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1.Целевой раздел 

 

1.1. Цели и задачи реализации Программы  

Цель Программы – создать каждому ребенку в детском саду возможность для развития 

способностей, широкого взаимодействия с миром, активного проектирования в разных видах 

деятельности, творческой самореализации.  

 Программа направлена на развитие самостоятельности, познавательной и 

коммуникативной активности, социальной уверенности и ценностных ориентаций, 

определяющих поведение, деятельность и отношение ребенка к миру.  

 Цели реализации Программы определены в соответствии с компонентами 

образовательного процесса: целевым, содержательным, организационно-технологическим, 

аналитико-результативным:  

1. Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа 

жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования 

предпосылок учебной деятельности всеми воспитанникам.  

2. Организация разных видов деятельности ребенка и реализация Программы в формах, 

специфических для детей данных возрастных групп, прежде всего в форме игры, 

познавательной и исследовательской деятельности, в форме творческой активности, 

обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка, обеспечивающих достижение 

планируемых результатов освоения программы.  

3. Организация психолого-педагогической поддержки воспитанников соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развитие способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими 

детьми, взрослыми и миром.  

4. Привлечение родителей (законных представителей), педагогических работников и 

общественности к проектированию и развитию внутренней социальной среды дошкольной 

образовательной организации. 

5. Использование образовательных возможностей микрорайона и города для развития ребенка. 

6. Организация педагогической диагностики для обеспечения индивидуального подхода к 

детям, развития их склонностей и способностей.  

Программа разработана на основе ФГОС дошкольного образования и ориентирована на 

решение следующих задач:  

1. охранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей, в том числе их 

эмоциональное благополучие;  

2. обеспечить равные возможности полноценного развития каждого ребёнка в период 

дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального 

статуса, психофизиологических особенностей (в том числе ограниченных возможностей 

здоровья);  

3. обеспечить преемственность основных образовательных программ дошкольного и 

начального общего образования; 

4. создать благоприятные условия развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром;  
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5. объединить обучение и воспитание в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственные и социокультурные ценности и принятые в обществе правила и нормы 

поведения в интересах человека, семьи, общества;  

6. формировать общую культуру личности воспитанников, развивать их социальные, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребёнка, формирования предпосылок учебной 

деятельности;  

7.обеспечить вариативность и разнообразие содержания образовательных программ и 

организационных форм уровня дошкольного образования, возможности формирования 

образовательных программ различной направленности с учётом образовательных потребностей 

и способностей воспитанников;  

8.формировать социокультурную среду, соответствующую возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям детей;  

9. обеспечить психолого-педагогическую поддержку семьи и повышение компетентности 

родителей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

10.осуществлять необходимую коррекцию отклонений в речевом развитии ребенка. 

 

1.2 Принципы  и  подходы  к  формированию  Программы 

В Программе на первый план выдвигается развивающая функция образования, 

обеспечивающая становление личности ребенка и ориентирующая педагога на его 

индивидуальные особенности, что соответствует современной научной «Концепции 

дошкольного воспитания» (авторы В.В.Давыдов, В.А. Петровский) о признании самоценности 

дошкольного периода детства.   

Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку и 

направлена на его всестороннее развитие, формирование духовных и общечеловеческих 

ценностей, а также способностей и интегративных качеств. 

В Программе отсутствуют жесткая регламентация знаний детей и предметный центризм 

в обучении. 

Особая роль в Программе уделяется игровой деятельности как ведущей в дошкольном 

детстве. 

Программа строится на важнейшем дидактическом принципе – развивающем обучении и 

на научном положении Л.С.Выготского о том, что правильно организованное обучение «ведет» 

за собой развитие. Таким образом, развитие в рамках Программы выступает как важнейший 

результат успешности воспитания и образования детей. 

В Программе комплексно представлены все основные содержательные линии 

воспитания и образования ребенка от рождения до школы. 

Программа: 

- соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие 

ребенка; 

- сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости; 

- соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности(позволяя решать 

поставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» материала); 

- обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются 

такие качества, которые являются ключевыми в развитии дошкольников; 
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- строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями 

образовательных областей; 

- основывается на комплексно – тематическом принципе построения образовательного 

процесса; 

- предусматривает решение программных образовательных задач в совместной 

деятельности дошкольников не только в рамках непосредственно образовательной 

деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой 

дошкольного образования; 

- предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах 

работы с детьми. Основной формой работы  с дошкольниками и ведущим видом деятельности 

является игра; 

- строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными 

дошкольными группами и между детским садом и  начальной школой. 

 

1.3 Характеристика особенностей детей  2-3 лет 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжают развиваться 

предметная деятельность, деловое сотрудничество ребенка и взрослого; совершенствуются 

восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное 

мышление, в конце года появляются основы наглядно-образного мышления. 

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с 

различными предметами. Совершенствуются соотносящие и орудийные действия. 

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя 

натуральные формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, 

которая выступает в качестве не только объекта для подражания, но и образца, регулирующего 

собственную активность ребенка. 

В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться 

понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети 

продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять словесные просьбы 

взрослых, ориентируясь в пределах ближайшего окружения. 

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция 

поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не только 

инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные 

грамматические структуры, пытаются строить сложные и сложноподчиненные предложения, в 

разговоре с взрослым используют практически все части речи. Активный словарь достигает 

примерно 1500–2500 слов. 

К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со 

сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, 

рисование, конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия, которые совершаются с 

игровыми предметами, приближенными к реальности. В середине третьего года жизни широко 

используются действия с предметами-заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже 

способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным является 

изображение человека в виде «головонога» — окружности и отходящих от нее линий. 
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На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что 

позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2–3 предметов по 

форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. 

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем 

годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими 

искажениями. 

Основной формой мышления является наглядно-действенная. Ее особенность 

заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются 

путем реального действия с предметами. 

К концу третьего года жизни у детей появляются зачатки наглядно - образного 

мышления. Ребенок в ходе предметно-игровой деятельности ставит перед собой цель, намечает 

план действия и т. п. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и 

зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием 

сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольность поведения. Она 

обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости и 

стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с 

именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как 

отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я.  Кризис часто 

сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением 

общения с взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

 

1.4 Планируемые результаты освоения Программы 

Требования федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования (далее - ФГОС ДО) к результатам освоения ООП ДО определены в виде целевых 

ориентиров дошкольного образования, которые представляют собой социально-нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня 

дошкольного образования с учетом специфики дошкольного детства (гибкость, пластичность 

развития ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и 

непроизвольность), а также системных особенностей дошкольного образования 

(необязательность уровня дошкольного образования в Российской Федерации, отсутствие 

возможности вменения ребенку какой-либо ответственности за результат).  

Одной из ключевых позиций ФГОС ДО стала неправомерность требования от ребенка 

дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Это обосновано как 

специфическими чертами дошкольного детства, сохранение его самоценности, которое 

заявлено среди принципов, положенных в основу ФГОС ДО, так и особенностями самой 

системы дошкольного образования в России.  

В соответствии с этой позицией, и согласно Закону от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации», ст. 64, ч.2., «целевые ориентиры дошкольного 

образования: 

 - не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики 

(мониторинга); 

 - не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 

детей;  
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- не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей. Освоение Программы не сопровождается 

проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников» 
Целевые ориентиры являются ориентирами для:  

а) построения образовательной политики ДОУ;  

б) решения задач:  

- формирования ООП ДО;  

- анализа профессиональной деятельности;  

- взаимодействия с семьями;  

в) изучения характеристик образования детей в возрасте от 2 месяцев до 8 лет;  

г) информирования родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей дошкольного образования, общих для всего образовательного пространства 

Российской Федерации. 

 

Целевые ориентиры образования в раннем возрасте
1
 

у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее движения, 

начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые имитационные упражнения, 

понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и звуковому ориентирам;  

ребенок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение;  

ребенок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

играет рядом;  

в игровых действиях ребенок отображает действия взрослых, их последовательность, 

взаимосвязь;  

ребенок эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, 

стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий;  

ребенок владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с 

вопросами и просьбами; проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и 

фразы за взрослым; рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные 

на них;  

ребенок понимает и выполняет простые поручения взрослого; ребенок активно 

действует с окружающими его предметами, знает названия, свойства и назначение многих 

предметов, находящихся в его повседневном обиходе: различает и называет основные цвета, 

формы предметов, ориентируется в основных пространственных и временных отношениях;  

ребенок использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, 

знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и прочее) и умеет 

пользоваться ими; 

 ребенок владеет основными гигиеническими навыками, простейшими навыками 

самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и другое);  

ребенок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

ребенок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые танцевальные 

движения; ребенок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства; 

осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и конструирования. 

 

 

                                                 
1
 ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ СТАНДАРТ ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ (с 

изменениями на 8 ноября 2022 года) 
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Планируемые образовательные результаты  в  раннем возрасте
 2
 

К трем годам: 

у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее движения, 

начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые имитационные упражнения, 

понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и звуковому ориентирам; 

ребенок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение;  

ребенок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

играет рядом. 

в игровых действиях ребенок отображает действия взрослых, их последовательность, 

взаимосвязь; 

ребенок эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, 

стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; 

ребенок владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с 

вопросами и просьбами; проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и 

фразы за взрослым; рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные 

на них; 

ребенок понимает и выполняет простые поручения взрослого; 

ребенок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, свойства и 

назначение многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе: различает и называет 

основные цвета, формы предметов, ориентируется в основных пространственных и временных 

отношениях; 

ребенок использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, 

знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться 

ими; 

ребенок владеет основными гигиеническими навыками, простейшими навыками 

самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и др.);  

ребенок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

ребенок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые танцевальные 

движения; ребенок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства; 

осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и конструирования. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
2
 Федеральная образовательная программа дошкольного образования, п.1.2.3 
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2. Содержательный раздел 

 

2.1 Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в 5 образовательных областях   

 

Социализация, 

развитие общения, 

нравственное 

воспитание 

 поддерживать эмоционально-положительное состояние 

детей в период адаптации к детскому саду; 

развивать игровой опыт ребенка, помогая детям отражать в 

игре представления об окружающей действительности; 

поддерживать доброжелательные взаимоотношения детей, 

развивать эмоциональную отзывчивость в ходе привлечения к 

конкретным действиям помощи, заботы, участия; 

формировать элементарные представления о людях 

(взрослые, дети), их внешнем виде, действиях, одежде, о 

некоторых ярко выраженных эмоциональных состояниях 

(радость, грусть), о семье и детском саде; 

формировать первичные представления ребенка о себе, о 

своем возрасте, поле, о родителях и близких членах семьи. 

 

Ребенок в семье и 

сообществе  

 Образ Я.  

Формировать у детей элементарные представления о себе, об 

изменении своего социального статуса (взрослении) в связи с 

началом посещения детского сада; закреплять умение называть 

свое имя. 

Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что взрослые 

любят его, как и всех остальных детей. 

Семья.  

Воспитывать внимательное отношение к родителям, близким 

людям. Поощрять умение называть имена членов своей семьи. 

Детский сад.  

Развивать представления о положительных сторонах детского 

сада, его общности с домом (тепло, уют, любовь и др.) и отличиях 

от 

домашней обстановки (больше друзей, игрушек, 

самостоятельности и т. д.). 

Обращать внимание детей на то, в какой чистой, светлой комнате 

они играют, как много в ней ярких, красивых игрушек, как 

аккуратно заправлены кроватки. На прогулке обращать внимание 

детей на красивые растения, оборудование участка, удобное для 

игр и отдыха. 

Развивать умение ориентироваться в помещении группы, на 

участке. 

Самообслуживание, 

самостоятельность, 

трудовое воспитание. 

Культурно – гигиенические навыки. 

Формировать привычку (сначала под контролем взрослого, а 

затем самостоятельно) мыть руки по мере загрязнения и перед 

едой, насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем. 

Учить с помощью взрослого приводить себя в порядок; 

пользоваться 
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индивидуальными предметами (носовым платком, салфеткой, 

полотенцем, расческой, горшком). 

Формировать умение во время еды правильно держать ложку. 

Самообслуживание. 

Учить детей одеваться и раздеваться в определенном порядке; при 

небольшой помощи взрослого снимать одежду, обувь 

(расстегивать пуговицы спереди, застежки на липучках); в 

определенном порядке аккуратно складывать, вешать предметы 

одежды). Приучать к опрятности. 

Общественно- полезный труд. 

Привлекать детей к выполнению простейших трудовых действий: 

совместно с взрослым и под его контролем расставлять хлебницы 

(без хлеба), салфетницы, раскладывать ложки и пр. 

Приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по окончании 

игр расставлять игровой материал по местам 

Уважение к труду взрослых. 

Поощрять интерес детей к деятельности взрослых. Обращать 

внимание на то, что и как делает взрослый (как ухаживает за 

растениями (поливает) и животными (кормит); как дворник 

подметает двор, убирает снег; как столяр чинит беседку и т.д.), 

зачем он выполняет те или иные действия. Учить узнавать и 

называть некоторые трудовые действия (помощник воспитателя 

моет посуду, приносит еду, меняет полотенца). 

Формирование основ 

безопасности. 

Безопасное поведение в природе.  

Знакомить с элементарными правилами безопасного поведения в 

природе (не подходить к незнакомым животным, не гладить их, не 

дразнить; не рвать и не брать в рот растения и пр.). 

Безопасность на дорогах.  

Формировать первичные представления о машинах, улице, 

дороге. 

Знакомить с некоторыми видами транспортных средств. 

Безопасность собственной жизнедеятельности.  

Знакомить с предметным миром и правилами безопасного 

обращения с предметами. 

Знакомить с понятиями «можно — нельзя», «опасно». 

Формировать представления о правилах безопасного поведения в 

играх с песком и водой (воду не пить, песком не бросаться и т.д.). 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Развитие 

познавательно- 

исследовательской  

деятельности 

Познавательно- исследовательская деятельность 

Знакомить детей с обобщенными способами исследования разных 

объектов окружающей жизни. Стимулировать любознательность. 

Включать детей в совместные с взрослыми практические 

познавательные действия экспериментального характера 

Сенсорное развитие.  

Продолжать работу по обогащению непосредственного 

чувственного опыта детей в разных видах деятельности, 
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постепенно включая все виды восприятия. Помогать обследовать 

предметы, выделяя их цвет, величину, форму; побуждать 

включать движения рук по предмету в процесс знакомства с ним 

(обводить руками части предмета, гладить их и т. д.). 

Дидактические игры. 

Обогащать в играх с дидактическим материалом сенсорный опыт 

детей (пирамидки (башенки) из 5–8 колец разной величины; 

«Геометрическая мозаика» (круг, треугольник, квадрат, 

прямоугольник); разрезные картинки (из 2–4 частей), складные 

кубики (4–6 шт.) и др.); развивать аналитические способности 

(умение сравнивать, соотносить, группировать, устанавливать 

тождество и различие однородных предметов по одному из 

сенсорных признаков — цвет, форма, величина). 

Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти 

(«Чего не стало?» и т. п.); слуховой дифференциации («Что 

звучит?» и т. п.); 

тактильных ощущений, температурных различий («Чудесный 

мешочек», «Теплый — холодный», «Легкий — тяжелый» и т. п.); 

мелкой моторикируки (игрушки с пуговицами, крючками, 

молниями, шнуровкой и т. д.). 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

Количество.  

Привлекать детей к формированию групп однородных 

предметов. Учить различать количество предметов (один — 

много). 

Величина.  

Привлекать внимание детей к предметам контрастных 

размеров и их обозначению в речи (большой дом — маленький 

домик, 

большая матрешка — маленькая матрешка, большие мячи — 

маленькие мячи и т. д.). 

Форма.  

Учить различать предметы по форме и называть их (кубик, 

кирпичик, шар и пр.). 

Ориентировка в пространстве. 

 Продолжать накапливать у детей опыт практического освоения 

окружающего пространства (помещений группы и участка 

детского сада). 

Расширять опыт ориентировки в частях собственного тела 

(голова, 

лицо, руки, ноги, спина). 

Учить двигаться за воспитателем в определенном направлении. 

Ознакомление с 

предметным 

окружением 

Вызывать интерес детей к  предметам ближайшего окружения: 

игрушки, посуда, одежда, обувь, мебель, транспортные средства. 

Побуждать детей называть цвет, величину предметов, материал, 

из которого они сделаны (бумага, дерево, ткань, глина); 

сравнивать знакомые предметы (разные шапки, варежки, обувь и 
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т. п.), подбирать предметы по тождеству (найди такой же, подбери 

пару), группировать их по способу использования (из чашки пьют 

и т. д.). 

Способствовать реализации потребности ребенка в овладении 

действиями с предметами. Упражнять в установлении сходства и 

различия между предметами, имеющими одинаковое название 

(одинаковые лопатки; красный мяч — синий мяч; большой кубик 

— маленький кубик). 

Побуждать  детей называть свойства предметов: большой, 

маленький, мягкий, пушистый и др. 

Способствовать появлению в словаре детей обобщающих понятий 

(игрушки, посуда, одежда, обувь, мебель) 

Ознакомление с  

социальным  

миром 

Напоминать детям название города (поселка), в котором они 

живут. Вызывать интерес к труду близких взрослых. Побуждать 

узнавать и называть некоторые трудовые действия (помощник 

воспитателя моет посуду. Убирает комнату, приносит еду, меняет 

полотенца и т.д) Рассказать, что взрослые проявляют трудолюбие, 

оно помогает им успешно выполнить трудовые действия. 

Ознакомление с 

миром  

природы. 

Знакомить детей с доступными явлениями природы. 

Учить узнавать в натуре, на картинках, в игрушках домашних 

животных (кошку, собаку, корову, курицу и др.) и их детенышей и 

называть их. 

Узнавать на картинке некоторых диких животных (медведя, зайца, 

лису и др.) и называть их. 

Вместе с детьми наблюдать за птицами и насекомыми на участке, 

за 

рыбками в аквариуме; подкармливать птиц. 

Учить различать по внешнему виду овощи (помидор, огурец, 

морковь 

и др.) и фрукты (яблоко, груша и др.). 

Помогать детям замечать красоту природы в разное время года. 

Воспитывать бережное отношение к животным. Учить основам 

взаимодействия с природой (рассматривать растения и животных, 

не нанося им вред; одеваться по погоде). 

Сезонные наблюдения 

Осень. Обращать внимание детей на осенние изменения в 

природе: 

похолодало, на деревьях пожелтели и опадают листья. 

Формировать 

представления о том, что осенью созревают многие овощи и 

фрукты. 

Зима. Формировать представления о зимних природных 

явлениях: 

стало холодно, идет снег. Привлекать к участию в зимних забавах 

(катание с горки и на санках, игра в снежки, лепка снеговика и т. 

п.). 



13 

 

Весна. Формировать представления о весенних изменениях в 

природе: 

потеплело, тает снег; появились лужи, травка, насекомые; набухли 

почки. 

Лето. Наблюдать природные изменения: яркое солнце, жарко, 

летают 

бабочки. 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Развитие речи. Развивающая речевая среда.  

Способствовать развитию речи как 

средства общения. Давать детям разнообразные поручения, 

которые дадут им возможность общаться со сверстниками и 

взрослыми («Загляни в раздевалку и расскажи мне, кто пришел», 

«Узнай у тети Оли и расскажи мне...», «Предупреди Митю... Что 

ты сказал Мите? И что он тебе ответил?»). Добиваться того, чтобы 

к концу третьего года жизни речь стала полноценным средством 

общения детей друг с другом. 

Предлагать для самостоятельного рассматривания картинки, 

книги, 

игрушки в качестве наглядного материала для общения детей друг 

с 

другом и воспитателем. Рассказывать детям об этих предметах, а 

также об интересных событиях (например, о повадках и хитростях 

домашних животных); показывать на картинках состояние людей 

и животных (радуется, грустит и т. д.). 

Формирование словаря.  

На основе расширения ориентировки детей 

в ближайшем окружении развивать понимание речи и 

активизировать 

словарь. 

Учить понимать речь взрослых без наглядного сопровождения. 

Развивать умение детей по словесному указанию педагога 

находить 

предметы по названию, цвету, размеру («Принеси Машеньке 

вазочку 

для варенья», «Возьми красный карандаш», «Спой песенку 

маленькому медвежонку»); называть их местоположение 

(«Грибок на верхней полочке, высоко», «Стоят рядом»); 

имитировать действия людей и движения животных («Покажи, 

как поливают из леечки», «Походи, как медвежонок»). 

Обогащать словарь детей: 

• существительными, обозначающими названия игрушек, 

предметов 

личной гигиены (полотенце, зубная щетка, расческа, носовой 

платок), 

одежды, обуви, посуды, мебели, спальных принадлежностей 
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(одеяло, подушка, простыня, пижама), транспортных средств 

(автомашина, автобус), овощей, фруктов, домашних животных и 

их детенышей; 

• глаголами, обозначающими трудовые действия (стирать, лечить, 

поливать), действия, противоположные по значению (открывать 

— закрывать, снимать — надевать, брать — класть), действия, 

характеризующие взаимоотношения людей (помочь, пожалеть, 

подарить, обнять), их эмоциональное состояние (плакать, 

смеяться, радоваться, обижаться); 

• прилагательными, обозначающими цвет, величину, вкус, 

температуру предметов (красный, синий, сладкий, кислый, 

большой, маленький, холодный, горячий); 

• наречиями (близко, далеко, высоко, быстро, темно, тихо, 

холодно, 

жарко, скользко). 

Способствовать употреблению усвоенных слов в самостоятельной 

речи детей. 

Звуковая культура речи. 

Упражнять детей в отчетливом произнесении изолированных 

гласных и согласных звуков (кроме свистящих, шипящих и 

сонорных), в правильном воспроизведении звукоподражаний, 

слов и несложных фраз (из 2–4 слов). 

Способствовать развитию артикуляционного и голосового 

аппарата, 

речевого дыхания, слухового внимания. 

Формировать умение пользоваться (по подражанию) высотой и 

силой голоса («Киска, брысь!», «Кто пришел?», «Кто стучит?»). 

Грамматический строй речи.  

Учить согласовывать существительные и местоимения с 

глаголами, употреблять глаголы в будущем и прошедшем 

времени, изменять их по лицам, использовать в речи предлоги (в, 

на, у, за, под). 

Упражнять в употреблении некоторых вопросительных слов (кто, 

что, где) и несложных фраз, состоящих из 2–4 слов («Кисонька-

мурысенька, куда пошла?»). 

Связная речь.  

Помогать детям отвечать на простейшие («Что?», «Кто?», «Что 

делает?») и более сложные вопросы («Во что одет?», «Что 

везет?», «Кому?», «Какой?», «Где?», «Когда?», «Куда?»). 

Поощрять попытки детей старше 2 лет 6 месяцев по собственной 

инициативе или по просьбе воспитателя рассказывать об 

изображенном на картинке, о новой игрушке (обновке), о событии 

из личного опыта. 

Во время игр-инсценировок учить детей повторять несложные 

фразы. Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев драматизировать 

отрывки из 
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хорошо знакомых сказок. 

Учить слушать небольшие рассказы без наглядного 

сопровождения. 

Приобщение к 

художественной 

литературе. 

Читать детям художественные произведения, предусмотренные 

программой для второй группы раннего возраста. 

Продолжать приучать детей слушать народные песенки, сказки, 

автор ские произведения. Сопровождать чтение показом игрушек, 

картинок, персонажей настольного театра и других средств 

наглядности, а также учить слушать художественное 

произведение без наглядного сопровождения. 

Сопровождать чтение небольших поэтических произведений 

игровыми действиями. 

Предоставлять детям возможность договаривать слова, фразы при 

чтении воспитателем знакомых стихотворений. 

Поощрять попытки прочесть стихотворный текст целиком с 

помощью взрослого. 

Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев играть в хорошо 

знакомую 

сказку. 

Продолжать приобщать детей к рассматриванию рисунков в 

книгах. Побуждать называть знакомые предметы, показывать их 

по просьбе воспитателя, приучать задавать вопросы: «Кто (что) 

это?», «Что делает?». 

Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие» 

Приобщение к 

искусству. 

Развивать художественное восприятие, воспитывать отзывчивость 

на музыку и пение, доступные пониманию детей произведения 

изобразительного искусства, литературы. 

Рассматривать с детьми иллюстрации к произведениям детской 

литературы. Развивать умение отвечать на вопросы по 

содержанию картинок. 

Знакомить с народными игрушками: дымковской, богородской, 

матрешкой, ванькой-встанькой и другими, соответствующими  

озрасту детей. Обращать внимание детей на характер игрушек 

(веселая, забавная и др.), их форму, цветовое оформление. 

Изобразительная 

деятельность. 

Вызывать у детей интерес к действиям с карандашами, 

фломастерами, кистью, красками, глиной. 

Рисование.  

Развивать восприятие дошкольников, обогащать их сенсорный 

опыт путем выделения формы предметов, обведения их по 

контуру поочередно то одной, то другой рукой. 

Подводить детей к изображению знакомых предметов, 

предоставляя 

им свободу выбора. 

Обращать внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) 

оставляет след на бумаге, если провести по ней отточенным 

концом 
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карандаша (фломастером, ворсом кисти). Учить следить за 

движением 

карандаша по бумаге. 

Привлекать внимание детей к изображенным ими на бумаге 

разнообразным линиям, конфигурациям. Побуждать задумываться 

над тем, что они нарисовали, на что это похоже. Вызывать 

чувство радости от штрихов и линий, которые дети нарисовали 

сами. Побуждать к дополнению нарисованного изображения 

характерными деталями; к осознанному повторению ранее 

получившихся штрихов, линий, пятен, форм. 

Развивать эстетическое восприятие окружающих предметов. 

Учить 

детей различать цвета карандашей, фломастеров, правильно 

называть 

их; рисовать разные линии (длинные, короткие, вертикальные, 

горизонтальные, наклонные), пересекать их, уподобляя 

предметам: ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, 

сосулькам, заборчику и др. Подводить детей к рисованию 

предметов округлой формы. 

Формировать правильную позу при рисовании (сидеть свободно, 

не 

наклоняться низко над листом бумаги), свободная рука 

поддерживает 

лист бумаги, на котором рисует малыш. 

Учить бережно относиться к материалам, правильно их 

использовать: 

по окончании рисования класть их на место, предварительно 

хорошо промыв кисточку в воде. 

Учить держать карандаш и кисть свободно: карандаш — тремя 

пальцами выше отточенного конца, кисть — чуть выше железного 

наконечника; набирать краску на кисть, макая ее всем ворсом в 

баночку, снимать лишнюю краску, прикасаясь ворсом к краю 

баночки. 

Лепка.  

Вызывать у детей интерес к лепке. Знакомить с пластическими 

материалами: глиной, пластилином, пластической массой (отдавая 

предпочтение глине). Учить аккуратно пользоваться материалами. 

Учить дошкольников отламывать комочки глины от большого 

куска; 

лепить палочки и колбаски, раскатывая комочек между ладонями 

прямыми движениями; соединять концы палочки, плотно 

прижимая их друг к другу (колечко, бараночка, колесо и др.). 

Учить раскатывать комочек глины круговыми движениями 

ладоней 

для изображения предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода 

и 
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др.), сплющивать комочек между ладонями (лепешки, печенье, 

пряники); делать пальцами углубление в середине сплющенного 

комочка (миска, блюдце). Учить соединять две вылепленные 

формы в один предмет: палочка и шарик (погремушка или 

грибок), два шарика (неваляшка) и т. п. 

Приучать детей класть глину и вылепленные предметы на 

дощечку 

или специальную заранее подготовленную клеенку 

Конструктивно- 

модельная 

деятельность. 

В процессе игры с настольным и напольным строительным 

материалом продолжать знакомить детей с деталями (кубик, 

кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр), с вариантами 

расположения строительных форм на плоскости. 

Продолжать учить детей сооружать элементарные постройки по 

образцу, поддерживать желание строить что-то самостоятельно. 

Способствовать пониманию пространственных соотношений. 

Учить пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, 

соразмерными масштабам построек (маленькие машинки для 

маленьких гаражей и т. п.). 

По окончании игры приучать убирать все на место. 

Знакомить детей с простейшими пластмассовыми 

конструкторами. 

Учить совместно с взрослым конструировать башенки, домики, 

машины. 

Поддерживать желание детей строить самостоятельно. 

В летнее время способствовать строительным играм с 

использованием 

природного материала (песок, вода, желуди, камешки и т. п.). 

Музыкальная 

деятельность. 

Воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, 

подпевать, 

выполнять простейшие танцевальные движения. 

Слушание. 

 Учить детей внимательно слушать спокойные и бодрые песни, 

музыкальные пьесы разного характера, понимать, о чем (о ком) 

поется, и эмоционально реагировать на содержание. 

Учить различать звуки по высоте (высокое и низкое звучание 

колокольчика, фортепьяно, металлофона). 

Пение.  

Вызывать активность детей при подпевании и пении. Развивать 

умение подпевать фразы в песне (совместно с воспитателем). 

Постепенно приучать к сольному пению. 

Музыкально-ритмические движения. Развивать 

эмоциональность и 

образность восприятия музыки через движения. Продолжать 

формировать способность воспринимать и воспроизводить 

движения, показываемые взрослым (хлопать, притопывать ногой, 

полуприседать, совершать повороты кистей рук и т. д.). Учить 
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детей начинать движение с началом музыки и заканчивать с ее 

окончанием; передавать образы (птичка летает, зайка прыгает, 

мишка косолапый идет). Совершенствовать умение ходить и 

бегать (на носках, тихо; высоко и низко поднимая ноги; прямым 

галопом), выполнять плясовые движения в кругу, врассыпную, 

менять движения с изменением характера музыки или содержания 

песни. 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Формирование 

начальных 

представлений о 

здоровом образе 

жизни. 

Формировать у детей представления о значении разных органов 

для нормальной жизнедеятельности человека: глаза — смотреть, 

уши — слышать, нос — нюхать, язык — пробовать (определять) 

на вкус, руки — хватать, держать, трогать; ноги — стоять, 

прыгать, бегать, ходить; голова — думать, запоминать. 

Физическая культура Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, 

правильную осанку. 

Учить ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с 

согласованными, свободными движениями рук и ног. Приучать 

действовать сообща, придерживаясь определенного направления 

передвижения с опорой на зрительные ориентиры, менять 

направление и характер движения во время ходьбы и бега в 

соответствии с указанием педагога. 

Учить ползать, лазать, разнообразно действовать с мячом (брать, 

держать, переносить, класть, бросать, катать). Учить прыжкам на 

двух ногах на месте, с продвижением вперед, в длину с места, 

отталкиваясь двумя ногами. 

Подвижные игры. Развивать у детей желание играть вместе с 

воспитателем в подвижные игры с простым содержанием, 

несложными движениями. Способствовать развитию умения 

детей играть в игры, в ходе которых совершенствуются основные 

движения (ходьба, бег, бросание, катание). Учить 

выразительности движений, умению передавать простейшие 

действия некоторых пepcoнажей (попрыгать, как зайчики; 

поклевать зернышки и попить водичку, как цыплята, и т. п.). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.2  Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы 

    

Образовательная 

область 

Виды детской 

деятельности 

Формы образовательной деятельности 
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«Физическое 

развитие» 

двигательная, 

коммуникативная, 

познавательно- 

исследовательская, 

игровая, музыкальная 

Подвижные игры, игровые упражнения, 

спортивные игры и упражнения, 

двигательная активность на прогулке, 

физкультурные занятия, гимнастика, 

физкультминутки, игры-имитации, 

физкультурные досуги,  упражнения на 

развитие мелкой моторики, 

дидактические игры, бодрящая 

гимнастика, закаливающие процедуры, 

беседы 

«Социально- 

коммуникативное 

развитие» 

Игровая, коммуникативная, 

трудовая, познавательно- 

исследовательская, 

музыкальная, восприятие 

художественной 

литературы, 

изобразительная, 

двигательная 

Игры с правилами, дидактические и 

творческие игры,  беседы,  праздники и 

развлечения, игровые и бытовые 

проблемные ситуации, рассматривание 

картин, иллюстраций, заучивание 

стихотворений, слушание и обсуждение 

произведений,  отгадывание загадок,   

«Познавательное  

Развитие» 

Познавательно-

исследовательская 

игровая восприятие 

художественной 

литературы, двигательная, 

коммуникативная, 

изобразительная, 

конструктивная, трудовая, 

музыкальная, игровая  

Наблюдения, экскурсии, элементарные 

опыты, беседа, дидактические и 

развивающие игры, рассматривание 

картин, иллюстраций, заучивание 

стихотворений, слушание и обсуждение 

произведений, отгадывание загадок, 

моделирование, сооружение построек 

«Речевое 

развитие» 

Коммуникативная 

познавательно- 

исследовательская, игровая, 

восприятие художественной 

литературы, музыкальная, 

изобразительная,  

двигательная 

Беседы, творческие, дидактические  и 

подвижные игры, рассматривание 

картин и иллюстраций, слушание  

художественных произведений, 

составление и отгадывание загадок, 

разучивание стихотворений,  праздники 

и развлечения 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

Продуктивная, 

познавательно-

исследовательская, 

восприятие художественной 

литературы, музыкальная, 

изобразительная 

Рисование, лепка,  слушание, 

импровизация, исполнение, музыкально-

дидактический, подвижные игры, 

концерты, досуги, праздники, 

развлечения 

 

2.3 Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

2.3.1 Примерное перспективное планирование 
 

Тема Развернутое содержание работы Варианты 

итоговых мероприятий 
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Детский сад 

(1 -я неделя 

сентября) 

Адаптация детей к условиям детского сада. 

Знакомство с детским садом как ближайшим соци-

альным окружением ребенка (помещением и обо-

рудованием группы: личный шкафчик, кроватка, 

игрушки и пр.). Знакомство с детьми, воспитателем. 

Содействие формированию положительных эмоций 

по отношению к детскому саду, воспитателю, детям. 

 

Осень (2-я-4-

я недели сентября) 

Формирование элементарных представлений 

об осени (сезонные изменения в природе, одежде лю-

дей, на участке детского сада); первичных пред-

ставлений о сборе урожая, о некоторых овощах, 

фруктах, ягодах, грибах. Собирание с детьми на 

прогулках разноцветных листьев, рассматривание их, 

сравнение по форме и величине. Расширение знаний о 

домашних животных и птицах. Знакомство с 

особенностями поведения лесных зверей и птиц 

осенью. 

Праздник «Осень». 

Выставка детского 

творчества. Сбор осенних 

листьев и создание 

коллективной работы — 

плаката  c самыми 

красивыми из собранных 

листьев. 

Я в мире 

человек  (1 -я-2-я 

недели октября) 

Формирование представлений о себе как о 

человеке; об основных частях тела человека, их 

назначении. Закрепление знания своего имени, имен 

членов семьи. Формирование навыка называть 

воспитателя по имени и отчеству. Формирование 

первичного понимания того, что такое хорошо и что 

такое плохо; начальных представлений о здоровом 

образе жизни. 

Совместное с 

родителями чаепитие. 

Создание коллективного 

плаката с фотографиями 

детей. 

Игра «Кто у нас 

хороший?». 

Мой дом 

 (3-я неделя 

октября — 2 -я 

неделя ноября) 

Знакомство детей с родным городом: его 

названием, объектами (улица, дом, магазин, 

поликлиника); с транспортом, «городскими» про-

фессиями (врач, продавец, милиционер). 

Тематическое 

развлечение «Мои 

любимые игрушки». 

Выставка 

детского 

творчества. 

Новогодний 

праздник  

(3-я неделя 

ноября — 4-я неделя 

декабря) 

Организация всех видов детской деятельности 

(игровой, коммуникативной, трудовой, познаватель-

но-исследовательской, продуктивной, музыкально- 

художественной, чтения) вокруг темы Нового года и 

новогоднего праздника. 

Новогодний 

утренник. 

Зима 

(2 -я-4-я 

недели января) 

Формирование элементарных представлений о 

зиме (сезонные изменения в природе, одежде людей, 

на участке детского сада). Расширение знаний о 

домашних животных и птицах. Знакомство с неко-

торыми особенностями поведения лесных зверей и 

птиц зимой. 

Праздник «Зима». 

Выставка детского 

творчества. 
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2.3.2 Перспективное планирование образовательной деятельности 

 

ОО«Познавательное развитие» 

 

ФЭМП 

Октябрь 

№1 

Мамин день  

(1-я неделя 

февраля—1 -я неделя 

марта) 

Организация всех видов детской деятельности 

(игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской, продуктивной, 

музыкально- художественной, чтения) вокруг темы 

семьи, любви к маме, бабушке. 

Мамин праздник. 

Народная 

игрушка (2-я-4-я 

недели марта) 

Знакомство с народным творчеством на 

примере народных игрушек. 

Знакомство с устным народным творчеством 

(песенки, потешки и др.). 

Использование фольклора при организации 

всех видов детской деятельности. 

Игры-забавы. 

Праздник народной 

игрушки. 

Весна 

(1-я-4-я 

недели апреля) 

Формирование элементарных представлений о 

весне (сезонные изменения в природе, одежде людей, 

на участке детского сада). Расширение знаний о 

домашних животных и птицах. Знакомство с 

некоторыми особенностями поведения лесных зверей 

и птиц весной. 

Праздник «Весна». 

Выставка детского 

творчества. 

Лето 

(1-я-4-я 

недели мая) 

Формирование элементарных представлений о 

лете (сезонные изменения в природе, одежде людей, 

на участке детского сада). Расширение знаний о 

домашних животных и птицах, об овощах, фруктах, 

ягодах. 

Знакомство с некоторыми особенностями 

поведения лесных зверей и птиц летом. Знакомство с 

некоторыми животными жарких стран. 

Праздник «Лето». 

Летний оздоровительный период - 1-я неделя июня —4-я неделя августа 
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Формирование умения различать предметы по форме и называть их: кубик, шарик. 

Формирование умения производить действия с предметами: обводить форму предмета 

ладошкой, катать, ставить. 

Грузовая машина, 2 коробки, кубики и шарики одинаковой величины и цвета (по кол-ву 

детей), 

№2 

Формирование умения различать предметы по форме и называть их: кирпичик, шарик. 

Формирование умения производить действия с предметами: гладить ладошкой, катать, ставить, 

сооружать простейшие постройки. 

Коробки разного цвета (2 шт), , кирпичики и шарики одинаковой величины и цвета (по 

кол-ву детей), 

№3 

Формирование умения различать предметы по форме и называть их: кирпичик, кубик. 

Формирование умения сооружать простейшие постройки. 

Матрешки (по кол-ву детей), кирпичики и кубики одинаковой величины и цвета (по кол-

ву детей), коробка для кирпичиков и кубиков 

Ноябрь 

№4 

Формирование умения различать предметы по форме и называть их: кирпичик, кубик и 

шарик. Совершенствование предметных действий. 

Чудесный мешочек, кирпичики, шарики и кубики одинаковой величины и цвета (по кол-

ву детей), 3 коробки. 

№5 

Развитие умения различать предметы контрастной величины и обозначать их словами: 

большой, маленький. 

Машина, большое и маленькое ведерки одного цвета(по кол-ву детей), большие и 

маленькие формочки одного цвета. 

№6 

Развитие умения различать предметы контрастной величины и обозначать их словами: 

большой, маленький. Совершенствование предметных действий. 

Двухместные матрешки (по кол-ву детей), 2 зеленых круга разной величины, коробка, 

лента. 

№7 

Развитие умения различать контрастные по величине кубики и называть их: большой 

кубик, маленький кубик. Формирование умения сооружать простейшие постройки. 

Кукла, большие и маленькие кубики одинакового цвета (по кол-ву детей), коробка. 

Декабрь 

№8 

Развитие умения различать контрастные по величине шарики и называть их: большой 

шарик, маленький шарик. Совершенствование предметных действий 

Корзинка, большие и маленькие шарики одного цвета(по кол-ву детей), большая и 

маленькая полоски бумаги. 

№9 

Развитие умения различать контрастные по величине кубики и шарики. Формирование 

умения группировать предметы по величине. 
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Контрастные по величине кубики и шарики одинакового цвета (по кол-ву детей), 

большая и маленькая куклы, 3 коробки ( 2 большие и 1 маленькая), подносы. 

№10 

Развитие умения формировать группы однородных предметов, различать количество 

предметов: много - один. 

Коробка, салфетка, матрешки (по кол-ву детей). 

№11 

Развитие умения формировать группы однородных предметов, различать количество 

предметов: много - один. 

Ваза, одинаковые желтые листочки (по кол-ву детей). 

Январь 

№12 

Развитие умения формировать группы однородных предметов, различать количество 

предметов: много- один. Формирование умения употреблять в речи существительные в 

единственном и множественном числе. 

Флажки красного и синего цветов (по кол-ву детей), 2 вазы, 2 коробки. 

№13 

Развитие умения различать контрастные по величине предметы и обозначать их 

соответствующими словами: большой, маленький. Развитие умения формировать группы 

предметов и различать их количество: много- один, один- много. 

Корзинка, 1 большой «снежный» комочек, маленькие комочки (по кол-ву детей). 

№14 

Развитие умения различать контрастные по величине предметы и обозначать их 

соответствующими словами: большой, маленький. Развитие умения формировать группы 

предметов и различать их количество: много- много. 

Большие и маленькие мячи одного цвета(по кол-ву детей), 2 корзины. 

№15 

Развитие умения формировать группы однородных предметов, различать их по 

количеству: много- мало, мало- много. 

Зеленый лист бумаги, 2 коробки, зайчики (по кол-ву детей + 2 шт.), елочки (по кол-ву 

детей + 2 шт.), елка на подставке. 

Февраль 

№16 

Формирование умения различать предметы по форме и называть их: кубик, шарик. 

Развитие умения различать количество предметов: один-много. Развитие предметных действий 

Кубики и шарики одинаковой величины и цвета (по кол-ву детей), 2 машины. 

№17 

Формирование умения различать предметы по форме и называть их: кубик, шарик. 

Развитие умения различать количество предметов: много-много. 

Кубики и шарики одинакового цвета и величины (по кол-ву детей), игруш. Заяц и 

медведь, 2 корзины, коробка с лентой. 

№18 

Развитие умения формировать группы предметов и различать их количество: много- 

много. 

Кегли и мячи одного цвета (по кол-ву детей), 2 сетки для физкультуры.  

№ 19 
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Развитие умения формировать группы однородных предметов, различать их количество 

и обозначать словами: много- один, один – много, много- много. 

Большие и маленькие пирамидки (по кол-ву детей), салфетки. 

Март 

№ 20 

Развитие умения различать предметы, контрастные по величине и форме, формировать 

их в группы по количеству и обозначать в речи: большой, маленький, кубик, шарик, много-

много. 

Большие кубики и маленькие шарики одинакового цвета(по кол-ву детей), большой и 

маленький грузовики. 

№ 21 

Формирование умения различать предметы по форме и количеству и обозначать 

словами: кубик, шарик, кирпичик, много- мало. 

Кубики и шарики одинакового цвета(по кол-ву детей), 2 кирпичика того же цвета, 

корзинка. 

№ 22 

Формирование умения различать предметы по форме и количеству и обозначать 

словами: кубик, шарик, кирпичик, много- много. 

Матрешка, близкие по величине шарики с отверстиями для пирамидки одинакового 

цвета (по кол-ву детей), кубики, кирпичики, коробка, стержень на подставке для нанизывания 

шариков. 

№ 23 

Формирование умения различать предметы по форме (кубик, кирпичик) и цвету. 

Развитие умения различать и показывать части своего тела. Формирование умения сооружать 

несложные постройки. 

Коробка, 2 куклы, 3 кубика и 3 кирпичика желтого цвета. 

Апрель 

№ 24 

Формирование умения различать предметы по величине и цвету. Развитие предметных 

действий. 

Большая и маленькая подушечка с нашитыми пуговицами, большие зеленые листочки и 

маленькие желтые листочки с петельками для пуговиц (по кол-ву детей), корзинка. 

№ 25 

Развитие умения слышать и называть пространственные предлоги и наречия, соотносить 

их с местом расположения конкретного предмета (в, на, под, здесь, там, тут) 

Игрушки, иллюстрации с изображением этих игрушек. 

№ 26 

Развитие умения формировать группы однородных предметов, различать их количество 

и обозначать словами: много- один, один – много, много- мало, много- много. 

«Полянка», зайчики, елочки ( 1 большая и несколько маленьких), 2 корзины, одинаковые 

мячи (на 2 больше, чем детей), дорожка из плотного картона. 

№ 27 

Развитие умения различать количество предметов (много- один), использовать в речи 

существительные во множественном и единственном числе. Развитие умения двигаться за 

взрослым в определенном направлении. 



25 

 

Тазик с водой, бумажные лодочки одного цвета и размера (по кол-ву детей), поднос, 

салфетка. 

Май 

№ 28 

Развитие умения формировать группы однородных предметов, различать их количество 

и обозначать словами: много- один, один – много, много- много. 

Зайчик, коробочки ( по 3 на кажд. реб.), 4 матрешки, 4 кубика, 4 колечка. 

№ 29 

Формирование умения различать предметы по величине и обозначать их словами: 

большой, маленький. Развитие предметных действий. 

Большие и маленькие ведерки, совочки (по кол-ву детей). 

 

Ознакомление с окружающим миром 

Сентябрь 

1 

Учить сравнивать и различать пластмассовые, резиновые, тканевые игрушки на ощупь. 

Развивать речь детей, тактильные ощущения и умение отвечать на вопросы. 

Игрушки из разных материалов, картинки с изображением этих игрушек. 

2 

«Дружная семья». Инсценировка русской народной песенки «Вышла курочка гулять» 

Знакомить детей с понятием «семья», развивать навыки общения, воспитывать 

привязанность к семье, любовь и заботливое отношение к членам семьи. 

Игрушки, изображающие курицу и петуха, желтые помпончики (цыплята), небольшая 

ширма 

3 

«Морковка от зайчика». 

Расширять представления детей об овощах (о моркови). Формировать представление о 

том, что осенью созревают овощи и различать их по внешнему виду. 

Игрушка зайчик, морковка. 

4 

«Кто нам помогает?» (О няне). 

Игра «Большая и маленькая неваляшка». 

Формировать представление о труде взрослых и воспитывать уважительное отношение к 

нему; учить отвечать на вопросы, называть предметы – помощники няни и их 

назначение, обогащать словарный запас; развивать умение строить по образцу с 

усложнением. Развивать понятие о величине (большая, маленькая). 

Предметы, которыми пользуется помощник воспитателя, неваляшка. 

Октябрь 

5 

«Листопад, листопад, листья желтые летят». 

Дать детям элементарные представления 

об осенних изменениях в природе. Формировать умение определять погоду по внешним 

признакам. Учить выделять ствол, ветки и листья деревьев. 

Кукла, и одежда для неё. 

6. 

 «Для чего нужна одежда и обувь». Д – И «Что за чем?». 
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Учить классифицировать одежду и обувь, различать эти предметы по сезону, развивать 

внимание, память, речь; обогащать словарный запас. 

Предметные картинки с изображением зимней и летней одежды. 

Комплексные занятия Стр.151,158 

7 

«Медвежья семья». Игра «Кто спрятался». 

Познакомить с внешними признаками медведя, учить узнавать на картинках. 

Развивать внимание, память, речь. 

Сюжетная картинка 

«Медвежья семья». Игрушки маленький и большой. 

8 

«Складывание матрёшки  из трех элементов». 

Вызвать интерес к новой игрушке; учить сравнивать составляющие матрёшки и 

правильно её складывать; обогащать сенсорный опыт малышей при знакомстве с величиной; 

закрепить название основных цветов 

Плоскостные фигурки и объемные матрешки. 

Ноябрь 

9 

«Котёнок Пушок». 

Игра «Найди миски для котёнка и кошки». 

Дать детям представление о домашних животных и их детёнышах. Развивать умение 

сравнивать предметы. Знакомить с русским бытом. Формировать доброе отношение к 

животным. 

10. 

 «Разные машины». 

Д - И «Расставь машины по дорожкам». 

Учить различать по внешнему виду и называть грузовой и легковой автомобили, 

автобус, а также их основные части; развивать общую моторику 

Игрушечные машины, руль. 

11 

«Лисичка в гостях у ребят». 

Знакомить с животными леса; дать представление о лисе; учить слушать о её 

характерных особенностях. 

Иллюстрация лисы, игрушка лиса. 

12 

Игра: «Посуда». 

Уточнить представления о том, для чего нужна посуда; учить классифицировать посуду; 

совершенствовать способность объяснить назначение посуды. 

Кухонная посуда. 

 

Декабрь 

13 

«Что я знаю о себе». 

Формировать представления у детей о значении органов для нормальной 

жизнедеятельности человека: глазками смотрим, ушками слышим, носиком дышим и т. д. 

Иллюстрации детей. 
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14 

«Корова с теленком». 

Познакомить с коровой и теленком; учить сравнивать и называть части туловища, 

произносить звукоподражания, развивать внимание, речь, общую моторику, тактильные 

ощущения. 

Иллюстрации корова с теленком. 

15 

«Скоро праздник 

Игра: «Выкладывание елочек из треугольников. 

Уточнить и обогатить представления о предстоящем событии – новогоднем празднике; 

развивать внимание, речь, мелкую и общую моторику и умение составлять орнамент из 

геометрических фигур. 

Ёлочка, Треугольники для детей. 

16 

Где живут домашние птицы? Игра «Кто как кричит». 

Знакомить детей с домашними птицами, с внешним видом, их повадками; продолжать 

закреплять понятие семья. Развивать словарный запас; способствовать развитию речи как 

средства общения. 

Предметы картинок с изображением домашних птиц игрушки курица, утка. 

Январь 

17 

«Покормим птиц». 

Дать представление о птицах, учить наблюдать за птицами, сравнивать их, развивать 

внимание, речь, память; воспитывать любовь к живым существам и желание помогать им. 

Пластиковые бутылки, картинки с изображением птиц. 

18 

Д – И «Что за форма». 

Учить детей различать и называть знакомые им геометрические формы: шарик, кубик, 

кирпичик в разнообразной обстановке: по предъявлению (что это?), среди нескольких других. 

Геометрические формы  

19 

«Собака со щенятами». 

Игра «Найди будку для собачки». 

Познакомить с домашними животными, учить рассматривать и сравнивать по величине, 

различать и называть их части туловища; развивать общую моторику, тактильные ощущения. 

Картина собака со щенятами. Игрушки собака и щенок. 

Февраль 

20 

«Куклы в гостях». 

Расширять представление о посуде, познакомить с названиями предметов чайной посуды 

и их назначением; учить выполнять поручения. 

Кукла и чайная посуда. 

21 

«Оденем куклу на прогулку» 
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Уточнить представление о зиме, её признаках; учить отмечать погодные условия, 

различать сезонную одежду (зимнюю), способствовать запоминанию последовательности 

одевания на прогулку; развивать внимание и речь. 

Кукла, кукольная одежда. 

22 

«Мебель для куклы. 

Учить детей различать и называть предметы мебели, рассказывать об их назначении, 

развивать внимание, речь. Упражнять в умении строить стульчики из строительного материала. 

Кукла картинки с изображением мебели. 

Строительный материал. 

23 

«Рыбка плавает в воде». 

Дать детям элементарные представления об аквариумных рыбах. Формировать интерес к 

обитателям аквариума. Развивать умение находить больших и маленьких рыбок. 

Аквариум живые рыбки, иллюстрации рыбок. 

Март 

24 

«Мамины помощники». 

Учить группировать предметы по способу использования, называть цвет, величину 

предметов. Развивать любовь к родному дому и заботу о своих близких. 

Игрушка котёнок, картинки с изображением предметов помощников 

25 

«Растения нашей группы». 

Познакомить с комнатными растениями группы, со способами ухода за ними; учить 

внимательно рассматривать растение, различать его части и называть их. Формировать понятия 

широкий и узкий. 

Комнатные цветы, лейка, тряпочки 

26 

«Знакомство с зайцем». 

Игра «Спрячь зайку». 

Уточнить представления детей о внешнем виде зайца; развивать память, мышление; 

воспитывать бережное отношение к природе 

Игрушка зайка. 

27 

«Что бывает круглым». 

Игра «Много и один» 

Учить распознавать предметы, имеющие круглую форму (плоские, объемные), находить 

круг по описанию; развивать умение понимать много и один. 

Различные предметы круглой формы 

Апрель 

28 

«Солнышко, солнышко, выгляни в окошечко». 

Дать детям представления о весенних изменениях в природе. Формировать интерес к 

явлениям природы. Учить понятию время года весна. 

Фланелеграф силуэты для выкладывания весеннего пейзажа. 

Стр. 18. 
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29 

Опыт с деревянными предметами. Чтение стих-я А. Барто «Мячик». 

Знакомить детей со свойствами деревянных предметов не тонут в воде, они плавают, 

дать понятие, что они лёгкие. Учить слушать стихотворение и познакомить со свойствами 

резины. 

Деревянные предметы, емкость с водой, игрушка мяч. 

30 

«Экскурсия на кухню». 

Игра «Найди предметы для повара». 

Познакомить детей с профессией повара. Учить называть предметы для повара, 

понимать значение слов большой маленький. Воспитывать уважительное отношение к труду 

повара. Развивать восприятие, внимание. 

Кухонные предметы. 

31 

Отгадывание загадок животных. Игра «Покорми животных». 

Закрепить с детьми знания о домашних животных и их детёнышах; учить называть и 

сравнивать их по величине; развивать любознательность, память, внимание; воспитывать 

любовь к животным. 

Иллюстрации домашних животных. 

Май 

32 

«Там и тут, там и тут одуванчики цветут» 

Формировать у детей представления о растениях одуванчике. Учить выделять 

характернее особенности одуванчика, называть его части. Развивать желание эмоционально 

откликаться на красоту окружающей природы. Развивать умение выполнять сериацию по 

величине. 

Кукла. Одуванчики. 

33 

Сравнение игрушек козы с козлёнком. 

Продолжать знакомить детей с домашними животными; Закрепить понятие большой, 

маленький. Развивать словарный запас и речь детей. 

Иллюстрации козы и козлёнка. 

34 

«Волшебница водица». 

Познакомить детей со свойствами воды, её значение   для жизни человека; воспитывать 

бережное отношение к воде; закрепить навыки детей в умывании, в знание предметов туалета. 

Ёмкость с водой. Предметы туалета. 

 

 

 

 

ОО«Речевое развитие» 

 

Сентябрь 

Детский сад 

1 
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Игра « Про девочку  Машу и Зайку –Длинное Ушко» 

Помочь детям понять, что утреннее расставание переживают все малыши и все мамы, 

упражнять в проговаривании фраз, которые можно произнести при расставании с мамой. 

2 

Рассматривание иллюстрации « Птичий двор» 

Учить детей внимательно слушать и наблюдать, отвечать на вопросы словом и 

предложениями, состоящими из 3-4 слов; формировать способность к диалогической речи; 

упражнять в звукоподражании голосам домашних птиц; обогатить и активизировать словарь по 

теме; воспитывать заботливое отношение к животным. 

Осень 

3 

Дидактическая игра «Кто пришел? Кто ушел? Чтение потешки « Наши уточки с утра» 

Совершенствовать умение детей понимать вопросы воспитателя; вести простейший 

диалог со сверстниками, развивать внимание. Учить детей различать и называть птиц о которых 

упоминается в потешке. 

4 

Дидактическая упражнение 

«Ветерок». Чтение стихотворения А. Барто « Кто как кричит» 

Развивать у детей слух, навыки звукоподражания. Научить различать животных по их 

внешнему виду и издаваемым звукам. Воспитывать гуманное отношение к животным 

Октябрь 

Я в мире человек 

1 

У бабушки в гостях 

Формировать доброе и бережное отношение, эмоциональную отзывчивость к 

окружающему миру, развивать речь, мышление, мелкую моторику, учить дифференцировать 

основные цвета (синий, красный, желтый). 

2 

Инсценировка русской народной песенки «Вышла курочка гулять…» 

Знакомит детей с понятием «семья», развивать навыки общения, общую моторику, 

координацию движений. 

Мой дом 

3 

Повторение сказки «Репка». Дидактические упражнения «Кто что ест?», «Скажи „а“» 

Напомнить детям сказку «Репка»; вызвать желание рассказывать ее вместе с 

воспитателем; уточнить представления детей о том, какое животное что ест (мышка грызет 

корочку сыра, собака – косточку и т. д.); активизировать в речи детей глаголы лакать, грызть, 

есть; учить отчетливо произносить звук а, небольшие фразы. 

4 

Дидактическая игра «Устроим кукле комнату». Дидактическое упражнение на 

произношение звуков д, дь. 

Упражнять детей в правильном назывании предметов мебели; учить четко и правильно 

произносить звукоподражательные слова. 

Ноябрь 

1 

Дидактическое упражнение « Чья мама?» « Чей малыш?». 
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Упражнять детей правильно называть домашних животных и их детенышей, угадывать 

животное по описанию. 

Занятия по развитию речи в первой младшей группе В.В. Гербова Стр 65 

2 

Игра «Кто что делает?» 

Учить называть действия, изображенные на сюжетных картинках, отвечать на вопросы, 

называть предметы-помощники няни и их назначение, обогащать словарный запас. 

Новогодние праздники 

3 

Куклы у нас в гостях. 

Расширить представление о посуде, познакомить с названиями предметов чайной 

посуды и их назначением; расширять словарный запас, учить выполнять поручения, развивать 

речь. 

4 

Дидактическая игра на произношения звуков м-мь, п-пь. б-бь. Дидактическая игра « Кто 

пришел? Кто ушел?» 

Формировать умение четко произносить звуки м-мь, п- пь, б-бь в звукосочетаниях, 

различать на слух близкие по звучанию звукосочетания; совершенствовать память и внимание. 

Декабрь 

1 

Рассматривание ёлки. 

Учить рассматривать предметы (ёлку, ёлочные украшения) и отвечать на вопросы в ходе 

рассматривания; активизировать словарь по теме «Новогодний праздник». 

Комплексные занятия под ред. Н.Е. Вераксы. Первая младшая группа. Стр. 137 

2 

Дидактическая упражнение на произношения звука Ф.Дидактическая игра «Далеко – 

близко» 

Упражнять артикуляционный голосовой аппараты детей, предлагая задания на 

уточнение и закрепление произношения звука Ф определять расстояние до наблюдаемого 

объекта (далеко –близко) 

3 

Как зверята готовятся к празднику ёлки. 

Учить внимательно слушать и наблюдать, отвечать на вопросы словом и 

предложениями, состоящими из 3-4 слов; формировать способность к диалогической речи; 

активизировать словарь по теме. 

4 

Рассматривание сюжетных картинок « Дед Мороз» 

Учить детей рассматривать картинку, радоваться изображенному, отвечать на вопросы 

воспитателя по ее содержанию, делать простейшие выводы. 

Январь 

Зима 

2 

Рассматривание картины «Зимние забавы». 

Учить рассматривать сюжетную картину, отвечать на вопросы по изображению, 

воспроизводить движениями конкретные действия, сопровождая их речью. 

3 
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Дидактическая игра « Подбери перышко» 

Учить детей различать и называть красный, желтый, зеленые цвета, повторять фразы за 

воспитателем 

4 

Упражнения на совершенствование звуковой культуры речи 

Упражнять детей четко и правильно произносить Т,ТЬ . Развивать голосовой аппарат. 

Февраль 

Мамин день 

1 

Игра – инсценировка «Добрый вечер, мамочка!». 

Рассказывать детям о том, как лучше встретить вечером маму, вернувшуюся с работы, 

что сказать ей (или любому другому родному человеку). 

2 

Мамины помощники. 

Расширять словарный запас; учить группировать предметы по способу использования, 

называть цвет, величину предметов, способствовать развитию речи как средства общения. 

3 

Медвежья семья. 

Учить образовывать слова с уменьшительно-ласкательным значением, развивать 

внимание, память, речь. 

4 

Повторение стихотворения 

С. Капутинян « Наша Маша обедает». 

Дидактическая игра « Чей,Чья,Чьё» 

Вызвать у детей удовольствие от восприятия знакомого произведения и совместного 

чтения его с педагогом; учить согласовывать слова в предложении. 

Март 

1 

Лиса с лисятами. 

Учить внимательно слушать и наблюдать, формировать способность детей к 

диалогической речи; учить отвечать на вопросы словом и предложениями, состоящими из 3-4 

слов; обогатить и активизировать словарь по теме. 

Народная игрушка 

2 

Дидактическое упражнение « Не уходи от нас киска!» 

Чтение стихотворения Г. Сапгира « Кошка» 

Объяснить детям как по- разному можно играть с игрушкой и разговаривать с ней. 

Помогать детям повторять за воспитателем и придумывать самостоятельно несложные 

обращения к игрушке. 

3 

Игрушки в гостях у ребят. 

Учить внимательно слушать и наблюдать; формировать способность к диалогической 

речи; учить отвечать на вопросы о какой-либо игрушке словом и предложениями, состоящими 

из 3-4 слов, отмечая ее особенности и характер действий с ней; обогатить и активизировать 

словарь по теме. 

4 
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Выбираем игрушки для прогулки. 

Учить внимательно слушать и наблюдать; отвечать на вопросы словом и 

предложениями, состоящими из 3-4 слов; обогащать и активизировать словарь по теме; 

формировать способность детей к диалогической речи. 

Апрель 

Весна 

1 

Игра – инсценировка 

« Как машина зверят катала» 

Продолжать учить детей участвовать в инсценировках, развивать способность следить за 

действиям педагога, активно проговаривать простые и более сложные фразы. 

2 

Рассматривание картин из серии « Домашние животные». 

Помочь детям увидеть различия между взрослыми животными и детенышами, обогащать 

и активизировать словарь, развивать инициативную речь. 

3 

Одежда и обувь. 

Учить внимательно слушать и наблюдать, формировать способность детей к 

диалогической речи; учить отвечать на вопросы о назначении верхней одежды словом и 

предложениями, состоящими из 3-4 слов; обогатить и активизировать словарь по теме. 

4 

Кто трудится на огороде. 

Учить различать предметы на огороде, расширять словарный запас детей; 

способствовать развитию речи как средства общения. 

Май 

Лето 

1 

Кто что ест? 

Учить отвечать на вопросы словом и предложениями, состоящими из 3-4 слов; 

активизировать словарь по теме (зерно-зернышки, капуста, корочка). 

2 

Диагностика 

3 

Дидактические упражнения 

«Так или не так» Чтение песенки « Снегирек» А. Барто « Кораблик». 

Продолжать учить детей осмысливать различные жизненные ситуации ( без наглядного 

сопровождения); с помощью игры отрабатывать у детей плавный легкий выдох. 

4 

Рассматривание картины «Дети кормят курицу и цыплят». 

Учить внимательно слушать и наблюдать, формировать способность детей к 

диалогической речи; учить отвечать на вопросы словом и предложениями, состоящими из 3-4 

слов; упражнять в звукоподражании голосам птиц (курицы, цыплят), обогащать и 

активизировать словарь по теме. 

 

ОО«Художественно-эстетическое развитие» 

Рисование 
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Сентябрь 

Тема «Детский сад!» 

1 

«Каляки – маляки» 

Учить детей правильно держать в руке карандаш (фломастер), самостоятельно рисовать, 

видеть в линиях и их пересечениях предметы, формировать интерес к рисованию. 

Карандаши или фломастеры, листы бумаги для рисования формата А - 4 

Тема «Осень» 

2 

Нарисованные истории» 

Учить детей видеть изображения на бумаге; формировать интерес к рисованию. 

цветные карандаши; чистые листы бумаги для рисования формата А 4 (по количеству 

детей). 

3. 

«Листопад» 

Продолжать учить детей рисовать красками, используя кисть; уточнять и закреплять 

знания цветов; формировать интерес и положительное отношение к рисованию. 

Краски  - гуашь  или акварель; листы бумаги для рисования красками формата А-4, 

кисточки; вода в баночках; тряпочки, салфетки, осенние листья. 

4 

«Дождик» 

Учить детей правильно держать в руке карандаш (фломастер); рисовать палочки - 

прямые вертикальные линии, не выходить за пределы ограниченной линии,  формировать 

интерес к рисованию. 

Карандаши или фломастеры синего или голубого цвета, листы бумаги для рисования 

формата А - 4. 

Октябрь 

Тема «Я в мире человек» 

1 

«Ветер-проказник» 

Учить детей правильно держать в руке фломастер, самостоятельно рисовать, 

формировать интерес к самостоятельной деятельности. 

Фломастера, листы бумаги для рисования формата А - 4 

2 

«Листочки танцуют» 

Научить детей рисовать красками, используя кисть; уточнять и закреплять знания 

цветов; формировать интерес и положительное отношение к рисованию. 

Краски - гуашь или акварель; большой лист бумаги, листы бумаги формата А-4, 

кисточки; вода в баночках; тряпочки, салфетки. 

Тема «Мой дом» 

3 

«Окошки в теремке» 

Учить детей ставить отпечатки поролоновым тампоном. Развивать память и мышление. 

Поролоновый тампон прямоугольной формы; вырезанный из картона дом без окон; 

гуашь любого цвета, разбавленная водой; тряпочка. 

4 
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«На грибной поляне» 

Научить детей рисовать кисточкой поверх эскиза (рисование кругов, овалов и прямых 

линий), наносить мазки; закреплять знание цветов; формировать интерес и положительное 

отношение к рисованию. 

Краски - гуашь; листы бумаги формата А-5 с эскизами; кисточки; вода в баночках; 

тряпочки, салфетки. 

Ноябрь 

1 

«Тарелки» 

Познакомить детей с техником печатания печатками из картофеля; учить рисовать 

кисточкой круги, ориентируясь на образец; упражнять в комбинировании разных техник 

рисования. Воспитывать отзывчивость и доброту. 

Два игрушечных бельчонка. Печатки из картофеля в форме маленьких крестиков, 

ромбиков, кругов и больших цветов; мисочки с вложенным тонким поролоном, пропитанным 

гуашью разных цветов; два круга, вырезанных из картона; гуашь, кисть, тряпочка. 

2 

«Яркие коврики» 

 Учить правильно держать кисть, технике рисования вертикальных мазков. Воспитывать 

интерес к рисованию. Развивать мелкую моторику, чувство ритма. 

Игрушка зайчик; лист бумаги белого цвета, желтая и зеленая гуашь, кисть, тряпочка. 

Тема» Новый год. 

3 

«Снежная картина» 

Учить детей правильно держать в руке карандаш (фломастер); рисовать круги; 

формировать интерес к рисованию. 

Карандаши или фломастеры разных цветов, листы бумаги для рисования формата А - 4, 

воздушный шар. 

4 

«Зайчики-побегайчики» 

Продолжать учить детей рисовать красками, используя кисть; уточнять и закреплять 

знания цветов; формировать интерес и положительное отношение к рисованию. 

Краски - гуашь белого цвета; цветной картон формата А-4 серого (темно - синего) цвета, 

кисточки; вода в баночках; тряпочки, салфетки 

Декабрь 

1 

«Нарядим елочку» 

Учить самостоятельному рисованию красками при помощи пальцев по образцу; уточнять 

и закреплять знания цветов; формировать интерес и положительное отношение к рисованию; 

развивать бытовые навыки. 

Специальные краски для рисования руками, разведенная гуашь или акварель; бумага для 

рисования красками формата А-4; вода в баночках; тряпочки, салфетки, готовая картинка - 

образец. 

2 

«Нарядная елочка» 

Учить детей рисовать красками при помощи пальцев; формировать интерес и 

положительное отношение к рисованию; развивать бытовые навыки. 
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Разведенная гуашь, листы бумаги для рисования красками формата А 4 ( по количеству 

детей); вода в банках; тряпочки, салфетки. 

3. 

 «Огоньки зажглись» 

Учить детей правильно держать в руке карандаш (фломастер); рисовать маленькие 

круги, во время рисования не выходить за границы контура; формировать интерес к рисованию. 

Карандаши или фломастеры разных цветов, листы бумаги для рисования формата А – 4. 

4 

«Семья снеговиков» 

Продолжать формировать эмоциональное отношение к рисованию как виду 

деятельности и его результатам. Развивать творческое начало и воображение. 

Краски – гуашь белого цвета, листы бумаги для рисования формата А - 4, 

Январь 

Тема «Зимушка зима» 

2 

«Снежные комочки» 

Продолжать учить детей правильно держать кисть, набирать краску на ворс; рисовать 

округлые предметы; формировать интерес к рисованию. 

Акварель голубого или синего цвета; листы бумаги для рисования красками формата А- 4 

3 

«Мышонок в норке» 

Продолжать учить детей правильно держать кисть, набирать краску на ворс; рисовать 

округлые предметы. Развивать умение аккуратно закрашивать круг, проводя кисточкой штрихи 

в одном направлении, без просветов. Учить понимать содержание сказки. Воспитывать 

отзывчивость и доброту. 

Половинка альбомного листа, в центре которой восковыми мелками нарисован 

мышонок; акварельные краски, кисть, банка с водой. 

4 

«Метель» 

Учить детей рисовать гуашью с использованием губки, формировать интерес и 

положительное отношение к рисованию. 

Разведенная гуашь синего цвета; плотная бумага с контурным рисунком; губки, вода, 

тряпочки, салфетки, клеенка. 

Февраль 

Тема «Мамин день» 

1 

«Дорожки» 

Учить детей правильно держать в руке карандаш (фломастер); рисовать "дорожки" - 

прямые горизонтальные линии, развивать зрительное восприятие пространства; формировать 

интерес к рисованию. 

Карандаши или фломастеры черного (или серого) цвета, маленькая игрушечная 

машинка; листы бумаги для рисования формата А - 4. 

2 

«Колобок» 

Учить детей правильно держать в руке карандаш (фломастер); формировать интерес к 

рисованию. 



37 

 

Карандаши или фломастеры коричневого цвета , листы бумаги для рисования формата А - 4 

3 

«Одежда для игрушек» 

Продолжать учить детей рисовать с помощью штампа, ориентироваться на листе бумаги; 

уточнять и закреплять знание цветов и форм; формировать интерес и положительное 

отношение к рисованию. 

Краски - гуашь или акварель; листы бумаги формата А-4; вода в баночках; тряпочки, 

салфетки. 

4 

«Разноцветные рыбки» 

Учить детей правильно держать в руке карандаш (фломастер); рисовать палочки – 

прямые вертикальные линии; регулировать длину линии, не выходить за границы листа бумаги; 

формировать интерес к рисованию. 

Карандаши или фломастеры темного цвета, листы бумаги для рисования формата А - 4 

Март 

1 

«Цветы» 

Учить детей правильно держать в руке карандаш (фломастер); рисовать палочки - 

прямые вертикальные линии, не выходя за границы ограниченной линии - "травы"; 

формировать интерес к рисованию. 

Карандаши или фломастеры зеленого цвета; цветок на стебле , листы бумаги для 

рисования формата А - 4 с заготовками 

Тема «Народная игрушка» 

2 

«Солнышко лучистое» 

Познакомить детей с акварельными красками; научить разводить краски в воде; 

пользоваться кисточкой; закреплять знание цветов; формировать интерес и положительное 

отношение к рисованию. 

Наборы акварельных красок; кисти; вода; тряпочки, салфетки. 

3 

«Зернышки для цыплят» 

Продолжать учить детей рисовать точки пальчиками. Воспитывать отзывчивость и 

доброту. 

Альбомный лист с изображением курицы, цыплята, вырезанные из бумаги, гуашь, кисти; 

вода; тряпочки, салфетки. 

4 

«Ласковое солнышко» 

Познакомить детей с понятием «лучик». Учить рисовать короткие линии карандашом. 

Развивать мелкую моторику рук 

Апрель 

Тема «Весна» 

1 

Подснежники на проталинках 

Научить детей рисовать кисточкой поверх эскиза (рисование кругов, овалов и прямых 

линий), наносить мазки; закреплять знание цветов; формировать интерес и положительное 

отношение к рисованию. 
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Краски - гуашь оранжевого (желтого) и светло-синего цветов; листы бумаги формата А-5 

с эскизами; кисточки; вода в баночках; тряпочки, салфетки. 

2 

«Ранняя весна» 

Учить детей правильно держать в руке карандаш (фломастер); рисовать палочки - 

прямые вертикальные линии, контролировать длину линии, ее начало и конец; формировать 

интерес к рисованию. 

Карандаши или фломастеры зеленого цвета, листы бумаги для рисования формата А - 4. 

3 

«Лети, ракета» 

Учить детей правильно держать в руке карандаш (фломастер); рисовать палочки - 

прямые вертикальные линии, не выходить за пределы ограниченной линии, формировать 

интерес к рисованию. 

Карандаши или фломастеры синего или голубого цвета, листы бумаги для рисования 

формата А - 4. 

4 

«Первая зелень» 

Учить детей правильно держать в руке карандаш (фломастер); рисовать вертикальные 

линии разного размера,, располагать их равномерно на листе бумаги; формировать интерес к 

рисованию. 

Карандаши или фломастеры разных цветов, листы бумаги для рисования формата А – 4. 

Май 

Тема «Лето» 

1 

«Кораблики» 

Закрепить навык рисования красками при помощи пальцев; закреплять знания цветов; 

формировать интерес к рисованию; развивать бытовые навыки. 

разведенная гуашь или акварель; листы бумаги для рисования красками формата А-4; 

вода в баночках; тряпочки, салфетки, 

2 

«Цыплята» 

Научить детей рисовать кисточкой поверх эскиза, наносить мазки; закреплять знание 

цветов; формировать интерес и положительное отношение к рисованию. 

Краски - гуашь желтого цвета; листы бумаги формата А-5 с эскизами; кисточки; вода в 

баночках; тряпочки, салфетки. 

3 

«Гусеница» 

Познакомить детей с техникой рисования пальчиками, показать приемы рисования 

точек. 

Белый или серый альбомный лист тряпочка. 

4 

«Лесенка для зайчика» 

Учить сочетать в рисунке вертикальные и горизонтальные линии, находить сходство 

между рисунком и изображаемым предметом. 

 

Лепка 
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Тема «Детский сад!» 

1 

« Вот такой пластилин» 

Познакомить детей с пластилином и его свойствами, научить разминать пластилин 

пальцами и ладонями обеих рук, формировать интерес к работе с пластилином, развивать 

мелкую моторику. 

Кусочки мягкого пластилина среднего размера разных цветов. 

Тема «Осень» 

2 

«Подсолнух» 

Учить детей отрывать маленькие кусочки пластилина, скатывать их между ладоней и 

расплющивать пальцем сверху. Воспитывать отзывчивость и доброту. 

Муляж подсолнуха, вырезанный из желтого картона шаблон подсолнуха без семечек, 

пластилин черного цвета, дощечка для моделирования. 

3 

«Мухомор» 

Научить детей отщипывать маленькие кусочки пластилина от куска и скатывать из них 

шарики д. 5 - 7 мм, надавливать указательным пальцем на пластилиновый шарик, прикрепляя 

его к основе, располагать пластилиновые шарики на равном расстоянии друг от друга, 

формировать интерес к работе с пластилином, развивать мелкую моторику. 

Листы картона белого цвета (с заранее подготовленным рисунком или аппликацией) по 

кол-ву детей, белый пластилин, игрушка (мухомор). 

4 

«Дождик» 

Продолжать знакомить детей надавливающим движением указательного пальца 

размазывать пластилин на картоне, формировать интерес к работе с пластилином, развивать 

мелкую моторику. 

Листы картона серого или голубого цвета формата А-5, пластилин синего цвета. 

Октябрь 

Тема «Я в мире человек» 

1 

«Съешь моего яблочка» 

Учить детей скатывать маленькие шарики из пластилина и расплющивать их пальцем 

сверху; приучать слушать народные сказки. 

Красные и желтые яблоки, две тарелки, пластилин красного и желтого цветов, 

вырезанная из картона яблоня, крышка от пластиковой бутылки, дощечка для моделирования. 

2 

Пирожки для Машеньки 

Продолжать учить детей отрывать маленькие кусочки пластилина, скатывание их между 

ладоней и расплющивать пальцем сверху на ограниченном пространстве. Учить слушать сказку 

и понимать ее содержание. 

Русская народная сказка «Машенька и Медведь», иллюстрации к ней. Вырезанный из 

картона силуэт короба, пластилин желтого цвета, дощечка для моделирования. 

Тема «Мой дом» 

3 

«Щётка» 
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Научить детей вдавливать детали в пластилин в определенном порядке, создавать 

объемную поделку, анализируя представленный образец, формировать интерес к работе с 

пластичными материалами, развивать мелкую моторику. 

Основа для щетки, вылепленная из пластилина, палочки или спички, образец поделки. 

4 

«Красивая тарелка» 

Продолжать учить детей отщипывать маленькие кусочки пластилина от куска и 

скатывать из них шарики диаметром 5 – 7 мм, надавливать указательным пальцем на шарик, 

прикрепляя его к основе, размазывать пластилин на картоне надавливающим движением 

указательного пальца; формировать интерес к работе с пластилином; развивать мелкую 

моторику. 

Заготовки из картона (белые круги диаметром 15 – 20 см по количеству детей); 

пластилин разных цветов. 

Ноябрь 

1 

«Конфеты на тарелке» 

Продолжить знакомить детей с пластилином и его свойствами, учить надавливать 

указательным пальцем на пластилиновый шарик, прикрепляя его к основе, располагать 

пластилиновые шарики на равном расстоянии друг от друга, формировать интерес к работе с 

пластилином, развивать мелкую моторику. 

Листы картона белого цвета формата А-4, пластилин красного, оранжевого, желтого 

цвета, скатанный в маленькие шарики д.7-8 мм, 2-3 резиновые игрушки 

2 

«Самолет» 

Продолжить учить детей раскатывать на дощечки движение вперед – назад 

пластилиновые столбики и соединять их. Учить детей сопровождать слова стихотворения 

соответствующими движениями. Развивать внимание. 

Картинки с изображением самолета, машины и корабля. Пластилин, картонка – 

подставка для готовой поделки, дощечки для моделирования. 

Тема « Новый год» 

3 

«Мыльные пузыри» 

Учить детей наносить пластилин на картон: делать «оттиски» на пластилине крышкой от 

фломастера. Развивать речь, чувство ритма, мелкую моторику пальцев. 

Небольшой круг, вырезанный из картона: пластилин, крышка от фломастера. 

4 

«Нос для снеговика» 

Продолжить учить детей скатывать шар круговыми движениями ладоней: раскатывать 

столбик, а затем с одного конца заузить столбик в конус, передавая удлиненную форму 

морковки. Развивать внимание и восприятие. 

Вырезанный из картона снеговик без носа, пластилин оранжевого цвета, дощечки для 

моделирования. 

Декабрь 

1 

«Покормим птиц» 
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Продолжить знакомить детей с тестом и его свойствами, научить отщипывать маленькие 

кусочки теста от большого куска; формировать интерес к работе с тестом, развивать мелкую 

моторику. 

Тесто, поднос или подкладная доска, разделочная доска, влажные тряпочки, игрушечные 

птицы. 

2 

«Снег идет» 

Продолжить учить детей надавливать указательным пальцем на пластилиновый шарик, 

прикреплять его к основе, располагать пластилиновые шарики на равном расстоянии друг от 

друга, формировать интерес к работе с пластилином, развивать мелкую моторику. 

Листы картона серого, синего цвета, пластилин белого цвета, скатанный в маленькие 

шарики д.7 мм. 

3 

«Наряжаем елку» 

Продолжить знакомить детей отщипывать маленькие кусочки пластилина от куска и 

скатывать из них шарики д. 7-10мм, надавливать указательным пальцем на пластилиновый 

шарик, прикрепляя его к основе, размазывать пластилин на картоне надавливающим движением 

указательного пальца, формировать интерес к работе с пластилином, развивать мелкую 

моторику. 

Листы картона формата А-4, А-5,пластилин разных цветов. 

4 

«Салют» 

Научить детей отщипывать маленькие кусочки пластилина от куска и скатывать из них 

шарики д. 7-10 мм, надавливать указательным пальцем на пластилиновый шарик, прикрепляя 

его к основе, располагать шарики на равном расстоянии друг от друга, формировать интерес к 

работе с пластилином, развивать мелкую моторику. 

Листы картона черного цвета формата А-4, пластилин ярких цветов. 

Январь 

Тема «Зимушка зима» 

2 

«Рыбка» 

Продолжить учить детей вдавливать детали в тесто, создавая изображение, 

способствовать развитию воображения, формировать интерес к работе с тестом, развивать 

мелкую моторику. 

Основа из теста в форме рыбки любого яркого цвета, горох, семена подсолнуха. 

3 

«Ежик» 

Продолжить знакомить детей отщипывать маленькие кусочки пластилина от куска и 

скатывать из них шарики д. 5-7мм, учить детей, размазывать пластилин на картоне 

надавливающим движением указательного пальца располагать шарики на равном расстоянии 

друг от друга, формировать интерес к работе с пластилином, развивать мелкую моторику. 

Листы картона светлого цвета формата А-4, с изображением контура ежика, пластилин 

серого или черного цвета, скатанный в шарики д. 7мм, игрушечный ежик. 

4 

«Колобок» 
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Закреплять умение детей скатывать шар круговыми движениями между ладоней; учить 

доводить изделие до нужного образа с помощью дополнительного материала. Учить понимать 

содержание сказки. Развивать речь и мышление. 

Резиновые или мягкие игрушки: заяц, волк, медведь, лиса. Желтый пластилин, горох, 

фасоль, большая пуговица с ушком, дощечка для моделирования. 

Февраль 

Тема «Мамин день» 

1 

«Окно для петушка» 

Продолжить учить детей раскатывать на дощечки движение вперед – назад 

пластилиновые столбики и соединять их. Учить детей сопровождать слова стихотворения 

соответствующими движениями. Воспитывать отзывчивость и доброту. 

Вырезанный из картона домик с нарисованным петушком, пластилин, дощечки для 

моделирования. 

2 

«Витамины» 

Продолжать учить детей скатывать из пластилина шарики небольшого размера; 

формировать интерес к работе с пластилином; развивать мелкую моторику. 

Пластилин разных цветов, разделенный на маленькие кусочки; прозрачная 

пластмассовая банка (с крышкой) с широким горлышком; настоящие витамины (можно 

использовать аскорбиновую кислоту в драже); игрушки. 

3 

«Волшебная картина» 

Научить детей намазывать пластилин на картон, вдавливать детали в пластилин, 

создавая изображение; способствовать развитию воображения; формировать интерес к работе с 

пластилином; развивать мелкую моторику. 

Плотный картон большого формата; разноцветные предметы и материалы – крупы, 

крышки, пуговицы, бусины, камешки, ракушки и др. 

Е.А.Янушко Лепка с детьми раннего возраста (1 - 3 года). Стр. 56 

4 

«Букет» 

Продолжить учить детей вдавливать детали в пластилиновую основу в определенном 

порядке, создавая изображение, формировать интерес к работе с пластилином, способствовать 

развитию воображения, развивать мелкую моторику. 

Пластилиновая основа большого формата, крышки от пакета сока, от бутылок разного 

цвета. 

Март 

1 

«Цветы» 

Продолжать учить детей отщипывать маленькие кусочки пластилина от куска и 

скатывать из них шарики диаметром 5- 7 мм. Надавливать  указательным  пальцем на 

пластилиновый шарик, прикреплять его к основе,  размазывать надавливающим движением 

указательного пальца пластилин на картоне, формировать  интерес к работе с пластилином, 

развивать мелкую моторику. 
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Листы картона разного формата в зависимости от количества изображений на одном 

листе (цвет можно подобрать с детьми) по количеству детей; пластилин разных цветов; 

игрушка – кукла. 

Тема «Народная игрушка» 

«Лошарик» 

Продолжить учить детей вдавливать детали в пластилиновую основу, создавая 

изображение, формировать интерес к работе с пластилином, развивать мелкую моторику, 

способствовать развитию фантазии. 

Пластилиновая основа небольшого размера любого цвета, пуговицы. 

3 

«Неваляшка» 

Учить детей создавать образ игрушки, прикрепляя друг к другу пластилиновые шарики: 

большой снизу, маленький сверху. Учить собирать целое из нескольких частей. Развивать 

образное мышление. 

Пластилин, 2 горошины, картонка – подставка, дощечка для моделирования. 

4 

«Божья коровка» 

Продолжить знакомить детей отщипывать маленькие кусочки пластилина от куска и 

скатывать из них шарики д. 7-10мм, надавливать указательным пальцем на пластилиновый 

шарик, прикрепляя его к основе, соблюдать симметричность рисунка, формировать интерес к 

работе с пластилином, развивать мелкую моторику. 

Листы картона белого цвета формата А-4 (с заранее подготовленным рисунком или 

аппликацией), пластилин красного, зеленого, желтого цвета, скатанный в маленькие шарики д. 

7-8 мм. 

Апрель 

Тема « Весна» 

1 

 «Солнышко» 

Продолжать знакомить детей надавливающим движением указательного пальца 

размазывать пластилин на картоне, формировать интерес к работе с пластилином, развивать 

мелкую моторику. 

Листы картона синего или голубого цвета формата А-5, пластилин желтого цвета. 

2 

«Витамины в баночке» 

Продолжить знакомить детей с пластилином и его свойствами, учить надавливать 

указательным пальцем на пластилиновый шарик, прикрепляя его к основе, располагать 

пластилиновые шарики на равном расстоянии друг от друга, формировать интерес к работе с 

пластилином, развивать мелкую моторику. 

Лист картона белого цвета, пластилин яркого цвета, скатанный в маленькие шарики д.7-8 мм. 

3 

«Гусеница» 

Научить детей действовать по показу – скатывать из пластилина шарики и насаживать их 

на тонкую палочку; формировать интерес к работе с пластилином; развивать мелкую моторику. 

Пластилин разных цветов, разделенный на кусочки; готовая поделка – гусеница; тонкие 

палочки (можно использовать ушные палочки без ваты); дощечка. 

4 
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«Яблоки» 

Продолжить знакомить детей отщипывать маленькие кусочки пластилина от куска и 

скатывать из них шарики д. 7-10мм, надавливать указательным пальцем на пластилиновый 

шарик, прикрепляя его к основе, располагать пластилиновые шарики на равном расстоянии 

друг от друга, формировать интерес к работе с пластилином, развивать мелкую моторику. 

Листы картона белого цвета формата А-4 (с заранее подготовленным рисунком или 

аппликацией), пластилин красного, зеленого, желтого цвета, скатанный в маленькие шарики 

Май 

Тема «Лето» 

1 

«Вишенки» 

Закрепить у детей навык скатывания шариков из пластилина (среднего размера); научить 

вдавливать детали в пластилин; формировать интерес к работе с пластилином; развивать 

мелкую моторику. 

Пластилин красного (вишневого) цвета, разделенный на кусочки; палочки длиной около 

5 – 6 см (можно использовать палочки от леденцов, ушные палочки без ваты или спички без 

серы); пластмассовая тарелка; натуральная вишня на черешке (или муляж, или готовая поделка 

из пластилина); кукла. 

2 

«Одуванчик» 

Продолжить учить детей вдавливать детали в пластилин, создавать объемную поделку, 

формировать интерес к работе с пластичными материалами, развивать мелкую моторику. 

Шарики из пластилина желтого цвета, короткие длинные палочки, одуванчик 

(настоящий или картинка). 

3 

«Яблоки» 

Закрепить у детей навык скатывания шариков из пластилина; научить вдавливать детали 

в пластилин, прижимать пластилиновые детали; формировать интерес к работе с пластилином; 

развивать мелкую моторику. 

Пластилин красного или желтого цвета, разделенный на кусочки средней величины, и 

пластилин зеленого цвета (маленькие кусочки); натуральное яблоко или его муляж; палочки 

длиной 2,5 – 3 см; пластмассовая тарелка или маленькая корзина (коробка); игрушки. 

 



Музыкальная деятельность 

 

Период Виды музыкальной деятельности 

Слушание Распевание  Пение Музыкально-

ритмические 

движения 

Игры Танцы 

Сентябрь- 

ноябрь 

 

Образное слушание 

(явления природы, образы 

животных). 

«Осенняя песня» А. 

Александрова, «Как у 

наших у ворот»/ р. н. п./, 

«Колыбельная» 

В.Агафонникова, 

«Весёлая прогулка»  

Б. Чайковского,  

«Верхом на лошадке» 

А.Гречанинова, «Золотые 

листья» З.Щербицкой, 

«Грибок» М.Раухвергера, 

«Дождик»  

Е. Макшанцевой, 

«Дождик»Л Лядова , 

«Осенью» Майкопара . 

 

Звукоподражан

ие высоким 

звукам в 

природе (капли 

дождя, писк 

мышат и т. д.) 

 Игровое 

распевание  

«Репка»;  

«Лиса и 

воробей»  

 

Цикл песен Е Тиличеевой на 

стихи Агнии Барто: 

«Игрушки»: «Зайчик», 

«Бычок», «Мячик», 

«Капитан», «Мишка», 

«Листики» З.Щербицкой, 

«Золотой огонёк», «Дождик» 

Н.Вронского, «Дождик» 

М.Красева,«Солнышко» 

Е.Макшанцевой, «Рябинка» 

А. Евтодьевой, «Веселей 

хоровод»Р. Рустамова, 

«Листья золотые» 

Т. Попатенко, «Грибок»   

Е. Селезнёвой , «Ладушки»/ 

р. н. п./, «Осенняя песенка»  

Т.Попатенко 

 

 «Пружинки» /р.н.м/, 

«Ходим – бегаем» 

Е.Тиличеевой, 

«Притопы» /р.н.м/., 

«Лошадка» 

Н.Потоловского,  

«Кто хочет побегать» 

Д.Вишкарёва,  

«Птички»  

А.Банникова, 

«Бодрый шаг»  

М. Красева 

 

«Догонялки»/ р. н. м/ 

«Кошка и котята» 

р.н.м, «Игра с 

погремушками» 

А.Быканова,  

«Трубы и барабан» 

Е. Тиличеевой, 

«Котята и Барбос»  

Е.Макшанцевой, 

«Игра с мышкой» 

 Е. Макшанцевой  

 

«Гулять – 

отдыхать» 

М.Красева, 

«Пальчики – 

ручки» р.н.м., 

«Подружились» 

Т.Вилькорейской, 

«Упражнения с 

листьями»  

 

Декабрь-

февраль 

 

Образное слушание 

(явления природы, 

сезонные изменения, 

образы животных). 

 «Заинька» М.Красева, 

«Колыбельная» 

Развитие 

высокой 

позиции 

голоса: (полёт 

снежинок, 

пение птиц и 

«Зайчики» А.Филиппенко, 

«Гусята» М.Моделя, 

«Здравствуй, зимушка – 

зима!»  А.Маковского, 

«Снежная песенка» 

Т.Попатенко, «Снег идёт», 

«Марш и бег» 

А.Александрова,  

«Погуляем» 

Е.Тиличеевой, 

«Прыжки»  К.Черни, 

«Кошечка» 

«Игра с лошадкой» 

И.Кишко, «Мишка 

ходит в гости» 

М.Раухвергера, 

«Игра с 

колокольчиками»  

«Танец с 

фонариками» 

А.Арсеева, 

«Фонарики» 

А.Филиппенко 

«Танец бусинок»  
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С.Разорёнова, «Песенка 

Петрушки» Г.Фрида, 

«Лошадка» М. 

Иорданского, «Ёлочка» 

М. Красева,  

«Игра в лошадки»  

П.Чайковского, «Снежная 

песенка»Ю. Чичкова, 

«Первый снег» 

С. Золоторёва,  

«О Дедушке Морозе»  

К. Фролова, «Марш 

зайчат»А. Жилинского, 

«Зайчик дразнит 

медвежонка» 

Д.Кабалевского 

т.д.) 

  Игровое 

распевание: 

«Птичка и 

птенчики» 

Н.Ветлугина, 

«Три медведя»  

 

«Снег пушистый», «Первый 

снег» А.Филиппенко, 

«Вьётся, падает снежок» 

 З. Островской, «Фонарики» 

Г.Финаровского, «Снег – 

снежок» П. Грачёва, «Белый 

снежок» В.Грановского, 

«Песенка про ёлочку» 

В.Витлина, «Про Деда 

Мороза» С. Биркова, 

«Ёлочка» А.Демченко,  

«К деткам ёлочка пришла» 

А. Филиппенко 

 

Т.Ломовой, 

«Фонарики» /рнм/, 

«Воротики» 

Парлова, 

«Галопчик» 

Н.Потоловского, 

«Покажи носочек» 

р.н.м., «Фонарики» 

р.н.м, «Нарисуем 

пузырь» р.н.м., «Вот 

какой у нас кружок» 

р.н.м., «Ритмичные 

хлопки» р.н.м., 

образные движения 

животных, 

«Выставление ноги 

на носок» /рнм/ 

Н. Римского – 

Корсакова, «Игра с 

медведем»  

Т. Попатенко, 

«Мишки и шишки», 

«Прятки» 

Р. Рустамова,  

«Танец  около ёлки» 

Ю.Слонова, 

«Ёлочный хоровод» 

А.Филиппенко, 

«Возле ёлочки» 

А.Филиппенко, 

«Бежим к ёлке»  

Б.Сметаны. 

 

«Маленький 

танец» 

А.Александровой, 

«До свидания» 

М. Раухвергера, 

«Танец 

снежинок»  

М.Рябикова, 

«Танец зайчат»  

Т. Ломовой, 

«Танец медвежат» 

  

Март-

май 

 

Образное слушание 

(сезонные явления 

природы, «кто живет на 

полянке», сказочные 

персонажи). 

«Уход зимы» 

П.Чайковского,  

«Зима проходит» 

Н.Метлова,  

«Полька» А. Жилинского, 

«Маленький марш» 

А. Арсеева,  

«Догонялки за 

голосом», 

«Эхо», 

«Лесенка» Н 

Ветлугиной,  

«Воробей» В.Герчик, 

«Веснянка» А. Филиппенко, 

«Подарок маме» 

А.Филиппенко, «Мама»   

Л. Бокалова, «Мамин день», 

«Очень любим маму»  

Ю. Слонова, «Песня о 

бабушке» Н. Найденовой,  

«Песенка о весне» Г.Фрида, 

«Подснежник»Ю. Аверкина, 

«Цветики» В. Карасёвой, 

«Берёзка»Т. Попатенко, 

«Цок-цок – лошадка»  

Е.Тиличеевой, 

«Автомобиль», 

М.Раухвергера, 

«Самолёты» 

 Ф. Флотова, 

«Маршируем»  

Э. Парлова, «Воробьи 

летают и прыгают»  

Т.Ломовой, «Мягкий 

шаг» Е.Тиличеевой, 

«Спокойный шаг»  

«Серенькая 

кошечка»  

Т.Ломовой, «Игра с 

матрёшками» р.н.м., 

«Тихие и громкие 

звоночки», Оркестр» 

А.Филиппенко, 

«Поезд» Н. Метлова, 

«Кто у нас хороший» 

Александрова, 

«Найди игрушку»  

Р. Рустамова,  

«Сапожки» р.н.м., 

«Пляска с 

платочками» рнм., 

«Потанцуем 

вместе» р.н.м., 

«Танец с куклами»  

Н. Лысенко, 

«Цветы для 

мамы» 

А. Василенко, 

«Каблучок» рнм. 
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 «Девочка чумазая»  

Т. Попатенко, «Игрушки» 

В.Семенова, «Барабан» 

В.Жубинской, «Весёлая 

пьеса»Н.Сац, «Первые 

подснежники» 

А.Филиппенко, 

«Весняночка» 

 А. Рувимского, «Два 

петушка»  Г.Левдокимова 

«Есть у солнышка друзья» 

Е.Тиличеевой, «Первые 

цветы» М. Раухвергера, 

«Цветы для мамы» 

Ю.Гурьева. 

 

Е. Тиличеевой,  

«Выставление ноги 

на пятку» /укр.мел./ 

 

«Вокруг берёзки» 

К. Звонарёва,  

«Танец и игра с 

цветами» Л.Делиба. 

 

Июнь-

август 

 

Образное слушание 

(явления природы, 

игрушки, герои сказок). 

«Вальс»Д.Кабалевского, 

«У реки»Г. Левдокимова, 

«Лес – лесочек» 

Г.Левдокимова, 

«Жук»/венг.мел/, 

«Пастухи играют на 

свирели»А. Сорокина, 

«Летние цветы» 

Л. Лядовой, «Расскажи 

мотылёк» А. Аренского, 

«Песенка о лесе» 

А.Филиппенко, «Букет 

цветов» Н.Ботярова, 

«Балет невылупившихся 

птенцов» М.Мусоргского. 

Игровое 

распевание – 

«Лиса и 

воробей»  

«Машина» Т.Попатенко, 

«Самолёт»Е.Тиличеевой, 

«Цыплята»А.Филиппенко, 

«Цветик» В.Карасёвой, 

«Кошечка» В.Витлина,  

«По солнышку» 

О.Преображенской, «Жук» 

А.Лепина, «Весёлая песенка» 

Г.Левдокимова, 

«Умывальная» С.Разорёнова, 

«Сверчок»  Ю.Семёнова, 

«Кузнечик» В.Золотарёва , 

«Мы лопатки взяли» 

А. Филиппенко, «Песенка 

зайчат» Ю. Чичкова, «Лесная 

песенка» А. Филиппенко, 

«Паровоз» З. Компанейца. 

 

«Побежали друг за 

другом» р. н. м., 

«Жуки» венгерск. 

мелодия, «Покажи 

пяточку», «Три 

притопа», «Прыгаем 

через лужи» 

М.Раухвергера,  

образные движения 

птиц,  насекомых, 

зверей. 

 

«Поезд» Н. Метлова, 

«Малыши вышли на 

зарядку» 

Е.Тиличеевой, 

«Играем с водой» 

франц. мелодия,  

«Солнышко и 

дождик» 

М. Раухвергера, 

«Курица и цыплята» 

А. Филиппенко,  

«С чем будем 

играть» р. н. м.,  

«Мячи» Т.Ломовой 

 

«Веселые 

ладошки» 

О.Соколовой, 

«Весёлый танец» 

Г.Левдокимова, 

«Танец цветов» 

«Топ-топ»  

В. Жубинской,  

«Помирились»  

Т. Вилькорейской 

 



 

ОО«Физическое развитие» 

 

сентябрь 

1. Занятие 1 и 2, стр.77 

2. Занятие 3 и4. Стр.78 

3. Занятие 5 и 6. Стр. 79 

4. Занятие 7 и 8. Стр.80 

П/И «Догоните меня»,  «Бегите ко мне» 

 

Октябрь 

1. Занятие №1 и №2 с.81-83 

2. Занятие №3 и №4 с. 83-85 

3. Занятие №5 и №6 с.85-87 

4. Занятие № 7 и№8 с. 88-89 

П/И «Догоните мяч», «Через ручеек» 

Ноябрь 

1. Занятие №1 и №2 с.89-91 

2. Занятие №3 и №4 с91-93 

3. Занятие №5 и №6 с93-95 

4. Занятие № 7 и№8 с.95-97 

П/И «Догоните мяч», «Солнышко и дождик» 

Декабрь 

1. Занятие №1 и №2 с.98-100 

2. Занятие №3 и №4 с. 100-102 

3. Занятие №5 и №6 с. 102-104 

4.Занятие № 7 и№8 с.104-106 

П/И«Самолеты», «Пузырь» 

Январь 

1. Занятие №1 и №2 с.106-108 

2. Занятие №3 и №4 с.108-110 

3. Занятие №5 и №6 с.111-112 

4. Занятие № 7 и№8 с.113-115 

П/И «Воробышки и автомобиль», Птички в гнездышках» 

 

 

Февраль 

1. Занятие №1 и №2 с.116-117 

2. Занятие №3 и №4 с.117-119 

3. Занятие №5 и №6 с.119-121 

4.Занятие № 7 и№8 с.121-123 

П/И «Воробышки и автомобиль»,«Кошка и мышки», «Поезд» 

Март 

1. Занятие №1 и №2 с.123-125 

2. Занятие №3 и №4 с.125-127 

3. Занятие №5 и №6 с.127-128 

4. Занятие № 7 и№8 с.128-130 

П/И «Кошка и мышки», «Поезд», «Пузырь» 
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Апрель 

1. Занятие №1 и №2 с.130-132 

2. Занятие №3 и №4 с.133-134 

3. Занятие №5 и №6 с.134-136 

4. Занятие № 7 и№8 с.136-138 

П/И «Солнышко и дождик», «Воробышки и автомобиль»,«Птички в гнездышках» 

  

Май 

1. Занятие №1 и №2 с.138-140 

2. Занятие №3 и №4 с.140-142 

3. Занятие №5 и №6 с.142-143 

4. Занятие № 7 и№8 с.144-145 

П/И «Солнышко и дождик», «Пузырь»,«Мой веселый звонкий мяч» 

 

2.3.2 Примерное перспективное планирование совместной и самостоятельной 

деятельности  

 

Тема Сроки Совместная деятельность 

педагога с детьми 

Работа с родителями Итоговое 

мероприятие 

осень 1-2 

неделя 

октября 

Наблюдение за осенними 

изменениями в природе 

П/И: «Ветер и облака», 

«Солнышко и дождик», 

«По ровненькой дорожке», 

«Зайка серый умывается», 

«Кот и птички» 

Д/И: «Оденем куклу Катя 

на прогулку», «Назови 

домашних животных» 

Привлечение детей к 

подметанию дорожек 

Консультация для 

родителей: «Одеваем 

ребенка по погоде», 

«Значение режима дня 

в развитии и 

воспитании детей 2-3 

лет» 

Выставка 

детского 

творчества: 

коллективная 

работа» Мы 

рисуем дождик» 

Листопад, 

листопад, 

листья 

желтые 

летят 

2-3 

неделя 

октября 

Наблюдение за солнцем, 

ветром, небом. 

Рассматривание осенних 

листьев. 

Слушание произведений об 

осени 

П/И: «Мы - осенние 

листочки», «Солнышко и 

дождик», «Ветер и листья», 

«Найди такой же листок» 

Д/И: «Какого цвета листок» 

Игровое упражнение: 

«Смотрит солнышко в 

окошко» 

Консультации: «Как 

воспитывать у детей 

навыки 

самообслуживания», 

«Прививаем детям 

культурно-

гигиенические 

навыки» 

Создание 

коллективной 

работы «Осенний 

ковер» 
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Я в мире 

человек 

1-2 

неделя 

ноября 

Беседы: об основных 

частях тела человека, их 

назначении 

Д/И: «Назови имя 

девочек», «Назови имя 

мальчиков», «Кто 

пришёл?», «Кто ушел?», 

«Найди такой же по 

форме», «Кого не стало» 

Игровое упражнение: «Кто 

я?» 

Дид. упражнение «Как 

утешить куклу» 

Чтение стих-я Э.Машковой 

«Жадина» 

Консультация 

«Влияние 

пальчиковой 

гимнастики на 

умственное развитие 

ребенка» 

Оформление 

фотовыставки 

«Наша жизнь день 

за днем» 

Здоровый 

образ 

жизни 

2-3 

неделя 

ноября 

Игровая ситуация « Кукла 

Катя заболела»№ 

Чтение стих-я 

В.Маяковского «Что такое 

хорошо,  а что такое 

плохо», В.Берестова 

«Большая кукла» 

Практическое упражнение 

«Чудо-чистота» 

Заучивание потешки 

«Водичка, водичка» 

Дид.упражнение «Зайчик 

ушиб лапку, помоги ему» 

Консультации: 

«правильное питание 

ребенка в семье», 

«Организация сна и 

отдыха детей», 

«Чистота – залог 

здоровья» 

 «Вкусно и 

полезно» 

Зима 1-2 

неделя 

декабря 

Наблюдение за погодой. За 

небом, одеждой людей, за 

ветром, снегом 

Экскурсия по территории 

детского сада: Зимние 

пейзажы 

Д/И: «Оденем куклу на 

прогулку» 

Чтение стихотворений о 

зиме 

П/И: «Снег кружится», 

«Зайка серенький сидит», 

«Попади в цель», «Мороз у 

ворот», «Ветер и тучки», 

«Снегопад» 

Рассматривание альбомов 

«Зимняя одежда», 

сюжетных картинок «Зима» 

Консультация 

«Профилактика 

простудных 

заболеваний 

Музыкальный 

праздник «Кабы 

не было зимы» 
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Игры-забавы со снегом 

Новогодний 

праздник 

3-4 

неделя 

декабря 

Чтение стихотворений о 

празднике Новый год 

Разучивание стихотворений 

к утреннику 

Рассматривание картин 

«Новогодний праздник» 

Игровое упражнение 

«Найди каждому 

снеговичку елочку» 

П/И «На елку» 

Д/И: «Оденем куклу Катю 

на праздник», «Чудесный 

мешочек» 

Игра – драматизация 

«Вокруг елки- хоровод» 

Слушание музыкальных 

произведений о Новом годе 

Консультация: «Как 

правильно учить 

стихотворения с 

детьми» 

Беседа «Одежда 

ребенка на утренник» 

Новогодний 

праздник 

Подарки 

родителям 

«Снегурочка» 

Моя семья 1-2 

неделя 

января 

Рассматривание 

фотоальбомов 

Беседа «С кем ты живешь» 

Чтение р-н сказки «Репка» 

Игровое упражнение «Папа 

может все, что угодно» 

Д/И «Кто что делает» 

Д.упр. «Веселый - 

грустный, смеется-плачет» 

П/И «Пузырь» 

Консультация 

«Капризы и их 

предупреждения» 

Беседа «Методы 

наказания и 

поощрения» 

Игра-

драматизация по 

р-н с. «Репка» 

Зимние 

забавы 

3-4 

неделя 

января 

Экспериментирование со 

снегом 

Чтение  произведения 

Л.Воронковой «Снег идет» 

Наблюдения за зимними 

постройками на территории 

детского сада 

Катание на санках 

Рассматривание 

иллюстраций «Зимние 

забавы» 

П/И» Раз, два, три ко мне 

беги»№ 

Д/И «От маленького к 

большому», «Волшебный 

мешочек», «Угадай, чьи 

следы» 

Консультация «Чем 

занять ребенка на 

прогулке зимой» 

Памятка «Осторожно 

– гололед» 

Постройки из 

снега на участке 

Мой дом 1-4 Наблюдение за кошкой, Консультация «Мой инсценировка р-н 
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неделя 

февраля 

собакой 

Рассматривание 

иллюстраций, 

тематических альбомов из 

серии «Дома» 

Чтение Б.Заходера 

«Строители», р-н.с. 

«Теремок», А. Барто «Кто 

как кричит», Сутеев 

«Утенок и цыпленок» 

Д.упр. «Поставим кубики 

рядом», «Паровоз» 

П/И «Паровозик», «Птички 

в гнездышках» 

Д/И «Большой – 

маленький», «Чья мама», 

«Кто где живет» 

дом – моя крепость» 

Беседа «О поведении 

ребенка зимой» 

с. «Теремок» 

Мамин 

день  

 

1-я 

неделя 

фев-

раля—1 

-я 

неделя 

марта 

Беседа о предстоящем 

празднике 8 Марта, 

рассматривание 

иллюстраций о празднике.  

П/И «Поймай мяч», 

«Целься точнее!», 

«Солнышко и дождик». 

Д/И«Похож –  не похож» 

(классификация предметов 

по общему признаку), 

«Чудесный мешочек».  

Сюжетная игра «Оденем 

кукол на прогулку». 

Консультация 

«Праздники для 

ребенка 2-3 лет» 

Мамин праздник. 

Народная 

игрушка  

2-я-4-я 

недели 

марта 

Инсценировка русской 

народной потешки 

«Курочка-рябушечка...». 

Д/И: складывание 

пирамидки из 5-8 колец 

разной величины, 

складывание узора из 

геометрических фигур, 

«Что не подходит?» 

Сюжетная игра «У куклы 

Кати день рождения». 

Подвижные игры «Поезд», 

«Флажок» 

Консультация  

«Бабушка и дедушка. 

Правила семейного 

воспитания» 

Игры-забавы. 

Весна 

 

1-я-4-я 

недели 

апреля 

Закрепление знаний о 

признаках весны.  

Ознакомление с 

Консультация 

«Прогулки весной» 

Праздник 

«Весна». 

Выставка 
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природным явлением ветер 

(учить детей игровой дея-

тельности с ветром (взять с 

собой на прогулку 

бумажные ленточки, вер-

тушки и понаблюдать, как 

ленточки развеваются, 

шуршат вертушки)Чтение и 

рассказывание известных 

произведений о весне (на 

выбор педагога).  

Сюжетно-ролевая игра 

«Едем на поезде». 

Игра-забава «Жмурки». 

Пальчиковая гимнастика 

«Пальчик-мальчик, где ты 

был?». 

Рассматривание сюжетной 

картины «На птичьем 

дворе» 

детского 

творчества. 



2.4 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников  

Ведущие цели взаимодействия детского сада с семьей — создание в детском саду 

необходимых условий для развития ответственных и взаимозависимых отношений с семьями 

воспитанников, обеспечивающих целостное развитие личности дошкольника, повышение 

компетентности родителей в области воспитания. 

Основные формы взаимодействия с семьей 

Знакомство с семьей: встречи-знакомства, посещение семей, анкетирование семей. 

Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни открытых дверей, 

индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, оформление 

информационных стендов, организация выставок детского творчества, приглашение родителей 

на детские концерты и праздники, создание памяток, интернет-журналов, переписка по 

электронной почте. 

Образование родителей: лекции, семинары, семинары-практикумы, проведение мастер-

классов, тренингов, создание библиотеки (медиатеки). 

Совместная деятельность: привлечение родителей к организации вечеров музыки и 

поэзии, гостиных, конкурсов, маршрутов выходного дня (в театр, музей, библиотеку и пр.), 

семейных праздников, прогулок, экскурсий, семейного театра, к участию в детской 

исследовательской и проектной деятельности. 

 

2.4.1 Содержание направлений работы с семьей по образовательным областям 

 

ОО «Физическая культура» 

Разъяснять родителям (через оформление соответствующего раздела в «уголке для 

родителей», на родительских собраниях, в личных беседах, рекомендуя соответствующую 

литературу) необходимость создания в семье предпосылок для полноценного физического 

развития ребенка. 

Ориентировать родителей на формирование у ребенка положительного отношения к 

физкультуре и спорту; привычки выполнять ежедневно утреннюю гимнастику (это лучше всего 

делать на личном примере или через совместную  утреннюю зарядку); стимулирование 

двигательной активности ребенка совместными спортивными занятиями (лыжи, коньки, 

фитнес), совместными подвижными играми, длительными прогулками в парк или лес; создание 

дома спортивного уголка; покупка ребенку спортивного инвентаря (мячик, скакалка, лыжи, 

коньки, велосипед, самокат и т.д.); совместное чтение литературы, посвященной спорту; 

просмотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов. 

Информировать родителей об актуальных задачах физического воспитания детей на 

разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях детского сада в решении 

данных задач. 

Знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в семье и детском 

саду, демонстрирующим средства, формы и методы развития важных физических качеств, 

воспитания потребности в двигательной деятельности. 

Создавать в детском саду условия для совместных с родителями занятий физической 

культурой и спортом, открывая разнообразные секции и клубы (любителей туризма, плавания и 

пр.). Привлекать родителей к участию в совместных с детьми физкультурных праздниках и 

других мероприятиях, организуемых в детском саду (а также районе, городе). 
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ОО «Социально - коммуникативное развитие» 

Знакомить родителей с достижениями и трудностями общественного воспитания в 

детском саду. 

Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и бабушек, воспитателей, 

детей (сверстников, младших и старших детей) в развитии взаимодействия ребенка с социумом, 

понимания социальных норм поведения. Подчеркивать ценность каждого ребенка для общества 

вне зависимости от его индивидуальных особенностей и этнической принадлежности. 

Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей, обеспечивающей 

успешную социализацию, усвоение тендерного поведения. 

Помогать родителям осознавать негативные последствия деструктивного общения в 

семье, исключающего родных для ребенка людей из контекста развития. Создавать у родителей 

мотивацию к сохранению семейных традиций и зарождению новых. 

Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с незнакомыми 

взрослыми и детьми в детском саду (например, на этапе освоения новой предметно-

развивающей среды детского сада, группы —при поступлении в детский сад, переходе в новую 

группу, смене воспитателей и других ситуациях), вне его (например, в ходе проектной 

деятельности). 

Привлекать родителей к составлению соглашения о сотрудничестве, программы и плана 

взаимодействия семьи и детского сада в воспитании детей. Сопровождать и поддерживать 

семью в реализации воспитательных воздействий. 

Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать внимание 

родителей на возможности развития коммуникативной сферы ребенка в семье и детском саду. 

Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для общения с ребенком, 

поводом для которого могут стать любые события и связанные с ними эмоциональные 

состояния, достижения и трудности ребенка в развитии взаимодействия с миром и др. 

Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, открывающего 

возможность для познания окружающего мира, обмена информацией и эмоциями. Развивать у 

родителей навыки общения, используя семейные ассамблеи, коммуникативные тренинги и 

другие формы взаимодействия. Показывать значение доброго, теплого общения с ребенком, не 

допускающего грубости; демонстрировать ценность и уместность как делового, так и 

эмоционального общения. Побуждать родителей помогать ребенку устанавливать 

взаимоотношения со сверстниками, младшими детьми; подсказывать, как легче решить 

конфликтную (спорную) ситуацию. 

Привлекать родителей к разнообразному по содержанию и формам сотрудничеству 

(участию в деятельности семейных и родительских клубов, ведению семейных календарей, 

подготовке концертных номеров (родители - ребенок) для родительских собраний, досугов 

детей), способствующему развитию свободного общения взрослых с детьми в соответствии с 

познавательными потребностями дошкольников. 

 

ОО «Познавательное развитие» 

Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального развития ребенка в 

семье и детском саду. 

Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, общению со 

взрослыми и сверстниками. Обращать их внимание на ценность детских вопросов. Побуждать 

находить на них ответы посредством совместных с ребенком наблюдений, экспериментов, 
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размышлений, чтения художественной и познавательной литературы, просмотра художес-

твенных, документальных видеофильмов. 

Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения разнообразных впечатлений, 

вызывающих положительные эмоции и ощущения (зрительные, слуховые, тактильные и др.). 

Совместно с родителями планировать, а также предлагать готовые маршруты выходного дня к 

историческим, памятным местам, местам отдыха горожан (сельчан). 

Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, проектной и 

продуктивной деятельности в детском саду и дома, способствующей возникновению 

познавательной активности. Проводить совместные с семьей конкурсы, игры-викторины. 

 

ОО «Речевое развитие» 

Показывать родителям ценность домашнего чтения, выступающего способом развития 

пассивного и активного словаря ребенка, словесного творчества. 

Рекомендовать родителям произведения, определяющие круг семейного чтения в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями ребенка. Показывать методы и 

приемы ознакомления ребенка с художественной литературой. 

Обращать внимание родителей на возможность развития интереса ребенка в ходе 

ознакомления с художественной литературой при организации семейных театров, вовлечения 

его в игровую деятельность, рисование. Ориентировать родителей в выборе художественных и 

мультипликационных фильмов, направленных на развитие художественного вкуса ребенка. 

Совместно с родителями проводить конкурсы, литературные гостиные и викторины, 

театральные мастерские, встречи с писателями, поэтами, работниками детской библиотеки, 

направленные на активное познание детьми литературного наследия. Поддерживать контакты 

семьи с детской библиотекой. 

Привлекать родителей к проектной деятельности (особенно на стадии оформления 

альбомов, газет, журналов, книг, проиллюстрированных вместе с детьми). Побуждать 

поддерживать детское сочинительство. 

 

ОО«Художественно - эстетическое развитие» 

На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям актуальность 

развития интереса к эстетической стороне окружающей действительности, раннего развития 

творческих способностей детей. Знакомить с возможностями детского сада, а также 

близлежащих учреждений дополнительного образования и культуры в художественном 

воспитании детей. 

Поддерживать стремление родителей развивать художественную деятельность детей в 

детском саду и дома; организовывать выставки семейного художественного творчества, 

выделяя творческие достижения взрослых и детей. 

Привлекать родителей к активным формам совместной с детьми деятельности, 

способствующим возникновению творческого вдохновения: занятиям в художественных 

студиях и мастерских (рисунка, живописи, скульптуры и пр.), творческим проектам, экскурсиям 

и прогулкам. Ориентировать родителей на совместное рассматривание зданий, декоративно-

архитектурных элементов, привлекших внимание ребенка на прогулках и экскурсиях; показы-

вать ценность общения по поводу увиденного и др. 

Организовывать семейные посещения музея изобразительных искусств, выставочных 

залов, детской художественной галереи, мастерских художников и скульпторов. 
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Знакомить родителей с возможностями детского сада, а также близлежащих учреждений 

дополнительного образования и культуры в музыкальном воспитании детей. 

Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного "воздействия на 

психическое здоровье ребенка. На примере лучших образцов семейного воспитания показывать 

родителям влияние семейного досуга (праздников, концертов, домашнего музицирования и др.) 

на развитие личности ребенка, детско-родительских отношений 

Привлекать родителей к разнообразным формам совместной музыкально-

художественной деятельности с детьми в детском саду, способствующим возникновению ярких 

эмоций, творческого вдохновения, развитию общения (семейные праздники, концерты, занятия 

в театральной и вокальной студиях). Организовывать в детском саду встречи родителей и детей 

с музыкантами и композиторами, фестивали, музыкально-литературные вечера. 

Информировать родителей о концертах профессиональных и самодеятельных 

коллективов, проходящих в учреждениях дополнительного образования и культуры. 

Совместно с родителями планировать, а также предлагать готовые маршруты выходного 

дня в концертные залы, музыкальные театры, музеи музыкальных инструментов и пр. 

 

2.4.2 Перспективный план работы с родителями  

на  2024-2025 учебный год
3
 

  

№ Название мероприятия Цель Сроки 

1 Родительское собрание:  

 

 

 

 

  

2 Родительское собрание:  

 

 

 

 

  

3 Родительское собрание:  

 

 

 

 

  

4 Конкурсы 

 

 

 

 

 

 

  

 

5 Консультирование по 

запросам 

  

                                                 
3
 Заполняется воспитателями каждой группы в соответствии с годовым планом работы ДОУ и  в зависимости от 

запросов  группы  
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2.5 Календарный план воспитательной работы 

 

Трудовое направление воспитания  (Цель: формирование ценностного отношения детей к 

труду, трудолюбию и приобщение ребёнка к труду) 

Срок  

проведения  

Ранний возраст  

Сентябрь  адаптация 

Октябрь  1) Игра «Помоем наши ручки».  

2)Беседа  

«Всему свое место». 

3)Разыгрывание игровой ситуации «Поможем Зайке одеть штанишки».  

4) Труд в природе. Кормление  птиц. 

Ноябрь  1)Упражнение «Закатаем рукава». 

2) Игра «Убери мусор в корзину».  

3)Привлечение детей к помощи воспитателю в подготовке к НОД.   

4)Разыгрывание игровой ситуации «Поможем мишке собраться на прогулку». 

Декабрь  1)Разыгрывание игровой ситуации  «Поможем Маше день правильно одеть 

колготки». 

2)«Расставим стульчики на свои места». 

3)Ознакомление с трудом взрослых (наблюдение за трудом няни)    

 4) Беседа «В гостях у Мойдодыра». 

Январь  1)  «Все мы делаем по порядку». 

2) Помощь няне  (Расставлять салфетницы) 

3)Виртуальная экскурсия «Кто работает у нас в группе». 

4) «Положи книжку на полку -свое место».  

Февраль  1)Игровая ситуация «Помоги кукле Кате накрыть на стол». 

2)Беседа «Есть такая профессия Родину защищать» 

3)Расчищать дорожки от снега (небольшой отрезок). 

4)Наблюдение за протиранием широких листьев фикуса. 

Март  1)Игра «Сложи аккуратно одежду в шкафчик». 

2)Наблюдение за цветущими растениями. 

 3)Фотовыставка «Кем работают наши мамы». 

4)Разыгрывание игровой ситуации  «Умываемся вместе с куклой Дашей». 

Апрель  1) )Просмотр мультфильмов «Кем быть?»       

2)Разыгрывание игровой ситуации. «Расскажи мишке зачем надо закатывать 

рукава» 

3) Труд в природе. Посадка лука 

4)Ознакомление с трудом взрослых.  Экскурсия в прачечную.         

Май  1)Беседа         «Стихи о профессиях» 

2)Музыкальное развлечение «День Труда» 

3)Ознакомление с трудом взрослых. Экскурсия в кабинет медсестры. 

4) Привлечь детей к поливу комнатных растений (под руководством 

воспитателя). 

Июнь  1) Игра «Мы заправим наши майки» 

2) Убрать строительный материал после игры 

3) Полив растений на грядке. 
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4) Помощь воспитателю в наведении порядка в игровых уголках. 

Июль  1)Д/игра – имитация «Постираем одежду для кукол». 

2) Помощь воспитателю в выносе игрушек, мытье игрушек. 

3) «Чистые носики» -пользование носовым платком. 

4) Помощь няне в накрывании столов к обеду. 

Август  1) «Наши вещи ложатся спать» 

2) Убрать игрушки на свои места перед уходом на прогулку. 

3) Помочь воспитателю поливать цветы на клумбе. (Лейки) 

4) Создание альбома «Кем работают наши мамы» 

Социальное направление воспитания (Цель: формирование ценностного отношения детей к 

семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий язык с другими 

людьми) 

Сентябрь   

адаптация 

Октябрь  1)Беседа «Я и моя  семья». Рассматривание семейных фотографий 

2)Пальчиковая гимнастика «Моя семья» 

3)Фотовыставка «Мои бабушка и дедушка – к международному дню 

пожилого человека. 

4)Развлечение «Праздник дружной семьи»  

Ноябрь  1)Оформление экспозиции фотографий 

«Мамочка любимая, мамочка моя». 

2) Игра-ситуация «Учимся делиться игрушками» 

3) Игра- ситуация  «К нам гости пришли». 

4) Сюжетно-ролевая игра «Дом» 

Декабрь  1)Беседа «Наша группа» 

2)Рассматривание иллюстраций на тему «Детский сад». 

3) Чтение художественной литературы: З. Александровой « Катя в яслях», 

«Детский сад» 

4)Вечер развлечений  

потешки, народные сказки 

Январь  1)Фотовыставка- фотоотчет о проведении новогодних праздников в д/с и 

семье 

2) Беседа «Дружат белочки и зайчики, дружат девочки и мальчики». 

3)Рассматривание альбома «Правила поведения в детском саду». 

4) Чтение художественно литературы: Г. Шалаева «Большая книга правил 

поведения для воспитанных детей» 

Февраль  1)Конкурс рисунков «Папа может всё» 

2) Беседа «Вот, какие наши папы!» 

3)Рассматривание фотографий членов семей, служивших в армии. 

4)Изготовление поделок папам и дедушкам ко дню защитника Отечества. 

Март  1) Стихи, песни «Я для милой мамочки…» 

2)Дидактическая игра «Дружная семья». 

3) Чтение художественной литературы: сказка «Сестрица Алёнушка и братец 

Иванушка» 4)Пальчиковая гимнастика: «Дружная семейка».  

Апрель  1)Выставка семейного творчества «Чудеса для детей из ненужных вещей» 

2)Беседа «Маленькие помощники 
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3) Д/и «Вежливые слова». 

4) Д/игра:  «Кто с кем?» 

Май  1)Семейный проект «Самый счастливый день нашей семьи» 

2)Рассматривание альбома «Моя семья». 

3) Д/игра «Вежливые слова»  

4) Сюжетно-ролевая игра «Дочки – матери». 

Июнь  1) Участие в праздничном концерте «Мама, папа, Я-наша дружная семья» 

2) Беседа «Где мне нравится гулять с мамой и папой». 

3)Пальчиковая гимнастика «Супчик для мамы и папы». 

4)Д/ игры:  

«Мою маму зовут…» 

 

Июль  1)Беседа «Надо вещи убирать, не придётся их искать». 

2)Д/игра 

 «Расскажем зайчику, как надо играть с друзьями». 

3)Коммуникативные игры: «Я расту», «Назови ласково», «Назови, как тебя 

дома называют ласково?» 

4) Игра-драматизация по сказке «Репка». 

Август  1) Слушание и исполнение песен о семье. 

2) С/р игра «В гости к бабушке». 

3) Игровая ситуация «Помогаем маме». 

4)Ситуативная беседа «Семейный альбом» 

Эстетическое направление воспитания (Цель: способствовать становлению у ребёнка 

ценностного отношения к красоте) 

Сентябрь  Мини – музей в группе «Семейный альбом». 

Октябрь  Фотовыставка «Я в детском саду» 

Творческая выставка «Народная игрушка» 

Ноябрь  Фотовыставка «Моя мама» 

Декабрь  Новый год (утренник) 

Просмотр мультфильмов про зиму, Новый год 

Январь  Конкурс чтецов «Стихи для дедушки Мороза» 

Знакомство с русскими народными инструментами 

Февраль  Развлечение «Мой папа» 

Фотовыставка «Мой папа служил в Армии» 

Март  Развлечение «Мамочка любимая» 

Фотовыставка «Моя мама» 

Апрель  Конкурс чтецов «Весна в моем городе» 

Май  Конкурс чтецов «День победы» 

Июнь  День защиты детей 

Июль  День семьи 

Август  День физкультурника 

Фотовыставка «Игра и дети» 

Познавательное направление воспитания (Цель: Формирование ценностей познания) 

Сентябрь  Беседа «Моя  семья». 

Беседа «Мама  - самое прекрасное слово на земле». 

Беседа « Мама, папа, я - семья». 
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Октябрь  Сюжетно - ролевая  игра «Бабушка приехала» 

Рассматривание  иллюстраций «Мамы всякие нужны, мамы  

всякие важны!». 

Чтение художественной литературы: Сказка «Гуси - лебеди». 

Театрализованная деятельность: инсценировка русской народной сказки 

«Репка». 

Ноябрь  Экскурсия по детскому саду: Знакомство с сотрудниками детского сада, с 

помещениями. 

Сюжетно-ролевая игра «В детском саду». 

Беседа « Моя любимая игрушка». 

Декабрь  Беседа «Хорошо у нас в саду»  

Наблюдение за трудом младшего воспитателя. 

Беседа «Что мы  

делаем в детском саду» 

Рисование «Украсим улицу к новому году». 

Январь  Беседа «Как животные родного края готовятся к зиме». 

Лепка «Угостим новых знакомых оладушками». 

Природоохраняемая акция «Покормите птиц зимой» 

Февраль  «Белая береза под моим окном» (зимняя природа родного края). 

Рассказ о празднике  

день Защитника Отечества. 

Беседа «Как стать сильным». 

Рисование «Приглашаем снегирей съесть рябинку поскорей» 

Март  Беседа « Я и моя мама». 

Рисование «Моя любимая мама.» 

Рассматривание предметов  

народно-прикладного искусства: глиняных игрушек, матрешек. 

Беседа « Домашние животные у нас дома». 

Апрель  Конструирование « Мы построим новый дом» 

Целевая прогулка к ближайшей улице детского сада. 

Театрализованная деятельность: инсценировка русской народной сказки  

«Теремок». 

 Аппликация «Строим, строим дом. Вырос дом, огромный дом». 

Май  Рисование «Это вспыхнул перед нами яркий, праздничный салют». 

Чтение стихотворений о природе. 

Беседа «Наш дом» 

Целевая прогулка по территории детского сада. 

Июнь  Праздник «День защиты детей»  

Беседа «Как хорошо у нас в саду!» 

Разыгрывание ситуаций «Ссора», «Как помириться?» 

Рассматривание иллюстраций «Родная природа» 

Июль  Праздник « День семьи»  

Беседа «Папа, мама, я –семья» 

С/р игра «Дом» 

Упражнение «Ласковые слова»  

Пальчиковая игра «Семья» 
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Август  Рассматривание картин «Россия-Родина моя» 

Беседа «Белый, синий, красный» 

д/и «Собери флаг» 

Прослушивание песен о Родине, флаге, России 

Физическое и оздоровительное направление воспитания (Цель: Формирование ценностного 

отношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиеническими 

навыками и правилами безопасности) 

Сентябрь  «Моё здоровье» 

 Беседа:  «Что такое здоровье». 

 Дидактическая игра «Что такое хорошо и что такое плохо». С/ролевая игра 

«Вызов врача на дом». Чтение худ. литературы: К.И.Чуковского «Айболит». 

Октябрь  «Полезные продукты» 

 Беседа:  «Овощи, фрукты – полезные продукты». 

Дидактические игры «Что у меня на тарелке», «Варим суп». 

 С/рол. игра «Магазин». 

 Ю.Тувим «Овощи», Г.Зайцев «Приятного аппетита». 

Ноябрь  «Правила личной гигиены» 

Беседа : «Чистота – залог здоровья». 

 Дидактические игры «Сделаем куклам разные причёски», «Вымоем куклу», 

«Зачем нам нужен носовой платок». 

 С/рол. игра «Парикмахерская». 

 Чтение К.Чуковский «Мойдодыр», А. Барто «Девочка чумазая», 

З.Александрова «Купание», потешки : «Расти коса до пояса», «Водичка 

водичка» 

Консультация «Формирование гигиенических навыков и привычек» 

Декабрь  «Физкультура и я» 

 Беседа : «Здоровье в порядке, спасибо зарядке». 

Дидактическая игра «Назови вид спорта». 

 С/рол. игра «Физкультурное занятие в детском саду». 

 Рисование «Разноцветные мячи». 

Январь  «Одежда и моё здоровье». 

 Беседа: «Одежда по сезонам», «Гигиенические требования к одежде». 

 Дидактическая игра «Я собираюсь на прогулку». 

 С/ролевая игра «Оденем куклу Машу на прогулку». 

 Чтение стихотворений  

М. Фисенко «Растеряша», «Пятнышки на твоей рубашке». 

Февраль  «Здоровье зубов». 

 Игра-занятие «Чтобы зубки не болели». 

Дидактическая игра «Правила чистюли». 

 С/ролевая игра «У зубного кабинета». 

Март  «Витамины для здоровья» 

 Беседа: «Знакомьтесь – витамины». 

 Дидактическая игра «Полезные и вредные продукты». 

 С/рол. игра «Аптека». 

 Лепка по образцу «Витаминки для куклы Маши». 

Апрель  «Опасности вокруг нас». 
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 Беседа: «Опасные предметы вокруг нас». 

Дидактическая игра «Я знаю, что можно, что нельзя». 

 Игра-ситуация «На игровой площадке». 

 Рисование по замыслу на тему: «Безопасная улица». 

Май  «Солнце, воздух и вода – наши верные друзья». 

 Беседа «Солнце, воздух и вода – наши верные друзья». 

 Дидактическая игра «Если хочешь быть здоров». 

Чтение произведения В. Суслова «Про Юру и физкультуру». 

Папка-передвижка «Если хочешь быть здоров – закаляйся!» 

Июнь   Игра «Мы топаем ногами». 

 Игровые упражнения: 

«Парашютисты»- прыжки с гимнастической скамейки. 

 «Лягушки»- прыжки с продвижение по кругу). 

 И.М.П. «Тишина у пруда». 

Беседа ребёнок и природа 

«Бережное отношение к живой природе» 

«Контакты с животными» 

Июль  «Мама, папа,я-спортивная семья» 

Беседа «Спорт-здоровый образ жизни» 

Консультация для родителей «Охрана здоровья детей и формирование в семье 

культуры здорового образа жизни». 

Подвижная игра«Идите ко мне». 

Август  Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья! 

Продуктивная деятельность Рисование «Светит солнышко». 

Игра-экспериментирование «Грязные и чистые ручки», «Теплая или холодная 

вода». 

 С/ролевые игры «Искупаем куклу Катю» 

Духовно-нравственное направление воспитания (Цель: Формирование способности к 

духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-ответственному 

поведению) 

Сентябрь  Беседа "здравствуй, детсад!" 

Фотовыставка "Моя семья" 

Д/и "Что у осени в лукошке" 

 

Октябрь  День улыбки.   

"Слушание песни "от улыбки"  

12 октября 

День гербария" Самый красивый листочек" 

Соберем букет 

15 октября 

День чистых рук  

Беседа "Наши ручки"  

Д/у "Полотенце пушистое, мыло душистое" 

Разучивание потешки "Водичка, водичка..." 

28 октября 

День бабушек и дедушек 

Беседа о бабушках и дедушках. 

Чтение стихотворения А.Барто "Бабушка" 
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Пальчиковая игра "Семья" 

Фотоальбом "Наши бабушки и дедушки" 

Ноябрь  14  ноября 

День отца  беседа "Мой папа" 

Выставка поделок , изготовленных папами "Папины руки" 

18  ноября 

День рождение Деда Мороза . Беседа "День рожденье Деда Мороза" 

Д/и "Собери снеговика", 

"Укрась елочку" 

21 ноября 

День приветствий  

Беседе о том, что люди здороваются 

Пальчиковая игра "Дружные ребята", "Мой дружочек" Последний выходной 

ноября 

День матери 

Беседа о маме 

Д/и "Мама и малыш", "Чей малыш", "Найди маму для малыша"  

Чтение произведения Л.Толстого "Три медведя" 

А. Барто "Разговор с мамой" 

Фотовыставка "Моя мамочка" 

Декабрь  Экскурсия "Наша группа" 

Чтение произведения С. Капутикян "Маша обедает"  

Беседа "Зима"  

Чтение произведения В.Викторова "Снегирек" 

Рисование пальчиками"Выпал беленький снежок" 

Беседа " Новый год " 

Разучивание стихотворений о новом годе 

Утренник 

Январь  11 января 

 День Спасибо. Беседа о вежливых словах.  

С/р "Мишка в гости к нам пришел" 

15 января 

День зимующих птиц. Беседа о птицах. 

Изготовление кормушек 

18 января 

День снеговика. Беседа "Кто такой снеговик?" 

30  января 

День самовара. Беседа "Что такое самовар" 

С/р игра "Чаепитие" 

Февраль  3 февраля 

День кормление птиц.  Беседа о птицах зимой.  

Лепка "Зернышки для птичек" 

16февраля 

 День русского валенка. Беседа "Что такое валенок"  

Организация выставки, посвященной русскому валенку «Эх, Валенки» 

Украшение валенок детьми совместно с родителями 

Масленица. Беседа "Что такое масленица" 

Чаепитие с блинами, 

Катание на санях 

23февраля 

 День защитника отечества 

 Беседа  о празднике. 

Чтение стихотворений 
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Март  8 марта. 

 Беседа "Чем можно порадовать маму" 

Д/ и "Соберем бусы", "Украсим платок", 

Стих. Е. Благининой "Посидим в тишине", "Есть у кошечки котенок" 

Поделки для мам. 

15 марта 

День добрых дел. Беседа "Что такое доброта?" 

Чтение произведений Янчарского "Друзья", 

К. Чуковского "Путаница", Надежда Болтачева ."Сказка о коровке Зорьке и 

добрых делах" 

Д/и "скажи другу доброе слово" 

22 марта 

День воды  Беседа "Для чего нужна вода" 

Д/ и "Капелька" 

Сюжетно-ролевая игра «Семья»: игровая ситуация «Помоем куклу Катю»  

27 День театра  

Показ настольных сказок, рукавичек 

Д/и «Собери картинку (зайчик),  

грамзаписи с весёлой музыкой. 

Апрель  1 апреля   

Международный день птиц 

Беседа "Пернатые соседи и друзья" 

Совместная работа "Птички - невелички" (Выставка)  

12 апреля 

День космонавтики Беседа "Дом, в котором мы живем" 

Развлечение "В гости к Лунтику" 

19 апреля 

День подснежника  

Наблюдение за сезонными изменениями в природе, 

 «Подснежник». 22апреля 

 Международный день Земли.    

Беседы о правилах поведения в лесу, 

 чтение художественной литературы о природе, 

 рассматривание объектов природы на прогулках, в тем. альбомах. 

Май  1 мая  

 Рисование солнышка нетрадиционной техникой – ладошками 

9 Мая.  Беседы по теме «Впечатления о параде». 

Рассматривание иллюстраций: «Военная техника», «Военные профессии», 

 Рисование в нетрадиционной форме на тему: «Салют Победы». 

 22 мая 

День вежливости и этикета  

 Беседа на тему: «Доброе утро».  

Д/и: «Чего не стало?»  

Сюжетно-ролевая игра: «Скоро гости к нам придут» 

Чтение стихов о вежливости. Н. Красильников "Доброе утро", А. Усачёв 

"Приветствия" 

Развлечение "правила вежливости" 

Июнь  1 июня 

Международный день защиты детей  Беседа  «Моя семья» 

Рассматривание плаката с фотографиями мам и деток. 

Выставка рисунков совместно с родителями «Детский мир похож на радугу»; 

5 июня 

 день охраны окружающей среды 
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Беседа.  

День России 

Беседа "Наш дом - детский сад" 

Тем. альбом "Наш детсад" 

Рисование на асфальте "Моя солнечная полянка" 

Июль  8 июля 

 Всероссийский день семьи, любви и верности 

Беседы: «О членах семьи: мама, папа, бабушка, дедушка и др.»,«Моя дружная 

семья», 

С/р игра  «Дочки-матери»,"Семья" 

Д/и "Чьи детки", "Назови ласково", 

Фотовыставка - «Всей семьей на отдых». 

 9 июля 

 Международный день друзей 

Беседа «О дружбе» 

 Рассматривание сюжетных картинок 

Игра «Я хочу с тобой дружить» 

Развлечение "День дружбы" 

Август  8 августа 

День физкультурника 

Беседа "Во что можно поиграть летом", «Почему нужно мыть руки?» 

Чтение произведений А.Барто "Девочка чумазая", "Я расту", "Мы с Тамарой 

санитары" 

Фотовыставка "Моя спортивная семья" 

22 День государственного флага России 

Беседа "Что такое флаг?" 

Рисование коллективное ладошками «Российский флаг» 

Патриотическое направление воспитания (Цель: содействовать формированию у ребенка 

личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и творца 

(созидателя), ответственного за будущее своей страны ) 

Сентябрь  Д.и. по развитию речи «Назови правильно» 

Просмотр альбома «Кто работает в детском саду» 

Октябрь  Игры с погремушками, колокольчиками «Тихо-громко» 

Открытка для бабушки и дедушки 

Рассматривание иллюстраций «Домашние животные» 

Поздравительная открытка папе 

Ноябрь  Праздник «День дружбы» 

Пальчиковая гимнастика «дружат в нашей группе девочки и мальчики» 

Просмотр фотоальбома «Я и моя мама» 

Поздравительная открытка маме 

Декабрь  Рисование ватными палочками «Вечный огонь». 

Выставка рисунков «Веселая клякса», 

Рассматривание иллюстраций «Военная техника». 

Рисование: «Украсим елочку». 

Январь  П/Игра”Снежинки и ветер” 

Рассказ воспитателя о времени года –зима. 

Беседа: «Как кого зовут?», 

Пальчиковые игры: Как мы рады зиме», «Зайка серенький», «Снежок», «Мы 

во двор пришли гулять» 
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Февраль  Беседа с показом иллюстраций «Армия» 

Д/и «Что нужно для солдата?» 

Чтение художественной литературы:  

С. Маршак «Армия» с показом иллюстраций  

Открытка для папы и дедушки 

Март  Беседа: Рассказ воспитателя о празднике 8 Марта.  

Рассматривание фотоальбома «Моя мама»  

Коллективная работа «Подарок маме» 

Разучивание пальчиковой игры «этот пальчик дедушка» 

Апрель  Рассматривание иллюстраций с изображением космоса и планет 

Беседа «Кого принимают в космонавты» 

Рисование ватными пальчиками «Звездное небо» 

Ситуации общения: «Что на небе можно увидеть ночью, а что днем» 

Май  Беседа «День Победы!» 

Подвижные игры: «Пройди через болото», «Снайперы», «Летчики на 

аэродром» 

Праздник мыльных пузырей 

Выполнение коллективной работы «Яркие ладошки» 

Июнь  П.и.  «Как живешь?». 

Рисование ладошками: «Мы вместе». 

Игры с мыльными пузырями. 

Июль  Пальчиковая игра: «Семья». 

Игра: «Собери ромашку». 

Чтение стихотворений о семье. 

Август  Чтение стихотворения: «Доброе утро». 

Рассматривание фотографий с городом Калуга. 
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3. Организационный раздел 

3.1 Описание материально-технического обеспечения 

В группах создана необходимая среда для осуществления образовательного и оздоровительного 

процесса 

Для осуществления образовательной деятельности детей 2-3 лет используются следующие 

помещения и территории: 

- групповые комнаты 

-музыкальный зал 

- кабинет педагога - психолога 

- прогулочные площадки 

В группах созданы условия для самостоятельного активного и целенаправленного действия 

детей во всех видах деятельности: 

• условия для развития игровой деятельности (игровые уголки в соответствии с возрастом 

детей) 

• условия для развития двигательной активности детей (физкультурные уголки) 

• условия для развития детского творчества (уголки изобразительной и конструктивной, 

театрализованной и музыкальной деятельности детей) 

• условия для воспитания экологической культуры (природные уголки и уголки детского 

экспериментирования) 

• условия для развития познавательной активности и речи (пособия и материалы) 

Характер размещения игрового, спортивного и другого оборудования в основном обеспечивает 

свободный доступ к играм и игрушкам, материалам и оборудованию. 

Расположение мебели, игрушек и другого оборудования отвечает требованиям техники 

безопасности, санитарно - гигиеническим нормам. 

 

3.2 Обеспеченность методическими материалами 

  

Перечень программ, технологий, методических пособий 

Раздел 

программы 

Методическое обеспечение 

«Социально- 

коммуникативное 

развитие» 

Т.Ф.Саулина «Знакомим дошкольников с правилами дорожного 

движения», Мозаика-Синтез, 2014г. 

Л.Ю. Павлова «Сборник дидактических игр по ознакомлению с 

окружающим миром», Мозаика-Синтез, 2014г. 

Л.В.Куцакова «Трудовое воспитание в детском саду», Мозаика-Синтез, 

М.: 2014г. 

К.Ю. Белая «Формирование основ безопасности дошкольников», 

Мозаика-Синтез, М.: 2014г. 

«Познавательное 

развитие» 

О.В.Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным окружением», 

Мозаика-Синтез, 2014г. 

Е.Е.Крашенниников, О.Л. Холодова «Развитие познавательных 

способностей дошкольников», Мозаика-Синтез, 2013г. 

О.А.Шиян «Развитие творческого мышления. Работаем по сказке», 

Мозаика-Синтез, 2014г. 

Л.Ю.Павлова «Сборник дидактических игр по ознакомлению с 

окружающим миром», Мозаика-Синтез, 2014г. 
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И.А.Помораева, В.А.Позина «Формирование элементарных 

математических представлений», Мозаика-Синтез, 2014г. 

«Речевое 

развитие» 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. -М., Мозаика-Синтез, 2008. 

 Гербова В.В Занятия по развитию речи. 2008. -М., Мозаика-Синтез,  

Максаков А.И.. Воспитание звуковой культуры речи у дошкольников. -М., 

Мозаика-Синтез,2006. 

Гербова В.В., Книга для чтения в детском саду и дома:2-5 лет. М: 

Оникс.2009.  

Гербова В.В. Приобщение детей к художественной литературе. М:, 

Мозаика-Синтез, 2005.  

Зацепина М.Б., Антонова Т.В. Народные праздники в детском саду. М:, 

Мозаика-Синтез, 2006.  

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

Т.С.Комарова «Развитие художественных способностей дошкольников», 

мозаика-Синтез, 2014г. 

Т.С.  Комарова, Зацепина М.В. «Интеграция в воспитательно-

образовательной работе детского сада», Мозаика-Синтез, 2014г. 

«Хрестоматия для чтения в детском саду и дома» (1 и 2 том) 

Т.С.Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду» Мозаика-

Синтез, 2014г. 

Е.А. Янушко «Рисование с детьми раннего возраста» 

Д.Н. Колдина «Рисование и лепка с детьми 2-3 лет» 

«Физическая 

культура» 

Э.Я.Степаненкова «Сборник подвижных игр», Мозаика-Синтез, 2014г. 

Л.И.Пензулаева Физическая культура в детском саду», Мозаика-Синтез, 

2014г.  

И.М.Новикова Формирование представлений о здоровом образе жизни у 

дошкольников.- М.: Мозаика – Синтез, 2009-2010 

С.Я. Лайзане «Физическая культура для малышей» 

С.Ю.Федорова «Примерные планы физкультурных занятий с детьми 2 – 3 

лет» 

 

3.3 Распорядок/режим дня 

Правильный распорядок дня — это рациональная продолжительность и разумное 

чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток.  

Основным принципом правильного построения распорядка является его соответствие 

возрастным психофизиологическим особенностям детей. В режиме дня указана общая 

длительность занятий, включая перерывы между их различными видами.  

Режим дня в ДОУ соответствует возрастным особенностям детей и способствует их 

гармоничному развитию.  

Режим дня составлен с расчетом 12-тичасового пребывания ребенка в детском саду 

 

Прием воспитанников. Самостоятельная деятельность 6.45 -8.10 

Подготовка к завтраку. Завтрак 8.10 -8.45 

Самостоятельная деятельность. Подготовка к занятиям 8.45-9.00 

Непосредственно образовательная деятельность (общая 

длительность, включая перерывы) 

9.00-9.10 – 1 подгруппа; 

10 мин – перерыв 

 9.20-9.30 – 2 подгруппа 



70 

 

Второй завтрак 9.30-9.40 

Подготовка  к прогулке. Прогулка 9.40 -11.20 

Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду 11.20-11.40 

Обед 11.40-12.00 

Сон 12.00-15.00 

Постепенный подъем. Гигиенические и закаливающие процедуры 15.00-15.20 

Полдник уплотненный. 15.20-15.40 

Самостоятельная и совместная деятельность. Игры 15.40-16.20 

Подготовка к прогулке. Прогулка.  16.20-18.00 

Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная деятельность. Уход 

воспитанников домой. 

18.00-18.45 

 

Примерный перечень основных занятий 

Виды занятий нед.  месяц 

Ребенок и окружающий мир 1   4 

Развитие речи. Художественная литература 2   8 

Рисование  1  4 

Лепка  0,5  2 

Конструирование  0,5  2 

Музыкальное 2  8 

Физкультурное 3  12 

 

 

10  40 

 

 

Режим занятий на 2024-2025 г.
4
 

Дни недели 8 - 10 минут 

Понедельник    

 

Вторник   

 

Среда   

 

Четверг   

 

Пятница  

 

 

 

                                                 
4
 Заполняется воспитателями каждой группы в соответствии с расписанием на текущий учебный год 
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3.4 Особенности организации предметно-пространственной среды 

Обстановка в группе прежде всего создается как комфортная и безопасная для ребенка. 

Дети этого возраста плохо реагируют на пространственные изменения обстановки, они 

предпочитают стабильность в этом отношении.  

Дети этого возраста — это в первую очередь деятели. Опыт активной разнообразной 

деятельности составляет важнейшее условие их развития. Пребывание ребенка в детском саду 

организуется так, чтобы каждый получил возможность участвовать в разнообразной 

деятельности: в играх, двигательных упражнениях, в действиях по обследованию свойств и 

качеств предметов, в рисовании, лепке, элементарном труде, творческой деятельности. В 

совместной деятельности с ребенком воспитатель помогает освоить новые способы и приемы 

действий, дает образец поведения и отношения. С учетом этого пространство организуется для 

одновременной деятельности 2—3-х детей и взрослого. 

У детей активно развиваются движения, в том числе ходьба, бег, лазание. Вместе с тем 

движения еще плохо координированы, нет ловкости, быстроты реакции, увертливости. Поэтому 

при пространственной организации среды оборудование целесообразно располагать по 

периметру группы, выделив игровую часть и место для хозяйственно-бытовых нужд, 

предусмотреть достаточно широкие, хорошо просматриваемые пути передвижения для ребенка. 

Не рекомендуется включать в обстановку много оборудования, примерно две трети 

пространства должны быть свободными. 

Предметная среда группы организуется так, чтобы стимулировать восприятие детей, 

способствовать развитию анализаторов, подсказывать способы обследования и действий. 

Подбираются предметы чистых цветов, четких несложных форм, разных размеров, 

выполненные из разнообразных (но безопасных для здоровья ребенка) материалов. Хорошо, 

если из предметов можно извлекать звуки, чувствовать аромат, запах, познавать характер 

поверхности (гладкость, шероховатость), прозрачность, твердость-мягкость и другие 

разнообразные свойства. 

Для развития мелкой моторики кроме специальных дидактических игрушек — 

вкладышей, пирамидок, шнуровок — нужно включать в обстановку пластиковые контейнеры с 

крышками разных форм и размеров, коробки, другие хозяйственные предметы, вышедшие из 

употребления. Примеряя крышки к коробкам, ребенок накапливает опыт сравнения величин, 

форм, цветов. 

Игра способствует созданию у детей веселого, жизнерадостного настроения, пробуждает 

стремление к общению со взрослыми и сверстниками. В группе можно использовать игрушки, 

отражающие реальную жизнь (например, машина «скорой помощи», грузовая, легковая 

машины, кукла-доктор и т.п.). Ряд игровых атрибутов нужно заменить предметами-

заместителями для развития воображения ребенка, расширения творческих возможностей игры. 

Эти дети предпочитают крупное игровое оборудование. Необходимо размещать 

материалы на открытых полках. Следует подбирать внешне привлекательные и яркие 

материалы и довольно часто их менять (не реже одного раза в неделю). Все игрушки и пособия, 

находящиеся в группе, должны быть доступны для ребенка, это способствует развитию его 

активности, самостоятельности. 

Разнообразные конструктивные и строительные наборы (напольные, настольные), 

легкий модульный материал (специальные поролоновые и обтянутые клеенкой блоки разных 

форм, цветов и размеров), а также разнообразные большие коробки, оклеенные бумагой или 

покрашенные в разные цвета, — материал, обладающий бесконечной привлекательностью для 
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ребенка, предоставляющий малышам возможность изменять и выстраивать пространство для 

себя. 

Много возможностей развития детей заложено в игре-экспериментировании. 

Игры с песком, водой, глиной, красками требуют специального оборудования. Лучше 

размещать материалы для таких «неопрятных» игр ближе к источнику воды, обязательно в этом 

месте постелить пластиковый коврик или клеенку, иметь несколько комплектов защитной 

одежды (халатики, нарукавники, старые папины рубашки). Рядом в коробке, контейнере или на 

полках находятся необходимые предметы: емкости для переливания воды, мелкие резиновые 

игрушки, игрушки-забавы для игр с водой и песком (плавающие игрушки, водяные мельницы, 

сита, шарики от пинг-понга, поролоновые губки, формочки, ведерки, штампы, воронки, 

камешки, мелкие пластмассовые игрушки для закапывания в песок и подобные предметы). 

Из дидактических игр предпочтительны игры типа лото и парных картинок.  Также 

должны быть мозаика (крупная пластиковая, магнитная и крупная гвоздиковая), пазл из 3—15 

частей, наборы кубиков из 4—12 штук, развивающие игры (например, «Сложи узор», «Сложи 

квадрат»), игры с элементами моделирования и замещения. 

Разнообразные мягкие конструкторы на ковролиновой основе позволяют организовать 

игру по-разному: сидя за столом, стоя у стены, лежа на полу. 

Практически каждый ребенок этого возраста испытывает интерес и влечение к книжке с 

яркими картинками. В своем исследовательском поведении ребенок может порвать страницы, 

познавая свойства бумаги. Для удовлетворения этой познавательной потребности достаточно 

внести в группу кипу старых газет и журналов, но разместить их далеко от книжного уголка. 

Запрет воспитателя на порчу книг и одновременное разрешение рвать газеты поможет решить 

эту проблему педагогически верно. 
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Приложение 1 

 

 

Примерный набор игровых материалов 

Игровая деятельность 

Игровые материалы для сюжетной игры   

Тип материала Наименование 

Игрушки – персонажи и 

ролевые атрибуты 

Куклы крупные  

Куклы средние  

Мягкие антропоморфные животные, крупные 

Звери и птицы объемные и плоскостные на подставках 

Набор наручных кукол би-ба-бо: семья 

 Набор плоскостных фигурок (среднего размера) на подставках: 

сказочные персонажи 

Набор солдатиков  

Фигурки – человечки  

Белая шапочка 

Плащ - накидка 

Фуражка/бескозырка 

Каска  

Набор масок сказочных животных 

Игрушки – предметы 

оперирования 

Набор чайной посуды (крупной и средней) 

Набор кухонной посуды (крупной и средней) 

Миски (тазики) 

Ведерки  

Молоток (пластмассовый) 

Набор овощей и фруктов (объемные – муляжи) 

Комплект кукольных постельных принадлежностей 

Утюг  

Грузовик (крупный  пластмассовый) 

Автомобили с открытом верхом, крупные 

Автомобили с открытом верхом, средних размеров 

Кукольные коляски (складные) 

Конь качалка 

Набор медицинских принадлежностей 

Телефон  

Весы  

Сумки, корзинки 

Маркеры игрового 

пространства 

Кукольный стол 

Кукольная кровать 

Кукольный диванчик 

Шкафчик для кукольного белья 

Кухонная плита 

Набор мебели для кукол среднего размера 

Полифункциональные Крупный строительный набор 
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материалы Ящик с мелкими предметами – заместителями 

Куски ткани  

Продуктивная деятельность  

Материалы для изобразительной деятельности   

Тип материала Наименование 

Для рисования Набор цветных карандашей  

Гуашь  

Круглые кисти (беличьи №№10-14) 

Емкость для промывания ворса кисти от краски 

Салфетки бумажные, для осушения кисти после промывания и при 

наклеивании готовых форм 

Подставка для кисти 

Бумага различной плотности, цвета и размера, которая подбирается 

педагогом в зависимости от задач обучения 

Для лепки Пластилин  

 Доски 

Печатки для нанесения узора на вылепленное изделие 

Салфетки, для вытирания рук во время лепки 

Материалы для конструирования  

Тип материала Наименование 

Строительный 

материал 

Крупногабаритные деревянные напольные конструкторы 

Набор мелкого строительного материала, имеющего основные детали 

(кубики, кирпичики, короткие и длинные пластины) 

Набор игрушек (транспорт т строительные машины, фигурки 

животных, людей и т.п) 

Конструкторы  Конструкторы, позволяющие детям проявить свое творчество 

Плоскостные 

конструкторы 

Наборы из мягкого пластика для плоскостного конструирования 

Познавательно-исследовательская деятельность 

Тип материала Наименование 

Объекты для 

исследования в 

действии 

Пирамидки (из 6-10 элементов), окрашенные в основные цвета 

Стержни для нанизывания с цветными кольцами, шарами элементов) 

Объемные вкладыши (миски, конусы, коробки с крышками разной 

формы) 

Матрешки  

Доски – вкладыши  

Набор цветных палочек  

Набор кубиков с цветными гранями  

Набор объемных геометрических тел 

Набор плоскостных геометрических форм 

Мозаика разных форм и цвета, крупная 

Панно с разнообразными застежками и съемными элементами 

«Чудесный мешочек» с набором объемных геометрических форм  

Игрушки – головоломки  

Разноцветная юла  
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Звучащие инструменты (колокольчики, барабаны, молоточки, и др.) 

Набор для экспериментирования с водой: стол-поддон, емкость 

одинакового и разного объема и разной формы, предметы-орудия для 

переливания 

Образно-

символический 

материал 

Набор картинок для группировки: домашние животные, дикие 

животные, животные с детенышами, птицы, рыбы, деревья, цветы, 

овощи, фрукты, продукты питания, одежда, посуда, мебель, 

транспорт, предметы обихода 

 Наборы предметных картинок для последовательной группировки по 

разным признакам (назначению предметов, цвету, величине) 

Наборы парных картинок (та же тематика) 

Наборы парных картинок типа лото, та же тематика 

Разрезные (складные) кубики с предметными картинками  

Серии из 4 картинок: части суток (деятельность людей ближайшего 

окружения) 

Серии из 4 картинок: времена года (природа и сезонная деятельность 

людей) 
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Приложение 2 

 

Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных, 

произведений для реализации Программы 

Примерный перечень художественной литературы 

От 2 до 3 лет 

Малые формы фольклора: «А баиньки-баиньки», «Бежала лесочком лиса с 

кузовочком…», «Большие ноги», «Водичка, водичка», «Вот и люди спят», «Дождик, дождик, 

полно лить…», «Заяц Егорка…», «Идет коза рогатая», «Из-за леса, из-за гор…», «Катя, 

Катя…», «Кисонька-мурысонька…», «Наша Маша маленька…», «Наши уточки с утра», 

«Огуречик, огуречик…», «Ой ду-ду, ду-ду, ду-ду! Сидит ворон на дубу», «Поехали, поехали», 

«Пошел котик на Торжок…», «Тили-бом!...», «Уж ты, радуга-дуга», «Улитка, улитка…», 

«Чики, чики, кички…».  

Русские народные сказки: «Заюшкина избушка» (обработка О. Капицы), «Как коза 

избушку построила» (обработка М. А. Булатова), «Кот, петух и лиса» (обработка М. 

Боголюбской), «Лиса и заяц» (обработка В. Даля), «Маша и медведь» (обработка М. А. 

Булатова). 

Фольклор народов мира: « «Ой ты заюшка-пострел…», пер. с молд. И. Токмаковой; 

«Рукавичка», укр. нар. сказка (обработка Е. Благининой); «Снегирек», пер. с нем. В. Викторова, 

«Три веселых братца», пер. с нем. Л. Яхнина; «Ты, собачка, не лай…», пер. с молд. И. 

Токмаковой; «У солнышка в гостях», словацк. нар. сказка (пер. и обраб. С. Могилевской и Л. 

Зориной).  

Произведения поэтов и писателей России: 

Поэзия: Аким Яков Лазаревич «Мама»; Александрова Зинаида Николаевна «Гули-гули», 

«Арбуз»; Барто Агния, Барто Павел «Девочка-ревушка»; Берестов Валентин Дмитриевич 

«Веселое лето», «Мишка, мишка, лежебока», «Котенок», «Воробушки»; Введенский Александр 

Иванович «Мышка»; Лагздынь Гайда Рейнгольдовна «Петушок»; Лермонтов Михаил Юрьевич 

«Спи, младенец…» (из стихотворения «Казачья колыбельная»); Маршак Самуил Яковлевич 

«Сказка о глупом мышонке»; Мошковская Эмма Эфраимовна «Приказ» (в сокр.), «Мчится 

поезд»; Плещеев Алексей Николаевич «Травка зеленеет…»; Пушкин Александр Сергеевич 

«Ветер, ветер!...» (из «Сказки о мертвой царевне и семи богатырях»; Сапгир Генрих 

Вениаминович «Кошка». 

Проза: Бианки Виталий Валентинович «Лис и мышонок»; Калинина Надежда 

Дмитриевна «Как Вася ловил рыбу», «В лесу» (из книги «Летом»), «Про жука», «Как Саша и 

Алеша пришли в детский сад»; Павлова Нина Михайловна «Земляничка», «На машине»; Сутеев 

Владимир Григорьевич «Кто сказал «мяу?», «Под грибом»; Тайц Яков Моисеевич «Кубик на 

кубик», «Впереди всех», «Волк», «Поезд»; Толстой Лев Николаевич «Три медведя», «Тетя дала 

Варе меду», «Слушай меня, пес…», «Была у Насти кукла», «Петя ползал и стал на ножки», 

«Спала кошка на крыше…», «Был у Пети и Миши конь…»; Ушинский Константин Дмитриевич 

«Васька», «Петушок с семьей», «Уточки»; Чарушин Евгений Иванович «Утка с утятами», «Еж» 

(из книги «В лесу»), «Волчишко»; Чуковский Корней Иванович «Мойдодыр»; Ю.Симбирская 

«По тропинке, по дорожке».  

Произведения поэтов и писателей разных стран: Биссет Дональд «Га-га-га!», пер. с 

англ. Н. Шерешевской; Капутикян Сильва Барунаковна «Все спят», «Маша обедает, пер. с арм. 

Т. Спендиаровой; Янчарский Чеслав «В магазине игрушек», «Друзья» (из книги «Приключения 

Мишки Ушастика»), пер. с польск. В. Приходько; Б.Димитровски, Д.Тодорович «Цикл истории 

про Вилко» (перевод Д. Налепиной), Джулия Дональдсон: Мишка-почтальон (перевод 

М.Бородицкой),  Э.Карл «Очень голодная гусеница». 
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Примерный перечень музыкальных произведений 

От 2 до 3 лет 

Слушание: «Лошадка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; «Наша погремушка», муз. 

И. Арсеева, сл. И. Черницкой; «Зайка», рус. нар. мелодия, обраб. Ан. Александрова, сл. Т. 

Бабаджан; «Корова», муз. М. Раухвергера, сл. О. Высотской; «Кошка», муз. Ан. Александрова, 

сл. Н. Френкель; «Слон», «Куры и петухи» (из «Карнавала животных» К. Сен-Санса), «Зима», 

«Зимнее утро», муз. П. Чайковского; «Весною», «Осенью», муз. С. Майкапара; «Цветики», муз. 

В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Вот как мы умеем», «Марш и бег», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. 

Френкель; «Гопачок», укр. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; «Догонялки», муз. Н. 

Александровой, сл. Т. Бабаджан; «Из-под дуба», рус. нар. плясовая мелодия; «Кошечка» (к игре 

«Кошка и котята»), муз. В. Витлина, сл. Н. Найденовой; «Микита», белорус. нар. мелодия, 

обраб. С. Полонского; «Пляска с платочком», муз. Е. Тиличеевой, сл. И. Грантовской; «Птички» 

(вступление), муз. Г. Фрида; «Стукалка», укр. нар. мелодия; «Утро», муз. Г. Гриневича, сл. 

С. Прокофьевой; «Юрочка», белорус. нар. плясовая мелодия, обраб. Ан. Александрова; «Пляска 

с куклами», «Пляска с платочками», нем. нар. плясовые мелодии, сл. A. Ануфриевой; «Ай-да», 

муз. В. Верховинца; «Где ты, зайка?», рус. нар. мелодия, обраб. Е. Тиличеевой.  

Пение: «Баю» (колыбельная), муз. М. Раухвергера; «Белые гуси», муз. М. Красева, сл. М. 

Клоковой; «Вот как мы умеем», «Лошадка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; «Где ты, 

зайка?», обраб. Е. Тиличеевой; «Дождик», рус. нар. мелодия, обраб. B. Фере; «Елочка», муз. Е. 

Тиличеевой, сл. М. Булатова; «Зима», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Идет коза рогатая», 

обраб. А. Гречанинова; «Колыбельная», муз. М. Красева; «Кошка», муз. Ан. Александрова, сл. 

Н. Френкель; «Кошечка», муз. В. Витлина, сл. Н. Найденовой; «Ладушки», рус. нар. мелодия; 

«Птичка», муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; «Собачка», муз. М. Раухвергера, сл. 

Н. Комиссаровой; «Цыплята», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной; «Колокольчик», муз. И. 

Арсеева, сл. И. Черницкой; «Кто нас крепко любит?», муз. и сл. И. Арсеева; «Лошадка», муз. И. 

Арсеева, сл. В. Татаринова; «Кря-кря», муз. И. Арсеева, сл. Н. Чечериной.  

Музыкально-ритмические движения: «Дождик», муз. и сл. Е. Макшанцевой; «Козлятки», 

укр. нар. мелодия, сл. Е. Макшанцевой; «Бубен», рус. нар. мелодия, сл. Е. Макшанцевой; 

«Воробушки», «Погремушка, попляши», «Колокольчик», «Погуляем», муз. И. Арсеева, сл. 

И. Черницкой; «Вот как мы умеем», «Марш и бег», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; 

«Гопачок», укр. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; «Догонялки», муз. Н. Александровой, сл. 

Т. Бабаджан; «Из-под дуба», рус. нар. плясовая мелодия; «Кошечка» (к игре «Кошка и котята»), 

муз. В. Витлина, сл. Н. Найденовой; «Микита», белорус. нар. мелодия, обраб. С. Полонского; 

«Пляска с платочком», муз. Е. Тиличеевой, сл. И. Грантовской; «Полянка», рус. нар. мелодия, 

обраб. Г. Фрида; «Птички» (вступление), муз. Г. Фрида; «Стуколка», укр. нар. мелодия; «Утро», 

муз. Г. Гриневича, сл. С. Прокофьевой; «Юрочка», белорус. нар. плясовая мелодия, обраб. Ан. 

Александрова; «Пляска с куклами», «Пляска с платочками», нем. плясовые и нар. мелодии, сл. 

А. Ануфриевой; «Ай-да», муз. В. Верховинца; «Где ты, зайка?», рус. нар. мелодия, обраб. 

Е. Тиличеевой.  

Игры с пением: «Игра с мишкой», муз. Г. Финаровского; «Кошка», муз. Ан. 

Александрова, сл. Н. Френкель; «Кто у нас хороший?», рус. нар. песня. 

Музыкальные забавы: «Из-за леса, из-за гор», Т. Казакова; «Лягушка», рус. нар. песня, 

обраб. Ю. Слонова; «Котик и козлик», муз. Ц. Кюи 

Инсценирование песен: «Кошка и котенок», муз. М. Красева, сл. О. Высотской; 

«Неваляшки», муз. З. Левиной; «Посреди двора ледяная гора», муз. Е. Соковниной; «Веселый 

поезд», муз. Э. Компанейца 
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Примерный перечень кинематографических и анимационных произведений 

 

Отечественные анимационные произведения 

Для детей раннего и младшего дошкольного возраста  

сериал «Тима и Тома», студия «Рики», реж. А.Борисова, А. Жидков, О. Мусин, А. Бахурин и 

др., 2015. 

Фильм «Паровозик из Ромашкова», студия Союзмультфильм, реж.В.Дегтярев, 1967. 

Фильм «Как львенок и черепаха пели песню», студия Союзмультфильм, режиссер 

И.Ковалевская, 1974. 

Фильм «Мама для мамонтенка», студия «Союзмультфильм», режиссер Олег Чуркин, 1981. 

Фильм «Катерок», студия «Союзмультфильм», режиссёр И.Ковалевская ,1970. 

Фильм «Мешок яблок», студия «Союзмультфильм», режиссёр В.Бордзиловский, 1974. 

Фильм «Крошка енот», ТО «Экран», режиссер О. Чуркин, 1974. 

 

Отечественные и зарубежные кинематографические произведения 

Кинофильм «Золушка» (0+), киностудия «Ленфильм», режиссер М. Шапиро, 1947. 

Кинофильм «Приключения Буратино» (0+), киностудия «Беларусьфильм», режиссер А. Нечаев, 

1977. 

Кинофильм «Морозко» (0+), киностудия им. М. Горького, режиссер А. Роу, 1964. 

Кинофильм «Новогодние приключения Маши и Вити» (0+), киностудия «Ленфильм», 

режиссёры И.Усов, Г.Казанский,1975. 

Кинофильм «Мама», киностудия «Мосфильм» (0+), режиссёр Э.Бостан,1976.  

Кинофильм «Мери поппинс, до свидания!» (0+), киностудия «Мосфильм», режиссёр 

Л.Квинихидзе, 1983.  

 

 

https://yandex.ru/search/?text=%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B5%D0%B9%20%D0%B6%D0%B8%D0%B4%D0%BA%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgtraW4xNDExNzQyNBgCKgpydXc4OTExNzkwahTQotC40LzQsCDQuCDQotC-0LzQsHIS0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgNGLnngG0w
https://yandex.ru/search/?text=%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B5%D0%B9%20%D0%B1%D0%B0%D1%85%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%BD&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgtraW4xMjg3NjcwNBgCKgpydXc4OTExNzkwahTQotC40LzQsCDQuCDQotC-0LzQsHIS0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgNGLu-3mVw
https://yandex.ru/search/?text=%D0%98%D0%BD%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B0%20%D0%9A%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXc5MzM2NzQYAioJcnV3OTMzMjI2aj3QmtCw0Log0LvRjNCy0LXQvdC-0Log0Lgg0YfQtdGA0LXQv9Cw0YXQsCDQv9C10LvQuCDQv9C10YHQvdGOchDQoNC10LbQuNGB0YHRkdGAzIYhKA
https://yandex.ru/search/?text=%D0%9E%D0%BB%D0%B5%D0%B3%20%D0%A7%D1%83%D1%80%D0%BA%D0%B8%D0%BD&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXczOTExNjIYAioKcnV3MjEyODMwOGok0JzQsNC80LAg0LTQu9GPINC80LDQvNC-0L3RgtGR0L3QutCwchDQoNC10LbQuNGB0YHRkdGAawjMyw
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F,_%D0%98%D0%BD%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B0_%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B5%D0%B5%D0%B2%D0%BD%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F,_%D0%98%D0%BD%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B0_%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B5%D0%B5%D0%B2%D0%BD%D0%B0
https://yandex.ru/search/?text=%D0%92%D0%B8%D1%82%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%B4%20%D0%91%D0%BE%D1%80%D0%B4%D0%B7%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXczOTExNTIYAioKcnV3MjYyNzU0M2oV0JzQtdGI0L7QuiDRj9Cx0LvQvtC6chDQoNC10LbQuNGB0YHRkdGADnYVhw
https://yandex.ru/search/?text=%D0%98%D0%B3%D0%BE%D1%80%D1%8C%20%D0%A3%D1%81%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXcyMzM0MDgYAioKcnV3MTgzMDUxOGpA0J3QvtCy0L7Qs9C-0LTQvdC40LUg0L_RgNC40LrQu9GO0YfQtdC90LjRjyDQnNCw0YjQuCDQuCDQktC40YLQuHIS0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgNGLfoQ62w
https://yandex.ru/search/?text=%D0%93%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%B9%20%D0%9A%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXcyMTgwNTY1GAIqCnJ1dzE4MzA1MThqQNCd0L7QstC-0LPQvtC00L3QuNC1INC_0YDQuNC60LvRjtGH0LXQvdC40Y8g0JzQsNGI0Lgg0Lgg0JLQuNGC0LhyEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi8B8uyc
https://yandex.ru/search/?text=%D0%AD%D0%BB%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D0%B1%D0%B5%D1%82%D0%B0%20%D0%91%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXc2NTk0MzEwGAIqCXJ1dzE2NTczMWoI0JzQsNC80LByENCg0LXQttC40YHRgdGR0YDQqY75
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1.Целевой раздел 

 

1.1 Пояснительная записка 

             Рабочая программа разработана на основе общеобразовательной программы – 

образовательной программы дошкольного образования муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения №15 «Ракета» города Калуги,  в соответствии с:  

- Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 

1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного  стандарта 

дошкольного образования»;  

- Приказом Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1014 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам »;  

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 

мая 2013г. № 26 «Об утверждении Сан Пин 2.4.1.3049-13 «Санитарно – эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций». 

 Программа спроектирована с учетом ФГОС дошкольного образования, особенностей 

образовательного учреждения, региона и муниципалитета, образовательных потребностей и 

запросов воспитанников. Определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и 

организацию образовательного процесса на ступени  дошкольного образования.  

    Программа сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной 

социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и 

определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, содержание и 

планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования).  

 

1.2 Принципы  и  подходы  к  формированию  Программы 

В Программе на первый план выдвигается развивающая функция образования, 

обеспечивающая становление личности ребенка и ориентирующая педагога на его 

индивидуальные особенности, что соответствует современной научной «Концепции 

дошкольного воспитания» (авторы В.В.Давыдов, В.А. Петровский) о признании самоценности 

дошкольного периода детства.   

Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку и 

направлена на его всестороннее развитие, формирование духовных и общечеловеческих 

ценностей, а также способностей и интегративных качеств. 

 В Программе отсутствуют жесткая регламентация знаний детей и предметный центризм 

в обучении. 

   Особая роль в Программе уделяется игровой деятельности как ведущей в дошкольном 

детстве. 

         Программа строится на важнейшем дидактическом принципе – развивающем обучении и 

на научном положении Л.С.Выготского о том, что правильно организованное обучение «ведет» 

за собой развитие. Таким образом, развитие в рамках Программы выступает как важнейший 

результат успешности воспитания и образования детей. 

        В Программе комплексно представлены все основные содержательные линии воспитания и 

образования ребенка от рождения до школы. 

  Программа: 



- соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие 

ребенка; 

- сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости; 

- соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности(позволяя решать 

поставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» материала); 

- обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса 

образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются такие 

качества, которые являются ключевыми в развитии дошкольников; 

- строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями 

образовательных областей; 

- основывается на комплексно – тематическом принципе построения образовательного 

процесса; 

- предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности 

дошкольников не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при 

проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования; 

- предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с 

детьми. Основной формой работы  с дошкольниками и ведущим видом деятельности является 

игра; 

- строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными дошкольными 

группами и между детским садом и  начальной школой. 

 

1.3 Планируемые результаты освоения программы 

 

Целевые ориентиры. 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий разброс 

вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность) не позволяет требовать от 

ребенка дошкольного возраста достижения конкретных образовательных результатов и 

обусловливает необходимость определения результатов освоения образовательной программы 

в виде целевых ориентиров. 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования. 

• у ребенка сформированы основные физические и нравственно-волевые качества;  

• ребенок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может 

контролировать свои движения и управлять ими; соблюдает элементарные правила 

здорового образа жизни и личной гигиены;  

• ребенок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в различных 

видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками;  

• ребенок способен к осуществлению социальной навигации и соблюдению правил 

безопасности в реальном и цифровом взаимодействии; у ребенка выражено стремление 

заниматься социально значимой деятельностью;  

• ребенок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других; 

договариваться и дружить со сверстниками; старается разрешать возникающие 

конфликты;  

• ребенок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, 

регулировать свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в 

конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации; 



• ребёнок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим 

людям и самому себе; стремится сохранять позитивную самооценку; способен 

откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию (сочувствие, сопереживание, 

содействие);  

• ребенок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и сверстникам; 

интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; способен 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; 

склонен наблюдать, экспериментировать;  

• ребенок способен предложить собственный замысел и воплотить его в различных 

деятельностях; владеет разными формами и видами игры, различает условную и 

реальную ситуации; ребенок обладает начальными знаниями о природном и социальном 

мире, в котором он живет: элементарными представлениями из области естествознания, 

математики, истории, искусства и спорта, информатики и инженерии и тому подобное; о 

себе, собственной принадлежности и принадлежности других людей к определенному 

полу; составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; об 

обществе, его национально-культурных ценностях; государстве и принадлежности к 

нему;  

• ребенок владеет речью как средством коммуникации, познания и творческого 

самовыражения; знает и осмысленно воспринимает литературные произведения 

различных жанров; демонстрирует готовность к обучению грамоте;  

• ребенок способен воспринимать и понимать произведения различных видов искусства, 

проявлять эстетическое и эмоционально-нравственное отношение к окружающему миру; 

владеет художественными умениями, навыками и средствами художественной 

выразительности в различных видах деятельности и искусства;  

• ребенок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и 

личностные задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных видов 

детской деятельности, принимать собственные решения и проявлять инициативу;  

• ребенок способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной 

цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной деятельности и элементы 

готовности к школьному обучению
1
. 

 

Планируемые образовательные результаты  в дошкольном возрасте
2
 

К четырем годам: 

ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим 

упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям 

(бросание и ловля, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 

ребенок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с 

интересом включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных ролей в 

игре, выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет ритмические 

движения под музыку; 

ребенок демонстрирует достаточную координацию движений при выполнении 

упражнений, сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на 

сигналы, переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех 

темпе; 

                                                 
1
 ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ СТАНДАРТ ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ (с 

изменениями на 8 ноября 2022 года) 
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ребенок владеет культурно-гигиенические навыки: умывание, одевание и т.п., соблюдает 

требования гигиены, имеет первичные представления о факторах, положительно влияющих на 

здоровье; 

ребенок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе в 

первом лице; 

ребенок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и 

сверстников по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен, спокойно играет рядом 

с детьми; 

ребенок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с 

определенными разрешениями и запретами («можно», «нельзя»), демонстрирует стремление к 

положительным поступкам; 

ребенок включается охотно в совместную деятельность со взрослым, подражает его 

действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе совместной 

деятельности; 

ребенок демонстрирует интерес к сверстникам, к взаимодействию в игре, в 

повседневном общении и бытовой деятельности, владеет элементарными средствами общения в 

процессе взаимодействия со сверстниками; 

ребенок владеет игровыми действиями с игрушками и предметами-заместителями, 

разворачивает игровой сюжет из нескольких эпизодов; 

ребенок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает безопасные 

способы обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения; 

ребенок принимает участие в несложной совместной познавательной деятельности, 

принимает цель и основные задачи деятельности, образец и инструкцию взрослого, стремится 

завершить начатое действие; 

ребенок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет эмоции 

удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной деятельности со взрослыми 

и сверстниками, полученные представления о предметах и объектах ближайшего окружения, 

задает вопросы констатирующего характера;  

ребенок проявляет интерес к миру, потребность в познавательном общении со 

взрослыми; демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и 

качеств предметов, к простейшему экспериментированию; 

ребенок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми взрослыми: 

понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые распространенные 

предложения; проявляет речевую активность в общении со сверстником; здоровается и 

прощается с воспитателем и детьми, благодарит за обед, выражает просьбу, узнает содержание 

прослушанных произведений по иллюстрациям, эмоционально откликается; совместно со 

взрослым пересказывает знакомые сказки, читает короткие стихи. 

 

1.4 Характеристики особенностей детей 3-4 лет 

В возрасте 3–4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его общение 

становится внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не только членом семьи, но и 

носителем определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять такую же 

функцию приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это противоречие 

разрешается через развитие игры, которая становится ведущим видом деятельности в 

дошкольном возрасте. 

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с одними 

предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими предметами. 

Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с игрушками и 



предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники 

ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с 

правилами в этом возрасте только начинают формироваться. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В этом 

возрасте они только начинают формироваться. 

Графические образы бедны. У одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других 

рисунки могут быть более детализированы. Дети уже могут использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. 

Младшие дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. 

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. В этом 

возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением 

несложных построек по образцу и по замыслу. 

В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от 

использования предэталонов — индивидуальных единиц восприятия, переходят к сенсорным 

эталонам — культурно-выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного 

возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, 

способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы 

детского сада, а при определенной организации образовательного процесса — и в помещении 

всего дошкольного учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3–4 слова и 5–6 

названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны запомнить 

значительные отрывки из любимых произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования ситуаций 

в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учетом желаемого 

результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и отношения между 

предметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое особенно 

наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве заместителей других. 

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате целенаправленного 

воздействия они могут усвоить относительно большое количество норм, которые выступают 

основанием для оценки собственных действий и действий других детей. 

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. 

Они скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом 

возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между 

детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе 

сверстников во многом определяется мнением воспитателя. 

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения в 

относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением только начинает 

складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и 

случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемые 

словесными указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере 

ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их половая 

идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Содержательный раздел 

 

2.1 Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка, представленными в 5 образовательных областях 

для детей 3-4 лет 

 

Социализация, 

развитие общения, 

нравственное 

воспитание 

 Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, 

на улице. Продолжать формировать элементарные представления о 

том, что хорошо и что плохо. 

Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей. 

Поощрять попытки пожалеть сверстника, обнять его, помочь. 

Создавать игровые ситуации, способствующие формированию 

внимательного, заботливого отношения к окружающим. Приучать 

детей общаться спокойно, без крика. 

Формировать доброжелательное отношение друг к другу, умение 

делиться с товарищем, опыт правильной оценки хороших и плохих 

поступков. 

Учить жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, 

помогать друг другу. 

Приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, 

благодарить за помощь). 

Ребенок в семье и 

сообществе  

 Образ Я.  

Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям разнообразные, 

касающиеся непосредственно их сведения (ты мальчик, у тебя серые 

глаза, ты любишь играть и т. п.), в том числе сведения о прошлом 

(не умел ходить, говорить; ел из бутылочки) и о происшедших с ними 

изменениях (сейчас умеешь правильно вести себя за столом, рисовать, 

танцевать; знаешь «вежливые» слова). 

Семья.  

Беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, чем занимаются, 



как играют с ребенком и пр.). 

Детский сад.  

Формировать у детей положительное отношение к детскому саду. 

Обращать их внимание на красоту и удобство оформления 

групповой комнаты, раздевалки (светлые стены, красивые занавески, 

удобная мебель, новые игрушки, в книжном уголке аккуратно 

расставлены книги с яркими картинками). 

Знакомить детей с оборудованием и оформлением участка для игр 

и занятий, подчеркивая его красоту, удобство, веселую, разноцветную 

окраску строений. 

Обращать внимание детей на различные растения, на их разнообразие 

и красоту. 

Вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать стремление поддержи- 

вать чистоту и порядок в группе, формировать бережное отношение к 

игрушкам, книгам, личным вещам и пр. Формировать чувство 

общности, значимости каждого ребенка для детского сада. 

Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях 

и на участке детского сада. 

Формировать уважительное отношение к сотрудникам детского сада 

(музыкальный руководитель, медицинская сестра, заведующая, 

старший воспитатель и др.), их труду; напоминать их имена и 

отчества. 

 

Самообслуживание, 

самостоятельность, 

трудовое 

воспитание. 

Культурно-гигиенические навыки.  

Совершенствовать культурно-гигиенические навыки, формировать 

простейшие навыки поведения во время еды, умывания. 

Приучать детей следить за своим внешним видом; учить правильно 

пользоваться мылом, аккуратно мыть руки, лицо, уши; насухо 

вытираться после умывания, вешать полотенце на место, пользоваться 

расческой и носовым платком. 

Формировать элементарные навыки поведения за столом: умение 

правильно пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, 

салфеткой; не крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым ртом, не 

разговаривать с полным ртом. 

Самообслуживание.  

Учить детей самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной 

последовательности (надевать и снимать одежду, расстегивать и 

застегивать пуговицы, складывать, вешать предметы одежды и т. п.). 

Воспитывать навыки опрятности, умение замечать непорядок 

в одежде и устранять его при небольшой помощи взрослых. 

Общественно-полезный труд.  

Формировать желание участвовать в посильном труде, умение 

преодолевать небольшие трудности. Побуждать детей к 

самостоятельному выполнению элементарных поручений: готовить 

материалы к занятиям (кисти, доски для лепки и пр.), после игры 

убирать на место игрушки, строительный материал. Приучать 

соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке 

детского сада. 



Во второй половине года начинать формировать у детей умения, 

необходимые при дежурстве по столовой (помогать накрывать стол к 

обеду: раскладывать ложки, расставлять хлебницы (без хлеба), 

тарелки, чашки и т. п.). 

Труд в природе.  

Воспитывать желание участвовать в уходе за растениями и 

животными в уголке природы и на участке: с помощью взрослого 

кормить рыб, птиц, поливать комнатные растения, растения на 

грядках, сажать лук, собирать овощи, расчищать дорожки от снега, 

счищать снег со скамеек. 

Уважение к труду взрослых.  

Формировать положительное отношение к труду взрослых. 

Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, 

помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, 

повар, шофер, строитель), расширять и обогащать представления о 

трудовых действиях, результатах труда. 

Воспитывать уважение к людям знакомых профессий. Побуждать 

оказывать помощь взрослым, воспитывать бережное отношение к 

результатам их труда. 

Формирование 

основ безопасности. 

Безопасное поведение в природе.  

Формировать представления о простейших взаимосвязях в живой и 

неживой природе. Знакомить с правилами поведения в природе (не 

рвать без надобности растения, не ломать ветки деревьев, не трогать 

животных и др.). 

Безопасность на дорогах.  

Расширять ориентировку в окружающем пространстве. Знакомить 

детей с правилами дорожного движения. 

Учить различать проезжую часть дороги, тротуар, понимать значение 

зеленого, желтого и красного сигналов светофора. 

Формировать первичные представления о безопасном поведении на 

дорогах (переходить дорогу, держась за руку взрослого). 

Знакомить с работой водителя. 

Безопасность собственной жизнедеятельности.  

Знакомить с источниками опасности дома (горячая плита, утюг и др.). 

Формировать навыки безопасного передвижения в помещении 

(осторожно спускаться и подниматься по лестнице, держась за перила; 

открывать и закрывать двери, держась за дверную ручку). 

Формировать умение соблюдать правила в играх с мелкими 

предметами (не засовывать предметы в ухо, нос; не брать их в рот). 

Развивать умение обращаться за помощью к взрослым. 

Развивать умение соблюдать правила безопасности в играх с песком, 

водой, снегом. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Развитие 

познавательно- 

исследовательской  

деятельности 

Познавательно- исследовательская деятельность 

Учить детей обобщенным способам исследования разных объектов 

окружающей жизни с помощью специально разработанных систем 

эталонов, перцептивных действий. 



Включать детей в совместные с взрослыми практические 

познавательные действия экспериментального характера, в процессе 

которых выделяются ранее скрытые свойства изучаемого объекта. 

Предлагать выполнять действия в соответствии с задачей и 

содержанием алгоритма деятельности. С помощью взрослого 

использовать действия моделирующего характера. 

Сенсорное развитие. Обогащать чувственный опыт детей, развивать 

умение фиксировать его в речи. Совершенствовать восприятие 

(активно включая все органы чувств). Развивать образные 

представления (используя при характеристике предметов эпитеты и 

сравнения). 

Создавать условия для ознакомления детей с цветом, формой, вели- 

чиной, осязаемыми свойствами предметов (теплый, холодный, 

твердый, мягкий, пушистый и т. п.); развивать умение воспринимать 

звучание различных музыкальных инструментов, родной речи. 

Закреплять умение выделять цвет, форму, величину как особые 

свойства предметов; группировать однородные предметы по 

нескольким сенсорным признакам: величине, форме, цвету. 

Совершенствовать навыки установления тождества и различия 

предметов по их свойствам: величине, форме, цвету. 

Подсказывать детям название форм (круглая, треугольная, 

прямоугольная и квадратная). 

Дидактические игры.  

Подбирать предметы по цвету и величине (большие, средние и 

маленькие; 2–3 цветов), собирать пирамидку из уменьшающихся по 

размеру колец, чередуя в определенной последовательности 2–3 

цвета; собирать картинку из 4–6 частей. 

В совместных дидактических играх учить детей выполнять 

постепенно усложняющиеся правила. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

Количество.  

Развивать умение видеть общий признак предметов группы (все 

мячи — круглые, эти — все красные, эти — все большие и т. д.). 

Учить составлять группы из однородных предметов и выделять из 

них отдельные предметы; различать понятия «много», «один», «по 

одному», «ни одного»; находить один и несколько одинаковых 

предметов в окружающей обстановке; понимать вопрос «Сколько?»; 

при ответе пользоваться словами «много», «один», «ни одного». 

Сравнивать две равные (неравные) группы предметов на основе 

взаимного сопоставления элементов (предметов). Познакомить с 

приемами последовательного наложения и приложения предметов 

одной группы к предметам другой; учить понимать вопросы: 

«Поровну ли?», «Чего больше (меньше)?»; отвечать на вопросы, 

пользуясь предложениями типа: «Яна каждый кружок положил 

грибок. Кружков больше, а грибов меньше» или «Кружков столько 

же, сколько грибов». 

Учить устанавливать равенство между неравными по количеству 

группами предметов путем добавления одного предмета или 

предметов к меньшей по количеству группе или убавления одного 



предмета из большей группы. 

Величина.  

Сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров; при 

сравнении предметов соизмерять один предмет с другим по 

заданному признаку величины (длине, ширине, высоте, величине в 

целом), пользуясь приемами наложения и приложения; обозначать 

результат сравнения словами (длинный — короткий, одинаковые 

(равные) по длине, широкий — узкий, одинаковые (равные) по 

ширине, высокий — низкий, одинаковые (равные) по высоте, 

большой — маленький, одинаковые (равные) по величине). 

Форма.  

Познакомить детей с геометрическими фигурами: кругом, 

квадратом, треугольником. Учить обследовать форму этих фигур, 

используя 

зрение и осязание. 

Ориентировка в пространстве.  

Развивать умение ориентироваться в расположении частей своего 

тела и в соответствии с ними различать пространственные 

направления от себя: вверху — внизу, впереди — сзади (позади), 

справа — слева. Различать правую и левую руки. 

Ориентировка во времени.  

Учить ориентироваться в контрастных частях суток: день — ночь, 

утро — вечер. 

Ознакомление с 

предметным 

окружением 

Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения 

(игрушки, предметы домашнего обихода, виды транспорта), их 

функциями и назначением. 

Побуждать вычленять некоторые особенности предметов 

домашнего обихода (части, размер, форму, цвет), устанавливать 

связи между строением и функцией. Понимать, что отсутствие 

какой-то части нарушает предмет, возможность его использования. 

Расширять представления детей о свойствах (прочность, твердость, 

мягкость) материала (дерево, бумага, ткань, глина). Способствовать 

овладению способами обследования предметов, включая 

простейшие опыты (тонет - не тонет, рвется – не рвется). 

Предлагать группировать (чайная, столовая, кухонная посуда) и 

классифицировать (посуда – одежда) хорошо знакомые предметы. 

Рассказывать о том, что одни предметы сделаны руками  человека 

(посуда, мебель и тд.), другие созданы природой (камень, шишки). 

Формировать понимание того, что человек создает предметы, 

необходимые для его жизни и жизни других людей (мебель, 

одежда, обувь, посуда, игрушки и тд) 

Ознакомление с  

социальным  

миром 

Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения, 

их назначением. 

Знакомить с театром через мини-спектакли и представления, а также 

через игры-драматизации по произведениям детской литературы. 

Знакомить с ближайшим окружением (основными объектами 

городской/поселковой инфраструктуры): дом, улица, магазин, 

поликлиника, парикмахерская. 



Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, 

помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, 

повар, шофер, строитель), расширять и обогащать представления о 

трудовых действиях, результатах труда.  

Формировать интерес к малой родине и первичные представления о 

ней: напоминать детям название города (поселка), в котором они 

живут; побуждать рассказывать о том, где они гуляли в выходные 

дни (в парке, сквере, детском городке) и пр. 

Ознакомление с миром  

природы. 

Расширять представления детей о растениях и животных. 

Продолжать знакомить с домашними животными и их детенышами, 

особенностями их поведения и питания. 

Знакомить детей с обитателями уголка природы: аквариумными 

рыбками и декоративными птицами (волнистыми попугайчиками, 

канарейками и др.). 

Расширять представления о диких животных (медведь, лиса, белка, 

еж и др.). Учить узнавать лягушку. 

Учить наблюдать за птицами, прилетающими на участок (ворона, 

голубь, синица, воробей, снегирь и др.), подкармливать их зимой. 

Расширять представления детей о насекомых (бабочка, майский жук, 

божья коровка, стрекоза и др.). 

Учить отличать и называть по внешнему виду: овощи (огурец, 

помидор, морковь, репа и др.), фрукты (яблоко, груша, персики и 

др.), ягоды (малина, смородина и др.). 

Знакомить с некоторыми растениями данной местности: с 

деревьями, 

цветущими травянистыми растениями (одуванчик, мать-и-мачеха и 

др.). 

Знакомить с комнатными растениями (фикус, герань и др.). Дать 

представления о том, что для роста растений нужны земля, вода и 

воздух. 

Знакомить с характерными особенностями следующих друг за 

другом времен года и теми изменениями, которые происходят в 

связи с этим 

в жизни и деятельности взрослых и детей. 

Дать представления о свойствах воды (льется, переливается, 

нагревается, охлаждается), песка (сухой — рассыпается, влажный — 

лепится), снега (холодный, белый, от тепла — тает). 

Учить отражать полученные впечатления в речи и продуктивных 

видах деятельности. 

Формировать умение понимать простейшие взаимосвязи в природе 

(если растение не полить, оно может засохнуть и т. п.). 

Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без 

надобности растения, не ломать ветки деревьев, не трогать 

животных и др.). 

Сезонные наблюдения 

Осень. 

Учить замечать изменения в природе: становится холоднее, идут 

дожди, люди надевают теплые вещи, листья начинают изменять 



окраску и опадать, птицы улетают в теплые края. 

Расширять представления о том, что осенью собирают урожай 

овощей и фруктов. Учить различать по внешнему виду, вкусу, форме 

наиболее распространенные овощи и фрукты и называть их. 

Зима.  

Расширять представления о характерных особенностях зимней 

природы (холодно, идет снег; люди надевают зимнюю одежду). 

Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок, 

подкармливать их. Учить замечать красоту зимней природы: деревья 

в снежном уборе, пушистый снег, прозрачные льдинки и т.д.; 

участвовать в катании 

с горки на санках, лепке поделок из снега, украшении снежных 

построек. 

Весна.  

Продолжать знакомить с характерными особенностями весенней 

природы: ярче светит солнце, снег начинает таять, становится 

рыхлым, выросла трава, распустились листья на деревьях, 

появляются 

бабочки и майские жуки. 

Расширять представления детей о простейших связях в природе: 

стало пригревать солнышко — потеплело — появилась травка, 

запели птицы, люди заменили теплую одежду на облегченную. 

Показать, как сажают крупные семена цветочных растений и овощей 

на грядки. 

Лето.  

Расширять представления о летних изменениях в природе: жарко, 

яркое солнце, цветут растения, люди купаются, летают бабочки, 

появляются птенцы в гнездах. 

Дать элементарные знания о садовых и огородных растениях. 

Закреплять знания о том, что летом созревают многие фрукты, 

овощи и ягоды. 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Развитие речи. Развивающая речевая среда.  

Продолжать помогать детям общаться 

со знакомыми взрослыми и сверстниками посредством поручений 

(спроси, выясни, предложи помощь, поблагодари и т. п.). 

Подсказывать детям образцы обращения к взрослым, зашедшим в 

группу («Скажите: „Проходите, пожалуйста“», «Предложите: 

„Хотите 

посмотреть...“», «Спросите: „Понравились ли наши рисунки?“»). 

В быту, в самостоятельных играх помогать детям посредством речи 

взаимодействовать и налаживать контакты друг с другом 

(«Посоветуй 

Мите перевозить кубики на большой машине», «Предложи Саше 

сделать ворота пошире», «Скажи: „Стыдно драться! Ты уже 

большой“»). 

В целях развития инициативной речи, обогащения и уточнения 

представлений о предметах ближайшего окружения предоставлять 



детям для самостоятельного рассматривания картинки, книги, 

наборы 

предметов. 

Продолжать приучать детей слушать рассказы воспитателя о 

забавных случаях из жизни. 

Формирование словаря. На основе обогащения представлений о 

ближайшем окружении продолжать расширять и активизировать 

словарный запас детей. Уточнять названия и назначение предметов 

одежды, обуви, головных уборов, посуды, мебели, видов транспорта. 

Учить детей различать и называть существенные детали и части 

предметов (у платья — рукава, воротник, карманы, пуговицы), 

качества (цвет и его оттенки, форма, размер), особенности 

поверхности (гладкая, пушистая, шероховатая), некоторые 

материалы и их свойства (бумага легко рвется и размокает, 

стеклянные предметы бьются, резиновые игрушки после сжимания 

восстанавливают первоначальную форму), местоположение (за 

окном, высоко, далеко, под шкафом). Обращать внимание детей на 

некоторые сходные по назначению предметы (тарелка — блюдце, 

стул — табурет — скамеечка, шуба — пальто — дубленка). Учить 

понимать 

обобщающие слова (одежда, посуда, мебель, овощи, фрукты, птицы 

и т.п.); называть части суток (утро, день, вечер, ночь); называть 

домашних животных и их детенышей, овощи и фрукты. 

Звуковая культура речи.  

Продолжать учить детей внятно произносить в словах гласные (а, у, 

и, о, э) и некоторые согласные звуки: п — б — т — д — к — г; ф — 

в; т — с — з — ц. 

Развивать моторику речедвигательного аппарата, слуховое 

восприятие, речевой слух и речевое дыхание, уточнять и закреплять 

артикуляцию звуков. Вырабатывать правильный темп речи, 

интонационную выразительность. Учить отчетливо произносить 

слова и короткие фразы, говорить спокойно, с естественными 

интонациями. 

Грамматический строй речи.  

Продолжать учить детей согласовывать прилагательные с 

существительными в роде, числе, падеже; употреблять 

существительные с предлогами (в, на, под, за, около). Помогать 

употреблять в речи имена существительные в форме единственного 

и 

множественного числа, обозначающие животных и их детенышей 

(утка — утенок — утята); форму множественного числа 

существительных в родительном падеже (ленточек, матрешек, книг, 

груш, слив). Относиться к словотворчеству детей как к этапу 

активного овладения грамматикой, подсказывать им правильную 

форму слова. 

Помогать детям получать из нераспространенных простых 

предложений (состоят только из подлежащего и сказуемого) 

распространенные путем введения в них определений, дополнений, 



обстоятельств; составлять предложения с однородными членами 

(«Мы пойдем в зоопарк и увидим слона, зебру и тигра»). 

Связная речь.  

Развивать диалогическую форму речи. 

Вовлекать детей в разговор во время рассматривания предметов, 

картин, иллюстраций; наблюдений за живыми объектами; после 

просмотра спектаклей, мультфильмов. 

Обучать умению вести диалог с педагогом: слушать и понимать 

заданный вопрос, понятно отвечать на него, говорить в нормальном 

темпе, не перебивая говорящего взрослого. 

Напоминать детям о необходимости говорить «спасибо», 

«здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, группе). 

Помогать доброжелательно общаться друг с другом. 

Формировать потребность делиться своими впечатлениями с 

воспитателями и родителями. 

Приобщение к 

художественной 

литературе. 

Читать знакомые, любимые детьми художественные произведения, 

рекомендованные программой для первой младшей группы. 

Воспитывать умение слушать новые сказки, рассказы, стихи, следить 

за развитием действия, сопереживать героям произведения. 

Объяснять 

детям поступки персонажей и последствия этих поступков. 

Повторять 

наиболее интересные, выразительные отрывки из прочитанного 

произведения, предоставляя детям возможность договаривать слова 

и несложные для воспроизведения фразы. 

Учить с помощью воспитателя инсценировать и драматизировать 

небольшие отрывки из народных сказок. 

Учить детей читать наизусть потешки и небольшие стихотворения. 

Продолжать способствовать формированию интереса к книгам. 

Регулярно рассматривать с детьми иллюстрации. 

Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие» 

Приобщение к 

искусству. 

Развивать эстетические чувства детей, художественное восприятие, 

содействовать возникновению положительного эмоционального 

отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту 

окружающего мира, произведения народного и профессионального 

искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, 

предметы быта, одежда). 

Подводить детей к восприятию произведений искусства. Знакомить 

с элементарными средствами выразительности в разных видах 

искусства (цвет, звук, форма, движение, жесты), подводить к 

различению видов искусства через художественный образ. 

Готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских 

работ и т. д. 

Изобразительная 

деятельность. 

Развивать эстетическое восприятие; обращать внимание детей на 

красоту окружающих предметов (игрушки), объектов природы 

(растения, животные), вызывать чувство радости. 

Формировать интерес к занятиям изобразительной деятельностью. 



Учить в рисовании, лепке, аппликации изображать простые 

предметы и явления, передавая их образную выразительность. 

Включать в процесс обследования предмета движения обеих рук по 

предмету, охватывание его руками. 

Вызывать положительный эмоциональный отклик на красоту 

природы, произведения искусства (книжные иллюстрации, изделия 

народных промыслов, предметы быта, одежда). 

Учить создавать как индивидуальные, так и коллективные 

композиции в рисунках, лепке, аппликации. 

Рисование.  

Предлагать детям передавать в рисунках красоту окружающих 

предметов и природы (голубое небо с белыми облаками; кружащие- 

ся на ветру и падающие на землю разноцветные листья; снежинки и 

т. п.). 

Продолжать учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, 

не напрягая мышц и не сжимая сильно пальцы; добиваться 

свободного 

движения руки с карандашом и кистью во время рисования. Учить 

набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать ее всем ворсом в 

баночку с краской, снимать лишнюю краску о край баночки легким 

прикосновением ворса, хорошо промывать кисть, прежде чем 

набрать краску другого цвета. Приучать осушать промытую кисть о 

мягкую тряпочку или бумажную салфетку. 

Закреплять знание названий цветов (красный, синий, зеленый, 

желтый, белый, черный), познакомить с оттенками (розовый, 

голубой, серый). Обращать внимание детей на подбор цвета, 

соответствующего 

изображаемому предмету. 

Приобщать детей к декоративной деятельности: учить украшать 

дымковскими узорами силуэты игрушек, вырезанных воспитателем 

(птичка, козлик, конь и др.), и разных предметов (блюдечко, 

рукавички). 

Учить ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков 

(опадают с деревьев листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, 

белая вся улица», «дождик, дождик, кап, кап, кап...»). 

Учить изображать простые предметы, рисовать прямые линии 

(короткие, длинные) в разных направлениях, перекрещивать их 

(полоски, ленточки, дорожки, заборчик, клетчатый платочек и др.). 

Подводить детей к изображению предметов разной формы (округлая, 

прямоугольная) и предметов, состоящих из комбинаций разных 

форм и линий (неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и 

др.). 

Формировать умение создавать несложные сюжетные композиции, 

повторяя изображение одного предмета (елочки на нашем участке, 

неваляшки гуляют) или изображая разнообразные предметы, 

насекомых и т. п. (в траве ползают жучки и червячки; колобок 

катится по дорожке и др.). 

Учить располагать изображения по всему листу. 



Лепка.  

Формировать интерес к лепке. Закреплять представления о свойствах 

глины, пластилина, пластической массы и способах лепки. 

Учить раскатывать комочки прямыми и круговыми движениями, 

соединять концы получившейся палочки, сплющивать шар, сминая 

его ладонями обеих рук. Побуждать детей украшать вылепленные 

предметы, используя палочку с заточенным концом; учить создавать 

предметы, состоящие из 2–3 частей, соединяя их путем прижимания 

друг к другу. 

Закреплять умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки и 

вылепленные предметы на дощечку. 

Учить детей лепить несложные предметы, состоящие из нескольких 

частей (неваляшка, цыпленок, пирамидка и др.). Предлагать 

объединять вылепленные фигурки в коллективную композицию 

(неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на тарелке и др.). Вызывать 

радость от восприятия результата общей работы. 

Аппликация.  

Приобщать детей к искусству аппликации, формировать интерес к 

этому виду деятельности. Учить предварительно выкладывать (в 

определенной последовательности) на листе бумаги готовые детали 

разной формы, величины, цвета, составляя изображение (задуманное 

ребенком или заданное воспитателем), и наклеивать их. 

Учить аккуратно пользоваться клеем: намазывать его кисточкой 

тонким слоем на обратную сторону наклеиваемой фигуры (на 

специально приготовленной клеенке); прикладывать стороной, 

намазанной клеем, к листу бумаги и плотно прижимать салфеткой. 

Формировать навыки аккуратной работы. Вызывать у детей радость 

от полученного изображения. 

Учить создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат, 

розета и др.) предметные и декоративные композиции из 

геометрических форм и природных материалов, повторяя и чередуя 

их по форме и цвету. 

Закреплять знание формы предметов и их цвета. Развивать чувство 

ритма. 

Конструктивно- 

модельная 

деятельность. 

Совершенствовать конструктивные умения, учить различать, 

называть и использовать основные строительные детали (кубики, 

кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные призмы), сооружать 

новые постройки, используя полученные ранее умения 

(накладывание, приставление, прикладывание), использовать в 

постройках детали разного цвета. Вызывать чувство радости при 

удавшейся постройке. 

Учить располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по 

кругу, 

по периметру четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на 

определенном расстоянии (заборчик, ворота). Побуждать детей к 

созданию вариантов конструкций, добавляя другие детали (на 

столбики ворот ставить трехгранные призмы, рядом со столбами — 

кубики и др.). Изменять постройки двумя способами: заменяя одни 



детали другими или надстраивая их в высоту, длину (низкая и 

высокая башенка, короткий и длинный поезд). 

Развивать желание сооружать постройки по собственному замыслу. 

Продолжать учить детей обыгрывать постройки, объединять их по 

сюжету: дорожка и дома — улица; стол, стул, диван — мебель для 

кукол. Приучать детей после игры аккуратно складывать детали в 

коробки. 

Музыкальная 

деятельность. 

Воспитывать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку. 

Познакомить с тремя музыкальными жанрами: песней, танцем, 

маршем. Способствовать развитию музыкальной памяти. 

Формировать умение узнавать знакомые песни, пьесы; чувствовать 

характер музыки (веселый, бодрый, спокойный), эмоционально на 

нее реагировать. 

Слушание.  

Учить слушать музыкальное произведение до конца, понимать 

характер музыки, узнавать и определять, сколько частей в 

произведении. 

Развивать способность различать звуки по высоте в пределах октавы 

— септимы, замечать изменение в силе звучания мелодии (громко, 

тихо). 

Совершенствовать умение различать звучание музыкальных 

игрушек, детских музыкальных инструментов (музыкальный 

молоточек, шар- 

манка, погремушка, барабан, бубен, металлофон и др.). 

Пение.  

Способствовать развитию певческих навыков: петь без напряжения в 

диапазоне ре (ми) — ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно 

произносить слова, передавать характер песни (весело, протяжно, 

ласково, напевно). 

Песенное творчество.  

Учить допевать мелодии колыбельных песен на слог «баю-баю» и 

веселых мелодий на слог «ля-ля». Формировать навыки 

сочинительства веселых и грустных мелодий по образцу. 

Музыкально-ритмические движения.  

Учить двигаться в соответствии с двухчастной формой музыки и 

силой ее звучания (громко, тихо); реагировать на начало звучания 

музыки и ее окончание. 

Совершенствовать навыки основных движений (ходьба и бег). Учить 

маршировать вместе со всеми и индивидуально, бегать легко, в 

умеренном и быстром темпе под музыку. 

Улучшать качество исполнения танцевальных движений: 

притопывать попеременно двумя ногами и одной ногой. 

Развивать умение кружиться в парах, выполнять прямой галоп, 

двигаться под музыку ритмично и согласно темпу и характеру 

музыкального 

произведения, с предметами, игрушками и без них. 

Способствовать развитию навыков выразительной и эмоциональной 

передачи игровых и сказочных образов: идет медведь, крадется 



кошка, бегают мышата, скачет зайка, ходит петушок, клюют 

зернышки цыплята, летают птички и т. д. 

Развитие танцевально-игрового творчества.  

Стимулировать самостоятельное выполнение танцевальных 

движений под плясовые мелодии. 

Учить более точно выполнять движения, передающие характер 

изображаемых животных. 

Игра на детских музыкальных инструментах.  

Знакомить детей с некоторыми детскими музыкальными 

инструментами: дудочкой, металлофоном, колокольчиком, бубном, 

погремушкой, барабаном, а также их звучанием. 

Учить дошкольников подыгрывать на детских ударных музыкальных 

инструментах 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Формирование 

начальных 

представлений о 

здоровом образе 

жизни. 

Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, 

нос, уши), дать представление об их роли в организме и о том, как их 

беречь и ухаживать за ними. 

Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и 

фруктах, 

молочных продуктах, полезных для здоровья человека. 

Формировать представление о том, что утренняя зарядка, игры, 

физические упражнения вызывают хорошее настроение; с помощью 

сна восстанавливаются силы. 

Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные 

органы и системы организма. Дать представление о необходимости 

закаливания. 

Дать представление о ценности здоровья; формировать желание 

вести здоровый образ жизни. 

Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, 

осознавать необходимость лечения. 

Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и 

опрятности в повседневной жизни. 

Физическая культура Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей 

ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, 

сохраняя перекрестную координацию движений рук и ног. Приучать 

действовать совместно. Учить строиться в колонну по одному, 

шеренгу, круг, находить свое место при построениях. 

Учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно 

приземляться в прыжках с высоты, на месте и с продвижением 

вперед; принимать правильное исходное положение в прыжках в 

длину и высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей 

диаметром 15–20 см. 

Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, 

бросании. Продолжать учить ловить мяч двумя руками 

одновременно. 

Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение 

ползать. 



Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в 

движении, при выполнении упражнений в равновесии. 

Учить кататься на санках, садиться на трехколесный велосипед, 

кататься на нем и слезать с него. 

Учить детей надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи 

на место. 

Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; 

выполнять правила в подвижных играх. Развивать 

самостоятельность и творчество при выполнении физических 

упражнений, в подвижных играх. 

Подвижные игры. Развивать активность и творчество детей в 

процессе двигательной деятельности. Организовывать игры с 

правилами. 

Поощрять самостоятельные игры с каталками, автомобилями, 

тележками, велосипедами, мячами, шарами. Развивать навыки 

лазанья, ползания; ловкость, выразительность и красоту движений. 

Вводить в игры 

более сложные правила со сменой видов движений. 

Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила, 

согласовывать движения, ориентироваться в пространстве. 

 

 

 2.2 Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы  

    

Образовательная 

область 

Виды детской деятельности Формы образовательной деятельности 

 

«Физическое 

развитие» 

двигательная, 

коммуникативная, 

познавательно- 

исследовательская, 

игровая, музыкальная 

Подвижные игры, игровые упражнения, 

спортивные игры и упражнения, двигательная 

активность на прогулке, физкультурные 

занятия, гимнастика, физкультминутки, игры-

имитации, физкультурные досуги,  

упражнения на развитие мелкой моторики, 

дидактические игры, бодрящая гимнастика, 

закаливающие процедуры, беседы 

«Социально- 

коммуникативное 

развитие» 

Игровая, коммуникативная, 

трудовая, познавательно- 

исследовательская, 

музыкальная, восприятие 

художественной литературы, 

изобразительная, 

двигательная 

Игры с правилами, дидактические и 

творческие игры,  беседы,  праздники и 

развлечения, игровые и бытовые проблемные 

ситуации, рассматривание картин, 

иллюстраций, заучивание стихотворений, 

слушание и обсуждение произведений,  

отгадывание загадок,   

«Познавательное  

развитие» 

Познавательно-

исследовательская 

игровая восприятие 

художественной литературы, 

двигательная, 

коммуникативная, 

Наблюдения, экскурсии, элементарные опыты, 

беседа, дидактические и развивающие игры, 

рассматривание картин, иллюстраций, 

заучивание стихотворений, слушание и 

обсуждение произведений, отгадывание 

загадок, моделирование, сооружение построек 



изобразительная, 

конструктивная, трудовая, 

музыкальная, игровая  

«Речевое 

развитие» 

Коммуникативная 

познавательно- 

исследовательская, игровая, 

восприятие художественной 

литературы, музыкальная, 

изобразительная,  

двигательная 

Беседы, творческие, дидактические  и 

подвижные игры, рассматривание картин и 

иллюстраций, слушание  

художественных произведений, составление и 

отгадывание загадок, разучивание 

стихотворений,  праздники и развлечения 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

Продуктивная, 

познавательно-

исследовательская, 

восприятие художественной 

литературы, музыкальная, 

изобразительная 

Рисование, лепка,  слушание, импровизация, 

исполнение, музыкально-дидактический, 

подвижные игры, концерты, досуги, 

праздники, развлечения 

 

2.3 Примерное перспективное планирование  

Примерное комплексно-тематическое планирование 
Младшая группа 

 

Интегрирующая тема 

периода 

Педагогические задачи Варианты итоговых 

мероприятий 

До свидания, лето, 

здравствуй, детский 

сад!  

(1 –я-2 я недели 

сентября) 

Содействие возникновению у детей 

чувства радости от возвращения в детский 

сад. Продолжение знакомства с детским 

садом как ближайшим социальным 

окружением ребенка: профессии 

сотрудников детского сада (воспитатель, 

помощник воспитателя, музыкальный 

руководитель, врач, дворник), предметное 

окружение, правила поведения в детском 

саду, взаимоотношения со сверстниками. 

Продолжение знакомства с окружающей 

средой группы, помещениями детского 

сада. Рассматривание игрушек, называние 

их формы, цвета, строения. Знакомство 

детей друг с другом в ходе игр (если дети 

уже знакомы, следует помочь им 

вспомнить друг друга). Формирование 

дружеских, доброжелательных 

отношений между детьми (коллективная 

художественная работа, песенка о дружбе, 

совместные игры). 

Развлечение для детей, 

организованное 

сотрудниками дет-

ского сада с участием 

родителей. Дети в 

подготовке не 

участвуют, но прини-

мают активное участие 

в развлечении (в 

подвижных играх, 

викторинах). 



Животные, Осень 

(3-я- сентября 4-я 

неделя октября) 

Расширение представлений детей об 

осени (сезонные изменения в природе, 

одежде людей, на участке детского сада), 

о времени сбора урожая, о некоторых 

овощах, фруктах, ягодах, грибах. 

Знакомство с сельскохозяйственными 

профессиями (тракторист, доярка и др.). 

Знакомство с правилами безопасного 

поведения на природе. Воспитание 

бережного отношения к природе. На 

прогулке сбор и рассматривание осенней 

листвы, разучивание стихотворений об 

осени. 

Развитие умения замечать красоту 

осенней природы, вести наблюдения за 

погодой. Расширение знаний о домашних 

животных и птицах. Знакомство с 

некоторыми особенностями поведения 

лесных зверей и птиц осенью. Рисование, 

лепка, аппликация на осенние темы. 

«Осень». Выставка 

детского творчества. 

Я и моя семья 1 (1 -я-

2-я недели ноября) 

Формирование начальных представлений 

о здоровье и здоровом образе жизни. 

Формирование образа Я. 

Формирование элементарных навыков 

ухода за своим лицом и телом. Развитие 

представлений о своем внешнем облике. 

Развитие тендерных представлений. 

Побуждение называть свои имя, 

фамилию, имена членов семьи, говорить о 

себе в первом лице. Обогащение 

представлений о своей семье. 

Открытый день здо-

ровья. 

Спортивное развле-

чение. 

Мой дом, мой город 

(3-я неделя ноября — 

1 -я неделя декабря) 

Знакомство с домом, с предметами 

домашнего обихода, мебелью, бытовыми 

приборами. Знакомство с родным городом 

(поселком), его названием, основными 

достопримечательностями. Знакомство с 

видами транспорта, в том числе с 

городским, с правилами поведения в 

городе, с элементарными правилами 

дорожного движения, светофором, 

надземным и подземным переходами 

(взаимодействие с родителями). 

Знакомство с «городскими» профессиями 

(милиционер, продавец, парикмахер, 

шофер, водитель автобуса). 

Сюжетно-ролевая игра 

по правилам 

дорожного движения. 



Новогодний праздник 

(1-я неделя декабря 

—4-я неделя декабря) 

Организация всех видов детской 

деятельности (игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, 

музыкально-художественной, чтения) 

вокруг темы Нового года и новогоднего 

праздника как в непосредственно 

образовательной, так и в самостоятельной 

деятельности детей. 

Новогодний утренник. 

Зима 

(2-я- января 2-я 

неделя февраля) 

Расширение представлений о зиме. 

Знакомство с зимними видами спорта. 

Формирование представлений о 

безопасном поведении зимой. 

Формирование исследовательского и 

познавательного интереса в ходе 

экспериментирования с водой и льдом. 

Воспитание бережного отношения к 

природе, умения замечать красоту зимней 

природы. Расширение представлений о 

сезонных изменениях в природе 

(изменения в погоде, растения зимой, 

поведение зверей и птиц). Формирование 

первичных представлений о местах, где 

всегда зима. 

Отражение полученных впечатлений в 

разных непосредственно образовательных 

и самостоятельных видах деятельности 

детей в соответствии с их 

индивидуальными и возрастными осо-

бенностями. 

Праздник «Зима». 

Выставка детского 

творчества. 

День 

защитника 

Отечества (З-я 

недели февраля) 

Осуществление Патриотического 

воспитания. Знакомство с «военными» 

профессиями. Воспитание любви к 

Родине. Формирование первичных 

тендерных представлений (воспитание в 

мальчиках стремления быть сильными, 

смелыми, стать защитниками Родины). 

Праздник, посвящен-

ный Дню защитника 

Отечества. 

8 Марта (4-я неделя 

февраля — 1 -я 

неделя марта) 

Организация всех видов детской 

деятельности (игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, 

музыкально-художественной, чтения) 

вокруг темы семьи, любви к маме, 

бабушке. Воспитание уважения к 

воспитателям. 

Праздник 8 Марта. 

Выставка детского 

творчества, развле-

чения, коллективное 

творчество, игры де-

тей. 



Весна (2-я-4-я недели 

марта) 

Расширение представлений о весне. 

Воспитание бережного отношения к 

природе, умения замечать красоту 

весенней природы. 

Расширение представлений о сезонных 

изменениях (изменения в погоде, 

растения весной, поведение зверей и 

птиц). 

Расширение представлений о простейших 

связях в природе (потеплело — появилась 

травка и т. д.). Отражение впечатлений о 

весне в разных видах художественной 

деятельности. 

Праздник «Весна». 

Выставка детского 

творчества. 

Мир вокруг нас (1-я-

аперля 2-я недели 

мая) 

Расширение представлений детей о  

свойствах предметов, возможностях 

организма.  

Оганизация всех видов детской 

деятельности. 

Выставка детского 

творчества. 

Лето 

(3-я-4-я недели мая) 

Расширение представлений детей о лете, о 

сезонных изменениях (сезонные 

изменения в природе, одежде людей, на 

участке детского сада). 

Формирование элементарных 

представлений о садовых и огородных 

растениях. Формирование ис-

следовательского и познавательного 

интереса в ходе экспериментирования с 

водой и песком. Воспитание бережного 

отношения к природе, умения замечать 

красоту летней природы. 

Праздник «Лето». 

Летний оздоровительный период: 1-я неделя июня — 4-я неделя августа 



 

 

2.3.1 Комплексно-тематическое планирование 

 

Тема Сроки Непосредственно-

образовательная 

деятельность 

Совместная деятельность 

педагога с детьми 

Работа с 

родителями 

Итоговое 

мероприятие 

«Детский сад» 1 неделя 

сентября 

1.ФЭМП: И.А.Помораева, 

В.А.Позина. 

Повторение 

2. Развитие речи: Гербова 

В.В. №1 

3. Лепка: Т.С.Комарова  

Занятие №4  

 

-Беседы: Что ты видел по 

дороге в детский сад? 

Что ты вчера делал в 

группе? С кем играл? Кому 

помогал? 

-Наблюдения за сезонными 

изменениями в природе 

(деревья, цветы). 

-Рассматривание 

иллюстраций на тему 

«Детский сад» 

-Дидактические игры: 

«Назови» (что ты видел в 

детском саду);  «Подбери по 

цвету». 

Консультации: 

«Рисуем вместе с 

детьми», 

«Заботимся о 

здоровье детей 

вместе» 

Вечер 

дидактических игр 

«Давайте 

поиграем» 

«Осень» 2 неделя 

сентября 

1.Развитие речи: В.В. 

Гербова Занятие №2. 

2.ФЭМП: И.А.Помораева, 

В.А.Позина. Занятие №1 

3.Ознакомление с 

окружающим: О.В.Дыбина 

Занятие №1 

4.Аппликация: Т.С.Комарова 

Занятие №5 

-Беседа «Моя семья» 

-Наблюдения за состоянием 

погоды, за природными 

явлениями. 

-Сюжетно-ролевые игры 

«Кукла Катя умывается», 

«Куклы идут в гости» 

-Чтение З.Петровой «Мои 

игрушки» 

Беседы: 

Обращать 

внимание  

родителей на 

внешний вид 

детей и одежду 

(сезонность), 

Обращать 

внимание 

Музыкально- 

дидактические 

игры «Осень идет» 



- Дидактические 

игры«Чудесный мешочек» с 

использованием резиновых 

игрушек;  «Мягкие и 

твердые игрушки»  

родителей на 

проведение 

выходных дней 

совместно с 

детьми. 

Осень золотая. 

Чудесные листья 

и цветы. 

3 неделя сентября 1.Развитие речи: В.В. 

Гербова Занятие №3. 

2.ФЭМП: И.А.Помораева, 

В.А.Позина. Занятие №2 

3.Ознакомление с 

окружающим: 

Соломенникова О.А. №1  

4.Лепка: Т.С.Комарова  

Занятие №7 

 

-Беседы: Какое сейчас время 

года? Какие деревья ты 

видел по дороге в детский 

сад? Какие на них листья? 

Об изменениях в жизни 

цветов осенью. 

-Наблюдение за деревьями, 

изменившими окраску 

листьев. За цветочной 

клумбой. 

-Чтение стихотворений: 

М.Геллер «Дарит осень 

чудеса» 

-Комплекс упражнений 

«Осень». (см.картотека №6) 

-Трудовая деятельность: 

сбор красивых листьев для 

букета. 

-Дидактические игры 

«Когда это бывает?», «С 

какого дерева лист?» 

Консультация для 

родителей: 

«Подвижные игры 

в осенний период» 

Итоговое 

мероприятие 

«В гостях у осени» 

«Дикие животные 

осенью» 

4 неделя 

сентября 

1.Развитие речи: В.В. 

Гербова Занятие №4. 

2.ФЭМП: И.А.Помораева, 

В.А.Позина. Занятие №3 

3.Ознакомление с 

-Беседа: «Дикие животные в 

зоопарке».  

-К. Чуковский «Айболит»; 

иллюстрации к книге; 

картинки с изображением 

Консультация для 

родителей: 

«Подражание 

ребенка 

родителям» 

Вечер  загадок и 

отгадок с 

использование 

картинок диких 

животных.  



окружающим: О.В.Дыбина 

Занятие №2 

4. Конструирование: 

Л.В.Куцакова. Занятие №1 

животных.  

-Рассматривание игрушек 

(дикие животные). Цвет, 

величина, осязаемые 

свойства предметов: мягкий, 

твердый». 

-Чтение книги «Три 

медведя», рассматривание 

иллюстраций к сказке. 

-Подвижные игры: «У 

медведя во бору», «Лиса и 

цыплята». 

Я человек. Моя 

семья. 

1 неделя октября 1.Развитие речи: В.В. 

Гербова Занятие №1. 

2.ФЭМП: И.А.Помораева, 

В.А.Позина. 

Итоговое с использованием 

наглядного материала 

(животные) 

3. Лепка: Т.С.Комарова  

Занятие №15. 

4.Ознакомление с 

окружающим: 

Соломенникова О.А. №2  

 

 

-Беседы: о правилах личной 

гигиены (мытье рук перед 

едой) поведение за столом; 

на тему «Моя семья»;с 

куклой Катей о членах 

семьи, совместных 

семейных делах. --

Рассматривание  

фотографий в альбомах и 

сюжетных картинок на тему 

«семья». 

-Чтение прозаического 

произведения К.Ушинского 

«Петушок с семьей» 

-Сюжетно-ролевая игра 

«Ведем куклу в 

поликлинику». 

Познакомить 

родителей с 

возможностями 

трудового 

воспитания в 

семье. 

Комплекс 

упражнений и игр 

«Дружная семья» 

(см.картотека №9) 

Я человек. Мы 

девочки и 

2 неделя октября 1.Развитие речи: В.В. 

Гербова Занятие №2. 

-Беседа «Про мальчиков и 

девочек» с использование 

Индивидуальные 

беседы с 

Кукольный 

спектакль «Как 



мальчики. 2.ФЭМП: И.А.Помораева, 

В.А.Позина. Занятие №2 

3.Ознакомление с 

окружающим: О.В.Дыбина 

Занятие №3 

4.Аппликация: Т.С.Комарова  

Занятие №13. 

сюжетных картинок. 

-Дидактические игры «Это 

чье?», «Найди такой же». 

-Подвижные игры «Узнай, 

кто тебя позвал?», «найди 

свой цвет?». 

-Наблюдение за играми 

старших детей. 

Чтение и обсуждение 

стихотворения 

Э.Успенского «Если был бы 

я девчонкой». 

 

родителями о  

том, что каждый 

ребенок 

индивидуален и 

это надо 

учитывать при 

воспитании детей. 

зайка учился быть 

вежливым» 

Россия- мой дом. 

Мой родной 

город. 

3 неделя октября 1.Развитие речи: В.В. 

Гербова Занятие №3. 

2.ФЭМП: И.А.Помораева, 

В.А.Позина. 

Занятие №3. 

3 .Лепка Т.С.Комарова 

Занятие №17 

4. Ознакомление с 

окружающим: 

Соломенникова О.А. №3  

 

-Беседа «Прогулка по 

родному городу» (о 

прогулках по любимым 

местам города. 

-Чтение стихотворения 

В.Орлова «Здравствуй, 

Родина моя! 

-Рассматривание 

иллюстраций с 

изображением российского 

флага. 

-Работа с раскрасками: Флаг 

России. 

-Подвижные игры «Найди 

свой цвет». 

Консультация для 

родителей: «Игры 

с детьми на 

воздухе» 

Вечер развлечения 

«Будь здоров». 

 

Дом, в котором я 

живу 

4 неделя октября 1.Развитие речи: В.В. 

Гербова Занятие №4. 

2.ФЭМП: И.А.Помораева, 

-Рассматривание 

иллюстраций с улицами 

города. -Дидактическая игра 

Индивидуальные 

беседы с 

родителями о 

Вечер загадок 

«Бытовая техника 

в доме». 



В.А.Позина. Занятие №4. 

3.Ознакомление с 

окружающим О.В.Дыбина 

Занятие №4 

4..Конструирование 

Л.В.Куцакова №2 

«Найди самый большой и 

самый маленький дом». 

Беседы: «Какие опасности 

могут подстерегать нас 

дома?; 

О детском саде             

( детский сад- это дом для 

всех детей) 

-Театрализованная игра 

«Теремок». 

 

 

необходимости 

приучать детей 

правильно 

держать ложку. 

 

Транспорт 1 неделя ноября 1.Развитие речи: В.В. 

Гербова Занятие №1. 

2.ФЭМП: И.А.Помораева, 

В.А.Позина. Занятие №1. 

3. Ознакомление с 

окружающим: 

Соломенникова О.А. №4  

 4. Лепка Т.С.Комарова 

Занятие №23 

 

-Рассматривание альбома 

«Транспорт». 

-Беседа о значении 

светофора. 

-Настольная игра на макете 

«Дорога». 

-Сюжетно-ролевая игра 

«Покатаемся на автобусе» 

-Чтение стихотворения 

«Детские стишки про 

машинки». 

-Подвижная игра 

«Паровозик» 

-Наблюдение за 

проезжающими машинами 

Консультация для 

родителей: 

«Вы, ребенок, 

транспорт и 

дорога» 

Сюжетно-ролевая 

игра 

«Мы - водители». 

 

Профессии 2 неделя ноября 1.Развитие речи: В.В. 

Гербова Занятие №2. 

2.ФЭМП: И.А.Помораева, 

В.А.Позина. Занятие №2. 

-Рассматривание 

иллюстраций с изображений 

разных профессий. 

-Дидактическая игра 

Консультация 

«Расскажем 

ребенку о своей 

профессии». 

Сюжетно-ролевая 

игра 

«Парикмахерская» 



3.Ознакомление с 

окружающим О.В.Дыбина 

Занятие №5 

4. Аппликация Т.С.Комарова 

Занятие №22 

 

 

«Собери в корзину 

предметы парикмахера, 

врача, полицейского, 

повара.) 

-Чтение стихотворений о 

профессиях. ( см.картотека) 

Сюжетно-ролевые игры: «В 

магазине»,  

«Парикмахерская» (сделаем 

прическу кукле) 

Скоро Новый год. 

Новогодние 

сюрпризы 

3 неделя ноября – 4 

неделя декабря 

1.Развитие речи: В.В. 

Гербова Занятие №3. 

2.ФЭМП: И.А.Помораева, 

В.А.Позина. 

Занятие №3. 

3. Ознакомление с 

окружающим: 

Соломенникова О.А. №5 

Лепка  Т.С.Комарова 

Занятие №26 

 

-Беседы: «Зимние 

развлечения (зимние 

детские игры). 

 «Кто спит зимой в лесу?» 

-Рассматривание 

иллюстраций с зимними 

детскими играми; 

 сюжетных картинок с 

изображением животных в 

зимнем лесу. 

-Наблюдения: за деревьями 

(внешний вид зимой); как в 

детском саду готовятся к 

Новому году. 

-Чтение А.Бродского 

«Всюду снег», Я.Аким 

«Елка наряжается». 

-Разучивание стихотворения 

В.Петрова «Мама елку 

украшал». 

-Сюжетно-ролевая игра 

Консультация для 

родителей Новый 

год идет к нам в 

гости». 

Новогодний 

утренник  



«Наряжаем куклу к 

празднику». 

-Дидактические игры 

«Собери елочку», 

«Украшаем елочку к 

Новому году». 

 

Белоснежная 

зима. Зимние 

забавы. 

2-4 неделя января 1.Развитие речи: В.В. 

Гербова Занятие №4. 

2.ФЭМП: И.А.Помораева, 

В.А.Позина. Занятие №4. 

3.Ознакомление с 

окружающим: О.В.Дыбина 

Занятие №6 

4. Конструирование: 

Л.В.Куцакова Занятие №3 

-Беседа «Белоснежная зима» 

(красота зимней природы).      

-Чтение: стихотворения 

С.Маршак «Круглый год  

Январь», А.Александрова 

«Снежная пекарня»; 

русской народной сказки 

«Лиса и заяц». 

 -Наблюдения: за птицами 

(внешний вид, вспомнить об 

их повадках); «Жизнь людей 

зимой» (во что одеты люди) 

-Игры со снегом. 

-Дидактические игры 

«Найди и назови»; 

«Большая и маленькая 

елочка»; 

«Соберем снеговика» 

-Рассматривание 

иллюстраций зимней 

природы. 

-Разгадывание загадок о 

зимних развлечениях 

Консультация для 

родителей 

«Внимание 

гололед». 

Индивидуальные 

беседы с 

родителями 

«Одежда детей 

зимой». 

Вечер развлечения 

«Праздник 

шишек». 

У кого какие 1 неделя февраля 1.Развитие речи: В.В. -Беседы: «Зимняя одежда» Консультация   



шубки Гербова Занятие №1. 

2.ФЭМП: И.А.Помораева, 

В.А.Позина. Занятие №1. 

3. Лепка:  Т.С.Комарова 

Занятие №32 

. Ознакомление с 

окружающим: 

Соломенникова О.А. №6 

(название и назначение 

предметов одежды);  «У 

кого какие  шубки» (Дикие 

животные. Внешний вид и 

образ жизни.) 

-Дидактические игры 

«Назови и покажи», «Когда 

это бывает» 

-Наблюдение за  

особенностями зимней 

природы (холодно, идет 

снег, люди надевают 

зимнюю одежду); за 

свойствами снега 

(холодный, белый, липкий 

сыпучий). 

Музыкально подвижная 

игра  « …Шел медведь к 

себе домой..» 

-Рассматривание 

иллюстраций с дикими 

животными. 

-Загадки про животных 

(Соотнесение загадки с 

картинкой, имитация 

движения). 

«Игры с детьми на 

воздухе». 

 

Покормим птиц 

зимой 

2 неделя февраля 1.Развитие речи: В.В. 

Гербова Занятие №2. 

2.ФЭМП: И.А.Помораева, 

В.А.Позина. Занятие №2. 

3.Ознакомление с 

-Наблюдение за птицами 

прилетающими к кормушке. 

-Чтение стихотворения 

А.Яшин «Покормите птиц». 

-Рассматривание 

Консультация 

«Учим детей 

беречь природу». 

 

Выставка детских  

рисунков 

«Зимующие 

птицы» (снегирь)  



окружающим: О.В.Дыбина 

Занятие №7 

4.Аппликация:  

Т.С.Комарова 

Занятие №35 

 

иллюстраций с 

изображением зимующих 

птиц. 

-Дидактическая игры: 

«Назови и покажи птиц на 

картинке», Покажи , где у 

птички клюв, крылья и т.д. 

-Беседа по вопросам: _- 

Какой клюв у воробья? 

-Какой клюв у вороны?  

-Подвижная игра 

«Воробышки и кот» 

Защитники 

отечества. 

3 неделя  февраля 1.Развитие речи: В.В. 

Гербова Занятие №3,4 

2.ФЭМП: И.А.Помораева 

,В.А.Позина: Занятие №3,4 

3. Ознакомление с 

окружающим: О.В.Дыбина 

Занятие №8, Соломенникова 

О.А. №7 

4.. Лепка Т.С.Комарова 

Занятие №37 

5. Конструирование: 

Л.В.Куцакова Занятие №4 

 

-Беседы: о Дне защитника 

отечества; Беседы о 

военных профессиях: «Кто 

такие «защитники»? 

-Чтение стихотворения о 

празднике и военных 

профессиях. 

-Дидактические игры: 

«Назови военного»; «Кто 

служит на 

корабле(самолете, танке); 

Найди и картинку к 

соответствующей военной 

технике: –на самолете 

летит… и т. д. 

Поздравление с 

наступающим 

праздником. 

Вечер развлечения 

«Наши папы» 

Очень –очень я 

люблю маму 

милую мою» 

4 неделя  

февраля – 1 неделя 

марта 

1.Развитие речи: В.В. 

Гербова Занятие №1,2 

2.ФЭМП: И.А.Помораева, 

В.А.Позина:Занятие №,2. 

Беседа о труде мамы, о 

необходимости помочь 

маме в делах. Сюжетно-

ролевая игра «Семья» 

Конкурс «Букет 

для милой 

мамочки» 

 

Праздник, 

посвящённый 8 

марта 



3.Конструирование Л.В 

Куцакова Занятие №5 

4.Ознакомление с 

окружающим: О.В.Дыбина 

Занятие №9, Соломенникова 

О.А. №8,9 

5..Лепка Т.С.Комарова 

Занятие №47,55 

 

 

(праздник 8 Марта) 

Чтение стихотворения 

И.Косякова, «Все она» 

Я.Аким «Мама». 

Словесна игра «Ласковые 

слова для мамы». 

Рассматривание сюжетных 

картинок , 

иллюстрирующих труд 

мамы.  

Народная 

игрушка 

2 неделя марта 1.Развитие речи: В.В. 

Гербова Занятие №1 

2.ФЭМП: И.А.Помораева, 

В.А.Позина: Занятие №1 

3. Лепка Т.С.Комарова 

Занятие №55 

4. Ознакомление с  

окружающим: 

Соломенникова О.А. №9 

   

Народное 

декоративно -

прикладное 

искусство 

3- 4 неделя марта 1.Развитие речи: В.В. 

Гербова Занятие №2 

2.ФЭМП: И.А.Помораева, 

В.А.Позина: Занятие №2 

3..Ознакомление с 

окружающим: О.В.Дыбина 

Занятие №10. 

5.Аппликация: Комарова 

Т.С. №61 

   

«Какие краски у 

весны. Живое -

неживое» 

1 - 2 неделя апреля 1.Развитие речи: В.В. 

Гербова Занятие №3 

2.ФЭМП: И.А.Помораева, 

Беседа: Какая погода на 

улице. 

Дидактическая игра 

Консультация для 

родителей 

«Формирование у 

Буклет для 

родителей 

«Весенние 



В.А.Позина: Занятие №3 

3. Ознакомление с  

окружающим: 

Соломенникова О.А. №10 

 

4. Лепка:  Т.С.Комарова 

Занятие №64 

 

«Подбери картинки о весне» 

, «Одежда» 

Чтение стихотворения 

А.Плещеева «Весна». 

Чтение Л.Толстого «Пришла 

весна...» 

Рассматривание картин и 

иллюстраций о весне. 

Дидактическая игра «Найди 

такое же животное и 

назови» 

Наблюдение за весенним  

небом, облаками, солнцем. 

Беседа  «Как одеты люди 

весной» 

Наблюдение и беседа 

«Растения  и солнце» 

детей 

положительного 

отношения к 

труду». 

приметы» 

3-4 неделя апреля «Животные и 

птицы весной» 

1.Развитие речи: В.В. 

Гербова Занятие №4 

2.ФЭМП: И.А.Помораева, 

В.А.Позина: Занятие №4 

3.Ознакомление с 

окружающим: О.В.Дыбина 

Занятие №11. 

4.Конструирование Л.В 

Куцакова Занятие №6 

  Рассматривание 

тематических альбомов 

«Животные и птицы». 

Рассматривание сюжетных 

картинок на тему 

«Животные и птицы 

весной» 

Наблюдение за птицами. 

Чтение детям рассказов о 

животных и птицах. 

Беседа «Что делают лесные 

животные весной» Беседа 

«Что мы возьмем с собою на 

прогулку». 

Рекомендации для 

родителей на тему 

«Совместная 

творческая 

деятельность с 

родителями» 

 



Дидактическая игра 

«Домашние и дикие 

животные» 

«За здоровьем в 

детский сад» 

1 неделя мая 1.Развитие речи: В.В. 

Гербова Занятие №1 

2.ФЭМП: И.А.Помораева, 

В.А.Позина: Занятие №1 

3. Ознакомление с  

окружающим: 

Соломенникова О.А. №11 

4. Лепка Т.С.Комарова 

Занятие №66 

Подвижная игра «Найди 

свой домик». 

Трудовая деятельность 

«Уберем участок» 

Беседа о полезной пищи. 

Беседа о правилах личной 

гигиены. 

Дидактическая игра «Что 

поможет для лечения» 

Консультация –

практикум «Как 

приучить ребенка 

к опрятности и 

аккуратности» 

Сюжетно-ролевая 

игра «В гости к  

Мойдодыру» 

« В гостях у 

сказки» 

2-3неделя апреля 1.Развитие речи: В.В. 

Гербова Занятие №2,3 

2.ФЭМП: И.А.Помораева, 

В.А.Позина: Занятие №2,3 

3.Ознакомление с 

окружающим: О.В.Дыбина 

Занятие №12, 

Соломенникова О.А. №12 

5.Аппликация:  

Т.С.Комарова 

Занятие №68 

6. Лепка :Т.С.Комарова 

Занятие №74 

 

 

 

Рассматривание 

тематического альбома 

«Сказки» 

Д.и. «Сказочные герои» 

Пазлы «Наши сказки» 

Раскраски «Сказочные 

герои» 

Парные картинки  

Словесная игра «Назови 

сказку» 

Настольный театр по сказке 

«Колобок» 

Театр на флонелеграфе «Три 

медведя» 

Прослушивание аудио 

записей сказок 

Чтение русских народных 

сказок 

Консультация 

«Семейное чтение 

– это важно» 

Развлечение 

«Волшебный 

сундучок сказок» 

«Чудеса. Фокусы. 4 неделя 1.Развитие речи: В.В.  Пальчиковая игра: Привлечение Практикум: 



Эксперименты» апреля Гербова Занятие №4 

2.ФЭМП: И.А.Помораева, 

В.А.Позина: Занятие №4 

3.Ознакомление с 

окружающим: 

О.В.Дыбина Занятие №13 

4.Конструироване: 

Л.В.Куцакова Занятие №7 

«Здравствуй солнце 

золотое!» 

Подвижные игры: «С 

султанчиками и 

вертушками», «Беги туда, 

куда дует ветерок» 

Экспериментирование. 

Неживая природа. Вода. 

Наблюдение «Почему летит 

мыльный пузырь.» 

Картинки на песке 

«Чудесное превращение 

круга и квадрата» 

Экспериментирование с 

мокрым и сухим песком. 

Экспериментирование. «Что 

в пакете» (Воздух). 

родителей к 

озеленению 

участка и 

цветника детского 

сада 

«Элементарные 

опыты для 

малышей» 

«Этот День 

Победы» 

1-2 неделя мая  1.Развитие речи: В.В. 

Гербова Занятие №1 

2.ФЭМП: И.А.Помораева, 

В.А.Позина: Занятие №1 

3.4.Лепка :Т.С.Комарова 

Занятие №71 

4. Ознакомление с  

окружающим: 

Соломенникова О.А. №13 

 

 

Беседа о Дне Победы. 

Беседа о военных 

профессиях. 

Чтение стихотворений о Дне 

Победы. 

Слушание пьесы 

«Солдатский марш» 

Рассматривание 

иллюстраций на тему 

«Военная техника» 

Дидактическая игра 

«Военные профессии». 

«Встреча с 

ветераном» 

 

Презентация «День 

Победы» 

«Вместе с куклой 

мы растем», 

3-4 неделя мая 1.Развитие речи: В.В. 

Гербова Занятие №2-3 

Беседа о новоселье кукол. 

Наблюдаем и гуляем с 

Привлечение 

родителей к 

Сюжетно-ролевая 

игра «Семья». 



«Здравствуй, 

лето!» 

2.ФЭМП: И.А.Помораева, 

В.А.Позина: Занятие №2-3 

3.Ознакомление с 

окружающим О.В.Дыбина 

№14, Ознакомление с  

окружающим: 

Соломенникова О.А. №14 

4.5.Аппликация: 

Т.С.Комарова №73  

6. Лепка: .С.Комарова№ 

куклой. 

Предметно-практическая 

коллективная деятельность: 

«Сделаем коврик для 

комнаты куклы Кати» 

Показ кукольного театра по 

стихотворению А.Барто 

«Девочка чумазая» 

Беседа о посадке овощных 

культур. Покажем кукле как 

мы ухаживаем за овощными 

культурами. 

Наблюдение за сезонными 

изменениями в природе. 

озеленению 

участка. 

Фотовыставка 

«Какими мы 

стали!» 

 

Перспективное планирование музыкальной деятельности 

Пери

од 

Виды музыкальной деятельности 

Слушание Распевание  Пение Музыкально-

ритмические 

движения 

Игры Танцы 

Сент

ябрь- 

нояб

рь 

 

Образное слушание 

(явления природы, образы 

животных ). 

«Осенняя песня» А. 

Александрова, «Как у 

наших у ворот»/ р. н. п./, 

«Колыбельная» 

В.Агафонникова, 

«Весёлая прогулка»  

Б. Чайковского,  

«Верхом на лошадке» 

Звукоподражан

ие высоким 

звукам в 

природе (капли 

дождя, писк 

мышат и т д  ) 

 Игровое 

распевание « 

Репка»  

«Лиса и 

воробей»  

Цикл песен Е Тиличеевой на 

стихи Агнии Барто: 

«Игрушки»: «Зайчик», 

«Бычок», «Мячик», 

«Капитан», «Мишка», 

«Листики» З.Щербицкой, 

«Золотой огонёк»,  

«Дождик»Н.Вронского,«Дож

дик» М.Красева, 

«Солнышко»Е.Макшанцевой

, «Рябинка», «Веселей 

 «Пружинки» /р.н.м/, 

«Ходим – бегаем» 

Е.Тиличеевой, 

«Притопы» /р.н.м/., 

«Лошадка» 

Н.Потоповского, 

«Кто хочет 

побегать» 

Д.Вишкарёва,  

«Птички»  

А.Банникова, 

«Догонялки»/ р. н. м/ 

«Кошка и котята» 

р.н.м, «Игра с 

погремушками» 

А.Быканова,  

«Трубы и барабан» 

Е. Тиличеевой, 

«Котята и Барбос»  

Е.Макшанцевой, 

«Игра с мышкой» 

 Е. Макшанцевой  

«Гулять – 

отдыхать» 

М.Красева, 

«Пальчики – 

ручки» р.н.м., 

«Подружились» 

Т.Вилькорейской, 

«Вокруг 

рябинушки», 

«Упражнения с 

листьями»  



А.Гречанинова, «Золотые 

листья» З.Щербицкой, 

«Грибок» М.Раухвергера, 

«Дождик»  

Е. Макшанцевой, 

«Дождик»Л Лядова , 

«Осенью» Майкопара  

хоровод»Р. Рустамова, 

«Листья золотые» 

Т. Попатенко, «Грибок»Е. 

Селезнёвой , «Ладушки»/ р. 

н. п./, «Осенняя песенка»  

Т.Попатенко, «Осень»  

 

«Бодрый шаг»  

М. Красева 

 

  

Дека

брь-

февр

аль 

 

Образное слушание 

(явления природы, 

сезонные изменения, 

образы животных). 

 «Заинька» М.Красева, 

«Колыбельная» 

С.Разорёнова, «Песенка 

Петрушки» Г.Фрида, 

«Лошадка» М. 

Иорданского, «Ёлочка» 

М. Красева,  

«Игра в лошадки»  

П.Чайковского, «Снежная 

песенка»Ю. Чичкова, 

«Первый снег» 

С. Золоторёва,  

«О Дедушке Морозе»  

К. Фролова, «Марш 

зайчат» А. Жилинского, 

«Зайчик дразнит 

медвежонка» 

Д.Кабалевского 

Развитие 

высокой 

позиции 

голоса: (полёт 

снежинок, 

пение птиц и 

т.д.) 

  Игровое 

распевание: 

«Птичка и 

птенчики» 

Н.Ветлугина,  

 

«Зайчики» А.Филиппенко, 

«Гусята» М.Моделя, 

«Здравствуй, зимушка – 

зима!»  А.Маковского, 

«Снежная песенка» 

Т.Попатенко, «Снег идёт» 

А.Евтодьевой, «Снег 

пушистый» А.Евтодьевой, 

«Первый снег» 

А.Филиппенко, «Вьётся, 

падает снежок» 

 З. Островской, 

«Фонарики»Г.Финаровского, 

«Снег – снежок»П. Грачёва, 

«Белый снежок» 

В.Грановского, «Песенка про 

ёлочку»В.Витлина, «Про 

Деда Мороза» С. Биркова, 

«Ёлочка» А.Демченко, «К 

деткам ёлочка пришла» 

А. Филиппенко 

 

«Марш и бег» 

А.Александрова,  

«Погуляем» 

Е.Тиличеевой, 

«Прыжки»  К.Черни, 

«Кошечка» 

Т.Ломовой, 

«Фонарики» /рнм/, 

«Воротики» 

Парлова, 

«Галопчик» 

Н.Потоловского, 

«Покажи носочек» 

р.н.м., «Фонарики» 

р.н.м, «Нарисуем 

пузырь» р.н.м., «Вот 

какой у нас кружок» 

р.н.м., « Ритмичные 

хлопки» р.н.м., 

образные движения 

животных, 

«Выставление ноги 

на носок» /рнм/ 

«Игра с лошадкой» 

И.Кишко, «Мишка 

ходит в гости» 

М.Раухвергера, 

«Игра с 

колокольчиками»  

Н. Римского – 

Корсакова, «Игра с 

медведем»  

Т. Попатенко ,  

«Прятки» 

Р. Рустамова,  

«Танец  около ёлки» 

Ю.Слонова, 

«Ёлочный хоровод» 

А.Филиппенко, 

«Возле ёлочки» 

А.Филиппенко, 

«Бежим к ёлке»  

Б.Сметаны. 

 

«Танец с 

фонариками» 

А.Арсеева, 

«Фонарики» 

А.Филиппенко « 

«Маленький 

танец» 

А.Александровой, 

«До свидания» 

М. Раухвергера, 

«Танец 

снежинок»  

М.Рябикова, 

«Танец зайчат»  

Т. Ломовой,  

Март Образное слушание «Догонялки за «Воробей» В.Герчик, «Цок-цок –  «Серенькая «Сапожки» р.н.м., 



-май 

 

(сезонные явления 

природы, «кто живет на 

полянке», сказочные 

персонажи). 

«Уход зимы» 

П.Чайковского,  

«Зима проходит» 

Н.Метлова,  

«Полька» А. Жилинского, 

«Маленький марш» 

А. Арсеева,  

 «Девочка чумазая»  

Т. Попатенко, «Игрушки» 

В.Семенова, «Барабан» 

В.Жубинской, «Весёлая 

пьеса»Н.Сац, «Первые 

подснежники» 

А.Филиппенко, 

«Весняночка» 

 А. Рувимского, «Два 

петушка»  Г.Левдокимова 

голосом», 

«Эхо», 

«Лесенка» Н 

Ветлугиной,  

«Маша и 

медведь»  

 

«Веснянка»А. Филиппенко, 

«Подарок 

маме»А.Филиппенко, 

«Мама»  Л. Бокалова, «Очень 

любим маму»Ю. Слонова, 

«Песня о бабушке»  

Н. Найденовой, «Любимой 

бабушке, «Песенка о весне» 

Г.Фрида, «Подснежник»Ю. 

Аверкина, «Цветики» В. 

Карасёвой, «Берёзка» 

Т. Попатенко, «Есть у 

солнышка друзья» 

Е.Тиличеевой, «Первые 

цветы»М. Раухвергера, 

«Цветы для мамы» 

Ю.Гурьева. 

 

лошадка» 

Е.Тиличеевой, 

«Автомобиль»М.Рау

хвергера, 

«Самолёты»  

Ф.Флотова, 

«Маршируем»  

Э. Парлова, 

«Воробьи летают и 

прыгают»  

Т.Ломовой, «Мягкий 

шаг»Е.Тиличеевой,  

«Поскоки»  

«Спокойный шаг»  

Е Тиличеевой,  

«Выставление ноги 

на пятку» /укр.мел./ 

 

кошечка»  

Т.Ломовой, «Игра с 

матрёшками» р.н.м., 

«Тихие и громкие 

звоночки», 

«Оркестр» 

А.Филиппенко, 

«Поезд» Н. Метлова, 

«Кто у нас хороший» 

Александрова, 

«Найди игрушку» 

 Р. Рустамова, 

«Кошка и воробьи» 

А. Евтодьевой, 

«Вокруг берёзки» 

К. Звонарёва,  

«Танец и игра с 

цветами» Л.Делиба. 

 

«Пляска с 

платочками» рнм., 

«Потанцуем 

вместе» р.н.м., 

«Танец с 

куклами»  

Н. Лысенко, 

«Цветы для мамы» 

А. Василенко, 

«Каблучок» рнм. 

 

Июнь

-

август 

 

Образное слушание 

(явления природы, 

игрушки, герои сказок). 

«Вальс»Д.Кабалевского, 

«У реки»Г. Левдокимова, 

«Лес – лесочек» 

Г.Левдокимова, 

«Жук»/венг.мел/, 

«Пастухи играют на 

свирели»А. Сорокина, 

Игровое 

распевание – 

«Лиса и 

воробей»  

«Кот и мышка»  

 

«Машина» Т.Попатенко, 

«Самолёт»Е.Тиличеевой, 

«Цыплята»А.Филиппенко, 

«Цветик» В.Карасёвой, 

«Кошечка» В.Витлина,  

«По солнышку» 

О.Преображенской, «Жук» 

А.Лепина, «Весёлая песенка» 

Г.Левдокимова, 

«Умывальная»С.Разорёнова, 

«Побежали друг за 

другом» р. н. м., 

«Жуки»  венгерская. 

мелодия, «Покажи 

пяточку», «Три 

притопа», «Прыгаем 

через лужи» 

М.Раухвергера,  

образные движения 

птиц,  насекомых, 

«Поезд» Н. Метлова, 

«Малыши вышли на 

зарядку» 

Е.Тиличеевой, 

«Играем с водой» 

франц. мелодия,  

«Солнышко и 

дождик» 

М. Раухвергера, 

«Курица и цыплята» 

«Веселые 

ладошки» 

О.Соколовой, 

«Весёлый танец» 

Г.Левдокимова, 

«Танец цветов» 

 «Топ-топ»  

В. Жубинской,  

«Помирились»  

Т. Вилькорейской, 



«Летние цветы» 

Л. Лядовой, «Расскажи 

мотылёк»А. Аренского, 

«Песенка о лесе» 

А.Филиппенко, «Букет 

цветов» Н.Ботярова, 

«Балет невылупившихся 

птенцов» М.Мусоргского 

«Сверчок»  Ю.Семёнова, 

«Кузнечик»В.Золотарёва , 

«Мы лопатки взяли»А. 

Филиппенко, «Песенка 

зайчат»Ю. Чичкова, «Лесная 

песенка» А. Филиппенко, 

«Паровоз» З. Компанейца. 

 

зверей. 

 

А. Филиппенко, «С 

чем будем играть»  

р. н. м., 

 «Мячи» Т.Ломовой . 

 

 

 

 

 



 

 

Перспективное планирование двигательной деятельности 

Месяц  Задачи   Общеразвивающие 

упражнения  

Основные виды 

движений  

Подвижные 

игры 

Сентябрь Ознакомить с 

ходьбой и бегом в 

заданном 

направлении; 

развивать умение 

сохранять 

равновесие, 

ознакомить с 

прыжками на 2-х 

ногах на месте; 

ходьба и бег в 

колонне по одному; 

прокатывание мяча 

друг другу; ползание 

на четвереньках с 

опорой на ладони и 

колени.  

1-3 недели – без  

предметов,  

4-ая неделя – с  

кубиками 

1. Прыжки на двух 

ногах на месте и 

вокруг предмета. 

2. Ползание на 

четвереньках 

3. Прокатывание 

мяча друг другу 

«Бегите ко 

мне»,  

«Догони мяч», 

 «Мой 

веселый 

звонкий мяч»,  

«Найди свой 

домик» 

Октябрь Формировать умение 

ходить и бегать по 

кругу, развивать 

устойчивое 

положение при 

ходьбе и беге по 

уменьшенной 

площади опоры; 

развивать умение 

приземляться на 

полусогнутые ноги; 

во время ходьбы и 

бега действовать по 

плану, развивать 

навык энергичного 

отталкивания мячей 

друг другу при 

прокатывании. 

1-я неделя – с 

кубиками 

2,4 – недели – без 

предметов, 

3-я неделя – с 

большим мячом 

1. Прокатывание 

мяча в прямом 

направлении 

2.Ползание на 

четвереньках 

(прямо, «змейкой» 

между предметами, 

под шнур) 

3. Прыжки на двух 

ногах с 

продвижением 

вперед 

«Поезд», 

«У медведя во 

бору», 

«Бегите к 

флажку», 

«Мыши в 

кладовой» 

Ноябрь Закрепить навык 

ходьбы и бега в 

колонне по одному; с 

выполнением 

заданий по сигналу в 

чередовании бега и 

ходьбы; упражнять: 

в прыжках из обруча 

1-я неделя – с 

кубиками, 

2-я неделя с 

обручами, 

3-я неделя – с 

флажками, 

4-я неделя – б/п 

1. Прыжки на двух 

ногах из обруча в 

обруч 

2. Ловить мяч и 

бросать его обратно 

3. Ползание под 

дугой (высота 50 

см.) 

«Мыши в 

кладовой», 

«Трамвай», 

«По 

ровненькой 

дорожке», 

«Найди свой 

домик» 



в обруч; 

прокатывании, 

бросании и ловле 

мяча; в равновесии 

на уменьшенной 

площади опоры. 

Декабрь Формировать умение 

ходить и бегать 

врассыпную с 

использованием всей 

площадки; по кругу; 

между предметами, 

не задевая их. 

Упражнять в 

сохранении 

устойчивого 

равновесия при 

ходьбе по доске; 

развивать навык 

приземления на 

полусогнутые ноги; 

упражнять в 

прокатывании мяча; 

подлезать под шнур 

и дугу, не задевая их. 

1-3 недели – с 

кубиками, 

4-я неделя – б/п 

1.Прыжки со 

скамейки 

2. Подлезание под 

шнур 

3. Ходьба по 

скамейке со 

спрыгиванием в 

конце 

4. Прокатывание 

мяча друг другу из 

положения, сидя 

ноги врозь. 

 

«Наседка и 

цыплята», 

«Поезд», 

«Птичка и 

птенчики», 

«Воробышки 

и автомобиль» 

Январь Ознакомить детей с 

построением и 

ходьбой парами; 

упражнять в ходьбе 

и беге врассыпную, 

формировать умение 

мягко приземляться 

на полусогнутые 

ноги; упражнять в 

прокатывании мяча 

вокруг предмета; в 

подлезании под дугу; 

развивать глазомер и 

ловкость; 

упражнения на 

внимание по 

сигналу; 

формировать умение 

сохранять 

равновесие в ходьбе 

по ограниченной 

площади опоры. 

Формировать умение 

1-я неделя – б/п 

2.-я неделя – с 

флажками 

3-я неделя – с 

мячом. 

4-я неделя – с 

погремушками 

1. Прыжки со 

скамейки (высота 

15 см) на 

полусогнутые ноги 

2. Прокатывание 

мяча вокруг 

предмета 

3. Подлезание под 

дугу высотой 40-50 

см. 

4. Ходьба по 

ребристой доске 

5. Прыжки из 

обруча в обруч 

«Кролики», 

«Трамвай», 

«Мой веселый 

звонкий мяч», 

«Найди свой 

цвет», 

«Мыши в 

кладовой» 



выполнять правила в 

подвижных играх. 

Февраль Упражнять в ходьбе 

и беге с 

выполнением 

заданий по сигналу. 

Формировать умение 

приземляться мягко 

после прыжков; 

энергично 

отталкивать мяч при 

прокатывании его в 

прямом 

направлении. 

Упражнять в ходьбе 

с перешагиванием 

через предметы; 

формировать умение 

перебрасывать мячи 

через шнур; 

упражнять в 

подлезании на 

четвереньках; в 

равновесии по 

уменьшенной 

площади опоры. 

Закреплять навыки 

ходьбы переменным 

шагом (через рейки 

лестницы) 

1-я неделя – с 

обручами, 

2-я неделя – с 

мячом, 

3-я неделя – б/п 

4-я неделя – с 

кубиками 

1. Перебрасывание 

мяча друг другу 

через шнур двумя 

руками 

2. Прокатывание 

мяча друг другу в 

положении сидя, 

ноги скрестно 

3. Подлезание под 

шнур, держа мяч 

впереди двумя 

руками 

4.Ползание на 

четвереньках «как 

жуки» (3-4 м) 

5. Ходьба с 

перешагиванием 

через предметы 

«Птички в 

гнездышке», 

«Воробышки 

и кот», 

«Найди свой 

цвет», 

«Кролики» 

Март Формировать умение 

прыгать в длину с 

места; правильному 

хвату за рейки 

лестницы при 

лазании. Упражнять 

в ходьбе парами, 

беге врассыпную, 

развивать ловкость 

при прокатывании 

мяча, в ходьбе и беге 

по кругу; разучить 

бросание мяча о 

землю и ловлю его 2-

мя руками; 

упражнять в 

ползании по доске; в 

ходьбе через 

1-я неделя – с 

кубиками, 

2-я неделя – с 

мячом, 

3-я неделя – б/п 

4-я неделя – на 

скамейке с 

кубиками 

1.Прыжки на двух 

ногах с 

продвижением 

вперед, через 

шнуры 

2. Прыжки в длину 

с мячом 

3. Бросание мяча о 

землю и ловля его 

двумя руками 

4. Ползание по 

гимнастической 

скамейке до 

погремушки 

5. Лазание по 

наклонной 

лестнице 

6. Прыжки через 

«Поезд», 

«Воробышки 

и кот», 

«Светит 

солнышко в 

окошко», 

«Наседка и 

цыплята» 



препятствия; в 

сохранении 

равновесия при 

ходьбе по 

гимнастической 

скамейке. 

«ручеек» с места 

(30 см) 

Апрель Формировать умение 

приземляться на обе 

ноги; бросать мяч 

вверх и ловить его 

двумя руками; 

влезать на 

наклонную 

лестницу. Упражнять 

в ходьбе и беге с 

остановкой по 

сигналу воспитателя; 

в прыжках в длину с 

места; бросании 

мыча о пол; ходьбе и 

беге врассыпную; в 

колонне по одному; 

ходьбе по доске; 

ползании по доске. 

Формировать 

правильную осанку. 

Закреплять 

перепрыгивание 

через шнур; 

ползание по 

скамейке на ладонях 

и коленях. 

Формировать умение 

ходить приставным 

шагом 

 1-я неделя – с 

мячом, 

2-я неделя – с 

обручем, 

3-я неделя – б/п 

4-я неделя – с 

погремушками 

1. Ползание по 

гимнастической 

скамейке на 

четвереньках с 

опорой на колени и 

ладони 

2. Влезание на 

наклонную лесенку 

3. Подбрасывание 

мяча вверх и ловля 

его двумя руками 

4.Ходьба по доске, 

на середине 

перешагнуть через 

набивной мяч 

5. Перепрыгивание 

через шнуры 

«Курочка-

хохлатка», 

«Найди свой 

цвет», 

«Мыши в 

кладовой», 

«Воробышки 

и автомобиль» 

Май Формировать умение 

мягко приземляться 

при выполнении 

прыжка в длину с 

места; подбрасывать 

мяч вверх и ловить 

его. Упражнять в 

ходьбе и беге по 

кругу; в 

перепрыгивании 

через шнур; в ходьбе 

и беге врассыпную и 

нахождении своего 

1-я неделя – с 

обручами, 

2-я неделя – с 

погремушками, 

3-я неделя – б/п 

4-я неделя – с 

мячом 

1. Перепрыгивание 

через шнуры 

2. Влезание на 

наклонную лесенку 

3. Подбрасывание 

мяча вверх и ловля 

его двумя руками 

4. Прыжки в длину 

с места (расст. 15 

см) 

5.Ходьба по доске, 

руки на пояс 

«Мыши в 

кладовой», 

«Огуречик, 

огуречик» 

«Воробышки 

и кот», 

«Найди свой 

цвет» 



места в колонне; в 

ползании по 

скамейке на ладонях 

и коленях; 

переменным шагом. 

Закреплять умение 

влезать на 

наклонную лесенку. 

 

Перспективное планирование изобразительной деятельности (рисование) 

Сентябрь 

1. «Знакомство с 

карандашом и бумагой» 

2. «Идет дождь» 

3. «Привяжем к шарикам 

цветные ниточки» 

4. «Красивый полосатый 

коврик» 

 

 

Октябрь 

1. «Разноцветный ковёр 

из листьев» 

2. «Цветные клубочки» 

3. «Разноцветные 

мыльные пузыри» 

4. «Раздувайся 

пузырь…» 

5. Рисование по 

замыслу» 

Ноябрь 

1. «Красивые воздушные 

шары» 

2. «Разноцветные колёса»  

3. «Нарисуй что-то 

круглое» 

4. «Нарисуй, что хочешь 

красивое» 

Декабрь 

1. «Снежные комочки, 

большие и маленькие» 

2. «Деревья на нашем 

участке» 

3. «Ёлочка» 

4. «Знакомство с 

дымковской игрушками. 

Рисование узоров» 

 

Январь 

1. «Новогодняя ёлка с 

огоньками и шариками» 

2. «Украсим 

рукавичку-домик» 

3. «Украсим 

дымковскую уточку» 

4. «Рисование по 

замыслу» 

Февраль 

1. «Мы слепили на 

прогулке снеговиков» 

2. «Светит солнышко»  

3. «Самолёты летят»  

4. «Деревья в 

снегу»(коллективная работа) 

 

 

Март 

1. «Красивые флажки на 

ниточке»(вариант «Лопаточка 

для кукол» 

2. «Нарисуй те, кто что 

хочет красивое» 

3. «Книжки-малышки» 

4. «Нарисуй что-то 

прямоугольной формы» 

Апрель 

1. «Разноцветные 

платочки сушатся» 

2. «Скворечник» 

3. «Красивый коврик» 

4. «Красивая тележка» 

5. «Рисование по 

замыслу» 

Май 

1. «Картинка о празднике» 

2. «Одуванчики в траве» 

3. «Рисование красками по 

замыслу» 

4. «Клетчатый платочек» 

5. (вариант «Клетчатое 

платье для куклы») 

 

2.4 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников  

Ведущие цели взаимодействия детского сада с семьей — создание в детском саду 

необходимых условий для развития ответственных и взаимозависимых отношений с семьями 

воспитанников, обеспечивающих целостное развитие личности дошкольника, повышение 

компетентности родителей в области воспитания. 

Основные формы взаимодействия с семьей 

Знакомство с семьей: встречи-знакомства, посещение семей, анкетирование семей. 



Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни открытых дверей, 

индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, оформление 

информационных стендов, организация выставок детского творчества, приглашение родителей 

на детские концерты и праздники, создание памяток, интернет-журналов, переписка по 

электронной почте. 

Образование родителей: лекции, семинары, семинары-практикумы, проведение мастер-

классов, тренингов, создание библиотеки (медиатеки). 

Совместная деятельность: привлечение родителей к организации вечеров музыки и 

поэзии, гостиных, конкурсов, маршрутов выходного дня (в театр, музей, библиотеку и пр.), 

семейных праздников, прогулок, экскурсий, семейного театра, к участию в детской 

исследовательской и проектной деятельности. 

 

2.4.1 Содержание направлений работы с семьей по образовательным областям 

Образовательная область «Физическая культура» 

Разъяснять родителям (через оформление соответствующего раздела в «уголке для 

родителей», на родительских собраниях, в личных беседах, рекомендуя соответствующую 

литературу) необходимость создания в семье предпосылок для полноценного физического 

развития ребенка. 

Ориентировать родителей на формирование у ребенка положительного отношения к 

физкультуре и спорту; привычки выполнять ежедневно утреннюю гимнастику (это лучше всего 

делать на личном примере или через совместную  утреннюю зарядку); стимулирование 

двигательной активности ребенка совместными спортивными занятиями (лыжи, коньки, 

фитнес), совместными подвижными играми, длительными прогулками в парк или лес; создание 

дома спортивного уголка; покупка ребенку спортивного инвентаря (мячик, скакалка, лыжи, 

коньки, велосипед, самокат и т.д.); совместное чтение литературы, посвященной спорту; 

просмотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов. 

Информировать родителей об актуальных задачах физического воспитания детей на 

разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях детского сада в решении 

данных задач. 

Знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в семье и детском 

саду, демонстрирующим средства, формы и методы развития важных физических качеств, 

воспитания потребности в двигательной деятельности. 

Создавать в детском саду условия для совместных с родителями занятий физической 

культурой и спортом, открывая разнообразные секции и клубы (любителей туризма, плавания и 

пр.). Привлекать родителей к участию в совместных с детьми физкультурных праздниках и 

других мероприятиях, организуемых в детском саду (а также районе, городе). 

 

Образовательная область «Социально - коммуникативное развитие» 

Знакомить родителей с достижениями и трудностями общественного воспитания в 

детском саду. 

Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и бабушек, воспитателей, 

детей (сверстников, младших и старших детей) в развитии взаимодействия ребенка с социумом, 

понимания социальных норм поведения. Подчеркивать ценность каждого ребенка для общества 

вне зависимости от его индивидуальных особенностей и этнической принадлежности. 

Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей, обеспечивающей 

успешную социализацию, усвоение тендерного поведения. 



Помогать родителям осознавать негативные последствия деструктивного общения в 

семье, исключающего родных для ребенка людей из контекста развития. Создавать у родителей 

мотивацию к сохранению семейных традиций и зарождению новых. 

Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с незнакомыми 

взрослыми и детьми в детском саду (например, на этапе освоения новой предметно-

развивающей среды детского сада, группы —при поступлении в детский сад, переходе в новую 

группу, смене воспитателей и других ситуациях), вне его (например, в ходе проектной 

деятельности). 

Привлекать родителей к составлению соглашения о сотрудничестве, программы и плана 

взаимодействия семьи и детского сада в воспитании детей. Сопровождать и поддерживать 

семью в реализации воспитательных воздействий. 

Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать внимание 

родителей на возможности развития коммуникативной сферы ребенка в семье и детском саду. 

Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для общения с ребенком, 

поводом для которого могут стать любые события и связанные с ними эмоциональные 

состояния, достижения и трудности ребенка в развитии взаимодействия с миром и др. 

Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, открывающего 

возможность для познания окружающего мира, обмена информацией и эмоциями. Развивать у 

родителей навыки общения, используя семейные ассамблеи, коммуникативные тренинги и 

другие формы взаимодействия. Показывать значение доброго, теплого общения с ребенком, не 

допускающего грубости; демонстрировать ценность и уместность как делового, так и 

эмоционального общения. Побуждать родителей помогать ребенку устанавливать 

взаимоотношения со сверстниками, младшими детьми; подсказывать, как легче решить 

конфликтную (спорную) ситуацию.. 

Привлекать родителей к разнообразному по содержанию и формам сотрудничеству 

(участию в деятельности семейных и родительских клубов, ведению семейных календарей, 

подготовке концертных номеров (родители - ребенок) для родительских собраний, досугов 

детей), способствующему развитию свободного общения взрослых с детьми в соответствии с 

познавательными потребностями дошкольников. 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального развития ребенка в 

семье и детском саду. 

Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, общению со 

взрослыми и сверстниками. Обращать их внимание на ценность детских вопросов. Побуждать 

находить на них ответы посредством совместных с ребенком наблюдений, экспериментов, 

размышлений, чтения художественной и познавательной литературы, просмотра художес-

твенных, документальных видеофильмов. 

Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения разнообразных впечатлений, 

вызывающих положительные эмоции и ощущения (зрительные, слуховые, тактильные и др.). 

Совместно с родителями планировать, а также предлагать готовые маршруты выходного дня к 

историческим, памятным местам, местам отдыха горожан (сельчан). 

Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, проектной и 

продуктивной деятельности в детском саду и дома, способствующей возникновению 

познавательной активности. Проводить совместные с семьей конкурсы, игры-викторины. 

 

 

 



Образовательная область «Речевое развитие» 

Показывать родителям ценность домашнего чтения, выступающего способом развития 

пассивного и активного словаря ребенка, словесного творчества. 

Рекомендовать родителям произведения, определяющие круг семейного чтения в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями ребенка. Показывать методы и 

приемы ознакомления ребенка с художественной литературой. 

Обращать внимание родителей на возможность развития интереса ребенка в ходе 

ознакомления с художественной литературой при организации семейных театров, вовлечения 

его в игровую деятельность, рисование. Ориентировать родителей в выборе художественных и 

мультипликационных фильмов, направленных на развитие художественного вкуса ребенка. 

Совместно с родителями проводить конкурсы, литературные гостиные и викторины, 

театральные мастерские, встречи с писателями, поэтами, работниками детской библиотеки, 

направленные на активное познание детьми литературного наследия. Поддерживать контакты 

семьи с детской библиотекой. 

Привлекать родителей к проектной деятельности (особенно на стадии оформления 

альбомов, газет, журналов, книг, проиллюстрированных вместе с детьми). Побуждать 

поддерживать детское сочинительство. 

 

Образовательная область «Художественно - эстетическое развитие» 

На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям актуальность 

развития интереса к эстетической стороне окружающей действительности, раннего развития 

творческих способностей детей. Знакомить с возможностями детского сада, а также 

близлежащих учреждений дополнительного образования и культуры в художественном 

воспитании детей. 

Поддерживать стремление родителей развивать художественную деятельность детей в 

детском саду и дома; организовывать выставки семейного художественного творчества, 

выделяя творческие достижения взрослых и детей. 

Привлекать родителей к активным формам совместной с детьми деятельности, 

способствующим возникновению творческого вдохновения: занятиям в художественных 

студиях и мастерских (рисунка, живописи, скульптуры и пр.), творческим проектам, экскурсиям 

и прогулкам. Ориентировать родителей на совместное рассматривание зданий, декоративно-

архитектурных элементов, привлекших внимание ребенка на прогулках и экскурсиях; показы-

вать ценность общения по поводу увиденного и др. 

Организовывать семейные посещения музея изобразительных искусств, выставочных 

залов, детской художественной галереи, мастерских художников и скульпторов. 

Знакомить родителей с возможностями детского сада, а также близлежащих учреждений 

дополнительного образования и культуры в музыкальном воспитании детей. 

Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного "воздействия на 

психическое здоровье ребенка.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.4.2 Перспективный план работы с родителями  

на  _____________________ учебный год
3
 

 

№ Название мероприятия Цель Сроки 

1 Родительское собрание:  

 

 

 

 

  

2 Родительское собрание:  

 

 

 

 

  

3 Родительское собрание:  

 

 

 

 

  

4 Конкурсы 

 

 

 

 

 

 

 

 

Привлечение родителей к жизни детского 

сада 

 

 

5  

 

 

 

 

 

 

  

6 Консультирование по 

запросам 

Оказание индивидуальной педагогической 

помощи и поддержки 

в течение 

года 

  

 

 

 

 

 

 

  

                                                 
3
 Заполняется воспитателями каждой группы в соответствии с годовым планом работы ДОУ и  зависимости 

запросов  группы  

 



 2.5 Календарный план воспитательной работы 

 

Трудовое направление воспитания  (Цель: формирование ценностного отношения детей к 

труду, трудолюбию и приобщение ребёнка к труду) 

Срок  

проведения  

Ранний возраст  

Сентябрь  1)Беседа «В гостях у Мойдодыра» 

2)Игра «Мы пришли умыться» 

3) Беседа «Всему своё место» 

4) Д/и «Путешествие в страну чистоты» 

Октябрь  1)Упражнение «Закатаем рукава» 

2)Игра «Убери мусор в корзину» 

3) Полив комнатных растений 

4) Трудовые поручения поручение «Убираем игрушки» 

Ноябрь  1)Наблюдение за работой дворника 

2)Упражнение «Выверни колготки» 

3)Чудесный мешочек «Кому что нужно для работы» 

4) Стирка кукольного белья 

Декабрь  1)Виртуальная экскурсия «Кто работает в детском саду» 

2)Ремонт книг 

3)Кормление аквариумных рыбок 

4)Наблюдение за трудом прачки 

Январь  1)Игровые обучающие ситуации «Вымоем посуду» 

2)Высаживание луковиц в ящики 

3)Мытье комнатных растений 

4)Наблюдение за работой дворника 

Февраль  1)Игра «Одежкин домик» - складывание в шкафу одежду 

2)Протирание пыли с листьев комнатных растений 

3)Наблюдение за эпизодическим трудом взрослых в д/саду 

4)Труд на участке «Снежные постройки» 

Март  1)Фотовыставка «Профессии моей семьи» 

2)Д/и «Кому что нужно для работы» 

3) Полив комнатных растений 

4)Труд в уголке природы «Цветочный остров» 

Апрель  1)Просмотр мультфильмов «Три кота» 

2)Беседа об обязанностях дежурных 

3)Посев семян ноготков 

4)Беседа «Кто работает в детском саду?» 

Май  1)Музыкальное развлечение «День Труда» 

2)Мытье уличных игрушек 

3)Беседа «Кем работают твои родители?» 

4)Высадка рассады 

Июнь  1)Соберем игрушки после прогулки 

2)Строим гараж из песка 

3)Поливание песка для игр 

4) Рыхление почвы на клумбе 

Июль  1)Сбор камушков на участке 



2)Строительство автодороги из песка 

3)Рыхление земли в огороде 

4)Полив цветов на клумбе 

Август  1)Фотовыставка для родителей из жизни детей в ДОУ «Не мешайте мне 

трудиться» 

2)Экскурсия в медицинский кабинет 

3)Чтение К.И.Чуковского «Айболит» 

4) Конструирование больницы для зверюшек 

Социальное направление воспитания (Цель: формирование ценностного отношения детей к 

семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий язык с другими 

людьми) 

Сентябрь  1)С.и. Моя семья 

2)Развлечение «Праздник дружной семьи» 

3) Выставка поделок «Семейное древо» 

4)Коллективная работа «Семья» 

Октябрь  1)Оформление экспозиции фотографий «При солнышке –тепло, при матушке-

добро» 

2)Д/и «Где кто живет? 

3)Сюжетная игра «Дочки матери» 

4)Чтение С.Емельянова «Сон серого кота» 

Ноябрь  1)Вечер развлечений «Посиделки в гостях у бабушки Арины» 

2) Игровая ситуация «Мама варит суп» 

3)Д/и «Собери картинку» 

4)Стихи А.Барто «Младший брат», «Две сестры глядят на брата», «Его 

семья», «Две бабушки» 

Декабрь  1)Фотовыставка- фотоотчет о проведении новогодних праздников в д/с и 

семье 

2)Рассматривание иллюстраций, чтение К.Ушинского «Вместе тесно, а врозь 

скучно», Л.Квитко «Бабушкины руки» 

3)Выставка коллекции «Игрушки нашей семьи» 

4)Концерт для кукол «Мы вам споем и станцуем» 

Январь  1)Конкурс рисунков «Папа может всё» 

2)Д/упр. «Найди такую же фигуру 

3)Мини-спектакль по мотивам сказки «Волк и семеро козлят» 

4)Пальчиковая гимнастика «Пальцы- дружная семья» 

Февраль  1)Стихи, песни «Наши мамы и бабушки»- изготовление альбома 

2)Беседа на тему «Кто я?» 

3)Сюжетная игра «Вот как я стираю, маме помогаю» 

4)Аппликация «Украсим тарелочку для мамы» 

Март  1)Выставка семейного творчества «Чудеса для детей из ненужных вещей» 

2)Разучивание потешки «Как у нас семья большая…» 

3)Д/и «Назови ласково» 

4)Д\и «Кто что делает?»  

Апрель  1)Семейный проект «Маленькие открытия в моей большой семье» 

2)Чтение худ. литературы Е.Благинина «Посидим в тишине» 

3)Сюжетная игра «Семья –кормление кукол» 

4)Творческая мастерская «Галстук для папы или дедушки» 



Май  1)Международный день защиты детей. «Пусть всегда будет солнце» 

2)Конкурс рисунков на асфальте 

3) Чтение худ.литературы С.Прокофьева «Сказка о невоспитанном мышонке» 

Июнь  1)Беседа «Мои добрые дела» 

2)Рассматривание иллюстраций с хорошими поступками детей 

3)Разучивание считалки «1,2,3,4,5, нам друзей не сосчитать, а без друга в 

жизни туго…» 

4)Сюж.игра «Детский сад» 

Июль  1)Рассказ воспитателя «Страшные рассказы о книге с оторванными 

страницами» 

2)Ситуация общения «Как грузовик попал в беду» 

3)Д/и «Мамины помощники» 

4)Беседа (Обсуждение в конце дня) «Наши хорошие поступки» 

Август  1)С.и. Моя семья 

2)Развлечение «Праздник дружной семьи» 

3) Выставка поделок «Семейное древо» 

4)Коллективная работа «Семья» 

Эстетическое направление воспитания (Цель: способствовать становлению у ребёнка 

ценностного отношения к красоте) 

Сентябрь  Мини – музей в группе «Семейный альбом». 

Развлечение «Мой любимый детский сад» 

Октябрь  Праздник Осени. 

Фотовыставка «Я в родном городе» 

Конкурс чтецов «Здравствуй, Осень» 

Кукольный спектакль  

Творческая выставка «Народная игрушка» 

Ноябрь  Досуг «Хорошо рядом с мамой» 

Фотовыставка «Моя мама» 

Конкурс чтецов «Моя Россия» 

Игровая программа «Игры народов России». 

Декабрь  Новый год (утренник) 

Просмотр мультфильмов про зиму, Новый год 

Литературный досуг «Бабушкины сказки» 

Январь  Конкурс чтецов «Стихи для дедушки Мороза» 

Знакомство с русскими народными инструментами 

Кукольный спектакль 

«Встреча с интересными людьми». 

Февраль  Развлечение «Мой папа» 

Конкурс чтецов «Армия мой страны» 

Фотовыставка «Мой папа служил в Армии» 

Март  «Мамочка любимая» Совместный праздник с родителями 

Фотовыставка «Моя мама» 

Апрель  Природа России 

«Птицы нашего края» 

Конкурс чтецов «Весна в моем городе» (в моей краю, в моей стране) 

Кукольный спектакль 

Май  Конкурс чтецов «День победы» 



Июнь  День защиты детей 

День России 

Июль  День семьи 

Август  День физкультурника 

Фотовыставка «Игра и дети» 

Праздник, посвященный дню города 

Познавательное направление воспитания (Цель: Формирование ценностей познания) 

Сентябрь  Беседы «Моя группа», «Мои друзья». 

Рассмотреть иллюстрации на тему «Детский сад» 

Беседа «Кого мы называем добрым и честным?». 

Чтение песенок, потешек  о детях 

 

Октябрь  Беседа «Для чего человеку имя?» 

Игра «Назови ласково». 

«Полное» и «неполное» имя. 

Составление рассказов: «Я люблю, когда…», «Я боюсь, когда…», «Когда мне 

плохо…». 

Беседа «Ласковые имена моих близких» 

Ноябрь  Рассказы детей о членах своей семьи. 

Выставка семейных фотографий. 

Заучивание потешек,   о семье. 

Проблемная ситуация -  «Бабушка болеет» 

Декабрь  Беседа «Что значит любить родителей?» 

Беседа «Каждый при деле» (домашние обязанности членов семьи) 

Знакомство детей с жилищем русского человека, предметами быта 

Беседа « Мы готовимся к Новому году» 

Январь  Беседа  «С кем я дружу», 

Игры «Ласковые слова», «Я тебя прощаю». 

Разыгрывание ситуации 

«Ссора. Как помириться?». 

Просмотр мультфильма «Крошка Енот и кто сидит в пруду» 

Февраль  Беседа с детьми о папе с рассматриванием фотографий «Мой папа в армии». 

Рассматривание картины Васнецова «Три богатыря». 

Изготовление подарков для пап. 

Пение песен, заучивание стихов об армии. 

Март  Беседа «К нам весна шагает быстрыми шагами» 

Беседа «Моя мама, самая лучшая» 

Беседа «Матрешек русский хоровод» 

Д/и  «Найди матрешку» «Собери матрешку» 

Рисование «Укрась матрешку» 

Апрель  Экскурсия в медицинский кабинет, рассказ медсестры о своей работе. Д/и 

«Кому, что нужно для работы?» 

Сюжетно- ролевая игра «Кукла заболела» 

Беседа « Мой любимый питомец» 

Беседа о русских народных сказках (рассматривание иллюстраций с героями 

сказок) 

Май  Рассказ о празднике «День Победы» 



Рисование «Праздничный салют» 

Беседа «Что такое хорошо, что такое плохо» 

 Выставка книг  «От богатырей до защитников наших дней» 

Июнь  Праздник «День защиты детей» 

Разучивание стихов о дружбе 

Раскраска «Берёзка»- символ России 

Беседа «Я и мои права» 

Июль  Праздник «День семьи» Беседа «Уважай отца и мать, будет в жизни 

благодать» 

Беседа «Что значит любить родителей?» 

« Каждый при деле» (домашние обязанности членов семьи) 

Разыгрывание ситуаций «Праздник в семье» 

Август  Беседа «Флаг России» 

Д/и «Найди флаг России» 

 д/и «Собери флаг» 

Рисование на асфальте «Флаг -символ России» 

Выставка книг 

Физическое и оздоровительное направление воспитания (Цель: Формирование ценностного 

отношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиеническими 

навыками и правилами безопасности) 

Сентябрь  Игра-беседа «Путешествие в страну Здоровья» 

Заучивание стихотворения  

В. Берестова «Кукла бедная больна» 

С/р и «Кукла Катя простудилась 

Дидактические игры «Собери картинку», «Найди пару», «Четвёртый лишний» 

Массаж волшебных точек ушей «Поиграем с ушками» 

Октябрь  Игровая ситуация: «Письмо от грязнули» 

 Дид./ игра: Чудесный мешочек (предметы туалета) 

Проговаривание чистоговорки: «Милая Мила мылась мылом 

Игры с бегом: «Самолеты»; игры с прыжками: «Зайцы и волк»; игры с 

бросанием и ловлей – «Брось – поймай» 

Ноябрь  Беседа «Витамины я люблю – быть здоровым я хочу!» 

Дидактическая игра «Чудесный мешочек»( муляжи овощей и фруктов) 

Сюжетно-ролевая игра «На прием к доктору» 

Памятка для родителей «Безопасность детей – забота взрослых». 

Подвижные игры: «По  

ровненькой дорожке», «Мышки в кладовой» 

Декабрь  Чтение сказки К. Чуковского: «Мойдодыр» 

Лепка: «Мячик-главный наш спортсмен» 

Дидактическая игра «Поделюсь – не поделюсь» для закрепления знаний о 

предметах личной гигиены 

Сюжетно-ролевая игра: «В гости к Доктору Айболиту» 

Январь  Беседа по прочитанному стихотворению А. Барто «Девочка чумазая» 

Сюжетно-ролевая игра: «В гости к Доктору Айболиту» 

Д/и «Кому что нужно» 

Дидактическая игра: «Я одеваюсь сам» 

П/и «Весёлый поезд» 



Февраль  Выполнение кгн процедур под песню: «Мы умеем чисто мыться» 

Памятки родителям «Профилактика от гриппа», «Плоскостопие и как его 

избежать». 

Беседа на тему: «Ешь побольше витаминов, будешь ты всегда здоров». 

Март  Беседа «Очень, нужен людям сон»  

Игра «Уложим Мишку спать» 

Рассматривание иллюстраций, фотографий о здоровье 

картинки для рассматривания по сюжету произведений 

Апрель  Беседа на тему: «Ешь побольше витаминов, будешь ты всегда здоров». 

Пальчиковая гимнастика «Утречко» 

«Надо, надо умываться по утрам и вечерам… » 

П/и «Кот и мыши» 

Май  Экскурсия в кабинет медсестры.  

Консультация для родителей-«Как приобщить малыша к гигиене и 

самообслуживанию»   

С/р и «Медвежонок заболел» 

Рисование-«Апельсины и мандарины для больной куклы» 

Подвижная игра: «Солнышко и дождик». 

Июнь  Беседа «Что полезно, а что вредно»  

Д/и «Что у меня на тарелке», «Варим суп»  

Чтение произведений  Ю. Тувим «Овощи», Г. Зайцев «Приятного аппетита» 

произведения 

Лепка «Огурчик» -Закрепить знания о пользе овощей. 

Консультация для  родителей «Здоровый образ жизни в семье» 

Июль  Беседа «Здоровье в порядке, спасибо зарядке» 

Д/и «Назови вид спорта» -  

Рисование «Разноцветные мячи»  

Чтение произведений С. Афонькина «Как стать сильным?» и «Зачем делать 

зарядку?»  

П/и «Солнышко и дождик»  

Август  Беседы «Полезные продукты»,  «О пользе каши 

Д/и «Фрукты и овощи», «Где живут витамины 

П/и  «Что можно, что нельзя», «Во саду ли, в огороде», «Съедобное – не 

съедобное 

Рисование «Лук»  

Экскурсия на пищеблок - продолжать знакомить детей с профессиями.  

Духовно-нравственное направление воспитания (Цель: Формирование способности к 

духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-ответственному 

поведению) 

Сентябрь  Беседа "Я и моя группа" 

Фотовыставка"Мои родители" 

 Чтение произведения К. Ушинского "Петушок с семьей" 

Д/и "С какого дерева листок",  

Чтение стихотворения А.Плещеева "Осень наступила" 

Октябрь  Беседа "Улыбка - путь к дружбе" 

Чтение стихотворения В . Маяковского "Что такое хорошо, что такое плохо" 

Выставка детских работ из осенних листочков. 

Д/и " С какого дерева листок Беседа "Чистые ладошки " 



Д/у "Полотенце пушистое, мыло душистое" 

Чтение стихотворения К. Чуковского "Мойдодыр" 

Чтение стих. А. Барто "Девочка чумазая" 

Выставка детских работ (рисование ладошками) "Чудесные ладошки"  

Беседа "У  меня есть бабушка и дедушка"  

Чтение потешек "Жили у бабуси..." 

"Еде -еду к бабе, к деду" 

Чтение сказки "Гуси - лебеди" 

Д/и "Моя семья" 

Фотоальбом "Наши бабушки и дедушки" 

Ноябрь  Беседа "Мой папа - лучший" 

Выставка поделок , изготовленных папами "Папины руки" 

Чтение сказки А. Толстого "Волк и козлята"  

Беседа "Кто такой  Дед Мороз" 

Д/и "Собери снеговика", 

"Укрась елочку" 

Выставка поделок "Рукавичка Деда Мороза" 

Беседа "Зачем люди говорят "Здравствуйте!"" 

Пальчиковая игра "Собрались все дети в круг", "Утреннее приветствие" 

Развлечение "День приветствий" Беседа "Мама, мамочка моя" 

Д/и "Мама и малыш" 

"Ласковое слово для мамы" 

"Чей малыш", "Найди маму для малыша" 

Чтение сказки "Лиса нянька", А. Майков "Колыбельная песня", В.Берестов 

"Курица с цыплятами" 

Фотовыставка "Моя мамочка" 

Декабрь  Беседа "Кто работает в нашей группе" 

Чтение  произведения К. Чуковского "Так И не так" 

С/р игра "Чаепитие у куклы Кати" Беседа "Зимушка - зима" 

Чтение произведения Л.Воронковой "Снег идет", Е. Ильина "Наша елка" 

Выставка детских работ "Елочка". Беседа "Новый год" 

Разучивание стихотворений о новом годе 

Пластилинография  

Утренник 

 

Январь  Беседа о вежливых словах.  

С/р "В гостях у куклы Маши" 

Д/и "Передай мяч", "Будь внимательнее" Беседа о птицах на участке. 

Тем . альбом "Птицы" 

Изготовление кормушек 

Беседа "С днем рожденья Снеговика"  

Игра "Лепим, лепим ком большой" 

Лепка снеговика на участке.  

Беседа "Знакомство с самоваром" 

Д/и "Найди заплатку", "Собери самовар" 

Украшение самовара 

Февраль  Беседа о птицах зимой. 

Д/ и "Покорми птичку", "Кого не стало" 

Чтение стих. "Скачет шустрая синица.." 

Фотовыставка "Как я кормил птиц" 

Беседа "Что такое валенок"  

Оформление альбома «Как рождаются валенки» 

Разучивание песен, частушек про валенки. 

Рисование "Украсим валенок" 

Беседа "Масленица" 



Д/и «Составь костюм», «Придумай узор для платка», с./р. игра «Ателье». 

 Рисование «Украшение сарафана и рубахи». 

Разучивание игр и забав: хороводная/и. «Блин золотой», забавы «Блины — 

лепёшки», «Коза-дереза»; п./и. «Кто быстрее» 

Совместное изготовление альбома «Русская народная одежда». 

Чаепитие с блинами 

Беседа о празднике 23 февраля – 

изготовление подарков 

Чтение стихотворений 

Песенка "Храбрецы", Чтение Сказки "У страха глаза велики" 

Выставка "Военная техника" 

Тем. альбом "Военные " 

Март  Беседа о празднике мам  

Песня "Маленькие феи" 

Д/ и "Скажи ласково о маме" 

 Праздник 8 марта мероприятие с родителями. 

 Беседа "Добрые дела" 

Развлечение "Добрые дела" Беседа "Для чего нужна вода" 

Д/ и "Капелька" 

 Совместно сделать поделку на тему «Голубая капелька». 

Беседа «Правила поведения в театре», «Что значат аплодисменты», «Какую 

одежду принято одевать в театр». 

Создание ситуации «Кукла собирается в театр» 

показ сказки при помощи различных видов театра, знакомство через этюды со 

всеми персонажами сказки, рассматривание иллюстраций к сказке 

Апрель  Беседа "птицы наши друзья" 

Чтение стихотворения А. Майкова "Ласточка примчалась.." 

Д/ и "Птица -  не птица", " Построй гнездо" 

Рисование "Птички" 

Беседа на тему "Космос, 

Тем. альбом и литература о космосе; 

Рисунки и поделки о космосе для выставки 

"Оформление стенда «Необъятный космос». 

 Изготовление родителями альбома: «Всё о космосе». 

Беседа о ранних признаках весны,  

Беседа «Мы — друзья природы». 

Ситуация общения: «Что бы ты сделал, если бы увидел, как мальчик ломает 

ветки деревьев? Топчет цветы?» 

Май  Беседа: “Если не было бы солнышка “ 

Чтение сказки: «Солнечный лучик». 

Заучивание стихотворений и потешек, отгадывание загадок. 

Физкультминутка: «Солнце вышло из - за тучки». 

Беседа с детьми «Праздник День Победы» 

Рассматривание иллюстраций о ВОВ 

Рассматривание тем. альбома «День Победы», открыток «Города герои» 

 иллюстраций и альбомов «Великая Отечественная Война» 

Знакомство детей с памятниками, посвященным дню Победы 

Загадки о войне и Родине.  

Июнь  Беседа «1 июня – День защиты детей» 

Д/и «Если нравится тебе, то делай так…» 

«Пусть серое станет цветным!» (раскрашивание серого асфальта цветными 

мелками) 

Д/и «Если нравится тебе, то делай так…» 

Рассматривание иллюстраций с изображением насекомых. 

Беседа « День России» 



Д/и "Собери картинку"(пазл из двух частей ) 

Тем. альбом "Наш город" 

Рисование «Флажок» 

Июль    Прослушивание песен, посвященные празднику. 

Беседы: «Как я помогаю родителям», «Выходной день в моей семье», 

Д/и:  «Назови по имени», «Найди и назови». "Чьи детки", "Назови ласково", 

"Угадай профессию". 

 Фотовыставка - «Всей семьей на отдых». 

Беседа «Уроки доброты»  

Чтение подборки стихотворений о дружбе, 

Изготовление коллективной поделки "Мой друг" 

Август  Беседа "Как мы проводим выходные на природе" 

Чтение произведений А.Барто "Девочка чумазая", "Я расту", "Мы с Тамарой 

санитары", Я. Аким "Мыло", Ю.Тувим "Овощи" 

Выставка рисунков "мы со спортом крепко дружим" Беседы: «Символика 

нашей страны», «День рождения Российского флага». 

Рассматривание символики РФ 

Рисование цветными мелками «Флаг России» 

  Д/и: «Узнай наш флаг», «Собери флаг» 

Патриотическое направление воспитания (Цель: содействовать формированию у ребенка 

личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и творца 

(созидателя), ответственного за будущее своей страны ) 

Сентябрь  Праздник «День знаний» 

Д.и. по развитию речи «Чья мама» 

Просмотр альбома «Кто работает в детском саду» 

С.р.и. «Детский сад» 

Октябрь  Д.и. «Угадай, что звучит» - игра с муз. инструментами. 

Заучивание стихотворения  «Бабушка и дедушка» 

Беседа с детьми «как человек может помочь и защитить животных» 

Игра на макетах «Дикие и домашние животные» 

«Поздравительная открытка» папе, беседа «Мой папа» 

Ноябрь  Развлечение «День народного единства» 

Просмотр презентации «Полиция» 

Заучивание стихотворения «Мама» 

Подарок для мамы (поздравительная открытка) 

Декабрь  Посещение вернисажа, просмотр картин известных русских художников, в 

зимнем саду ДОУ  

Беседа «Кто такой художник» с просмотром презентации 

Адвент – календарь «Новый год» 

Экскурсия « В гостях у Деда Мороза» 

Д.и.  лэпбук  «новый год» 

Январь  Беседа «как я провел новогодние праздники» 

Беседа «Дымковская игрушка» 

Оформление выставки в группе «Народная игрушка» 

Д.и. «Собери матрешку» 

Февраль  Досуг: Научная лаборатория «Юные ученые» 

Чтение русских народных сказок, потешек 

Посещение выставки в зимнем саду или рассматривание фотоальбома 

«Военный транспорт» 

Подарок папе (дедушке) – поделка к 23 февраля; заучивание стихотворения 



Март  Подарок маме (бабушке) 

Беседа  «Моя мама» 

утренник к 8 марта 

Видеоэкскурсия в театр, знакомство с профессией актер 

инсценировка р.н.с. «Заюшкина избушка» 

Апрель  Шуточные игры и розыгрыши к 1 апреля 

Просмотр презентаций, иллюстраций «птицы нашего края», раскраска 

«Воробьи и синицы» 

Беседа «Что такое космос», «Кто такой космонавт» с просмотром презентации 

или иллюстраций 

Д.и. из лэпбука «Мир космоса» 

Просмотр мультфильма о космосе 

Развлечение « Космическое путешествие» 

Май  Участие в акции «Субботник» на участке 

Чтение и заучивание стихотворений ко Дню победы 

Участие в шествии «Бессмертный полк» 

Праздник «День победы» 

Июнь  Праздник «День защиты детей» 

Беседа «День родного языка» 

Беседа с просмотром презентации «Наша родина – Россия» 

Коллаж «Россия – наш общий дом» 

Июль  Беседа с просмотром фотоальбомов «Моя семья» 

Д.игры из лэпбука «Семья» 

С.р.и. «Семья» 

Пальчиковая гимнастика «семья» 

Август  Д.игры «Собери флаг РФ», «Узнай наш флаг», Передай флажок» 

Поделка «Российский флаг» 

Беседа «Что такое Государственный флаг РФ» 

Беседа с просмотром презентации «С днем рождения, Калуга» 



3. Организационный раздел 
3.1 Описание материально-технического обеспечения  

В ДОУ создана необходимая среда для осуществления образовательного и оздоровительного 

процесса детей 3-4 лет. 

Для осуществления организации жизнедеятельности деятельности детей 3-4 лет используются 

следующие помещения и территории: 

- групповые комнаты 

- физкультурный зал 

-музыкальный зал 

- изостудия 

- медицинский блок 

- пищеблок 

- методический кабинет 

- кабинет педагога - психолога 

- кабинет учителя - логопеда 

- прогулочные площадки 

- физкультурная площадка 

В группе созданы условия для самостоятельного активного и целенаправленного действия 

детей во всех видах деятельности: 

• условия для развития игровой деятельности (игровые уголки в соответствии с возрастом 

детей) 

• условия для развития двигательной активности детей (физкультурные уголки) 

• условия для развития детского творчества (уголки изобразительной и конструктивной, 

театрализованной и музыкальной деятельности детей) 

• условия для воспитания экологической культуры (природные уголки и уголки детского 

экспериментирования) 

• условия для развития познавательной активности и речи (пособия и материалы) 

Характер размещения игрового, спортивного и другого оборудования в основном обеспечивает 

свободный доступ к играм и игрушкам, материалам и оборудованию. 

Расположение мебели, игрушек и другого оборудования отвечает требованиям техники 

безопасности, санитарно - гигиеническим нормам. 

3.2 Обеспеченность методическими материалами 

 

Раздел программы Методическое обеспечение 

«Социально- 

коммуникативное 

развитие» 

Т.Ф.Саулина «Знакомим дошкольников с правилами дорожного 

движения», Мозаика-Синтез, 2014г. 

Л.Ю. Павлова «Сборник дидактических игр по ознакомлению с 

окружающим миром», Мозаика-Синтез, 2014г. 

Л.В.Куцакова «Трудовое воспитание в детском саду», Мозаика-

Синтез, М.: 2014г. 

К.Ю. Белая «Формирование основ безопасности дошкольников», 

Мозаика-Синтез, М.: 2014г. 

 

«Познавательное 

развитие» 

О.В.Дыбина «Онакомление с предметным и социальным 

окружением» ,Мозаика-Синтез, 2014г. 

Н.Е.Веракса, О.Р. Галимов «Познавателльно-исследовательская 

деятельность дошкольников», Мозаика-Синтез, 2013г. 



Е.Е.Крашенниников, О.Л. Холодова «Развитие познавательных 

способностей дошкольников», Мозаика-Синтез, 2013г. 

О.А.Шиян «Развитие творческого мышления. Работаем по 

сказке», Мозаика-Синтез, 2014г. 

Л.Ю.Павлова «Сборник дидактических игр по ознакомлению с 

окружающим миром», Мозаика-Синтез, 2014г. 

И.А.Помораева, В.А.Позина «Формирование элементарных 

математических представлений», Мозаика-Синтез, 2014г. 

«Речевое развитие» Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. -М., Мозаика-Синтез, 

2008. 

 Гербова В.В Занятия по развитию речи. 2008. -М., Мозаика-

Синтез,  

Максаков А.И.. Воспитание звуковой культуры речи у 

дошкольников. -М., Мозаика-Синтез,2006. 

Шипицына Л.М. Азбука общения. СПб, Детство-Пресс, 2011  

В.В. Гербова., Книга для чтения в детском саду и дома:2-5 лет. М: 

Оникс.2009.  

Гербова В.В Приобщение детей к художественной литературе. М:, 

Мозаика-Синтез, 2005.  

«Художественно-

эстетическое развитие» 

Т.С.Комарова «Развитие художественных способностей 

дошкольников», мозаика-Синтез, 2014г. 

Т.С.  Комарова, Зацепина М.В. «Интеграция в воспитательно-

образовательной работе детского сада», Мозаика-Синтез, 2014г. 

«Хрестоматия для чтения в детском саду и дома» (1 и 2 том) 

Т.С.Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду» 

(подгот.гр.), Мозаика-Синтез, 2014г. 

А.И. Буренина "Ритмическая мозаика", Аничков мост, 2015 

М.Б.Зацепина Музыкальное воспитание в детском саду, 3-4 года, 

Мозаика-Синтез, 2016г. 

«Физическая культура» М.М.Борисова «Малоподвижные игры и игровые упражнения» 

(для занятий с детьми 3-7 лет), Мозаика-Синтез, 2014г. 

Л.И.Пензулаева «Оздоровительная гимнастика. Комплексы 

упражнений для детей 3-7 лет», Мозаика-Синтез, 2013г. 

Э.Я.Степаненкова «Сборник подвижных игр», Мозаика-Синтез, 

2014г. 

Л.И.Пензулаева Физическая культура в детском саду», Мозаика-

Синтез, 2014г.  

И.М.Новикова Формирование представлений о здоровом образе 

жизни у дошкольников.- М.: Мозаика – Синтез, 2009-2010 

 

 

 

 

 

 

 

3.3 Распорядок/режим дня  



Правильный распорядок дня — это рациональная продолжительность и разумное 

чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток.  

Основным принципом правильного построения распорядка является его соответствие 

возрастным психофизиологическим особенностям детей. В режиме дня указана общая 

длительность занятий, включая перерывы между их различными видами.  

Режим дня в ДОУ соответствует возрастным особенностям детей и способствует их 

гармоничному развитию.  

Режим дня составлен с расчетом 12-тичасового пребывания ребенка в детском саду 

 

Прием воспитанников. Самостоятельная деятельность 6.45 -8.15 

Подготовка к завтраку. Завтрак 8.15-8.45 

Самостоятельная деятельность. Подготовка к занятиям 8.45-9.00 

Непосредственно образовательная деятельность (общая 

длительность, включая перерывы) 

9.00- 9.15 – 1 НОД, 

10 мин – перерыв 

  9.25-9.40 – 2 НОД 

Второй завтрак 9.50-10.00 

Подготовка  к прогулке. Прогулка 10.00-11.50 

Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду 11.50-12.05 

Обед 12.05-12.25 

Сон 12.25-15.00 

Постепенный подъем. Гигиенические и закаливающие процедуры 15.00-15.20 

Полдник уплотненный. 15.25 -15.45 

Самостоятельная и совместная деятельность. Игры 15.45 – 16.30 

Подготовка к прогулке. Прогулка.  16.30-18.30 

Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная деятельность. Уход 

воспитанников домой. 

18.30-18.45 

  

Режим двигательной активности 

Формы работы Виды занятий Количество и длительность 

занятий (в мин.) 

Физкультурные занятия 

 

в помещении 3 раза в неделю по 15 мин 

Физкультурно-

оздоровительная работа в 

режиме дня 

 

утренняя гимнастика  Ежедневно 4 мин 

подвижные и 

спортивные игры и 

упражнения на прогулке 

Ежедневно  

2 раза (утром и вечером)  

физкультминутки  

(в середине 

статистического занятия 

2-3 мин. ежедневно в зависимости 

от вида и содержания занятий 

Активный отдых 

 

 

физкультурный досуг 1 раз в месяц 20 мин 

 физкультурный 

праздник 

2 раза в год до 20мин 



 

 

 день здоровья 1 раз в квартал 

Самостоятельная 

двигательная деятельность 

 

 

 самостоятельное 

использование  

физкультурного и 

спортивно-игрового 

оборудования 

Ежедневно 

 самостоятельные 

подвижные и 

спортивные игры 

Ежедневно 

 

Примерный перечень основных видов  

образовательной деятельности 

 

Базовый вид деятельности нед.  месяц 

Физкультура 3  12 

Музыка  2     8 

Рисование  1    4 

Лепка, аппликация, ручной труд 1   4 

Математическое развитие 1 4 

Ознакомление с окружающим миром 1     4 

Развитие речи 1    4 

 

 

10    40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание занятий на 2024-2025 уч.г.
4
 

 

День недели Занятие  

          

Понедельник 

 

 

 

 

              

Вторник     

 

 

 

 

 

                     

Среда        

 

 

 

 

 

Четверг  

 

 

 

 

                 

Пятница   

 

 

 

 

 

 

 

 

 3.4 Особенности организации предметно-пространственной среды 

Обстановка в группе прежде всего создается как комфортная и безопасная для ребенка. 

Дети этого возраста плохо реагируют на пространственные изменения обстановки, они 

предпочитают стабильность в этом отношении.  

В совместной деятельности с ребенком воспитатель помогает освоить новые способы и 

приемы действий, дает образец поведения и отношения. С учетом этого пространство 

организуется для одновременной деятельности 2—3-х детей и взрослого. 

У детей активно развиваются движения, в том числе ходьба, бег, лазание. Вместе с тем 

движения еще плохо координированы, нет ловкости, быстроты реакции, увертливости. Поэтому 

при пространственной организации среды оборудование целесообразно располагать по 

периметру группы, выделив игровую часть и место для хозяйственно-бытовых нужд, 

предусмотреть достаточно широкие, хорошо просматриваемые пути передвижения для ребенка. 

Не рекомендуется включать в обстановку много оборудования, примерно две трети 

пространства должны быть свободными. 

Предметная среда группы организуется так, чтобы стимулировать восприятие детей, 

способствовать развитию анализаторов, подсказывать способы обследования и действий. 

                                                 
4
 Заполняется воспитателями каждой группы в соответствии с расписанием на текущий учебный год 

 



Подбираются предметы чистых цветов, четких несложных форм, разных размеров, 

выполненные из разнообразных (но безопасных для здоровья ребенка) материалов. Хорошо, 

если из предметов можно извлекать звуки, чувствовать аромат, запах, познавать характер 

поверхности (гладкость, шероховатость), прозрачность, твердость-мягкость и другие 

разнообразные свойства. 

Для развития мелкой моторики кроме специальных дидактических игрушек — 

вкладышей, пирамидок, шнуровок — нужно включать в обстановку пластиковые контейнеры с 

крышками разных форм и размеров, коробки, другие хозяйственные предметы, вышедшие из 

употребления. Примеряя крышки к коробкам, ребенок накапливает опыт сравнения величин, 

форм, цветов.. В группе можно использовать игрушки,  

отражающие реальную жизнь (например, машина «скорой помощи», грузовая, легковая 

машины, кукла-доктор и т.п.). Ряд игровых атрибутов нужно заменить предметами-

заместителями для развития воображения ребенка, расширения творческих возможностей игры. 

Эти дети предпочитают крупное игровое оборудование. Необходимо размещать 

материалы на открытых полках. Следует подбирать внешне привлекательные и яркие 

материалы и довольно часто их менять (не реже одного раза в неделю). Все игрушки и пособия, 

находящиеся в группе, должны быть доступны для ребенка, это способствует развитию его 

активности, самостоятельности. 

Разнообразные конструктивные и строительные наборы (напольные, настольные), легкий 

модульный материал (специальные поролоновые и обтянутые клеенкой блоки разных форм, 

цветов и размеров), а также разнообразные большие коробки, оклеенные бумагой или 

покрашенные в разные цвета, — материал, обладающий бесконечной привлекательностью для 

ребенка, предоставляющий малышам возможность изменять и выстраивать пространство для 

себя. 

Много возможностей развития детей заложено в игре-экспериментировании. 

Игры с песком, водой, глиной, красками требуют специального оборудования. Лучше 

размещать материалы для таких «неопрятных» игр ближе к источнику воды, обязательно в этом 

месте постелить пластиковый коврик или клеенку, иметь несколько комплектов защитной 

одежды (халатики, нарукавники, старые папины рубашки). Рядом в коробке, контейнере или на 

полках находятся необходимые предметы: емкости для переливания воды, мелкие резиновые 

игрушки, игрушки-забавы для игр с водой и песком (плавающие игрушки, водяные мельницы, 

сита, шарики от пинг-понга, поролоновые губки, формочки, ведерки, штампы, воронки, 

камешки, мелкие пластмассовые игрушки для закапывания в песок и подобные предметы). 

Из дидактических игр предпочтительны игры типа лото и парных картинок.  Также 

должны быть мозаика (крупная пластиковая, магнитная и крупная гвоздиковая), пазл из 3—15 

частей, наборы кубиков из 4—12 штук, развивающие игры (например, «Сложи узор», «Сложи 

квадрат»), игры с элементами моделирования и замещения. 

Разнообразные мягкие конструкторы на ковролиновой основе позволяют организовать 

игру по-разному: сидя за столом, стоя у стены, лежа на полу. 

Практически каждый ребенок этого возраста испытывает интерес и влечение к книжке с 

яркими картинками. В своем исследовательском поведении ребенок может порвать страницы, 

познавая свойства бумаги. Для удовлетворения этой познавательной потребности достаточно 

внести в группу кипу старых газет и журналов, но разместить их далеко от книжного уголка. 

Запрет воспитателя на порчу книг и одновременное разрешение рвать газеты поможет решить 

эту проблему педагогически верно. 

 

 

 



Приложение 1 

 

Примерный набор материалов 

Игровая деятельность 

Игровые материалы для сюжетной игры   

Тип материала Наименование 

Игрушки – персонажи и 

ролевые атрибуты 

Куклы крупные (35-50 см) 

Куклы средние (20-30 см) 

Мягкие антропоморфные животные, крупные 

Звери и птицы объемные и плоскостные на подставках 

Набор наручных кукол би-ба-бо: семья 

 Набор плоскостных фигурок (среднего размера) на подставках: 

сказочные персонажи 

Набор солдатиков (среднего размера) 

Фигурки – человечки (объемные, 10-15 см) 

Белая шапочка 

Плащ - накидка 

Фуражка/бескозырка 

Каска  

Набор масок сказочных животных 

Игрушки – предметы 

оперирования 

Набор чайной посуды (крупной и средней) 

Набор кухонной посуды (крупной и средней) 

Миски (тазики) 

Ведерки  

Молоток (пластмассовый) 

Набор овощей и фруктов (объемные – муляжи) 

Комплект кукольных постельных принадлежностей 

Утюг  

Грузовик (крупный  пластмассовый) 

Автомобили с открытом верхом, крупные 

Автомобили с открытом верхом, средних размеров 

Кукольные коляски (складные) 

Конь качалка 

Набор медицинских принадлежностей 

Телефон  

Весы  

Сумки, корзинки 

Маркеры игрового 

пространства 

Кукольный стол 

Кукольная кровать 

Кукольный диванчик 

Шкафчик для кукольного белья 

Кухонная плита 

Набор мебели для кукол среднего размера 

Полифункциональные 

материалы 

Крупный строительный набор 

Ящик с мелкими предметами – заместителями 

Куски ткани (1 х 1 м) 



 

 

Продуктивная деятельность  

Материалы для изобразительной деятельности   

Тип материала Наименование 

Для рисования Набор цветных карандашей (12 цветов) 

Набор фломастеров (12 цветов) 

Гуашь (12 цветов) 

Круглые кисти (беличьи №№10-14) 

Емкость для промывания ворса кисти от краски 

Салфетки бумажные, для осушения кисти после промывания и при 

наклеивании готовых форм 

Подставка для кисти 

Бумага различной плотности, цвета и размера, которая подбирается 

педагогом в зависимости от задач обучения 

Для лепки Пластилин  

 Доски, 20х20 см 

Печатки для нанесения узора на вылепленное изделие 

Салфетки, для вытирания рук во время лепки 

Для аппликации Готовые формы для выкладывания и наклеивания в зависимости от 

программных задач 

Щетинные кисти для клея 

Пластины, на котором дети кладут фигуры для намазывания клеем 

Розетки (баночки) для клея 

Подносы для форм и обрезков бумаги 

 

Материалы для конструирования  

Тип материала Наименование 

Строительный материал Крупногабаритные деревянные напольные конструкторы 

Набор мелкого строительного материала, имеющего основные детали 

(кубики, кирпичики, короткие и длинные пластины) 

Набор игрушек (транспорт т строительные машины, фигурки 

животных, людей и т.п) 

Конструкторы  Конструкторы, позволяющие детям проявить свое творчество 

Плоскостные 

конструкторы 

Наборы из мягкого пластика для плоскостного конструирования 

Познавательно-исследовательская деятельность 

Тип материала Наименование 

Объекты для исследования 

в действии 

Пирамидки (из 6-10 элементов), окрашенные в основные цвета 

Стержни для нанизывания с цветными кольцами, шарами (из 5-7 

элементов) 

Объемные вкладыши из 5-10 элементов (миски, конусы, коробки с 

крышками разной формы) 

Матрешки (из 5-7 элементов) 

Доски – вкладыши (с основными формами, разделенными на 2-3 

части) 

Набор цветных палочек (по 5-7 каждого цвета) 



Набор кубиков с цветными гранями (7 цветов) 

Набор объемных геометрических тел 

Набор плоскостных геометрических форм 

Мозаика разных форм и цвета, крупная 

Панно с разнообразными застежками и съемными элементами 

«Чудесный мешочек» с набором объемных геометрических форм (5-

7 элементов) 

Игрушки – головоломки (сборно-разборные из 2-3 элементов) 

Разноцветная юла (волчок) 

Звучащие инструменты (колокольчики, барабаны, молоточки, 

трещотки и др.) 

Набор для экспериментирования с водой: стол-поддон, емкость 

одинакового и разного объема и разной формы, предметы-орудия 

для переливания 

Образно-символический 

материал 

Набор картинок для группировки (реалистические изображения), до 

4-6 в каждой группе: домашние животные, дикие животные, 

животные с детенышами, птицы, рыбы, деревья, цветы, овощи, 

фрукты, продукты питания, одежда, посуда, мебель, транспорт, 

предметы обихода 

 Наборы предметных картинок для последовательной группировки по 

разным признакам (назначению предметов, цвету, величине) 

Наборы парных картинок (та же тематика) 

Наборы парных картинок типа лото (из 3-4 частей), та же тематика 

Разрезные (складные) кубики с предметными картинками (4-6 

частей) 

Серии из 4 картинок: части суток (деятельность людей ближайшего 

окружения) 

Серии из 4 картинок: времена года (природа и сезонная деятельность 

людей) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 2 

 

Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных, 

произведений для реализации Программы 

Примерный перечень художественной литературы 

От 3 до 4 лет 

Малые формы фольклора: «Ай, качи-качи-качи...», «Божья коровка...», «Волчок-волчок, 

шерстяной бочок…», «Дождик, дождик, пуще...», «Еду-еду к бабе, к деду…», «Жили у 

бабуси…», «Заинька, попляши...», «Заря-заряница...»; «Как без дудки, без дуды…», «Как у 

нашего кота...», «Кисонька-мурысенька...», «Курочка-рябушечка...», «На улице три курицы...», 

«Ночь пришла...», «Пальчик-мальчик...», «Привяжу я козлика», «Радуга-дуга...», «Сидит белка 

на тележке...», «Сорока, сорока...», «Тень, тень, потетень...», «Тили-бом! Тили-бом!..», «Травка-

муравка...», «Чики-чики-чикалочки...».  

Русские народные сказки: «Бычок – черный бочок, белые копытца» (обработка М. 

Булатова; «Волк и козлята» (обработка А. Н. Толстого); «Гуси-лебеди» (обработка М. 

Булатова); «Колобок» (обработка К. Ушинского); «Кот, петух и лиса» (обработка М. 

Боголюбской); «Лиса и заяц» (обработка В. Даля); «Снегурочка и лиса» (обработка М. 

Булатова); «Теремок» (обработка Е. Чарушина); «У страха глаза велики» (обработка М. 

Серовой).  

Фольклор народов мира: 

Песенки: «Кораблик», «Храбрецы», «Маленькие феи», «Три зверолова» англ., обр. С. 

Маршака; «Что за грохот», пер. с латыш. С. Маршака; «Купите лук...», пер. с шотл. И. 

Токмаковой; «Разговор лягушек», «Несговорчивый удод», «Помогите!» пер. с чеш. С. Маршака. 

Сказки: «Рукавичка», «Коза-дереза» укр., обр. Е. Благининой; «Два жадных 

медвежонка», венг., обр. А. Краснова и В. Важдаева; «Упрямые козы», узб.. обр. Ш. Сагдуллы; 

«У солнышка в гостях», пер. с словац. С. Могилевской и Л. Зориной; «Лиса-нянька», пер. с 

финск. Е. Сойни; «Храбреп-молодец», пер. с болг. Л. Грибовой; «Пых», белорус., обр. Н. 

Мялика: «Лесной мишка и проказница мышка», латыш., обр. Ю. Ванага, пер. Л. Воронковой; 

«Петух и лиса», пер. с шотл. М. Клягиной-Кондратьевой; «Свинья и коршун», сказка народов 

Мозамбика, пер. с португ. Ю. Чубкова. 

Произведения поэтов и писателей России: 

Поэзия: Бальмонт Константин Дмитриевич «Комарики-макарики»; Бальмонт Константин 

Дмитриевич «Осень»; Барто Агния, Барто Павел «Девочка чумазая»; Берестов Валентин 

Дмитриевич «Бычок»; Благинина Елена Александровна «Научу обуваться и братца»; Блок 

Александр Александрович «Зайчик»; Городецкий Сергей Митрофанович «Кто это?»; 

Заболоцкий Николай Алексеевич «Как мыши с котом воевали»; Кольцов Алексей Васильевич 

«Дуют ветры...» (из стихотворения «Русская песня»); Косяков Иван Иванович «Все она»; 

Майков Аполлон Николаевич «Колыбельная песня», «Ласточка примчалась...» (из 

новогреческих песен); Маршак Самуил Яковлевич «Зоосад», «Жираф», «Зебры», «Белые 

медведи», «Страусенок», «Пингвин», Верблюд», «Где обедал воробей» (из цикла «Детки в 

клетке»); «Тихая сказка», «Сказка об умном мышонке»; Маяковский Владимир Владимирович 

«Что такое хорошо и что такое плохо?», «Что ни страница – то слон, то львица»; Михалков 

Сергей Владимирович «Песенка друзей»; Мошковская Эмма Эфраимовна «Жадина»; Плещеев 

Алексей Николаевич «Осень наступила...», «Весна» (в сокр.); Пушкин Александр Сергеевич 

«Ветер, ветер! Ты могуч!..», «Свет наш, солнышко!..», «Месяц, месяц...» (из «Сказки о мертвой 

царевне и семи богатырях»); Токмакова Ирина Петровна «Медведь»; Чуковский Корней 

Иванович «Краденое солнце», «Мойдодыр», «Муха-цокотуха», «Ежики смеются», «Елка», 

Айболит», «Чудо-дерево», «Черепаха»; Г. Лагздынь «Декабрь», Э. Мошковская «Зимою 

холодно платкам». 

Произведения поэтов и писателей разных стран: 

Проза: Александрова Зинаида Николаевна «Медвежонок Бурик»; Бианки Виталий 

Валентинович «Купание медвежат»; Воронкова Любовь Фёдоровна «Маша-растеряша», «Снег 

идет» (из книги «Снег идет»); Житков Борис Степанович «Зебра», Слоны», «Как слон купался» 

(из книги «Что я видел»); Мамин-Сибиряк Дмитрий Наркисович «Сказка про храброго Зайца – 



Длинные уши, косые глаза, короткий хвост»; Носов Николай Николаевич «Ступеньки»; 

Прокофьева Софья Леонидовна «Маша и Ойка», «Когда можно плакать», «Сказка о 

невоспитанном мышонке» (из книги «Машины сказки»); Сутеев Владимир Григорьевич «Три 

котенка»; Толстой Лев Николаевич «Птица свила гнездо...»; «Таня знала буквы...»; «У Вари был 

чиж...», «Пришла весна...»; Толстой Алексей Николаевич «Еж», «Лиса», «Петушки»; Ушинский 

Константин Дмитриевич «Петушок с семьей», «Уточки», «Васька», «Лиса-Патрикеевна»; 

Хармс Даниил Иванович «Храбрый ёж»; Цыферов Геннадий Михайлович «Про друзей», «Когда 

не хватает игрушек»; из книги «Про цыпленка, солнце и медвежонка»); Чуковский Корней 

Иванович «Так и не так»; И.Зартайская «Душевные истории про Пряника и Вареника». 

Произведения поэтов и писателей разных стран: 

Поэзия: Босев Асен «Дождь», пер. с болг. И. Мазнина; «Поет зяблик», пер. с болг. И. 

Токмаковой; Виеру Георге «Ежик и барабан», пер. с молд. Я. Акима; Воронько Платон 

«Хитрый ежик», пер. с укр. С. Маршака; Милева Леда «Быстроножка и серая Одежка», пер. с 

болг. М. Маринова; Милн Алан «Три лисички», пер. с англ. Н. Слепаковой; А. Дьюдни «Лама 

красная пижама» (серия про Ламу, перевод Т.Духановой), Иан Уайброу «Сонный Мишка», 

«Щекоталочка» (перевод М.Бородицкой). 

Проза: Биссет Дональд «Лягушка в зеркале», пер. с англ. Н. Шерешевской; Муур Лилиан 

«Крошка Енот и Тот, кто сидит в пруду», пер. с англ. О. Образцовой; Поттер Беатрис «Ухти-

Тухти», пер. с англ. О. Образцовой; Янчарский Чеслав «Игры», «Самокат» (из книги 

«Приключения Мишки Ушастика»), пер. с польск. В. Приходько; Е. Бехлерова «Капустный 

лист», пер. с польск. Г. Лукина; С.Макбратни «Знаешь, как я тебя люблю?» (перевод 

Е.Канищевой, Я.Шапиро), Р.Скоттон «Котенок Шмяк», А.Шеффлер «Чик и Брики». 

 

Примерный перечень музыкальных произведений 

От 3 до 4 лет 

Слушание: «Грустный дождик», «Вальс», муз. Д. Кабалевского; «Листопад», муз. 

Т. Попатенко; «Осенью», муз. С. Майкапара; «Марш», муз. М. Журбина; «Плясовая», рус. нар. 

мелодия; «Колыбельная», муз. С. Разаренова; «Плакса», «Злюка» и «Резвушка», муз. Д. 

Кабалевского; «Солдатский марш», муз. М. Красева; «Мишка с куклой пляшут полечку», муз. 

М. Качурбиной; «Марш», муз. Ю. Чичкова; рус. плясовые мелодии по усмотрению 

музыкального руководителя; «Весною», муз. С. Майкапара; «Подснежники», муз. В. 

Калинникова; «Зайчик», муз. Л. Лядовой; «Медведь», муз. Е. Тиличеевой; «Резвушка» и 

«Капризуля», муз. В. Волкова; «Дождик», муз. Н. Любарского; «Воробей», муз. А. Руббах; 

«Игра в лошадки», муз. П. Чайковского; «Марш», муз. Д. Шостаковича; рус. нар. плясовые 

мелодии и колыбельные песни; «Дождик и радуга», муз. С. Прокофьева; «Со вьюном я хожу», 

рус. нар. песня; «Есть у солнышка друзья», муз. Е. Тиличеевой, сл. Е. Каргановой; «Лесные 

картинки», муз. Ю. Слонова. 

Пение: 

Упражнения на развитие слуха и голоса: «Лю-лю, бай», рус. нар. колыбельная; 

«Колыбельная», муз. М. Раухвергера; «Я иду с цветами», муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. Дымовой; 

«Маме улыбаемся», муз. В. Агафонникова, сл. З. Петровой; пение народной потешки 

«Солнышко-ведрышко; «Солнышко-ведрышко», муз. В. Карасевой, сл. народные; «Солнышко», 

укр. нар. мелодия, обраб. Н. Метлова, сл. Е. Переплетчиковой.  

Песни: «Петушок» и «Ладушки», рус. нар. песни; «Зайчик», рус. нар. песня, обр. 

Н. Лобачева; «Осенью», укр. нар. мелодия, обр. Н. Метлова, сл. Н. Плакиды; «Осенняя 

песенка», муз. Ан. Александрова, сл. Н. Френкель; «Зима», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; 

«Наша елочка», муз. М. Красева, сл. М. Клоковой; «Плачет котик», муз. М. Парцхаладзе; 

«Прокати, лошадка, нас», муз. В. Агафонникова и К. Козыревой, сл. И. Михайловой; «Маме в 

день 8 Марта», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Ивенсен; «Маме песенку пою», муз. Т. Попатенко, сл. 

Е. Авдиенко; «Гуси», рус. нар. песня, обраб. Н. Метлова; «Зима прошла», муз. Н. Метлова, сл. 

М. Клоковой; «Машина», муз. Т. Попатенко, сл. Н. Найденовой; «Цыплята», муз. А. 

Филиппенко, сл. Т. Волгиной; «Игра с лошадкой», муз. И. Кишко, сл. В. Кукловской. 

Песенное творчество: «Бай-бай, бай-бай», «Лю-лю, бай», рус. нар. колыбельные; 

«Человек идет», муз. М. Лазарева, сл. Л. Дымовой; «Как тебя зовут?», «Cпой колыбельную», 



«Ах ты, котенька-коток», рус. нар. колыбельная; «Закличка солнца», сл. нар., обраб. И. Лазарева 

и М. Лазарева; придумывание колыбельной мелодии и плясовой мелодии. 

Музыкально-ритмические движения: 

Игровые упражнения: «Ладушки», муз. Н. Римского-Корсакова; «Марш», муз. Э. 

Парлова; «Кто хочет побегать?», лит. нар. мелодия, обраб. Л. Вишкаревой; ходьба и бег под 

музыку «Марш и бег» Ан. Александрова; «Скачут лошадки», муз. Т. Попатенко; «Шагаем как 

физкультурники», муз. Т. Ломовой; «Топотушки», муз. М. Раухвергера; «Птички летают», муз. 

Л. Банниковой; перекатывание мяча под музыку Д. Шостаковича (вальс-шутка); бег с хлопками 

под музыку Р. Шумана (игра в жмурки). 

Этюды-драматизации: «Смело идти и прятаться», муз. И. Беркович («Марш»); «Зайцы и 

лиса», муз. Е. Вихаревой; «Медвежата», муз. М. Красева, сл. Н. Френкель; «Птички летают», 

муз. Л. Банниковой; «Птички», муз. Л. Банниковой, «Жуки», венгер. нар. мелодия, обраб. Л. 

Вишкарева. 

Игры: «Солнышко и дождик», муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; «Жмурки с Мишкой», 

муз. Ф. Флотова; «Где погремушки?», муз. Ан. Александрова; «Прятки», рус. нар. мелодия; 

«Заинька, выходи», муз. Е. Тиличеевой; «Игра с куклой», муз. В. Карасевой; «Ходит Ваня», рус. 

нар. песня, обр. Н. Метлова; «Игра с погремушками», финская нар. мелодия; «Заинька», муз. А. 

Лядова; «Прогулка», муз. И. Пахельбеля и Г. Свиридова; «Игра с цветными флажками», рус. 

нар. мелодия. 

Хороводы и пляски: «Пляска с погремушками», муз. и сл. В. Антоновой; «Пальчики 

и ручки», рус. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; пляска с воспитателем под рус. нар. 

мелодию «Пойду ль, выйду ль я», обраб. Т. Попатенко; танец с листочками под рус. нар. 

плясовую мелодию; «Пляска с листочками», муз. Н. Китаевой, сл. А. Ануфриевой; «Танец 

около елки», муз. Р. Равина, сл. П. Границыной; танец с платочками под рус. нар. мелодию; «По 

улице мостовой», рус. нар. мелодия, обр. Т. Ломовой; танец с куклами под укр. нар. мелодию, 

обраб. Н. Лысенко; «Маленький танец», муз. Н. Александровой; «Греет солнышко теплее», муз. 

Т. Вилькорейской, сл. О. Высотской; «Помирились», муз. Т. Вилькорейской. 

Характерные танцы: «Танец снежинок», муз. Бекмана; «Фонарики», муз. Р. Рустамова; 

«Танец Петрушек», латв. нар. полька; «Танец зайчиков», рус. нар. мелодия; «Вышли куклы 

танцевать», муз. В. Витлина 

Развитие танцевально-игрового творчества: «Пляска», муз. Р. Рустамова; «Зайцы», 

муз. Е. Тиличеевой; «Веселые ножки», рус. нар. мелодия, обраб. В. Агафонникова; «Волшебные 

платочки», рус. нар. мелодия, обраб. Р. Рустамова.  

Музыкально-дидактические игры: 

Развитие звуковысотного слуха: «Птицы и птенчики», «Веселые матрешки», «Три 

медведя».  

Развитие ритмического слуха: «Кто как идет?», «Веселые дудочки». Развитие 

тембрового и динамического слуха. «Громко — тихо», «Узнай свой инструмент»; 

«Колокольчики».  

Определение жанра и развитие памяти: «Что делает кукла?», «Узнай и спой песню 

по картинке».  

Подыгрывание на детских ударных музыкальных инструментах: Народные мелодии. 

 

Примерный перечень произведений изобразительного искусства 

от 3 до 4 лет 

Иллюстрации, репродукции картин: П.Кончаловский «Клубника», «Персики», «Сирень в 

корзине»; М.И.Климентов «Курица с цыплятами»; Н.Н.Жуков «Ёлка» 

 

 

 

 

 

 

 

 



Примерный перечень кинематографических и анимационных произведений 

 

Отечественные анимационные произведения 

Для детей раннего и младшего дошкольного возраста  

сериал «Тима и Тома», студия «Рики», реж. А.Борисова, А. Жидков, О. Мусин, А. Бахурин и 

др., 2015. 

Фильм «Паровозик из Ромашкова», студия Союзмультфильм, реж.В.Дегтярев, 1967. 

Фильм «Как львенок и черепаха пели песню», студия Союзмультфильм, режиссер 

И.Ковалевская, 1974. 

Фильм «Мама для мамонтенка», студия «Союзмультфильм», режиссер Олег Чуркин, 1981. 

Фильм «Катерок», студия «Союзмультфильм», режиссёр И.Ковалевская ,1970. 

Фильм «Мешок яблок», студия «Союзмультфильм», режиссёр В.Бордзиловский, 1974. 

Фильм «Крошка енот», ТО «Экран», режиссер О. Чуркин, 1974. 

 

Отечественные и зарубежные кинематографические произведения 

Кинофильм «Золушка» (0+), киностудия «Ленфильм», режиссер М. Шапиро, 1947. 

Кинофильм «Приключения Буратино» (0+), киностудия «Беларусьфильм», режиссер А. Нечаев, 

1977. 

Кинофильм «Морозко» (0+), киностудия им. М. Горького, режиссер А. Роу, 1964. 

Кинофильм «Новогодние приключения Маши и Вити» (0+), киностудия «Ленфильм», 

режиссёры И.Усов, Г.Казанский,1975. 

Кинофильм «Мама», киностудия «Мосфильм» (0+), режиссёр Э.Бостан,1976.  

Кинофильм «Мери поппинс, до свидания!» (0+), киностудия «Мосфильм», режиссёр 

Л.Квинихидзе, 1983.  

 

https://yandex.ru/search/?text=%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B5%D0%B9%20%D0%B6%D0%B8%D0%B4%D0%BA%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgtraW4xNDExNzQyNBgCKgpydXc4OTExNzkwahTQotC40LzQsCDQuCDQotC-0LzQsHIS0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgNGLnngG0w
https://yandex.ru/search/?text=%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B5%D0%B9%20%D0%B1%D0%B0%D1%85%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%BD&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgtraW4xMjg3NjcwNBgCKgpydXc4OTExNzkwahTQotC40LzQsCDQuCDQotC-0LzQsHIS0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgNGLu-3mVw
https://yandex.ru/search/?text=%D0%98%D0%BD%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B0%20%D0%9A%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXc5MzM2NzQYAioJcnV3OTMzMjI2aj3QmtCw0Log0LvRjNCy0LXQvdC-0Log0Lgg0YfQtdGA0LXQv9Cw0YXQsCDQv9C10LvQuCDQv9C10YHQvdGOchDQoNC10LbQuNGB0YHRkdGAzIYhKA
https://yandex.ru/search/?text=%D0%9E%D0%BB%D0%B5%D0%B3%20%D0%A7%D1%83%D1%80%D0%BA%D0%B8%D0%BD&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXczOTExNjIYAioKcnV3MjEyODMwOGok0JzQsNC80LAg0LTQu9GPINC80LDQvNC-0L3RgtGR0L3QutCwchDQoNC10LbQuNGB0YHRkdGAawjMyw
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F,_%D0%98%D0%BD%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B0_%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B5%D0%B5%D0%B2%D0%BD%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F,_%D0%98%D0%BD%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B0_%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B5%D0%B5%D0%B2%D0%BD%D0%B0
https://yandex.ru/search/?text=%D0%92%D0%B8%D1%82%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%B4%20%D0%91%D0%BE%D1%80%D0%B4%D0%B7%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXczOTExNTIYAioKcnV3MjYyNzU0M2oV0JzQtdGI0L7QuiDRj9Cx0LvQvtC6chDQoNC10LbQuNGB0YHRkdGADnYVhw
https://yandex.ru/search/?text=%D0%98%D0%B3%D0%BE%D1%80%D1%8C%20%D0%A3%D1%81%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXcyMzM0MDgYAioKcnV3MTgzMDUxOGpA0J3QvtCy0L7Qs9C-0LTQvdC40LUg0L_RgNC40LrQu9GO0YfQtdC90LjRjyDQnNCw0YjQuCDQuCDQktC40YLQuHIS0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgNGLfoQ62w
https://yandex.ru/search/?text=%D0%93%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%B9%20%D0%9A%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXcyMTgwNTY1GAIqCnJ1dzE4MzA1MThqQNCd0L7QstC-0LPQvtC00L3QuNC1INC_0YDQuNC60LvRjtGH0LXQvdC40Y8g0JzQsNGI0Lgg0Lgg0JLQuNGC0LhyEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi8B8uyc
https://yandex.ru/search/?text=%D0%AD%D0%BB%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D0%B1%D0%B5%D1%82%D0%B0%20%D0%91%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXc2NTk0MzEwGAIqCXJ1dzE2NTczMWoI0JzQsNC80LByENCg0LXQttC40YHRgdGR0YDQqY75


 

 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

№15 «Ракета» города Калуги 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа  

организации образовательной деятельности  

в группе общеразвивающей направленности  

для детей в возрасте от 3 до 4 лет 

на 2024-2025 учебный год 

  

 

 

 

Воспитатели: 

Фролова Л.В. 

Степанова Е.А. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

г.Калуга 

2024  

  

Рассмотрена 

 на заседании  

педагогического совета 

протокол № 1 

«29» 08. 2024г   

Утверждена 

приказом № 161/08 -од  

от 29.08.2024 г 

 

  



                               Содержание 

 

1. Целевой раздел  

1.1 Пояснительная записка  

1.2 Принципы и подходы к формированию программы  

1.3 Планируемые результаты  

1.4 Характеристики особенностей детей 3-4 лет  

2. Содержательный раздел  

2.1 Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в 5 

образовательных областях   

 

2.2 Описание вариативных форм, способов, методов и средств 

реализации Программы 

 

2.3 Примерное перспективное планирование  

2.3.1 Комплексно-тематическое планирование  

2.3.2 Перспективное планирование музыкальной деятельности  

2.3.3 Перспективное планирование двигательной деятельности  

2.3.4 Перспективное планирование изобразительной деятельности 

(рисование) 

 

2.4 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

 

2.4.1 Содержание направлений работы с семьей по образовательным 

областям 

 

2.4.2 Перспективные план работы с родителями  

2.5 Календарный план воспитательной работы  

3. Организационный раздел  

3.1 Описание материально-технического обеспечения Программы  

3.2 Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения 

и воспитания 

 

3.3 Распорядок/ режим дня воспитанников  

3.4 Особенности организации среды.   

 Примерный набор игровых материалов  

 Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, 

анимационных, произведений  

 

 



1.Целевой раздел 

 

1.1 Пояснительная записка 

             Рабочая программа разработана на основе общеобразовательной программы – 

образовательной программы дошкольного образования муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения №15 «Ракета» города Калуги,  в соответствии с:  

- Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 

1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного  стандарта 

дошкольного образования»;  

- Приказом Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1014 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам »;  

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 

мая 2013г. № 26 «Об утверждении Сан Пин 2.4.1.3049-13 «Санитарно – эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций». 

 Программа спроектирована с учетом ФГОС дошкольного образования, особенностей 

образовательного учреждения, региона и муниципалитета, образовательных потребностей и 

запросов воспитанников. Определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и 

организацию образовательного процесса на ступени  дошкольного образования.  

    Программа сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной 

социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и 

определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, содержание и 

планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования).  

 

1.2 Принципы  и  подходы  к  формированию  Программы 

В Программе на первый план выдвигается развивающая функция образования, 

обеспечивающая становление личности ребенка и ориентирующая педагога на его 

индивидуальные особенности, что соответствует современной научной «Концепции 

дошкольного воспитания» (авторы В.В.Давыдов, В.А. Петровский) о признании самоценности 

дошкольного периода детства.   

Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку и 

направлена на его всестороннее развитие, формирование духовных и общечеловеческих 

ценностей, а также способностей и интегративных качеств. 

 В Программе отсутствуют жесткая регламентация знаний детей и предметный центризм 

в обучении. 

   Особая роль в Программе уделяется игровой деятельности как ведущей в дошкольном 

детстве. 

         Программа строится на важнейшем дидактическом принципе – развивающем обучении и 

на научном положении Л.С.Выготского о том, что правильно организованное обучение «ведет» 

за собой развитие. Таким образом, развитие в рамках Программы выступает как важнейший 

результат успешности воспитания и образования детей. 

        В Программе комплексно представлены все основные содержательные линии воспитания и 

образования ребенка от рождения до школы. 

  Программа: 



- соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие 

ребенка; 

- сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости; 

- соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности(позволяя решать 

поставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» материала); 

- обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса 

образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются такие 

качества, которые являются ключевыми в развитии дошкольников; 

- строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями 

образовательных областей; 

- основывается на комплексно – тематическом принципе построения образовательного 

процесса; 

- предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности 

дошкольников не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при 

проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования; 

- предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с 

детьми. Основной формой работы  с дошкольниками и ведущим видом деятельности является 

игра; 

- строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными дошкольными 

группами и между детским садом и  начальной школой. 

 

1.3 Планируемые результаты освоения программы 

 

Целевые ориентиры. 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий разброс 

вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность) не позволяет требовать от 

ребенка дошкольного возраста достижения конкретных образовательных результатов и 

обусловливает необходимость определения результатов освоения образовательной программы 

в виде целевых ориентиров. 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования. 

• у ребенка сформированы основные физические и нравственно-волевые качества;  

• ребенок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может 

контролировать свои движения и управлять ими; соблюдает элементарные правила 

здорового образа жизни и личной гигиены;  

• ребенок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в различных 

видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками;  

• ребенок способен к осуществлению социальной навигации и соблюдению правил 

безопасности в реальном и цифровом взаимодействии; у ребенка выражено стремление 

заниматься социально значимой деятельностью;  

• ребенок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других; 

договариваться и дружить со сверстниками; старается разрешать возникающие 

конфликты;  

• ребенок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, 

регулировать свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в 

конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации; 



• ребёнок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим 

людям и самому себе; стремится сохранять позитивную самооценку; способен 

откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию (сочувствие, сопереживание, 

содействие);  

• ребенок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и сверстникам; 

интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; способен 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; 

склонен наблюдать, экспериментировать;  

• ребенок способен предложить собственный замысел и воплотить его в различных 

деятельностях; владеет разными формами и видами игры, различает условную и 

реальную ситуации; ребенок обладает начальными знаниями о природном и социальном 

мире, в котором он живет: элементарными представлениями из области естествознания, 

математики, истории, искусства и спорта, информатики и инженерии и тому подобное; о 

себе, собственной принадлежности и принадлежности других людей к определенному 

полу; составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; об 

обществе, его национально-культурных ценностях; государстве и принадлежности к 

нему;  

• ребенок владеет речью как средством коммуникации, познания и творческого 

самовыражения; знает и осмысленно воспринимает литературные произведения 

различных жанров; демонстрирует готовность к обучению грамоте;  

• ребенок способен воспринимать и понимать произведения различных видов искусства, 

проявлять эстетическое и эмоционально-нравственное отношение к окружающему миру; 

владеет художественными умениями, навыками и средствами художественной 

выразительности в различных видах деятельности и искусства;  

• ребенок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и 

личностные задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных видов 

детской деятельности, принимать собственные решения и проявлять инициативу;  

• ребенок способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной 

цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной деятельности и элементы 

готовности к школьному обучению
1
. 

 

Планируемые образовательные результаты  в дошкольном возрасте
2
 

К четырем годам: 

ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим 

упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям 

(бросание и ловля, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 

ребенок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с 

интересом включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных ролей в 

игре, выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет ритмические 

движения под музыку; 

ребенок демонстрирует достаточную координацию движений при выполнении 

упражнений, сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на 

сигналы, переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех 

темпе; 

                                                 
1
 ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ СТАНДАРТ ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ (с 

изменениями на 8 ноября 2022 года) 
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ребенок владеет культурно-гигиенические навыки: умывание, одевание и т.п., соблюдает 

требования гигиены, имеет первичные представления о факторах, положительно влияющих на 

здоровье; 

ребенок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе в 

первом лице; 

ребенок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и 

сверстников по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен, спокойно играет рядом 

с детьми; 

ребенок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с 

определенными разрешениями и запретами («можно», «нельзя»), демонстрирует стремление к 

положительным поступкам; 

ребенок включается охотно в совместную деятельность со взрослым, подражает его 

действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе совместной 

деятельности; 

ребенок демонстрирует интерес к сверстникам, к взаимодействию в игре, в 

повседневном общении и бытовой деятельности, владеет элементарными средствами общения в 

процессе взаимодействия со сверстниками; 

ребенок владеет игровыми действиями с игрушками и предметами-заместителями, 

разворачивает игровой сюжет из нескольких эпизодов; 

ребенок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает безопасные 

способы обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения; 

ребенок принимает участие в несложной совместной познавательной деятельности, 

принимает цель и основные задачи деятельности, образец и инструкцию взрослого, стремится 

завершить начатое действие; 

ребенок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет эмоции 

удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной деятельности со взрослыми 

и сверстниками, полученные представления о предметах и объектах ближайшего окружения, 

задает вопросы констатирующего характера;  

ребенок проявляет интерес к миру, потребность в познавательном общении со 

взрослыми; демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и 

качеств предметов, к простейшему экспериментированию; 

ребенок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми взрослыми: 

понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые распространенные 

предложения; проявляет речевую активность в общении со сверстником; здоровается и 

прощается с воспитателем и детьми, благодарит за обед, выражает просьбу, узнает содержание 

прослушанных произведений по иллюстрациям, эмоционально откликается; совместно со 

взрослым пересказывает знакомые сказки, читает короткие стихи. 

 

1.4 Характеристики особенностей детей 3-4 лет 

В возрасте 3–4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его общение 

становится внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не только членом семьи, но и 

носителем определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять такую же 

функцию приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это противоречие 

разрешается через развитие игры, которая становится ведущим видом деятельности в 

дошкольном возрасте. 

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с одними 

предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими предметами. 

Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с игрушками и 



предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники 

ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с 

правилами в этом возрасте только начинают формироваться. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В этом 

возрасте они только начинают формироваться. 

Графические образы бедны. У одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других 

рисунки могут быть более детализированы. Дети уже могут использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. 

Младшие дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. 

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. В этом 

возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением 

несложных построек по образцу и по замыслу. 

В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от 

использования предэталонов — индивидуальных единиц восприятия, переходят к сенсорным 

эталонам — культурно-выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного 

возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, 

способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы 

детского сада, а при определенной организации образовательного процесса — и в помещении 

всего дошкольного учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3–4 слова и 5–6 

названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны запомнить 

значительные отрывки из любимых произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования ситуаций 

в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учетом желаемого 

результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и отношения между 

предметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое особенно 

наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве заместителей других. 

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате целенаправленного 

воздействия они могут усвоить относительно большое количество норм, которые выступают 

основанием для оценки собственных действий и действий других детей. 

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. 

Они скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом 

возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между 

детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе 

сверстников во многом определяется мнением воспитателя. 

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения в 

относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением только начинает 

складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и 

случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемые 

словесными указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере 

ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их половая 

идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Содержательный раздел 

 

2.1 Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка, представленными в 5 образовательных областях 

для детей 3-4 лет 

 

Социализация, 

развитие общения, 

нравственное 

воспитание 

 Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, 

на улице. Продолжать формировать элементарные представления о 

том, что хорошо и что плохо. 

Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей. 

Поощрять попытки пожалеть сверстника, обнять его, помочь. 

Создавать игровые ситуации, способствующие формированию 

внимательного, заботливого отношения к окружающим. Приучать 

детей общаться спокойно, без крика. 

Формировать доброжелательное отношение друг к другу, умение 

делиться с товарищем, опыт правильной оценки хороших и плохих 

поступков. 

Учить жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, 

помогать друг другу. 

Приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, 

благодарить за помощь). 

Ребенок в семье и 

сообществе  

 Образ Я.  

Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям разнообразные, 

касающиеся непосредственно их сведения (ты мальчик, у тебя серые 

глаза, ты любишь играть и т. п.), в том числе сведения о прошлом 

(не умел ходить, говорить; ел из бутылочки) и о происшедших с ними 

изменениях (сейчас умеешь правильно вести себя за столом, рисовать, 

танцевать; знаешь «вежливые» слова). 

Семья.  

Беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, чем занимаются, 



как играют с ребенком и пр.). 

Детский сад.  

Формировать у детей положительное отношение к детскому саду. 

Обращать их внимание на красоту и удобство оформления 

групповой комнаты, раздевалки (светлые стены, красивые занавески, 

удобная мебель, новые игрушки, в книжном уголке аккуратно 

расставлены книги с яркими картинками). 

Знакомить детей с оборудованием и оформлением участка для игр 

и занятий, подчеркивая его красоту, удобство, веселую, разноцветную 

окраску строений. 

Обращать внимание детей на различные растения, на их разнообразие 

и красоту. 

Вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать стремление поддержи- 

вать чистоту и порядок в группе, формировать бережное отношение к 

игрушкам, книгам, личным вещам и пр. Формировать чувство 

общности, значимости каждого ребенка для детского сада. 

Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях 

и на участке детского сада. 

Формировать уважительное отношение к сотрудникам детского сада 

(музыкальный руководитель, медицинская сестра, заведующая, 

старший воспитатель и др.), их труду; напоминать их имена и 

отчества. 

 

Самообслуживание, 

самостоятельность, 

трудовое 

воспитание. 

Культурно-гигиенические навыки.  

Совершенствовать культурно-гигиенические навыки, формировать 

простейшие навыки поведения во время еды, умывания. 

Приучать детей следить за своим внешним видом; учить правильно 

пользоваться мылом, аккуратно мыть руки, лицо, уши; насухо 

вытираться после умывания, вешать полотенце на место, пользоваться 

расческой и носовым платком. 

Формировать элементарные навыки поведения за столом: умение 

правильно пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, 

салфеткой; не крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым ртом, не 

разговаривать с полным ртом. 

Самообслуживание.  

Учить детей самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной 

последовательности (надевать и снимать одежду, расстегивать и 

застегивать пуговицы, складывать, вешать предметы одежды и т. п.). 

Воспитывать навыки опрятности, умение замечать непорядок 

в одежде и устранять его при небольшой помощи взрослых. 

Общественно-полезный труд.  

Формировать желание участвовать в посильном труде, умение 

преодолевать небольшие трудности. Побуждать детей к 

самостоятельному выполнению элементарных поручений: готовить 

материалы к занятиям (кисти, доски для лепки и пр.), после игры 

убирать на место игрушки, строительный материал. Приучать 

соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке 

детского сада. 



Во второй половине года начинать формировать у детей умения, 

необходимые при дежурстве по столовой (помогать накрывать стол к 

обеду: раскладывать ложки, расставлять хлебницы (без хлеба), 

тарелки, чашки и т. п.). 

Труд в природе.  

Воспитывать желание участвовать в уходе за растениями и 

животными в уголке природы и на участке: с помощью взрослого 

кормить рыб, птиц, поливать комнатные растения, растения на 

грядках, сажать лук, собирать овощи, расчищать дорожки от снега, 

счищать снег со скамеек. 

Уважение к труду взрослых.  

Формировать положительное отношение к труду взрослых. 

Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, 

помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, 

повар, шофер, строитель), расширять и обогащать представления о 

трудовых действиях, результатах труда. 

Воспитывать уважение к людям знакомых профессий. Побуждать 

оказывать помощь взрослым, воспитывать бережное отношение к 

результатам их труда. 

Формирование 

основ безопасности. 

Безопасное поведение в природе.  

Формировать представления о простейших взаимосвязях в живой и 

неживой природе. Знакомить с правилами поведения в природе (не 

рвать без надобности растения, не ломать ветки деревьев, не трогать 

животных и др.). 

Безопасность на дорогах.  

Расширять ориентировку в окружающем пространстве. Знакомить 

детей с правилами дорожного движения. 

Учить различать проезжую часть дороги, тротуар, понимать значение 

зеленого, желтого и красного сигналов светофора. 

Формировать первичные представления о безопасном поведении на 

дорогах (переходить дорогу, держась за руку взрослого). 

Знакомить с работой водителя. 

Безопасность собственной жизнедеятельности.  

Знакомить с источниками опасности дома (горячая плита, утюг и др.). 

Формировать навыки безопасного передвижения в помещении 

(осторожно спускаться и подниматься по лестнице, держась за перила; 

открывать и закрывать двери, держась за дверную ручку). 

Формировать умение соблюдать правила в играх с мелкими 

предметами (не засовывать предметы в ухо, нос; не брать их в рот). 

Развивать умение обращаться за помощью к взрослым. 

Развивать умение соблюдать правила безопасности в играх с песком, 

водой, снегом. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Развитие 

познавательно- 

исследовательской  

деятельности 

Познавательно- исследовательская деятельность 

Учить детей обобщенным способам исследования разных объектов 

окружающей жизни с помощью специально разработанных систем 

эталонов, перцептивных действий. 



Включать детей в совместные с взрослыми практические 

познавательные действия экспериментального характера, в процессе 

которых выделяются ранее скрытые свойства изучаемого объекта. 

Предлагать выполнять действия в соответствии с задачей и 

содержанием алгоритма деятельности. С помощью взрослого 

использовать действия моделирующего характера. 

Сенсорное развитие. Обогащать чувственный опыт детей, развивать 

умение фиксировать его в речи. Совершенствовать восприятие 

(активно включая все органы чувств). Развивать образные 

представления (используя при характеристике предметов эпитеты и 

сравнения). 

Создавать условия для ознакомления детей с цветом, формой, вели- 

чиной, осязаемыми свойствами предметов (теплый, холодный, 

твердый, мягкий, пушистый и т. п.); развивать умение воспринимать 

звучание различных музыкальных инструментов, родной речи. 

Закреплять умение выделять цвет, форму, величину как особые 

свойства предметов; группировать однородные предметы по 

нескольким сенсорным признакам: величине, форме, цвету. 

Совершенствовать навыки установления тождества и различия 

предметов по их свойствам: величине, форме, цвету. 

Подсказывать детям название форм (круглая, треугольная, 

прямоугольная и квадратная). 

Дидактические игры.  

Подбирать предметы по цвету и величине (большие, средние и 

маленькие; 2–3 цветов), собирать пирамидку из уменьшающихся по 

размеру колец, чередуя в определенной последовательности 2–3 

цвета; собирать картинку из 4–6 частей. 

В совместных дидактических играх учить детей выполнять 

постепенно усложняющиеся правила. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

Количество.  

Развивать умение видеть общий признак предметов группы (все 

мячи — круглые, эти — все красные, эти — все большие и т. д.). 

Учить составлять группы из однородных предметов и выделять из 

них отдельные предметы; различать понятия «много», «один», «по 

одному», «ни одного»; находить один и несколько одинаковых 

предметов в окружающей обстановке; понимать вопрос «Сколько?»; 

при ответе пользоваться словами «много», «один», «ни одного». 

Сравнивать две равные (неравные) группы предметов на основе 

взаимного сопоставления элементов (предметов). Познакомить с 

приемами последовательного наложения и приложения предметов 

одной группы к предметам другой; учить понимать вопросы: 

«Поровну ли?», «Чего больше (меньше)?»; отвечать на вопросы, 

пользуясь предложениями типа: «Яна каждый кружок положил 

грибок. Кружков больше, а грибов меньше» или «Кружков столько 

же, сколько грибов». 

Учить устанавливать равенство между неравными по количеству 

группами предметов путем добавления одного предмета или 

предметов к меньшей по количеству группе или убавления одного 



предмета из большей группы. 

Величина.  

Сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров; при 

сравнении предметов соизмерять один предмет с другим по 

заданному признаку величины (длине, ширине, высоте, величине в 

целом), пользуясь приемами наложения и приложения; обозначать 

результат сравнения словами (длинный — короткий, одинаковые 

(равные) по длине, широкий — узкий, одинаковые (равные) по 

ширине, высокий — низкий, одинаковые (равные) по высоте, 

большой — маленький, одинаковые (равные) по величине). 

Форма.  

Познакомить детей с геометрическими фигурами: кругом, 

квадратом, треугольником. Учить обследовать форму этих фигур, 

используя 

зрение и осязание. 

Ориентировка в пространстве.  

Развивать умение ориентироваться в расположении частей своего 

тела и в соответствии с ними различать пространственные 

направления от себя: вверху — внизу, впереди — сзади (позади), 

справа — слева. Различать правую и левую руки. 

Ориентировка во времени.  

Учить ориентироваться в контрастных частях суток: день — ночь, 

утро — вечер. 

Ознакомление с 

предметным 

окружением 

Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения 

(игрушки, предметы домашнего обихода, виды транспорта), их 

функциями и назначением. 

Побуждать вычленять некоторые особенности предметов 

домашнего обихода (части, размер, форму, цвет), устанавливать 

связи между строением и функцией. Понимать, что отсутствие 

какой-то части нарушает предмет, возможность его использования. 

Расширять представления детей о свойствах (прочность, твердость, 

мягкость) материала (дерево, бумага, ткань, глина). Способствовать 

овладению способами обследования предметов, включая 

простейшие опыты (тонет - не тонет, рвется – не рвется). 

Предлагать группировать (чайная, столовая, кухонная посуда) и 

классифицировать (посуда – одежда) хорошо знакомые предметы. 

Рассказывать о том, что одни предметы сделаны руками  человека 

(посуда, мебель и тд.), другие созданы природой (камень, шишки). 

Формировать понимание того, что человек создает предметы, 

необходимые для его жизни и жизни других людей (мебель, 

одежда, обувь, посуда, игрушки и тд) 

Ознакомление с  

социальным  

миром 

Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения, 

их назначением. 

Знакомить с театром через мини-спектакли и представления, а также 

через игры-драматизации по произведениям детской литературы. 

Знакомить с ближайшим окружением (основными объектами 

городской/поселковой инфраструктуры): дом, улица, магазин, 

поликлиника, парикмахерская. 



Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, 

помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, 

повар, шофер, строитель), расширять и обогащать представления о 

трудовых действиях, результатах труда.  

Формировать интерес к малой родине и первичные представления о 

ней: напоминать детям название города (поселка), в котором они 

живут; побуждать рассказывать о том, где они гуляли в выходные 

дни (в парке, сквере, детском городке) и пр. 

Ознакомление с миром  

природы. 

Расширять представления детей о растениях и животных. 

Продолжать знакомить с домашними животными и их детенышами, 

особенностями их поведения и питания. 

Знакомить детей с обитателями уголка природы: аквариумными 

рыбками и декоративными птицами (волнистыми попугайчиками, 

канарейками и др.). 

Расширять представления о диких животных (медведь, лиса, белка, 

еж и др.). Учить узнавать лягушку. 

Учить наблюдать за птицами, прилетающими на участок (ворона, 

голубь, синица, воробей, снегирь и др.), подкармливать их зимой. 

Расширять представления детей о насекомых (бабочка, майский жук, 

божья коровка, стрекоза и др.). 

Учить отличать и называть по внешнему виду: овощи (огурец, 

помидор, морковь, репа и др.), фрукты (яблоко, груша, персики и 

др.), ягоды (малина, смородина и др.). 

Знакомить с некоторыми растениями данной местности: с 

деревьями, 

цветущими травянистыми растениями (одуванчик, мать-и-мачеха и 

др.). 

Знакомить с комнатными растениями (фикус, герань и др.). Дать 

представления о том, что для роста растений нужны земля, вода и 

воздух. 

Знакомить с характерными особенностями следующих друг за 

другом времен года и теми изменениями, которые происходят в 

связи с этим 

в жизни и деятельности взрослых и детей. 

Дать представления о свойствах воды (льется, переливается, 

нагревается, охлаждается), песка (сухой — рассыпается, влажный — 

лепится), снега (холодный, белый, от тепла — тает). 

Учить отражать полученные впечатления в речи и продуктивных 

видах деятельности. 

Формировать умение понимать простейшие взаимосвязи в природе 

(если растение не полить, оно может засохнуть и т. п.). 

Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без 

надобности растения, не ломать ветки деревьев, не трогать 

животных и др.). 

Сезонные наблюдения 

Осень. 

Учить замечать изменения в природе: становится холоднее, идут 

дожди, люди надевают теплые вещи, листья начинают изменять 



окраску и опадать, птицы улетают в теплые края. 

Расширять представления о том, что осенью собирают урожай 

овощей и фруктов. Учить различать по внешнему виду, вкусу, форме 

наиболее распространенные овощи и фрукты и называть их. 

Зима.  

Расширять представления о характерных особенностях зимней 

природы (холодно, идет снег; люди надевают зимнюю одежду). 

Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок, 

подкармливать их. Учить замечать красоту зимней природы: деревья 

в снежном уборе, пушистый снег, прозрачные льдинки и т.д.; 

участвовать в катании 

с горки на санках, лепке поделок из снега, украшении снежных 

построек. 

Весна.  

Продолжать знакомить с характерными особенностями весенней 

природы: ярче светит солнце, снег начинает таять, становится 

рыхлым, выросла трава, распустились листья на деревьях, 

появляются 

бабочки и майские жуки. 

Расширять представления детей о простейших связях в природе: 

стало пригревать солнышко — потеплело — появилась травка, 

запели птицы, люди заменили теплую одежду на облегченную. 

Показать, как сажают крупные семена цветочных растений и овощей 

на грядки. 

Лето.  

Расширять представления о летних изменениях в природе: жарко, 

яркое солнце, цветут растения, люди купаются, летают бабочки, 

появляются птенцы в гнездах. 

Дать элементарные знания о садовых и огородных растениях. 

Закреплять знания о том, что летом созревают многие фрукты, 

овощи и ягоды. 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Развитие речи. Развивающая речевая среда.  

Продолжать помогать детям общаться 

со знакомыми взрослыми и сверстниками посредством поручений 

(спроси, выясни, предложи помощь, поблагодари и т. п.). 

Подсказывать детям образцы обращения к взрослым, зашедшим в 

группу («Скажите: „Проходите, пожалуйста“», «Предложите: 

„Хотите 

посмотреть...“», «Спросите: „Понравились ли наши рисунки?“»). 

В быту, в самостоятельных играх помогать детям посредством речи 

взаимодействовать и налаживать контакты друг с другом 

(«Посоветуй 

Мите перевозить кубики на большой машине», «Предложи Саше 

сделать ворота пошире», «Скажи: „Стыдно драться! Ты уже 

большой“»). 

В целях развития инициативной речи, обогащения и уточнения 

представлений о предметах ближайшего окружения предоставлять 



детям для самостоятельного рассматривания картинки, книги, 

наборы 

предметов. 

Продолжать приучать детей слушать рассказы воспитателя о 

забавных случаях из жизни. 

Формирование словаря. На основе обогащения представлений о 

ближайшем окружении продолжать расширять и активизировать 

словарный запас детей. Уточнять названия и назначение предметов 

одежды, обуви, головных уборов, посуды, мебели, видов транспорта. 

Учить детей различать и называть существенные детали и части 

предметов (у платья — рукава, воротник, карманы, пуговицы), 

качества (цвет и его оттенки, форма, размер), особенности 

поверхности (гладкая, пушистая, шероховатая), некоторые 

материалы и их свойства (бумага легко рвется и размокает, 

стеклянные предметы бьются, резиновые игрушки после сжимания 

восстанавливают первоначальную форму), местоположение (за 

окном, высоко, далеко, под шкафом). Обращать внимание детей на 

некоторые сходные по назначению предметы (тарелка — блюдце, 

стул — табурет — скамеечка, шуба — пальто — дубленка). Учить 

понимать 

обобщающие слова (одежда, посуда, мебель, овощи, фрукты, птицы 

и т.п.); называть части суток (утро, день, вечер, ночь); называть 

домашних животных и их детенышей, овощи и фрукты. 

Звуковая культура речи.  

Продолжать учить детей внятно произносить в словах гласные (а, у, 

и, о, э) и некоторые согласные звуки: п — б — т — д — к — г; ф — 

в; т — с — з — ц. 

Развивать моторику речедвигательного аппарата, слуховое 

восприятие, речевой слух и речевое дыхание, уточнять и закреплять 

артикуляцию звуков. Вырабатывать правильный темп речи, 

интонационную выразительность. Учить отчетливо произносить 

слова и короткие фразы, говорить спокойно, с естественными 

интонациями. 

Грамматический строй речи.  

Продолжать учить детей согласовывать прилагательные с 

существительными в роде, числе, падеже; употреблять 

существительные с предлогами (в, на, под, за, около). Помогать 

употреблять в речи имена существительные в форме единственного 

и 

множественного числа, обозначающие животных и их детенышей 

(утка — утенок — утята); форму множественного числа 

существительных в родительном падеже (ленточек, матрешек, книг, 

груш, слив). Относиться к словотворчеству детей как к этапу 

активного овладения грамматикой, подсказывать им правильную 

форму слова. 

Помогать детям получать из нераспространенных простых 

предложений (состоят только из подлежащего и сказуемого) 

распространенные путем введения в них определений, дополнений, 



обстоятельств; составлять предложения с однородными членами 

(«Мы пойдем в зоопарк и увидим слона, зебру и тигра»). 

Связная речь.  

Развивать диалогическую форму речи. 

Вовлекать детей в разговор во время рассматривания предметов, 

картин, иллюстраций; наблюдений за живыми объектами; после 

просмотра спектаклей, мультфильмов. 

Обучать умению вести диалог с педагогом: слушать и понимать 

заданный вопрос, понятно отвечать на него, говорить в нормальном 

темпе, не перебивая говорящего взрослого. 

Напоминать детям о необходимости говорить «спасибо», 

«здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, группе). 

Помогать доброжелательно общаться друг с другом. 

Формировать потребность делиться своими впечатлениями с 

воспитателями и родителями. 

Приобщение к 

художественной 

литературе. 

Читать знакомые, любимые детьми художественные произведения, 

рекомендованные программой для первой младшей группы. 

Воспитывать умение слушать новые сказки, рассказы, стихи, следить 

за развитием действия, сопереживать героям произведения. 

Объяснять 

детям поступки персонажей и последствия этих поступков. 

Повторять 

наиболее интересные, выразительные отрывки из прочитанного 

произведения, предоставляя детям возможность договаривать слова 

и несложные для воспроизведения фразы. 

Учить с помощью воспитателя инсценировать и драматизировать 

небольшие отрывки из народных сказок. 

Учить детей читать наизусть потешки и небольшие стихотворения. 

Продолжать способствовать формированию интереса к книгам. 

Регулярно рассматривать с детьми иллюстрации. 

Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие» 

Приобщение к 

искусству. 

Развивать эстетические чувства детей, художественное восприятие, 

содействовать возникновению положительного эмоционального 

отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту 

окружающего мира, произведения народного и профессионального 

искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, 

предметы быта, одежда). 

Подводить детей к восприятию произведений искусства. Знакомить 

с элементарными средствами выразительности в разных видах 

искусства (цвет, звук, форма, движение, жесты), подводить к 

различению видов искусства через художественный образ. 

Готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских 

работ и т. д. 

Изобразительная 

деятельность. 

Развивать эстетическое восприятие; обращать внимание детей на 

красоту окружающих предметов (игрушки), объектов природы 

(растения, животные), вызывать чувство радости. 

Формировать интерес к занятиям изобразительной деятельностью. 



Учить в рисовании, лепке, аппликации изображать простые 

предметы и явления, передавая их образную выразительность. 

Включать в процесс обследования предмета движения обеих рук по 

предмету, охватывание его руками. 

Вызывать положительный эмоциональный отклик на красоту 

природы, произведения искусства (книжные иллюстрации, изделия 

народных промыслов, предметы быта, одежда). 

Учить создавать как индивидуальные, так и коллективные 

композиции в рисунках, лепке, аппликации. 

Рисование.  

Предлагать детям передавать в рисунках красоту окружающих 

предметов и природы (голубое небо с белыми облаками; кружащие- 

ся на ветру и падающие на землю разноцветные листья; снежинки и 

т. п.). 

Продолжать учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, 

не напрягая мышц и не сжимая сильно пальцы; добиваться 

свободного 

движения руки с карандашом и кистью во время рисования. Учить 

набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать ее всем ворсом в 

баночку с краской, снимать лишнюю краску о край баночки легким 

прикосновением ворса, хорошо промывать кисть, прежде чем 

набрать краску другого цвета. Приучать осушать промытую кисть о 

мягкую тряпочку или бумажную салфетку. 

Закреплять знание названий цветов (красный, синий, зеленый, 

желтый, белый, черный), познакомить с оттенками (розовый, 

голубой, серый). Обращать внимание детей на подбор цвета, 

соответствующего 

изображаемому предмету. 

Приобщать детей к декоративной деятельности: учить украшать 

дымковскими узорами силуэты игрушек, вырезанных воспитателем 

(птичка, козлик, конь и др.), и разных предметов (блюдечко, 

рукавички). 

Учить ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков 

(опадают с деревьев листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, 

белая вся улица», «дождик, дождик, кап, кап, кап...»). 

Учить изображать простые предметы, рисовать прямые линии 

(короткие, длинные) в разных направлениях, перекрещивать их 

(полоски, ленточки, дорожки, заборчик, клетчатый платочек и др.). 

Подводить детей к изображению предметов разной формы (округлая, 

прямоугольная) и предметов, состоящих из комбинаций разных 

форм и линий (неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и 

др.). 

Формировать умение создавать несложные сюжетные композиции, 

повторяя изображение одного предмета (елочки на нашем участке, 

неваляшки гуляют) или изображая разнообразные предметы, 

насекомых и т. п. (в траве ползают жучки и червячки; колобок 

катится по дорожке и др.). 

Учить располагать изображения по всему листу. 



Лепка.  

Формировать интерес к лепке. Закреплять представления о свойствах 

глины, пластилина, пластической массы и способах лепки. 

Учить раскатывать комочки прямыми и круговыми движениями, 

соединять концы получившейся палочки, сплющивать шар, сминая 

его ладонями обеих рук. Побуждать детей украшать вылепленные 

предметы, используя палочку с заточенным концом; учить создавать 

предметы, состоящие из 2–3 частей, соединяя их путем прижимания 

друг к другу. 

Закреплять умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки и 

вылепленные предметы на дощечку. 

Учить детей лепить несложные предметы, состоящие из нескольких 

частей (неваляшка, цыпленок, пирамидка и др.). Предлагать 

объединять вылепленные фигурки в коллективную композицию 

(неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на тарелке и др.). Вызывать 

радость от восприятия результата общей работы. 

Аппликация.  

Приобщать детей к искусству аппликации, формировать интерес к 

этому виду деятельности. Учить предварительно выкладывать (в 

определенной последовательности) на листе бумаги готовые детали 

разной формы, величины, цвета, составляя изображение (задуманное 

ребенком или заданное воспитателем), и наклеивать их. 

Учить аккуратно пользоваться клеем: намазывать его кисточкой 

тонким слоем на обратную сторону наклеиваемой фигуры (на 

специально приготовленной клеенке); прикладывать стороной, 

намазанной клеем, к листу бумаги и плотно прижимать салфеткой. 

Формировать навыки аккуратной работы. Вызывать у детей радость 

от полученного изображения. 

Учить создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат, 

розета и др.) предметные и декоративные композиции из 

геометрических форм и природных материалов, повторяя и чередуя 

их по форме и цвету. 

Закреплять знание формы предметов и их цвета. Развивать чувство 

ритма. 

Конструктивно- 

модельная 

деятельность. 

Совершенствовать конструктивные умения, учить различать, 

называть и использовать основные строительные детали (кубики, 

кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные призмы), сооружать 

новые постройки, используя полученные ранее умения 

(накладывание, приставление, прикладывание), использовать в 

постройках детали разного цвета. Вызывать чувство радости при 

удавшейся постройке. 

Учить располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по 

кругу, 

по периметру четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на 

определенном расстоянии (заборчик, ворота). Побуждать детей к 

созданию вариантов конструкций, добавляя другие детали (на 

столбики ворот ставить трехгранные призмы, рядом со столбами — 

кубики и др.). Изменять постройки двумя способами: заменяя одни 



детали другими или надстраивая их в высоту, длину (низкая и 

высокая башенка, короткий и длинный поезд). 

Развивать желание сооружать постройки по собственному замыслу. 

Продолжать учить детей обыгрывать постройки, объединять их по 

сюжету: дорожка и дома — улица; стол, стул, диван — мебель для 

кукол. Приучать детей после игры аккуратно складывать детали в 

коробки. 

Музыкальная 

деятельность. 

Воспитывать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку. 

Познакомить с тремя музыкальными жанрами: песней, танцем, 

маршем. Способствовать развитию музыкальной памяти. 

Формировать умение узнавать знакомые песни, пьесы; чувствовать 

характер музыки (веселый, бодрый, спокойный), эмоционально на 

нее реагировать. 

Слушание.  

Учить слушать музыкальное произведение до конца, понимать 

характер музыки, узнавать и определять, сколько частей в 

произведении. 

Развивать способность различать звуки по высоте в пределах октавы 

— септимы, замечать изменение в силе звучания мелодии (громко, 

тихо). 

Совершенствовать умение различать звучание музыкальных 

игрушек, детских музыкальных инструментов (музыкальный 

молоточек, шар- 

манка, погремушка, барабан, бубен, металлофон и др.). 

Пение.  

Способствовать развитию певческих навыков: петь без напряжения в 

диапазоне ре (ми) — ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно 

произносить слова, передавать характер песни (весело, протяжно, 

ласково, напевно). 

Песенное творчество.  

Учить допевать мелодии колыбельных песен на слог «баю-баю» и 

веселых мелодий на слог «ля-ля». Формировать навыки 

сочинительства веселых и грустных мелодий по образцу. 

Музыкально-ритмические движения.  

Учить двигаться в соответствии с двухчастной формой музыки и 

силой ее звучания (громко, тихо); реагировать на начало звучания 

музыки и ее окончание. 

Совершенствовать навыки основных движений (ходьба и бег). Учить 

маршировать вместе со всеми и индивидуально, бегать легко, в 

умеренном и быстром темпе под музыку. 

Улучшать качество исполнения танцевальных движений: 

притопывать попеременно двумя ногами и одной ногой. 

Развивать умение кружиться в парах, выполнять прямой галоп, 

двигаться под музыку ритмично и согласно темпу и характеру 

музыкального 

произведения, с предметами, игрушками и без них. 

Способствовать развитию навыков выразительной и эмоциональной 

передачи игровых и сказочных образов: идет медведь, крадется 



кошка, бегают мышата, скачет зайка, ходит петушок, клюют 

зернышки цыплята, летают птички и т. д. 

Развитие танцевально-игрового творчества.  

Стимулировать самостоятельное выполнение танцевальных 

движений под плясовые мелодии. 

Учить более точно выполнять движения, передающие характер 

изображаемых животных. 

Игра на детских музыкальных инструментах.  

Знакомить детей с некоторыми детскими музыкальными 

инструментами: дудочкой, металлофоном, колокольчиком, бубном, 

погремушкой, барабаном, а также их звучанием. 

Учить дошкольников подыгрывать на детских ударных музыкальных 

инструментах 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Формирование 

начальных 

представлений о 

здоровом образе 

жизни. 

Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, 

нос, уши), дать представление об их роли в организме и о том, как их 

беречь и ухаживать за ними. 

Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и 

фруктах, 

молочных продуктах, полезных для здоровья человека. 

Формировать представление о том, что утренняя зарядка, игры, 

физические упражнения вызывают хорошее настроение; с помощью 

сна восстанавливаются силы. 

Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные 

органы и системы организма. Дать представление о необходимости 

закаливания. 

Дать представление о ценности здоровья; формировать желание 

вести здоровый образ жизни. 

Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, 

осознавать необходимость лечения. 

Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и 

опрятности в повседневной жизни. 

Физическая культура Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей 

ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, 

сохраняя перекрестную координацию движений рук и ног. Приучать 

действовать совместно. Учить строиться в колонну по одному, 

шеренгу, круг, находить свое место при построениях. 

Учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно 

приземляться в прыжках с высоты, на месте и с продвижением 

вперед; принимать правильное исходное положение в прыжках в 

длину и высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей 

диаметром 15–20 см. 

Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, 

бросании. Продолжать учить ловить мяч двумя руками 

одновременно. 

Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение 

ползать. 



Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в 

движении, при выполнении упражнений в равновесии. 

Учить кататься на санках, садиться на трехколесный велосипед, 

кататься на нем и слезать с него. 

Учить детей надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи 

на место. 

Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; 

выполнять правила в подвижных играх. Развивать 

самостоятельность и творчество при выполнении физических 

упражнений, в подвижных играх. 

Подвижные игры. Развивать активность и творчество детей в 

процессе двигательной деятельности. Организовывать игры с 

правилами. 

Поощрять самостоятельные игры с каталками, автомобилями, 

тележками, велосипедами, мячами, шарами. Развивать навыки 

лазанья, ползания; ловкость, выразительность и красоту движений. 

Вводить в игры 

более сложные правила со сменой видов движений. 

Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила, 

согласовывать движения, ориентироваться в пространстве. 

 

 

 2.2 Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы  

    

Образовательная 

область 

Виды детской деятельности Формы образовательной деятельности 

 

«Физическое 

развитие» 

двигательная, 

коммуникативная, 

познавательно- 

исследовательская, 

игровая, музыкальная 

Подвижные игры, игровые упражнения, 

спортивные игры и упражнения, двигательная 

активность на прогулке, физкультурные 

занятия, гимнастика, физкультминутки, игры-

имитации, физкультурные досуги,  

упражнения на развитие мелкой моторики, 

дидактические игры, бодрящая гимнастика, 

закаливающие процедуры, беседы 

«Социально- 

коммуникативное 

развитие» 

Игровая, коммуникативная, 

трудовая, познавательно- 

исследовательская, 

музыкальная, восприятие 

художественной литературы, 

изобразительная, 

двигательная 

Игры с правилами, дидактические и 

творческие игры,  беседы,  праздники и 

развлечения, игровые и бытовые проблемные 

ситуации, рассматривание картин, 

иллюстраций, заучивание стихотворений, 

слушание и обсуждение произведений,  

отгадывание загадок,   

«Познавательное  

развитие» 

Познавательно-

исследовательская 

игровая восприятие 

художественной литературы, 

двигательная, 

коммуникативная, 

Наблюдения, экскурсии, элементарные опыты, 

беседа, дидактические и развивающие игры, 

рассматривание картин, иллюстраций, 

заучивание стихотворений, слушание и 

обсуждение произведений, отгадывание 

загадок, моделирование, сооружение построек 



изобразительная, 

конструктивная, трудовая, 

музыкальная, игровая  

«Речевое 

развитие» 

Коммуникативная 

познавательно- 

исследовательская, игровая, 

восприятие художественной 

литературы, музыкальная, 

изобразительная,  

двигательная 

Беседы, творческие, дидактические  и 

подвижные игры, рассматривание картин и 

иллюстраций, слушание  

художественных произведений, составление и 

отгадывание загадок, разучивание 

стихотворений,  праздники и развлечения 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

Продуктивная, 

познавательно-

исследовательская, 

восприятие художественной 

литературы, музыкальная, 

изобразительная 

Рисование, лепка,  слушание, импровизация, 

исполнение, музыкально-дидактический, 

подвижные игры, концерты, досуги, 

праздники, развлечения 

 

2.3 Примерное перспективное планирование  

Примерное комплексно-тематическое планирование 
Младшая группа 

 

Интегрирующая тема 

периода 

Педагогические задачи Варианты итоговых 

мероприятий 

До свидания, лето, 

здравствуй, детский 

сад!  

(1 –я-2 я недели 

сентября) 

Содействие возникновению у детей 

чувства радости от возвращения в детский 

сад. Продолжение знакомства с детским 

садом как ближайшим социальным 

окружением ребенка: профессии 

сотрудников детского сада (воспитатель, 

помощник воспитателя, музыкальный 

руководитель, врач, дворник), предметное 

окружение, правила поведения в детском 

саду, взаимоотношения со сверстниками. 

Продолжение знакомства с окружающей 

средой группы, помещениями детского 

сада. Рассматривание игрушек, называние 

их формы, цвета, строения. Знакомство 

детей друг с другом в ходе игр (если дети 

уже знакомы, следует помочь им 

вспомнить друг друга). Формирование 

дружеских, доброжелательных 

отношений между детьми (коллективная 

художественная работа, песенка о дружбе, 

совместные игры). 

Развлечение для детей, 

организованное 

сотрудниками дет-

ского сада с участием 

родителей. Дети в 

подготовке не 

участвуют, но прини-

мают активное участие 

в развлечении (в 

подвижных играх, 

викторинах). 



Животные, Осень 

(3-я- сентября 4-я 

неделя октября) 

Расширение представлений детей об 

осени (сезонные изменения в природе, 

одежде людей, на участке детского сада), 

о времени сбора урожая, о некоторых 

овощах, фруктах, ягодах, грибах. 

Знакомство с сельскохозяйственными 

профессиями (тракторист, доярка и др.). 

Знакомство с правилами безопасного 

поведения на природе. Воспитание 

бережного отношения к природе. На 

прогулке сбор и рассматривание осенней 

листвы, разучивание стихотворений об 

осени. 

Развитие умения замечать красоту 

осенней природы, вести наблюдения за 

погодой. Расширение знаний о домашних 

животных и птицах. Знакомство с 

некоторыми особенностями поведения 

лесных зверей и птиц осенью. Рисование, 

лепка, аппликация на осенние темы. 

«Осень». Выставка 

детского творчества. 

Я и моя семья 1 (1 -я-

2-я недели ноября) 

Формирование начальных представлений 

о здоровье и здоровом образе жизни. 

Формирование образа Я. 

Формирование элементарных навыков 

ухода за своим лицом и телом. Развитие 

представлений о своем внешнем облике. 

Развитие тендерных представлений. 

Побуждение называть свои имя, 

фамилию, имена членов семьи, говорить о 

себе в первом лице. Обогащение 

представлений о своей семье. 

Открытый день здо-

ровья. 

Спортивное развле-

чение. 

Мой дом, мой город 

(3-я неделя ноября — 

1 -я неделя декабря) 

Знакомство с домом, с предметами 

домашнего обихода, мебелью, бытовыми 

приборами. Знакомство с родным городом 

(поселком), его названием, основными 

достопримечательностями. Знакомство с 

видами транспорта, в том числе с 

городским, с правилами поведения в 

городе, с элементарными правилами 

дорожного движения, светофором, 

надземным и подземным переходами 

(взаимодействие с родителями). 

Знакомство с «городскими» профессиями 

(милиционер, продавец, парикмахер, 

шофер, водитель автобуса). 

Сюжетно-ролевая игра 

по правилам 

дорожного движения. 



Новогодний праздник 

(1-я неделя декабря 

—4-я неделя декабря) 

Организация всех видов детской 

деятельности (игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, 

музыкально-художественной, чтения) 

вокруг темы Нового года и новогоднего 

праздника как в непосредственно 

образовательной, так и в самостоятельной 

деятельности детей. 

Новогодний утренник. 

Зима 

(2-я- января 2-я 

неделя февраля) 

Расширение представлений о зиме. 

Знакомство с зимними видами спорта. 

Формирование представлений о 

безопасном поведении зимой. 

Формирование исследовательского и 

познавательного интереса в ходе 

экспериментирования с водой и льдом. 

Воспитание бережного отношения к 

природе, умения замечать красоту зимней 

природы. Расширение представлений о 

сезонных изменениях в природе 

(изменения в погоде, растения зимой, 

поведение зверей и птиц). Формирование 

первичных представлений о местах, где 

всегда зима. 

Отражение полученных впечатлений в 

разных непосредственно образовательных 

и самостоятельных видах деятельности 

детей в соответствии с их 

индивидуальными и возрастными осо-

бенностями. 

Праздник «Зима». 

Выставка детского 

творчества. 

День 

защитника 

Отечества (З-я 

недели февраля) 

Осуществление Патриотического 

воспитания. Знакомство с «военными» 

профессиями. Воспитание любви к 

Родине. Формирование первичных 

тендерных представлений (воспитание в 

мальчиках стремления быть сильными, 

смелыми, стать защитниками Родины). 

Праздник, посвящен-

ный Дню защитника 

Отечества. 

8 Марта (4-я неделя 

февраля — 1 -я 

неделя марта) 

Организация всех видов детской 

деятельности (игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, 

музыкально-художественной, чтения) 

вокруг темы семьи, любви к маме, 

бабушке. Воспитание уважения к 

воспитателям. 

Праздник 8 Марта. 

Выставка детского 

творчества, развле-

чения, коллективное 

творчество, игры де-

тей. 



Весна (2-я-4-я недели 

марта) 

Расширение представлений о весне. 

Воспитание бережного отношения к 

природе, умения замечать красоту 

весенней природы. 

Расширение представлений о сезонных 

изменениях (изменения в погоде, 

растения весной, поведение зверей и 

птиц). 

Расширение представлений о простейших 

связях в природе (потеплело — появилась 

травка и т. д.). Отражение впечатлений о 

весне в разных видах художественной 

деятельности. 

Праздник «Весна». 

Выставка детского 

творчества. 

Мир вокруг нас (1-я-

аперля 2-я недели 

мая) 

Расширение представлений детей о  

свойствах предметов, возможностях 

организма.  

Оганизация всех видов детской 

деятельности. 

Выставка детского 

творчества. 

Лето 

(3-я-4-я недели мая) 

Расширение представлений детей о лете, о 

сезонных изменениях (сезонные 

изменения в природе, одежде людей, на 

участке детского сада). 

Формирование элементарных 

представлений о садовых и огородных 

растениях. Формирование ис-

следовательского и познавательного 

интереса в ходе экспериментирования с 

водой и песком. Воспитание бережного 

отношения к природе, умения замечать 

красоту летней природы. 

Праздник «Лето». 

Летний оздоровительный период: 1-я неделя июня — 4-я неделя августа 



 

 

2.3.1 Комплексно-тематическое планирование 

 

Тема Сроки Непосредственно-

образовательная 

деятельность 

Совместная деятельность 

педагога с детьми 

Работа с 

родителями 

Итоговое 

мероприятие 

«Детский сад» 1 неделя 

сентября 

1.ФЭМП: И.А.Помораева, 

В.А.Позина. 

Повторение 

2. Развитие речи: Гербова 

В.В. №1 

3. Лепка: Т.С.Комарова  

Занятие №4  

 

-Беседы: Что ты видел по 

дороге в детский сад? 

Что ты вчера делал в 

группе? С кем играл? Кому 

помогал? 

-Наблюдения за сезонными 

изменениями в природе 

(деревья, цветы). 

-Рассматривание 

иллюстраций на тему 

«Детский сад» 

-Дидактические игры: 

«Назови» (что ты видел в 

детском саду);  «Подбери по 

цвету». 

Консультации: 

«Рисуем вместе с 

детьми», 

«Заботимся о 

здоровье детей 

вместе» 

Вечер 

дидактических игр 

«Давайте 

поиграем» 

«Осень» 2 неделя 

сентября 

1.Развитие речи: В.В. 

Гербова Занятие №2. 

2.ФЭМП: И.А.Помораева, 

В.А.Позина. Занятие №1 

3.Ознакомление с 

окружающим: О.В.Дыбина 

Занятие №1 

4.Аппликация: Т.С.Комарова 

Занятие №5 

-Беседа «Моя семья» 

-Наблюдения за состоянием 

погоды, за природными 

явлениями. 

-Сюжетно-ролевые игры 

«Кукла Катя умывается», 

«Куклы идут в гости» 

-Чтение З.Петровой «Мои 

игрушки» 

Беседы: 

Обращать 

внимание  

родителей на 

внешний вид 

детей и одежду 

(сезонность), 

Обращать 

внимание 

Музыкально- 

дидактические 

игры «Осень идет» 



- Дидактические 

игры«Чудесный мешочек» с 

использованием резиновых 

игрушек;  «Мягкие и 

твердые игрушки»  

родителей на 

проведение 

выходных дней 

совместно с 

детьми. 

Осень золотая. 

Чудесные листья 

и цветы. 

3 неделя сентября 1.Развитие речи: В.В. 

Гербова Занятие №3. 

2.ФЭМП: И.А.Помораева, 

В.А.Позина. Занятие №2 

3.Ознакомление с 

окружающим: 

Соломенникова О.А. №1  

4.Лепка: Т.С.Комарова  

Занятие №7 

 

-Беседы: Какое сейчас время 

года? Какие деревья ты 

видел по дороге в детский 

сад? Какие на них листья? 

Об изменениях в жизни 

цветов осенью. 

-Наблюдение за деревьями, 

изменившими окраску 

листьев. За цветочной 

клумбой. 

-Чтение стихотворений: 

М.Геллер «Дарит осень 

чудеса» 

-Комплекс упражнений 

«Осень». (см.картотека №6) 

-Трудовая деятельность: 

сбор красивых листьев для 

букета. 

-Дидактические игры 

«Когда это бывает?», «С 

какого дерева лист?» 

Консультация для 

родителей: 

«Подвижные игры 

в осенний период» 

Итоговое 

мероприятие 

«В гостях у осени» 

«Дикие животные 

осенью» 

4 неделя 

сентября 

1.Развитие речи: В.В. 

Гербова Занятие №4. 

2.ФЭМП: И.А.Помораева, 

В.А.Позина. Занятие №3 

3.Ознакомление с 

-Беседа: «Дикие животные в 

зоопарке».  

-К. Чуковский «Айболит»; 

иллюстрации к книге; 

картинки с изображением 

Консультация для 

родителей: 

«Подражание 

ребенка 

родителям» 

Вечер  загадок и 

отгадок с 

использование 

картинок диких 

животных.  



окружающим: О.В.Дыбина 

Занятие №2 

4. Конструирование: 

Л.В.Куцакова. Занятие №1 

животных.  

-Рассматривание игрушек 

(дикие животные). Цвет, 

величина, осязаемые 

свойства предметов: мягкий, 

твердый». 

-Чтение книги «Три 

медведя», рассматривание 

иллюстраций к сказке. 

-Подвижные игры: «У 

медведя во бору», «Лиса и 

цыплята». 

Я человек. Моя 

семья. 

1 неделя октября 1.Развитие речи: В.В. 

Гербова Занятие №1. 

2.ФЭМП: И.А.Помораева, 

В.А.Позина. 

Итоговое с использованием 

наглядного материала 

(животные) 

3. Лепка: Т.С.Комарова  

Занятие №15. 

4.Ознакомление с 

окружающим: 

Соломенникова О.А. №2  

 

 

-Беседы: о правилах личной 

гигиены (мытье рук перед 

едой) поведение за столом; 

на тему «Моя семья»;с 

куклой Катей о членах 

семьи, совместных 

семейных делах. --

Рассматривание  

фотографий в альбомах и 

сюжетных картинок на тему 

«семья». 

-Чтение прозаического 

произведения К.Ушинского 

«Петушок с семьей» 

-Сюжетно-ролевая игра 

«Ведем куклу в 

поликлинику». 

Познакомить 

родителей с 

возможностями 

трудового 

воспитания в 

семье. 

Комплекс 

упражнений и игр 

«Дружная семья» 

(см.картотека №9) 

Я человек. Мы 

девочки и 

2 неделя октября 1.Развитие речи: В.В. 

Гербова Занятие №2. 

-Беседа «Про мальчиков и 

девочек» с использование 

Индивидуальные 

беседы с 

Кукольный 

спектакль «Как 



мальчики. 2.ФЭМП: И.А.Помораева, 

В.А.Позина. Занятие №2 

3.Ознакомление с 

окружающим: О.В.Дыбина 

Занятие №3 

4.Аппликация: Т.С.Комарова  

Занятие №13. 

сюжетных картинок. 

-Дидактические игры «Это 

чье?», «Найди такой же». 

-Подвижные игры «Узнай, 

кто тебя позвал?», «найди 

свой цвет?». 

-Наблюдение за играми 

старших детей. 

Чтение и обсуждение 

стихотворения 

Э.Успенского «Если был бы 

я девчонкой». 

 

родителями о  

том, что каждый 

ребенок 

индивидуален и 

это надо 

учитывать при 

воспитании детей. 

зайка учился быть 

вежливым» 

Россия- мой дом. 

Мой родной 

город. 

3 неделя октября 1.Развитие речи: В.В. 

Гербова Занятие №3. 

2.ФЭМП: И.А.Помораева, 

В.А.Позина. 

Занятие №3. 

3 .Лепка Т.С.Комарова 

Занятие №17 

4. Ознакомление с 

окружающим: 

Соломенникова О.А. №3  

 

-Беседа «Прогулка по 

родному городу» (о 

прогулках по любимым 

местам города. 

-Чтение стихотворения 

В.Орлова «Здравствуй, 

Родина моя! 

-Рассматривание 

иллюстраций с 

изображением российского 

флага. 

-Работа с раскрасками: Флаг 

России. 

-Подвижные игры «Найди 

свой цвет». 

Консультация для 

родителей: «Игры 

с детьми на 

воздухе» 

Вечер развлечения 

«Будь здоров». 

 

Дом, в котором я 

живу 

4 неделя октября 1.Развитие речи: В.В. 

Гербова Занятие №4. 

2.ФЭМП: И.А.Помораева, 

-Рассматривание 

иллюстраций с улицами 

города. -Дидактическая игра 

Индивидуальные 

беседы с 

родителями о 

Вечер загадок 

«Бытовая техника 

в доме». 



В.А.Позина. Занятие №4. 

3.Ознакомление с 

окружающим О.В.Дыбина 

Занятие №4 

4..Конструирование 

Л.В.Куцакова №2 

«Найди самый большой и 

самый маленький дом». 

Беседы: «Какие опасности 

могут подстерегать нас 

дома?; 

О детском саде             

( детский сад- это дом для 

всех детей) 

-Театрализованная игра 

«Теремок». 

 

 

необходимости 

приучать детей 

правильно 

держать ложку. 

 

Транспорт 1 неделя ноября 1.Развитие речи: В.В. 

Гербова Занятие №1. 

2.ФЭМП: И.А.Помораева, 

В.А.Позина. Занятие №1. 

3. Ознакомление с 

окружающим: 

Соломенникова О.А. №4  

 4. Лепка Т.С.Комарова 

Занятие №23 

 

-Рассматривание альбома 

«Транспорт». 

-Беседа о значении 

светофора. 

-Настольная игра на макете 

«Дорога». 

-Сюжетно-ролевая игра 

«Покатаемся на автобусе» 

-Чтение стихотворения 

«Детские стишки про 

машинки». 

-Подвижная игра 

«Паровозик» 

-Наблюдение за 

проезжающими машинами 

Консультация для 

родителей: 

«Вы, ребенок, 

транспорт и 

дорога» 

Сюжетно-ролевая 

игра 

«Мы - водители». 

 

Профессии 2 неделя ноября 1.Развитие речи: В.В. 

Гербова Занятие №2. 

2.ФЭМП: И.А.Помораева, 

В.А.Позина. Занятие №2. 

-Рассматривание 

иллюстраций с изображений 

разных профессий. 

-Дидактическая игра 

Консультация 

«Расскажем 

ребенку о своей 

профессии». 

Сюжетно-ролевая 

игра 

«Парикмахерская» 



3.Ознакомление с 

окружающим О.В.Дыбина 

Занятие №5 

4. Аппликация Т.С.Комарова 

Занятие №22 

 

 

«Собери в корзину 

предметы парикмахера, 

врача, полицейского, 

повара.) 

-Чтение стихотворений о 

профессиях. ( см.картотека) 

Сюжетно-ролевые игры: «В 

магазине»,  

«Парикмахерская» (сделаем 

прическу кукле) 

Скоро Новый год. 

Новогодние 

сюрпризы 

3 неделя ноября – 4 

неделя декабря 

1.Развитие речи: В.В. 

Гербова Занятие №3. 

2.ФЭМП: И.А.Помораева, 

В.А.Позина. 

Занятие №3. 

3. Ознакомление с 

окружающим: 

Соломенникова О.А. №5 

Лепка  Т.С.Комарова 

Занятие №26 

 

-Беседы: «Зимние 

развлечения (зимние 

детские игры). 

 «Кто спит зимой в лесу?» 

-Рассматривание 

иллюстраций с зимними 

детскими играми; 

 сюжетных картинок с 

изображением животных в 

зимнем лесу. 

-Наблюдения: за деревьями 

(внешний вид зимой); как в 

детском саду готовятся к 

Новому году. 

-Чтение А.Бродского 

«Всюду снег», Я.Аким 

«Елка наряжается». 

-Разучивание стихотворения 

В.Петрова «Мама елку 

украшал». 

-Сюжетно-ролевая игра 

Консультация для 

родителей Новый 

год идет к нам в 

гости». 

Новогодний 

утренник  



«Наряжаем куклу к 

празднику». 

-Дидактические игры 

«Собери елочку», 

«Украшаем елочку к 

Новому году». 

 

Белоснежная 

зима. Зимние 

забавы. 

2-4 неделя января 1.Развитие речи: В.В. 

Гербова Занятие №4. 

2.ФЭМП: И.А.Помораева, 

В.А.Позина. Занятие №4. 

3.Ознакомление с 

окружающим: О.В.Дыбина 

Занятие №6 

4. Конструирование: 

Л.В.Куцакова Занятие №3 

-Беседа «Белоснежная зима» 

(красота зимней природы).      

-Чтение: стихотворения 

С.Маршак «Круглый год  

Январь», А.Александрова 

«Снежная пекарня»; 

русской народной сказки 

«Лиса и заяц». 

 -Наблюдения: за птицами 

(внешний вид, вспомнить об 

их повадках); «Жизнь людей 

зимой» (во что одеты люди) 

-Игры со снегом. 

-Дидактические игры 

«Найди и назови»; 

«Большая и маленькая 

елочка»; 

«Соберем снеговика» 

-Рассматривание 

иллюстраций зимней 

природы. 

-Разгадывание загадок о 

зимних развлечениях 

Консультация для 

родителей 

«Внимание 

гололед». 

Индивидуальные 

беседы с 

родителями 

«Одежда детей 

зимой». 

Вечер развлечения 

«Праздник 

шишек». 

У кого какие 1 неделя февраля 1.Развитие речи: В.В. -Беседы: «Зимняя одежда» Консультация   



шубки Гербова Занятие №1. 

2.ФЭМП: И.А.Помораева, 

В.А.Позина. Занятие №1. 

3. Лепка:  Т.С.Комарова 

Занятие №32 

. Ознакомление с 

окружающим: 

Соломенникова О.А. №6 

(название и назначение 

предметов одежды);  «У 

кого какие  шубки» (Дикие 

животные. Внешний вид и 

образ жизни.) 

-Дидактические игры 

«Назови и покажи», «Когда 

это бывает» 

-Наблюдение за  

особенностями зимней 

природы (холодно, идет 

снег, люди надевают 

зимнюю одежду); за 

свойствами снега 

(холодный, белый, липкий 

сыпучий). 

Музыкально подвижная 

игра  « …Шел медведь к 

себе домой..» 

-Рассматривание 

иллюстраций с дикими 

животными. 

-Загадки про животных 

(Соотнесение загадки с 

картинкой, имитация 

движения). 

«Игры с детьми на 

воздухе». 

 

Покормим птиц 

зимой 

2 неделя февраля 1.Развитие речи: В.В. 

Гербова Занятие №2. 

2.ФЭМП: И.А.Помораева, 

В.А.Позина. Занятие №2. 

3.Ознакомление с 

-Наблюдение за птицами 

прилетающими к кормушке. 

-Чтение стихотворения 

А.Яшин «Покормите птиц». 

-Рассматривание 

Консультация 

«Учим детей 

беречь природу». 

 

Выставка детских  

рисунков 

«Зимующие 

птицы» (снегирь)  



окружающим: О.В.Дыбина 

Занятие №7 

4.Аппликация:  

Т.С.Комарова 

Занятие №35 

 

иллюстраций с 

изображением зимующих 

птиц. 

-Дидактическая игры: 

«Назови и покажи птиц на 

картинке», Покажи , где у 

птички клюв, крылья и т.д. 

-Беседа по вопросам: _- 

Какой клюв у воробья? 

-Какой клюв у вороны?  

-Подвижная игра 

«Воробышки и кот» 

Защитники 

отечества. 

3 неделя  февраля 1.Развитие речи: В.В. 

Гербова Занятие №3,4 

2.ФЭМП: И.А.Помораева 

,В.А.Позина: Занятие №3,4 

3. Ознакомление с 

окружающим: О.В.Дыбина 

Занятие №8, Соломенникова 

О.А. №7 

4.. Лепка Т.С.Комарова 

Занятие №37 

5. Конструирование: 

Л.В.Куцакова Занятие №4 

 

-Беседы: о Дне защитника 

отечества; Беседы о 

военных профессиях: «Кто 

такие «защитники»? 

-Чтение стихотворения о 

празднике и военных 

профессиях. 

-Дидактические игры: 

«Назови военного»; «Кто 

служит на 

корабле(самолете, танке); 

Найди и картинку к 

соответствующей военной 

технике: –на самолете 

летит… и т. д. 

Поздравление с 

наступающим 

праздником. 

Вечер развлечения 

«Наши папы» 

Очень –очень я 

люблю маму 

милую мою» 

4 неделя  

февраля – 1 неделя 

марта 

1.Развитие речи: В.В. 

Гербова Занятие №1,2 

2.ФЭМП: И.А.Помораева, 

В.А.Позина:Занятие №,2. 

Беседа о труде мамы, о 

необходимости помочь 

маме в делах. Сюжетно-

ролевая игра «Семья» 

Конкурс «Букет 

для милой 

мамочки» 

 

Праздник, 

посвящённый 8 

марта 



3.Конструирование Л.В 

Куцакова Занятие №5 

4.Ознакомление с 

окружающим: О.В.Дыбина 

Занятие №9, Соломенникова 

О.А. №8,9 

5..Лепка Т.С.Комарова 

Занятие №47,55 

 

 

(праздник 8 Марта) 

Чтение стихотворения 

И.Косякова, «Все она» 

Я.Аким «Мама». 

Словесна игра «Ласковые 

слова для мамы». 

Рассматривание сюжетных 

картинок , 

иллюстрирующих труд 

мамы.  

Народная 

игрушка 

2 неделя марта 1.Развитие речи: В.В. 

Гербова Занятие №1 

2.ФЭМП: И.А.Помораева, 

В.А.Позина: Занятие №1 

3. Лепка Т.С.Комарова 

Занятие №55 

4. Ознакомление с  

окружающим: 

Соломенникова О.А. №9 

   

Народное 

декоративно -

прикладное 

искусство 

3- 4 неделя марта 1.Развитие речи: В.В. 

Гербова Занятие №2 

2.ФЭМП: И.А.Помораева, 

В.А.Позина: Занятие №2 

3..Ознакомление с 

окружающим: О.В.Дыбина 

Занятие №10. 

5.Аппликация: Комарова 

Т.С. №61 

   

«Какие краски у 

весны. Живое -

неживое» 

1 - 2 неделя апреля 1.Развитие речи: В.В. 

Гербова Занятие №3 

2.ФЭМП: И.А.Помораева, 

Беседа: Какая погода на 

улице. 

Дидактическая игра 

Консультация для 

родителей 

«Формирование у 

Буклет для 

родителей 

«Весенние 



В.А.Позина: Занятие №3 

3. Ознакомление с  

окружающим: 

Соломенникова О.А. №10 

 

4. Лепка:  Т.С.Комарова 

Занятие №64 

 

«Подбери картинки о весне» 

, «Одежда» 

Чтение стихотворения 

А.Плещеева «Весна». 

Чтение Л.Толстого «Пришла 

весна...» 

Рассматривание картин и 

иллюстраций о весне. 

Дидактическая игра «Найди 

такое же животное и 

назови» 

Наблюдение за весенним  

небом, облаками, солнцем. 

Беседа  «Как одеты люди 

весной» 

Наблюдение и беседа 

«Растения  и солнце» 

детей 

положительного 

отношения к 

труду». 

приметы» 

3-4 неделя апреля «Животные и 

птицы весной» 

1.Развитие речи: В.В. 

Гербова Занятие №4 

2.ФЭМП: И.А.Помораева, 

В.А.Позина: Занятие №4 

3.Ознакомление с 

окружающим: О.В.Дыбина 

Занятие №11. 

4.Конструирование Л.В 

Куцакова Занятие №6 

  Рассматривание 

тематических альбомов 

«Животные и птицы». 

Рассматривание сюжетных 

картинок на тему 

«Животные и птицы 

весной» 

Наблюдение за птицами. 

Чтение детям рассказов о 

животных и птицах. 

Беседа «Что делают лесные 

животные весной» Беседа 

«Что мы возьмем с собою на 

прогулку». 

Рекомендации для 

родителей на тему 

«Совместная 

творческая 

деятельность с 

родителями» 

 



Дидактическая игра 

«Домашние и дикие 

животные» 

«За здоровьем в 

детский сад» 

1 неделя мая 1.Развитие речи: В.В. 

Гербова Занятие №1 

2.ФЭМП: И.А.Помораева, 

В.А.Позина: Занятие №1 

3. Ознакомление с  

окружающим: 

Соломенникова О.А. №11 

4. Лепка Т.С.Комарова 

Занятие №66 

Подвижная игра «Найди 

свой домик». 

Трудовая деятельность 

«Уберем участок» 

Беседа о полезной пищи. 

Беседа о правилах личной 

гигиены. 

Дидактическая игра «Что 

поможет для лечения» 

Консультация –

практикум «Как 

приучить ребенка 

к опрятности и 

аккуратности» 

Сюжетно-ролевая 

игра «В гости к  

Мойдодыру» 

« В гостях у 

сказки» 

2-3неделя апреля 1.Развитие речи: В.В. 

Гербова Занятие №2,3 

2.ФЭМП: И.А.Помораева, 

В.А.Позина: Занятие №2,3 

3.Ознакомление с 

окружающим: О.В.Дыбина 

Занятие №12, 

Соломенникова О.А. №12 

5.Аппликация:  

Т.С.Комарова 

Занятие №68 

6. Лепка :Т.С.Комарова 

Занятие №74 

 

 

 

Рассматривание 

тематического альбома 

«Сказки» 

Д.и. «Сказочные герои» 

Пазлы «Наши сказки» 

Раскраски «Сказочные 

герои» 

Парные картинки  

Словесная игра «Назови 

сказку» 

Настольный театр по сказке 

«Колобок» 

Театр на флонелеграфе «Три 

медведя» 

Прослушивание аудио 

записей сказок 

Чтение русских народных 

сказок 

Консультация 

«Семейное чтение 

– это важно» 

Развлечение 

«Волшебный 

сундучок сказок» 

«Чудеса. Фокусы. 4 неделя 1.Развитие речи: В.В.  Пальчиковая игра: Привлечение Практикум: 



Эксперименты» апреля Гербова Занятие №4 

2.ФЭМП: И.А.Помораева, 

В.А.Позина: Занятие №4 

3.Ознакомление с 

окружающим: 

О.В.Дыбина Занятие №13 

4.Конструироване: 

Л.В.Куцакова Занятие №7 

«Здравствуй солнце 

золотое!» 

Подвижные игры: «С 

султанчиками и 

вертушками», «Беги туда, 

куда дует ветерок» 

Экспериментирование. 

Неживая природа. Вода. 

Наблюдение «Почему летит 

мыльный пузырь.» 

Картинки на песке 

«Чудесное превращение 

круга и квадрата» 

Экспериментирование с 

мокрым и сухим песком. 

Экспериментирование. «Что 

в пакете» (Воздух). 

родителей к 

озеленению 

участка и 

цветника детского 

сада 

«Элементарные 

опыты для 

малышей» 

«Этот День 

Победы» 

1-2 неделя мая  1.Развитие речи: В.В. 

Гербова Занятие №1 

2.ФЭМП: И.А.Помораева, 

В.А.Позина: Занятие №1 

3.4.Лепка :Т.С.Комарова 

Занятие №71 

4. Ознакомление с  

окружающим: 

Соломенникова О.А. №13 

 

 

Беседа о Дне Победы. 

Беседа о военных 

профессиях. 

Чтение стихотворений о Дне 

Победы. 

Слушание пьесы 

«Солдатский марш» 

Рассматривание 

иллюстраций на тему 

«Военная техника» 

Дидактическая игра 

«Военные профессии». 

«Встреча с 

ветераном» 

 

Презентация «День 

Победы» 

«Вместе с куклой 

мы растем», 

3-4 неделя мая 1.Развитие речи: В.В. 

Гербова Занятие №2-3 

Беседа о новоселье кукол. 

Наблюдаем и гуляем с 

Привлечение 

родителей к 

Сюжетно-ролевая 

игра «Семья». 



«Здравствуй, 

лето!» 

2.ФЭМП: И.А.Помораева, 

В.А.Позина: Занятие №2-3 

3.Ознакомление с 

окружающим О.В.Дыбина 

№14, Ознакомление с  

окружающим: 

Соломенникова О.А. №14 

4.5.Аппликация: 

Т.С.Комарова №73  

6. Лепка: .С.Комарова№ 

куклой. 

Предметно-практическая 

коллективная деятельность: 

«Сделаем коврик для 

комнаты куклы Кати» 

Показ кукольного театра по 

стихотворению А.Барто 

«Девочка чумазая» 

Беседа о посадке овощных 

культур. Покажем кукле как 

мы ухаживаем за овощными 

культурами. 

Наблюдение за сезонными 

изменениями в природе. 

озеленению 

участка. 

Фотовыставка 

«Какими мы 

стали!» 

 

Перспективное планирование музыкальной деятельности 

Пери

од 

Виды музыкальной деятельности 

Слушание Распевание  Пение Музыкально-

ритмические 

движения 

Игры Танцы 

Сент

ябрь- 

нояб

рь 

 

Образное слушание 

(явления природы, образы 

животных ). 

«Осенняя песня» А. 

Александрова, «Как у 

наших у ворот»/ р. н. п./, 

«Колыбельная» 

В.Агафонникова, 

«Весёлая прогулка»  

Б. Чайковского,  

«Верхом на лошадке» 

Звукоподражан

ие высоким 

звукам в 

природе (капли 

дождя, писк 

мышат и т д  ) 

 Игровое 

распевание « 

Репка»  

«Лиса и 

воробей»  

Цикл песен Е Тиличеевой на 

стихи Агнии Барто: 

«Игрушки»: «Зайчик», 

«Бычок», «Мячик», 

«Капитан», «Мишка», 

«Листики» З.Щербицкой, 

«Золотой огонёк»,  

«Дождик»Н.Вронского,«Дож

дик» М.Красева, 

«Солнышко»Е.Макшанцевой

, «Рябинка», «Веселей 

 «Пружинки» /р.н.м/, 

«Ходим – бегаем» 

Е.Тиличеевой, 

«Притопы» /р.н.м/., 

«Лошадка» 

Н.Потоповского, 

«Кто хочет 

побегать» 

Д.Вишкарёва,  

«Птички»  

А.Банникова, 

«Догонялки»/ р. н. м/ 

«Кошка и котята» 

р.н.м, «Игра с 

погремушками» 

А.Быканова,  

«Трубы и барабан» 

Е. Тиличеевой, 

«Котята и Барбос»  

Е.Макшанцевой, 

«Игра с мышкой» 

 Е. Макшанцевой  

«Гулять – 

отдыхать» 

М.Красева, 

«Пальчики – 

ручки» р.н.м., 

«Подружились» 

Т.Вилькорейской, 

«Вокруг 

рябинушки», 

«Упражнения с 

листьями»  



А.Гречанинова, «Золотые 

листья» З.Щербицкой, 

«Грибок» М.Раухвергера, 

«Дождик»  

Е. Макшанцевой, 

«Дождик»Л Лядова , 

«Осенью» Майкопара  

хоровод»Р. Рустамова, 

«Листья золотые» 

Т. Попатенко, «Грибок»Е. 

Селезнёвой , «Ладушки»/ р. 

н. п./, «Осенняя песенка»  

Т.Попатенко, «Осень»  

 

«Бодрый шаг»  

М. Красева 

 

  

Дека

брь-

февр

аль 

 

Образное слушание 

(явления природы, 

сезонные изменения, 

образы животных). 

 «Заинька» М.Красева, 

«Колыбельная» 

С.Разорёнова, «Песенка 

Петрушки» Г.Фрида, 

«Лошадка» М. 

Иорданского, «Ёлочка» 

М. Красева,  

«Игра в лошадки»  

П.Чайковского, «Снежная 

песенка»Ю. Чичкова, 

«Первый снег» 

С. Золоторёва,  

«О Дедушке Морозе»  

К. Фролова, «Марш 

зайчат» А. Жилинского, 

«Зайчик дразнит 

медвежонка» 

Д.Кабалевского 

Развитие 

высокой 

позиции 

голоса: (полёт 

снежинок, 

пение птиц и 

т.д.) 

  Игровое 

распевание: 

«Птичка и 

птенчики» 

Н.Ветлугина,  

 

«Зайчики» А.Филиппенко, 

«Гусята» М.Моделя, 

«Здравствуй, зимушка – 

зима!»  А.Маковского, 

«Снежная песенка» 

Т.Попатенко, «Снег идёт» 

А.Евтодьевой, «Снег 

пушистый» А.Евтодьевой, 

«Первый снег» 

А.Филиппенко, «Вьётся, 

падает снежок» 

 З. Островской, 

«Фонарики»Г.Финаровского, 

«Снег – снежок»П. Грачёва, 

«Белый снежок» 

В.Грановского, «Песенка про 

ёлочку»В.Витлина, «Про 

Деда Мороза» С. Биркова, 

«Ёлочка» А.Демченко, «К 

деткам ёлочка пришла» 

А. Филиппенко 

 

«Марш и бег» 

А.Александрова,  

«Погуляем» 

Е.Тиличеевой, 

«Прыжки»  К.Черни, 

«Кошечка» 

Т.Ломовой, 

«Фонарики» /рнм/, 

«Воротики» 

Парлова, 

«Галопчик» 

Н.Потоловского, 

«Покажи носочек» 

р.н.м., «Фонарики» 

р.н.м, «Нарисуем 

пузырь» р.н.м., «Вот 

какой у нас кружок» 

р.н.м., « Ритмичные 

хлопки» р.н.м., 

образные движения 

животных, 

«Выставление ноги 

на носок» /рнм/ 

«Игра с лошадкой» 

И.Кишко, «Мишка 

ходит в гости» 

М.Раухвергера, 

«Игра с 

колокольчиками»  

Н. Римского – 

Корсакова, «Игра с 

медведем»  

Т. Попатенко ,  

«Прятки» 

Р. Рустамова,  

«Танец  около ёлки» 

Ю.Слонова, 

«Ёлочный хоровод» 

А.Филиппенко, 

«Возле ёлочки» 

А.Филиппенко, 

«Бежим к ёлке»  

Б.Сметаны. 

 

«Танец с 

фонариками» 

А.Арсеева, 

«Фонарики» 

А.Филиппенко « 

«Маленький 

танец» 

А.Александровой, 

«До свидания» 

М. Раухвергера, 

«Танец 

снежинок»  

М.Рябикова, 

«Танец зайчат»  

Т. Ломовой,  

Март Образное слушание «Догонялки за «Воробей» В.Герчик, «Цок-цок –  «Серенькая «Сапожки» р.н.м., 



-май 

 

(сезонные явления 

природы, «кто живет на 

полянке», сказочные 

персонажи). 

«Уход зимы» 

П.Чайковского,  

«Зима проходит» 

Н.Метлова,  

«Полька» А. Жилинского, 

«Маленький марш» 

А. Арсеева,  

 «Девочка чумазая»  

Т. Попатенко, «Игрушки» 

В.Семенова, «Барабан» 

В.Жубинской, «Весёлая 

пьеса»Н.Сац, «Первые 

подснежники» 

А.Филиппенко, 

«Весняночка» 

 А. Рувимского, «Два 

петушка»  Г.Левдокимова 

голосом», 

«Эхо», 

«Лесенка» Н 

Ветлугиной,  

«Маша и 

медведь»  

 

«Веснянка»А. Филиппенко, 

«Подарок 

маме»А.Филиппенко, 

«Мама»  Л. Бокалова, «Очень 

любим маму»Ю. Слонова, 

«Песня о бабушке»  

Н. Найденовой, «Любимой 

бабушке, «Песенка о весне» 

Г.Фрида, «Подснежник»Ю. 

Аверкина, «Цветики» В. 

Карасёвой, «Берёзка» 

Т. Попатенко, «Есть у 

солнышка друзья» 

Е.Тиличеевой, «Первые 

цветы»М. Раухвергера, 

«Цветы для мамы» 

Ю.Гурьева. 

 

лошадка» 

Е.Тиличеевой, 

«Автомобиль»М.Рау

хвергера, 

«Самолёты»  

Ф.Флотова, 

«Маршируем»  

Э. Парлова, 

«Воробьи летают и 

прыгают»  

Т.Ломовой, «Мягкий 

шаг»Е.Тиличеевой,  

«Поскоки»  

«Спокойный шаг»  

Е Тиличеевой,  

«Выставление ноги 

на пятку» /укр.мел./ 

 

кошечка»  

Т.Ломовой, «Игра с 

матрёшками» р.н.м., 

«Тихие и громкие 

звоночки», 

«Оркестр» 

А.Филиппенко, 

«Поезд» Н. Метлова, 

«Кто у нас хороший» 

Александрова, 

«Найди игрушку» 

 Р. Рустамова, 

«Кошка и воробьи» 

А. Евтодьевой, 

«Вокруг берёзки» 

К. Звонарёва,  

«Танец и игра с 

цветами» Л.Делиба. 

 

«Пляска с 

платочками» рнм., 

«Потанцуем 

вместе» р.н.м., 

«Танец с 

куклами»  

Н. Лысенко, 

«Цветы для мамы» 

А. Василенко, 

«Каблучок» рнм. 

 

Июнь

-

август 

 

Образное слушание 

(явления природы, 

игрушки, герои сказок). 

«Вальс»Д.Кабалевского, 

«У реки»Г. Левдокимова, 

«Лес – лесочек» 

Г.Левдокимова, 

«Жук»/венг.мел/, 

«Пастухи играют на 

свирели»А. Сорокина, 

Игровое 

распевание – 

«Лиса и 

воробей»  

«Кот и мышка»  

 

«Машина» Т.Попатенко, 

«Самолёт»Е.Тиличеевой, 

«Цыплята»А.Филиппенко, 

«Цветик» В.Карасёвой, 

«Кошечка» В.Витлина,  

«По солнышку» 

О.Преображенской, «Жук» 

А.Лепина, «Весёлая песенка» 

Г.Левдокимова, 

«Умывальная»С.Разорёнова, 

«Побежали друг за 

другом» р. н. м., 

«Жуки»  венгерская. 

мелодия, «Покажи 

пяточку», «Три 

притопа», «Прыгаем 

через лужи» 

М.Раухвергера,  

образные движения 

птиц,  насекомых, 

«Поезд» Н. Метлова, 

«Малыши вышли на 

зарядку» 

Е.Тиличеевой, 

«Играем с водой» 

франц. мелодия,  

«Солнышко и 

дождик» 

М. Раухвергера, 

«Курица и цыплята» 

«Веселые 

ладошки» 

О.Соколовой, 

«Весёлый танец» 

Г.Левдокимова, 

«Танец цветов» 

 «Топ-топ»  

В. Жубинской,  

«Помирились»  

Т. Вилькорейской, 



«Летние цветы» 

Л. Лядовой, «Расскажи 

мотылёк»А. Аренского, 

«Песенка о лесе» 

А.Филиппенко, «Букет 

цветов» Н.Ботярова, 

«Балет невылупившихся 

птенцов» М.Мусоргского 

«Сверчок»  Ю.Семёнова, 

«Кузнечик»В.Золотарёва , 

«Мы лопатки взяли»А. 

Филиппенко, «Песенка 

зайчат»Ю. Чичкова, «Лесная 

песенка» А. Филиппенко, 

«Паровоз» З. Компанейца. 

 

зверей. 

 

А. Филиппенко, «С 

чем будем играть»  

р. н. м., 

 «Мячи» Т.Ломовой . 

 

 

 

 

 



 

 

Перспективное планирование двигательной деятельности 

Месяц  Задачи   Общеразвивающие 

упражнения  

Основные виды 

движений  

Подвижные 

игры 

Сентябрь Ознакомить с 

ходьбой и бегом в 

заданном 

направлении; 

развивать умение 

сохранять 

равновесие, 

ознакомить с 

прыжками на 2-х 

ногах на месте; 

ходьба и бег в 

колонне по одному; 

прокатывание мяча 

друг другу; ползание 

на четвереньках с 

опорой на ладони и 

колени.  

1-3 недели – без  

предметов,  

4-ая неделя – с  

кубиками 

1. Прыжки на двух 

ногах на месте и 

вокруг предмета. 

2. Ползание на 

четвереньках 

3. Прокатывание 

мяча друг другу 

«Бегите ко 

мне»,  

«Догони мяч», 

 «Мой 

веселый 

звонкий мяч»,  

«Найди свой 

домик» 

Октябрь Формировать умение 

ходить и бегать по 

кругу, развивать 

устойчивое 

положение при 

ходьбе и беге по 

уменьшенной 

площади опоры; 

развивать умение 

приземляться на 

полусогнутые ноги; 

во время ходьбы и 

бега действовать по 

плану, развивать 

навык энергичного 

отталкивания мячей 

друг другу при 

прокатывании. 

1-я неделя – с 

кубиками 

2,4 – недели – без 

предметов, 

3-я неделя – с 

большим мячом 

1. Прокатывание 

мяча в прямом 

направлении 

2.Ползание на 

четвереньках 

(прямо, «змейкой» 

между предметами, 

под шнур) 

3. Прыжки на двух 

ногах с 

продвижением 

вперед 

«Поезд», 

«У медведя во 

бору», 

«Бегите к 

флажку», 

«Мыши в 

кладовой» 

Ноябрь Закрепить навык 

ходьбы и бега в 

колонне по одному; с 

выполнением 

заданий по сигналу в 

чередовании бега и 

ходьбы; упражнять: 

в прыжках из обруча 

1-я неделя – с 

кубиками, 

2-я неделя с 

обручами, 

3-я неделя – с 

флажками, 

4-я неделя – б/п 

1. Прыжки на двух 

ногах из обруча в 

обруч 

2. Ловить мяч и 

бросать его обратно 

3. Ползание под 

дугой (высота 50 

см.) 

«Мыши в 

кладовой», 

«Трамвай», 

«По 

ровненькой 

дорожке», 

«Найди свой 

домик» 



в обруч; 

прокатывании, 

бросании и ловле 

мяча; в равновесии 

на уменьшенной 

площади опоры. 

Декабрь Формировать умение 

ходить и бегать 

врассыпную с 

использованием всей 

площадки; по кругу; 

между предметами, 

не задевая их. 

Упражнять в 

сохранении 

устойчивого 

равновесия при 

ходьбе по доске; 

развивать навык 

приземления на 

полусогнутые ноги; 

упражнять в 

прокатывании мяча; 

подлезать под шнур 

и дугу, не задевая их. 

1-3 недели – с 

кубиками, 

4-я неделя – б/п 

1.Прыжки со 

скамейки 

2. Подлезание под 

шнур 

3. Ходьба по 

скамейке со 

спрыгиванием в 

конце 

4. Прокатывание 

мяча друг другу из 

положения, сидя 

ноги врозь. 

 

«Наседка и 

цыплята», 

«Поезд», 

«Птичка и 

птенчики», 

«Воробышки 

и автомобиль» 

Январь Ознакомить детей с 

построением и 

ходьбой парами; 

упражнять в ходьбе 

и беге врассыпную, 

формировать умение 

мягко приземляться 

на полусогнутые 

ноги; упражнять в 

прокатывании мяча 

вокруг предмета; в 

подлезании под дугу; 

развивать глазомер и 

ловкость; 

упражнения на 

внимание по 

сигналу; 

формировать умение 

сохранять 

равновесие в ходьбе 

по ограниченной 

площади опоры. 

Формировать умение 

1-я неделя – б/п 

2.-я неделя – с 

флажками 

3-я неделя – с 

мячом. 

4-я неделя – с 

погремушками 

1. Прыжки со 

скамейки (высота 

15 см) на 

полусогнутые ноги 

2. Прокатывание 

мяча вокруг 

предмета 

3. Подлезание под 

дугу высотой 40-50 

см. 

4. Ходьба по 

ребристой доске 

5. Прыжки из 

обруча в обруч 

«Кролики», 

«Трамвай», 

«Мой веселый 

звонкий мяч», 

«Найди свой 

цвет», 

«Мыши в 

кладовой» 



выполнять правила в 

подвижных играх. 

Февраль Упражнять в ходьбе 

и беге с 

выполнением 

заданий по сигналу. 

Формировать умение 

приземляться мягко 

после прыжков; 

энергично 

отталкивать мяч при 

прокатывании его в 

прямом 

направлении. 

Упражнять в ходьбе 

с перешагиванием 

через предметы; 

формировать умение 

перебрасывать мячи 

через шнур; 

упражнять в 

подлезании на 

четвереньках; в 

равновесии по 

уменьшенной 

площади опоры. 

Закреплять навыки 

ходьбы переменным 

шагом (через рейки 

лестницы) 

1-я неделя – с 

обручами, 

2-я неделя – с 

мячом, 

3-я неделя – б/п 

4-я неделя – с 

кубиками 

1. Перебрасывание 

мяча друг другу 

через шнур двумя 

руками 

2. Прокатывание 

мяча друг другу в 

положении сидя, 

ноги скрестно 

3. Подлезание под 

шнур, держа мяч 

впереди двумя 

руками 

4.Ползание на 

четвереньках «как 

жуки» (3-4 м) 

5. Ходьба с 

перешагиванием 

через предметы 

«Птички в 

гнездышке», 

«Воробышки 

и кот», 

«Найди свой 

цвет», 

«Кролики» 

Март Формировать умение 

прыгать в длину с 

места; правильному 

хвату за рейки 

лестницы при 

лазании. Упражнять 

в ходьбе парами, 

беге врассыпную, 

развивать ловкость 

при прокатывании 

мяча, в ходьбе и беге 

по кругу; разучить 

бросание мяча о 

землю и ловлю его 2-

мя руками; 

упражнять в 

ползании по доске; в 

ходьбе через 

1-я неделя – с 

кубиками, 

2-я неделя – с 

мячом, 

3-я неделя – б/п 

4-я неделя – на 

скамейке с 

кубиками 

1.Прыжки на двух 

ногах с 

продвижением 

вперед, через 

шнуры 

2. Прыжки в длину 

с мячом 

3. Бросание мяча о 

землю и ловля его 

двумя руками 

4. Ползание по 

гимнастической 

скамейке до 

погремушки 

5. Лазание по 

наклонной 

лестнице 

6. Прыжки через 

«Поезд», 

«Воробышки 

и кот», 

«Светит 

солнышко в 

окошко», 

«Наседка и 

цыплята» 



препятствия; в 

сохранении 

равновесия при 

ходьбе по 

гимнастической 

скамейке. 

«ручеек» с места 

(30 см) 

Апрель Формировать умение 

приземляться на обе 

ноги; бросать мяч 

вверх и ловить его 

двумя руками; 

влезать на 

наклонную 

лестницу. Упражнять 

в ходьбе и беге с 

остановкой по 

сигналу воспитателя; 

в прыжках в длину с 

места; бросании 

мыча о пол; ходьбе и 

беге врассыпную; в 

колонне по одному; 

ходьбе по доске; 

ползании по доске. 

Формировать 

правильную осанку. 

Закреплять 

перепрыгивание 

через шнур; 

ползание по 

скамейке на ладонях 

и коленях. 

Формировать умение 

ходить приставным 

шагом 

 1-я неделя – с 

мячом, 

2-я неделя – с 

обручем, 

3-я неделя – б/п 

4-я неделя – с 

погремушками 

1. Ползание по 

гимнастической 

скамейке на 

четвереньках с 

опорой на колени и 

ладони 

2. Влезание на 

наклонную лесенку 

3. Подбрасывание 

мяча вверх и ловля 

его двумя руками 

4.Ходьба по доске, 

на середине 

перешагнуть через 

набивной мяч 

5. Перепрыгивание 

через шнуры 

«Курочка-

хохлатка», 

«Найди свой 

цвет», 

«Мыши в 

кладовой», 

«Воробышки 

и автомобиль» 

Май Формировать умение 

мягко приземляться 

при выполнении 

прыжка в длину с 

места; подбрасывать 

мяч вверх и ловить 

его. Упражнять в 

ходьбе и беге по 

кругу; в 

перепрыгивании 

через шнур; в ходьбе 

и беге врассыпную и 

нахождении своего 

1-я неделя – с 

обручами, 

2-я неделя – с 

погремушками, 

3-я неделя – б/п 

4-я неделя – с 

мячом 

1. Перепрыгивание 

через шнуры 

2. Влезание на 

наклонную лесенку 

3. Подбрасывание 

мяча вверх и ловля 

его двумя руками 

4. Прыжки в длину 

с места (расст. 15 

см) 

5.Ходьба по доске, 

руки на пояс 

«Мыши в 

кладовой», 

«Огуречик, 

огуречик» 

«Воробышки 

и кот», 

«Найди свой 

цвет» 



места в колонне; в 

ползании по 

скамейке на ладонях 

и коленях; 

переменным шагом. 

Закреплять умение 

влезать на 

наклонную лесенку. 

 

Перспективное планирование изобразительной деятельности (рисование) 

Сентябрь 

1. «Знакомство с 

карандашом и бумагой» 

2. «Идет дождь» 

3. «Привяжем к шарикам 

цветные ниточки» 

4. «Красивый полосатый 

коврик» 

 

 

Октябрь 

1. «Разноцветный ковёр 

из листьев» 

2. «Цветные клубочки» 

3. «Разноцветные 

мыльные пузыри» 

4. «Раздувайся 

пузырь…» 

5. Рисование по 

замыслу» 

Ноябрь 

1. «Красивые воздушные 

шары» 

2. «Разноцветные колёса»  

3. «Нарисуй что-то 

круглое» 

4. «Нарисуй, что хочешь 

красивое» 

Декабрь 

1. «Снежные комочки, 

большие и маленькие» 

2. «Деревья на нашем 

участке» 

3. «Ёлочка» 

4. «Знакомство с 

дымковской игрушками. 

Рисование узоров» 

 

Январь 

1. «Новогодняя ёлка с 

огоньками и шариками» 

2. «Украсим 

рукавичку-домик» 

3. «Украсим 

дымковскую уточку» 

4. «Рисование по 

замыслу» 

Февраль 

1. «Мы слепили на 

прогулке снеговиков» 

2. «Светит солнышко»  

3. «Самолёты летят»  

4. «Деревья в 

снегу»(коллективная работа) 

 

 

Март 

1. «Красивые флажки на 

ниточке»(вариант «Лопаточка 

для кукол» 

2. «Нарисуй те, кто что 

хочет красивое» 

3. «Книжки-малышки» 

4. «Нарисуй что-то 

прямоугольной формы» 

Апрель 

1. «Разноцветные 

платочки сушатся» 

2. «Скворечник» 

3. «Красивый коврик» 

4. «Красивая тележка» 

5. «Рисование по 

замыслу» 

Май 

1. «Картинка о празднике» 

2. «Одуванчики в траве» 

3. «Рисование красками по 

замыслу» 

4. «Клетчатый платочек» 

5. (вариант «Клетчатое 

платье для куклы») 

 

2.4 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников  

Ведущие цели взаимодействия детского сада с семьей — создание в детском саду 

необходимых условий для развития ответственных и взаимозависимых отношений с семьями 

воспитанников, обеспечивающих целостное развитие личности дошкольника, повышение 

компетентности родителей в области воспитания. 

Основные формы взаимодействия с семьей 

Знакомство с семьей: встречи-знакомства, посещение семей, анкетирование семей. 



Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни открытых дверей, 

индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, оформление 

информационных стендов, организация выставок детского творчества, приглашение родителей 

на детские концерты и праздники, создание памяток, интернет-журналов, переписка по 

электронной почте. 

Образование родителей: лекции, семинары, семинары-практикумы, проведение мастер-

классов, тренингов, создание библиотеки (медиатеки). 

Совместная деятельность: привлечение родителей к организации вечеров музыки и 

поэзии, гостиных, конкурсов, маршрутов выходного дня (в театр, музей, библиотеку и пр.), 

семейных праздников, прогулок, экскурсий, семейного театра, к участию в детской 

исследовательской и проектной деятельности. 

 

2.4.1 Содержание направлений работы с семьей по образовательным областям 

Образовательная область «Физическая культура» 

Разъяснять родителям (через оформление соответствующего раздела в «уголке для 

родителей», на родительских собраниях, в личных беседах, рекомендуя соответствующую 

литературу) необходимость создания в семье предпосылок для полноценного физического 

развития ребенка. 

Ориентировать родителей на формирование у ребенка положительного отношения к 

физкультуре и спорту; привычки выполнять ежедневно утреннюю гимнастику (это лучше всего 

делать на личном примере или через совместную  утреннюю зарядку); стимулирование 

двигательной активности ребенка совместными спортивными занятиями (лыжи, коньки, 

фитнес), совместными подвижными играми, длительными прогулками в парк или лес; создание 

дома спортивного уголка; покупка ребенку спортивного инвентаря (мячик, скакалка, лыжи, 

коньки, велосипед, самокат и т.д.); совместное чтение литературы, посвященной спорту; 

просмотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов. 

Информировать родителей об актуальных задачах физического воспитания детей на 

разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях детского сада в решении 

данных задач. 

Знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в семье и детском 

саду, демонстрирующим средства, формы и методы развития важных физических качеств, 

воспитания потребности в двигательной деятельности. 

Создавать в детском саду условия для совместных с родителями занятий физической 

культурой и спортом, открывая разнообразные секции и клубы (любителей туризма, плавания и 

пр.). Привлекать родителей к участию в совместных с детьми физкультурных праздниках и 

других мероприятиях, организуемых в детском саду (а также районе, городе). 

 

Образовательная область «Социально - коммуникативное развитие» 

Знакомить родителей с достижениями и трудностями общественного воспитания в 

детском саду. 

Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и бабушек, воспитателей, 

детей (сверстников, младших и старших детей) в развитии взаимодействия ребенка с социумом, 

понимания социальных норм поведения. Подчеркивать ценность каждого ребенка для общества 

вне зависимости от его индивидуальных особенностей и этнической принадлежности. 

Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей, обеспечивающей 

успешную социализацию, усвоение тендерного поведения. 



Помогать родителям осознавать негативные последствия деструктивного общения в 

семье, исключающего родных для ребенка людей из контекста развития. Создавать у родителей 

мотивацию к сохранению семейных традиций и зарождению новых. 

Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с незнакомыми 

взрослыми и детьми в детском саду (например, на этапе освоения новой предметно-

развивающей среды детского сада, группы —при поступлении в детский сад, переходе в новую 

группу, смене воспитателей и других ситуациях), вне его (например, в ходе проектной 

деятельности). 

Привлекать родителей к составлению соглашения о сотрудничестве, программы и плана 

взаимодействия семьи и детского сада в воспитании детей. Сопровождать и поддерживать 

семью в реализации воспитательных воздействий. 

Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать внимание 

родителей на возможности развития коммуникативной сферы ребенка в семье и детском саду. 

Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для общения с ребенком, 

поводом для которого могут стать любые события и связанные с ними эмоциональные 

состояния, достижения и трудности ребенка в развитии взаимодействия с миром и др. 

Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, открывающего 

возможность для познания окружающего мира, обмена информацией и эмоциями. Развивать у 

родителей навыки общения, используя семейные ассамблеи, коммуникативные тренинги и 

другие формы взаимодействия. Показывать значение доброго, теплого общения с ребенком, не 

допускающего грубости; демонстрировать ценность и уместность как делового, так и 

эмоционального общения. Побуждать родителей помогать ребенку устанавливать 

взаимоотношения со сверстниками, младшими детьми; подсказывать, как легче решить 

конфликтную (спорную) ситуацию.. 

Привлекать родителей к разнообразному по содержанию и формам сотрудничеству 

(участию в деятельности семейных и родительских клубов, ведению семейных календарей, 

подготовке концертных номеров (родители - ребенок) для родительских собраний, досугов 

детей), способствующему развитию свободного общения взрослых с детьми в соответствии с 

познавательными потребностями дошкольников. 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального развития ребенка в 

семье и детском саду. 

Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, общению со 

взрослыми и сверстниками. Обращать их внимание на ценность детских вопросов. Побуждать 

находить на них ответы посредством совместных с ребенком наблюдений, экспериментов, 

размышлений, чтения художественной и познавательной литературы, просмотра художес-

твенных, документальных видеофильмов. 

Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения разнообразных впечатлений, 

вызывающих положительные эмоции и ощущения (зрительные, слуховые, тактильные и др.). 

Совместно с родителями планировать, а также предлагать готовые маршруты выходного дня к 

историческим, памятным местам, местам отдыха горожан (сельчан). 

Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, проектной и 

продуктивной деятельности в детском саду и дома, способствующей возникновению 

познавательной активности. Проводить совместные с семьей конкурсы, игры-викторины. 

 

 

 



Образовательная область «Речевое развитие» 

Показывать родителям ценность домашнего чтения, выступающего способом развития 

пассивного и активного словаря ребенка, словесного творчества. 

Рекомендовать родителям произведения, определяющие круг семейного чтения в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями ребенка. Показывать методы и 

приемы ознакомления ребенка с художественной литературой. 

Обращать внимание родителей на возможность развития интереса ребенка в ходе 

ознакомления с художественной литературой при организации семейных театров, вовлечения 

его в игровую деятельность, рисование. Ориентировать родителей в выборе художественных и 

мультипликационных фильмов, направленных на развитие художественного вкуса ребенка. 

Совместно с родителями проводить конкурсы, литературные гостиные и викторины, 

театральные мастерские, встречи с писателями, поэтами, работниками детской библиотеки, 

направленные на активное познание детьми литературного наследия. Поддерживать контакты 

семьи с детской библиотекой. 

Привлекать родителей к проектной деятельности (особенно на стадии оформления 

альбомов, газет, журналов, книг, проиллюстрированных вместе с детьми). Побуждать 

поддерживать детское сочинительство. 

 

Образовательная область «Художественно - эстетическое развитие» 

На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям актуальность 

развития интереса к эстетической стороне окружающей действительности, раннего развития 

творческих способностей детей. Знакомить с возможностями детского сада, а также 

близлежащих учреждений дополнительного образования и культуры в художественном 

воспитании детей. 

Поддерживать стремление родителей развивать художественную деятельность детей в 

детском саду и дома; организовывать выставки семейного художественного творчества, 

выделяя творческие достижения взрослых и детей. 

Привлекать родителей к активным формам совместной с детьми деятельности, 

способствующим возникновению творческого вдохновения: занятиям в художественных 

студиях и мастерских (рисунка, живописи, скульптуры и пр.), творческим проектам, экскурсиям 

и прогулкам. Ориентировать родителей на совместное рассматривание зданий, декоративно-

архитектурных элементов, привлекших внимание ребенка на прогулках и экскурсиях; показы-

вать ценность общения по поводу увиденного и др. 

Организовывать семейные посещения музея изобразительных искусств, выставочных 

залов, детской художественной галереи, мастерских художников и скульпторов. 

Знакомить родителей с возможностями детского сада, а также близлежащих учреждений 

дополнительного образования и культуры в музыкальном воспитании детей. 

Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного "воздействия на 

психическое здоровье ребенка.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.4.2 Перспективный план работы с родителями  

на  _____________________ учебный год
3
 

 

№ Название мероприятия Цель Сроки 

1 Родительское собрание:  

 

 

 

 

  

2 Родительское собрание:  

 

 

 

 

  

3 Родительское собрание:  

 

 

 

 

  

4 Конкурсы 

 

 

 

 

 

 

 

 

Привлечение родителей к жизни детского 

сада 

 

 

5  

 

 

 

 

 

 

  

6 Консультирование по 

запросам 

Оказание индивидуальной педагогической 

помощи и поддержки 

в течение 

года 

  

 

 

 

 

 

 

  

                                                 
3
 Заполняется воспитателями каждой группы в соответствии с годовым планом работы ДОУ и  зависимости 

запросов  группы  

 



 2.5 Календарный план воспитательной работы 

 

Трудовое направление воспитания  (Цель: формирование ценностного отношения детей к 

труду, трудолюбию и приобщение ребёнка к труду) 

Срок  

проведения  

Ранний возраст  

Сентябрь  1)Беседа «В гостях у Мойдодыра» 

2)Игра «Мы пришли умыться» 

3) Беседа «Всему своё место» 

4) Д/и «Путешествие в страну чистоты» 

Октябрь  1)Упражнение «Закатаем рукава» 

2)Игра «Убери мусор в корзину» 

3) Полив комнатных растений 

4) Трудовые поручения поручение «Убираем игрушки» 

Ноябрь  1)Наблюдение за работой дворника 

2)Упражнение «Выверни колготки» 

3)Чудесный мешочек «Кому что нужно для работы» 

4) Стирка кукольного белья 

Декабрь  1)Виртуальная экскурсия «Кто работает в детском саду» 

2)Ремонт книг 

3)Кормление аквариумных рыбок 

4)Наблюдение за трудом прачки 

Январь  1)Игровые обучающие ситуации «Вымоем посуду» 

2)Высаживание луковиц в ящики 

3)Мытье комнатных растений 

4)Наблюдение за работой дворника 

Февраль  1)Игра «Одежкин домик» - складывание в шкафу одежду 

2)Протирание пыли с листьев комнатных растений 

3)Наблюдение за эпизодическим трудом взрослых в д/саду 

4)Труд на участке «Снежные постройки» 

Март  1)Фотовыставка «Профессии моей семьи» 

2)Д/и «Кому что нужно для работы» 

3) Полив комнатных растений 

4)Труд в уголке природы «Цветочный остров» 

Апрель  1)Просмотр мультфильмов «Три кота» 

2)Беседа об обязанностях дежурных 

3)Посев семян ноготков 

4)Беседа «Кто работает в детском саду?» 

Май  1)Музыкальное развлечение «День Труда» 

2)Мытье уличных игрушек 

3)Беседа «Кем работают твои родители?» 

4)Высадка рассады 

Июнь  1)Соберем игрушки после прогулки 

2)Строим гараж из песка 

3)Поливание песка для игр 

4) Рыхление почвы на клумбе 

Июль  1)Сбор камушков на участке 



2)Строительство автодороги из песка 

3)Рыхление земли в огороде 

4)Полив цветов на клумбе 

Август  1)Фотовыставка для родителей из жизни детей в ДОУ «Не мешайте мне 

трудиться» 

2)Экскурсия в медицинский кабинет 

3)Чтение К.И.Чуковского «Айболит» 

4) Конструирование больницы для зверюшек 

Социальное направление воспитания (Цель: формирование ценностного отношения детей к 

семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий язык с другими 

людьми) 

Сентябрь  1)С.и. Моя семья 

2)Развлечение «Праздник дружной семьи» 

3) Выставка поделок «Семейное древо» 

4)Коллективная работа «Семья» 

Октябрь  1)Оформление экспозиции фотографий «При солнышке –тепло, при матушке-

добро» 

2)Д/и «Где кто живет? 

3)Сюжетная игра «Дочки матери» 

4)Чтение С.Емельянова «Сон серого кота» 

Ноябрь  1)Вечер развлечений «Посиделки в гостях у бабушки Арины» 

2) Игровая ситуация «Мама варит суп» 

3)Д/и «Собери картинку» 

4)Стихи А.Барто «Младший брат», «Две сестры глядят на брата», «Его 

семья», «Две бабушки» 

Декабрь  1)Фотовыставка- фотоотчет о проведении новогодних праздников в д/с и 

семье 

2)Рассматривание иллюстраций, чтение К.Ушинского «Вместе тесно, а врозь 

скучно», Л.Квитко «Бабушкины руки» 

3)Выставка коллекции «Игрушки нашей семьи» 

4)Концерт для кукол «Мы вам споем и станцуем» 

Январь  1)Конкурс рисунков «Папа может всё» 

2)Д/упр. «Найди такую же фигуру 

3)Мини-спектакль по мотивам сказки «Волк и семеро козлят» 

4)Пальчиковая гимнастика «Пальцы- дружная семья» 

Февраль  1)Стихи, песни «Наши мамы и бабушки»- изготовление альбома 

2)Беседа на тему «Кто я?» 

3)Сюжетная игра «Вот как я стираю, маме помогаю» 

4)Аппликация «Украсим тарелочку для мамы» 

Март  1)Выставка семейного творчества «Чудеса для детей из ненужных вещей» 

2)Разучивание потешки «Как у нас семья большая…» 

3)Д/и «Назови ласково» 

4)Д\и «Кто что делает?»  

Апрель  1)Семейный проект «Маленькие открытия в моей большой семье» 

2)Чтение худ. литературы Е.Благинина «Посидим в тишине» 

3)Сюжетная игра «Семья –кормление кукол» 

4)Творческая мастерская «Галстук для папы или дедушки» 



Май  1)Международный день защиты детей. «Пусть всегда будет солнце» 

2)Конкурс рисунков на асфальте 

3) Чтение худ.литературы С.Прокофьева «Сказка о невоспитанном мышонке» 

Июнь  1)Беседа «Мои добрые дела» 

2)Рассматривание иллюстраций с хорошими поступками детей 

3)Разучивание считалки «1,2,3,4,5, нам друзей не сосчитать, а без друга в 

жизни туго…» 

4)Сюж.игра «Детский сад» 

Июль  1)Рассказ воспитателя «Страшные рассказы о книге с оторванными 

страницами» 

2)Ситуация общения «Как грузовик попал в беду» 

3)Д/и «Мамины помощники» 

4)Беседа (Обсуждение в конце дня) «Наши хорошие поступки» 

Август  1)С.и. Моя семья 

2)Развлечение «Праздник дружной семьи» 

3) Выставка поделок «Семейное древо» 

4)Коллективная работа «Семья» 

Эстетическое направление воспитания (Цель: способствовать становлению у ребёнка 

ценностного отношения к красоте) 

Сентябрь  Мини – музей в группе «Семейный альбом». 

Развлечение «Мой любимый детский сад» 

Октябрь  Праздник Осени. 

Фотовыставка «Я в родном городе» 

Конкурс чтецов «Здравствуй, Осень» 

Кукольный спектакль  

Творческая выставка «Народная игрушка» 

Ноябрь  Досуг «Хорошо рядом с мамой» 

Фотовыставка «Моя мама» 

Конкурс чтецов «Моя Россия» 

Игровая программа «Игры народов России». 

Декабрь  Новый год (утренник) 

Просмотр мультфильмов про зиму, Новый год 

Литературный досуг «Бабушкины сказки» 

Январь  Конкурс чтецов «Стихи для дедушки Мороза» 

Знакомство с русскими народными инструментами 

Кукольный спектакль 

«Встреча с интересными людьми». 

Февраль  Развлечение «Мой папа» 

Конкурс чтецов «Армия мой страны» 

Фотовыставка «Мой папа служил в Армии» 

Март  «Мамочка любимая» Совместный праздник с родителями 

Фотовыставка «Моя мама» 

Апрель  Природа России 

«Птицы нашего края» 

Конкурс чтецов «Весна в моем городе» (в моей краю, в моей стране) 

Кукольный спектакль 

Май  Конкурс чтецов «День победы» 



Июнь  День защиты детей 

День России 

Июль  День семьи 

Август  День физкультурника 

Фотовыставка «Игра и дети» 

Праздник, посвященный дню города 

Познавательное направление воспитания (Цель: Формирование ценностей познания) 

Сентябрь  Беседы «Моя группа», «Мои друзья». 

Рассмотреть иллюстрации на тему «Детский сад» 

Беседа «Кого мы называем добрым и честным?». 

Чтение песенок, потешек  о детях 

 

Октябрь  Беседа «Для чего человеку имя?» 

Игра «Назови ласково». 

«Полное» и «неполное» имя. 

Составление рассказов: «Я люблю, когда…», «Я боюсь, когда…», «Когда мне 

плохо…». 

Беседа «Ласковые имена моих близких» 

Ноябрь  Рассказы детей о членах своей семьи. 

Выставка семейных фотографий. 

Заучивание потешек,   о семье. 

Проблемная ситуация -  «Бабушка болеет» 

Декабрь  Беседа «Что значит любить родителей?» 

Беседа «Каждый при деле» (домашние обязанности членов семьи) 

Знакомство детей с жилищем русского человека, предметами быта 

Беседа « Мы готовимся к Новому году» 

Январь  Беседа  «С кем я дружу», 

Игры «Ласковые слова», «Я тебя прощаю». 

Разыгрывание ситуации 

«Ссора. Как помириться?». 

Просмотр мультфильма «Крошка Енот и кто сидит в пруду» 

Февраль  Беседа с детьми о папе с рассматриванием фотографий «Мой папа в армии». 

Рассматривание картины Васнецова «Три богатыря». 

Изготовление подарков для пап. 

Пение песен, заучивание стихов об армии. 

Март  Беседа «К нам весна шагает быстрыми шагами» 

Беседа «Моя мама, самая лучшая» 

Беседа «Матрешек русский хоровод» 

Д/и  «Найди матрешку» «Собери матрешку» 

Рисование «Укрась матрешку» 

Апрель  Экскурсия в медицинский кабинет, рассказ медсестры о своей работе. Д/и 

«Кому, что нужно для работы?» 

Сюжетно- ролевая игра «Кукла заболела» 

Беседа « Мой любимый питомец» 

Беседа о русских народных сказках (рассматривание иллюстраций с героями 

сказок) 

Май  Рассказ о празднике «День Победы» 



Рисование «Праздничный салют» 

Беседа «Что такое хорошо, что такое плохо» 

 Выставка книг  «От богатырей до защитников наших дней» 

Июнь  Праздник «День защиты детей» 

Разучивание стихов о дружбе 

Раскраска «Берёзка»- символ России 

Беседа «Я и мои права» 

Июль  Праздник «День семьи» Беседа «Уважай отца и мать, будет в жизни 

благодать» 

Беседа «Что значит любить родителей?» 

« Каждый при деле» (домашние обязанности членов семьи) 

Разыгрывание ситуаций «Праздник в семье» 

Август  Беседа «Флаг России» 

Д/и «Найди флаг России» 

 д/и «Собери флаг» 

Рисование на асфальте «Флаг -символ России» 

Выставка книг 

Физическое и оздоровительное направление воспитания (Цель: Формирование ценностного 

отношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиеническими 

навыками и правилами безопасности) 

Сентябрь  Игра-беседа «Путешествие в страну Здоровья» 

Заучивание стихотворения  

В. Берестова «Кукла бедная больна» 

С/р и «Кукла Катя простудилась 

Дидактические игры «Собери картинку», «Найди пару», «Четвёртый лишний» 

Массаж волшебных точек ушей «Поиграем с ушками» 

Октябрь  Игровая ситуация: «Письмо от грязнули» 

 Дид./ игра: Чудесный мешочек (предметы туалета) 

Проговаривание чистоговорки: «Милая Мила мылась мылом 

Игры с бегом: «Самолеты»; игры с прыжками: «Зайцы и волк»; игры с 

бросанием и ловлей – «Брось – поймай» 

Ноябрь  Беседа «Витамины я люблю – быть здоровым я хочу!» 

Дидактическая игра «Чудесный мешочек»( муляжи овощей и фруктов) 

Сюжетно-ролевая игра «На прием к доктору» 

Памятка для родителей «Безопасность детей – забота взрослых». 

Подвижные игры: «По  

ровненькой дорожке», «Мышки в кладовой» 

Декабрь  Чтение сказки К. Чуковского: «Мойдодыр» 

Лепка: «Мячик-главный наш спортсмен» 

Дидактическая игра «Поделюсь – не поделюсь» для закрепления знаний о 

предметах личной гигиены 

Сюжетно-ролевая игра: «В гости к Доктору Айболиту» 

Январь  Беседа по прочитанному стихотворению А. Барто «Девочка чумазая» 

Сюжетно-ролевая игра: «В гости к Доктору Айболиту» 

Д/и «Кому что нужно» 

Дидактическая игра: «Я одеваюсь сам» 

П/и «Весёлый поезд» 



Февраль  Выполнение кгн процедур под песню: «Мы умеем чисто мыться» 

Памятки родителям «Профилактика от гриппа», «Плоскостопие и как его 

избежать». 

Беседа на тему: «Ешь побольше витаминов, будешь ты всегда здоров». 

Март  Беседа «Очень, нужен людям сон»  

Игра «Уложим Мишку спать» 

Рассматривание иллюстраций, фотографий о здоровье 

картинки для рассматривания по сюжету произведений 

Апрель  Беседа на тему: «Ешь побольше витаминов, будешь ты всегда здоров». 

Пальчиковая гимнастика «Утречко» 

«Надо, надо умываться по утрам и вечерам… » 

П/и «Кот и мыши» 

Май  Экскурсия в кабинет медсестры.  

Консультация для родителей-«Как приобщить малыша к гигиене и 

самообслуживанию»   

С/р и «Медвежонок заболел» 

Рисование-«Апельсины и мандарины для больной куклы» 

Подвижная игра: «Солнышко и дождик». 

Июнь  Беседа «Что полезно, а что вредно»  

Д/и «Что у меня на тарелке», «Варим суп»  

Чтение произведений  Ю. Тувим «Овощи», Г. Зайцев «Приятного аппетита» 

произведения 

Лепка «Огурчик» -Закрепить знания о пользе овощей. 

Консультация для  родителей «Здоровый образ жизни в семье» 

Июль  Беседа «Здоровье в порядке, спасибо зарядке» 

Д/и «Назови вид спорта» -  

Рисование «Разноцветные мячи»  

Чтение произведений С. Афонькина «Как стать сильным?» и «Зачем делать 

зарядку?»  

П/и «Солнышко и дождик»  

Август  Беседы «Полезные продукты»,  «О пользе каши 

Д/и «Фрукты и овощи», «Где живут витамины 

П/и  «Что можно, что нельзя», «Во саду ли, в огороде», «Съедобное – не 

съедобное 

Рисование «Лук»  

Экскурсия на пищеблок - продолжать знакомить детей с профессиями.  

Духовно-нравственное направление воспитания (Цель: Формирование способности к 

духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-ответственному 

поведению) 

Сентябрь  Беседа "Я и моя группа" 

Фотовыставка"Мои родители" 

 Чтение произведения К. Ушинского "Петушок с семьей" 

Д/и "С какого дерева листок",  

Чтение стихотворения А.Плещеева "Осень наступила" 

Октябрь  Беседа "Улыбка - путь к дружбе" 

Чтение стихотворения В . Маяковского "Что такое хорошо, что такое плохо" 

Выставка детских работ из осенних листочков. 

Д/и " С какого дерева листок Беседа "Чистые ладошки " 



Д/у "Полотенце пушистое, мыло душистое" 

Чтение стихотворения К. Чуковского "Мойдодыр" 

Чтение стих. А. Барто "Девочка чумазая" 

Выставка детских работ (рисование ладошками) "Чудесные ладошки"  

Беседа "У  меня есть бабушка и дедушка"  

Чтение потешек "Жили у бабуси..." 

"Еде -еду к бабе, к деду" 

Чтение сказки "Гуси - лебеди" 

Д/и "Моя семья" 

Фотоальбом "Наши бабушки и дедушки" 

Ноябрь  Беседа "Мой папа - лучший" 

Выставка поделок , изготовленных папами "Папины руки" 

Чтение сказки А. Толстого "Волк и козлята"  

Беседа "Кто такой  Дед Мороз" 

Д/и "Собери снеговика", 

"Укрась елочку" 

Выставка поделок "Рукавичка Деда Мороза" 

Беседа "Зачем люди говорят "Здравствуйте!"" 

Пальчиковая игра "Собрались все дети в круг", "Утреннее приветствие" 

Развлечение "День приветствий" Беседа "Мама, мамочка моя" 

Д/и "Мама и малыш" 

"Ласковое слово для мамы" 

"Чей малыш", "Найди маму для малыша" 

Чтение сказки "Лиса нянька", А. Майков "Колыбельная песня", В.Берестов 

"Курица с цыплятами" 

Фотовыставка "Моя мамочка" 

Декабрь  Беседа "Кто работает в нашей группе" 

Чтение  произведения К. Чуковского "Так И не так" 

С/р игра "Чаепитие у куклы Кати" Беседа "Зимушка - зима" 

Чтение произведения Л.Воронковой "Снег идет", Е. Ильина "Наша елка" 

Выставка детских работ "Елочка". Беседа "Новый год" 

Разучивание стихотворений о новом годе 

Пластилинография  

Утренник 

 

Январь  Беседа о вежливых словах.  

С/р "В гостях у куклы Маши" 

Д/и "Передай мяч", "Будь внимательнее" Беседа о птицах на участке. 

Тем . альбом "Птицы" 

Изготовление кормушек 

Беседа "С днем рожденья Снеговика"  

Игра "Лепим, лепим ком большой" 

Лепка снеговика на участке.  

Беседа "Знакомство с самоваром" 

Д/и "Найди заплатку", "Собери самовар" 

Украшение самовара 

Февраль  Беседа о птицах зимой. 

Д/ и "Покорми птичку", "Кого не стало" 

Чтение стих. "Скачет шустрая синица.." 

Фотовыставка "Как я кормил птиц" 

Беседа "Что такое валенок"  

Оформление альбома «Как рождаются валенки» 

Разучивание песен, частушек про валенки. 

Рисование "Украсим валенок" 

Беседа "Масленица" 



Д/и «Составь костюм», «Придумай узор для платка», с./р. игра «Ателье». 

 Рисование «Украшение сарафана и рубахи». 

Разучивание игр и забав: хороводная/и. «Блин золотой», забавы «Блины — 

лепёшки», «Коза-дереза»; п./и. «Кто быстрее» 

Совместное изготовление альбома «Русская народная одежда». 

Чаепитие с блинами 

Беседа о празднике 23 февраля – 

изготовление подарков 

Чтение стихотворений 

Песенка "Храбрецы", Чтение Сказки "У страха глаза велики" 

Выставка "Военная техника" 

Тем. альбом "Военные " 

Март  Беседа о празднике мам  

Песня "Маленькие феи" 

Д/ и "Скажи ласково о маме" 

 Праздник 8 марта мероприятие с родителями. 

 Беседа "Добрые дела" 

Развлечение "Добрые дела" Беседа "Для чего нужна вода" 

Д/ и "Капелька" 

 Совместно сделать поделку на тему «Голубая капелька». 

Беседа «Правила поведения в театре», «Что значат аплодисменты», «Какую 

одежду принято одевать в театр». 

Создание ситуации «Кукла собирается в театр» 

показ сказки при помощи различных видов театра, знакомство через этюды со 

всеми персонажами сказки, рассматривание иллюстраций к сказке 

Апрель  Беседа "птицы наши друзья" 

Чтение стихотворения А. Майкова "Ласточка примчалась.." 

Д/ и "Птица -  не птица", " Построй гнездо" 

Рисование "Птички" 

Беседа на тему "Космос, 

Тем. альбом и литература о космосе; 

Рисунки и поделки о космосе для выставки 

"Оформление стенда «Необъятный космос». 

 Изготовление родителями альбома: «Всё о космосе». 

Беседа о ранних признаках весны,  

Беседа «Мы — друзья природы». 

Ситуация общения: «Что бы ты сделал, если бы увидел, как мальчик ломает 

ветки деревьев? Топчет цветы?» 

Май  Беседа: “Если не было бы солнышка “ 

Чтение сказки: «Солнечный лучик». 

Заучивание стихотворений и потешек, отгадывание загадок. 

Физкультминутка: «Солнце вышло из - за тучки». 

Беседа с детьми «Праздник День Победы» 

Рассматривание иллюстраций о ВОВ 

Рассматривание тем. альбома «День Победы», открыток «Города герои» 

 иллюстраций и альбомов «Великая Отечественная Война» 

Знакомство детей с памятниками, посвященным дню Победы 

Загадки о войне и Родине.  

Июнь  Беседа «1 июня – День защиты детей» 

Д/и «Если нравится тебе, то делай так…» 

«Пусть серое станет цветным!» (раскрашивание серого асфальта цветными 

мелками) 

Д/и «Если нравится тебе, то делай так…» 

Рассматривание иллюстраций с изображением насекомых. 

Беседа « День России» 



Д/и "Собери картинку"(пазл из двух частей ) 

Тем. альбом "Наш город" 

Рисование «Флажок» 

Июль    Прослушивание песен, посвященные празднику. 

Беседы: «Как я помогаю родителям», «Выходной день в моей семье», 

Д/и:  «Назови по имени», «Найди и назови». "Чьи детки", "Назови ласково", 

"Угадай профессию". 

 Фотовыставка - «Всей семьей на отдых». 

Беседа «Уроки доброты»  

Чтение подборки стихотворений о дружбе, 

Изготовление коллективной поделки "Мой друг" 

Август  Беседа "Как мы проводим выходные на природе" 

Чтение произведений А.Барто "Девочка чумазая", "Я расту", "Мы с Тамарой 

санитары", Я. Аким "Мыло", Ю.Тувим "Овощи" 

Выставка рисунков "мы со спортом крепко дружим" Беседы: «Символика 

нашей страны», «День рождения Российского флага». 

Рассматривание символики РФ 

Рисование цветными мелками «Флаг России» 

  Д/и: «Узнай наш флаг», «Собери флаг» 

Патриотическое направление воспитания (Цель: содействовать формированию у ребенка 

личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и творца 

(созидателя), ответственного за будущее своей страны ) 

Сентябрь  Праздник «День знаний» 

Д.и. по развитию речи «Чья мама» 

Просмотр альбома «Кто работает в детском саду» 

С.р.и. «Детский сад» 

Октябрь  Д.и. «Угадай, что звучит» - игра с муз. инструментами. 

Заучивание стихотворения  «Бабушка и дедушка» 

Беседа с детьми «как человек может помочь и защитить животных» 

Игра на макетах «Дикие и домашние животные» 

«Поздравительная открытка» папе, беседа «Мой папа» 

Ноябрь  Развлечение «День народного единства» 

Просмотр презентации «Полиция» 

Заучивание стихотворения «Мама» 

Подарок для мамы (поздравительная открытка) 

Декабрь  Посещение вернисажа, просмотр картин известных русских художников, в 

зимнем саду ДОУ  

Беседа «Кто такой художник» с просмотром презентации 

Адвент – календарь «Новый год» 

Экскурсия « В гостях у Деда Мороза» 

Д.и.  лэпбук  «новый год» 

Январь  Беседа «как я провел новогодние праздники» 

Беседа «Дымковская игрушка» 

Оформление выставки в группе «Народная игрушка» 

Д.и. «Собери матрешку» 

Февраль  Досуг: Научная лаборатория «Юные ученые» 

Чтение русских народных сказок, потешек 

Посещение выставки в зимнем саду или рассматривание фотоальбома 

«Военный транспорт» 

Подарок папе (дедушке) – поделка к 23 февраля; заучивание стихотворения 



Март  Подарок маме (бабушке) 

Беседа  «Моя мама» 

утренник к 8 марта 

Видеоэкскурсия в театр, знакомство с профессией актер 

инсценировка р.н.с. «Заюшкина избушка» 

Апрель  Шуточные игры и розыгрыши к 1 апреля 

Просмотр презентаций, иллюстраций «птицы нашего края», раскраска 

«Воробьи и синицы» 

Беседа «Что такое космос», «Кто такой космонавт» с просмотром презентации 

или иллюстраций 

Д.и. из лэпбука «Мир космоса» 

Просмотр мультфильма о космосе 

Развлечение « Космическое путешествие» 

Май  Участие в акции «Субботник» на участке 

Чтение и заучивание стихотворений ко Дню победы 

Участие в шествии «Бессмертный полк» 

Праздник «День победы» 

Июнь  Праздник «День защиты детей» 

Беседа «День родного языка» 

Беседа с просмотром презентации «Наша родина – Россия» 

Коллаж «Россия – наш общий дом» 

Июль  Беседа с просмотром фотоальбомов «Моя семья» 

Д.игры из лэпбука «Семья» 

С.р.и. «Семья» 

Пальчиковая гимнастика «семья» 

Август  Д.игры «Собери флаг РФ», «Узнай наш флаг», Передай флажок» 

Поделка «Российский флаг» 

Беседа «Что такое Государственный флаг РФ» 

Беседа с просмотром презентации «С днем рождения, Калуга» 



3. Организационный раздел 
3.1 Описание материально-технического обеспечения  

В ДОУ создана необходимая среда для осуществления образовательного и оздоровительного 

процесса детей 3-4 лет. 

Для осуществления организации жизнедеятельности деятельности детей 3-4 лет используются 

следующие помещения и территории: 

- групповые комнаты 

- физкультурный зал 

-музыкальный зал 

- изостудия 

- медицинский блок 

- пищеблок 

- методический кабинет 

- кабинет педагога - психолога 

- кабинет учителя - логопеда 

- прогулочные площадки 

- физкультурная площадка 

В группе созданы условия для самостоятельного активного и целенаправленного действия 

детей во всех видах деятельности: 

• условия для развития игровой деятельности (игровые уголки в соответствии с возрастом 

детей) 

• условия для развития двигательной активности детей (физкультурные уголки) 

• условия для развития детского творчества (уголки изобразительной и конструктивной, 

театрализованной и музыкальной деятельности детей) 

• условия для воспитания экологической культуры (природные уголки и уголки детского 

экспериментирования) 

• условия для развития познавательной активности и речи (пособия и материалы) 

Характер размещения игрового, спортивного и другого оборудования в основном обеспечивает 

свободный доступ к играм и игрушкам, материалам и оборудованию. 

Расположение мебели, игрушек и другого оборудования отвечает требованиям техники 

безопасности, санитарно - гигиеническим нормам. 

3.2 Обеспеченность методическими материалами 

 

Раздел программы Методическое обеспечение 

«Социально- 

коммуникативное 

развитие» 

Т.Ф.Саулина «Знакомим дошкольников с правилами дорожного 

движения», Мозаика-Синтез, 2014г. 

Л.Ю. Павлова «Сборник дидактических игр по ознакомлению с 

окружающим миром», Мозаика-Синтез, 2014г. 

Л.В.Куцакова «Трудовое воспитание в детском саду», Мозаика-

Синтез, М.: 2014г. 

К.Ю. Белая «Формирование основ безопасности дошкольников», 

Мозаика-Синтез, М.: 2014г. 

 

«Познавательное 

развитие» 

О.В.Дыбина «Онакомление с предметным и социальным 

окружением» ,Мозаика-Синтез, 2014г. 

Н.Е.Веракса, О.Р. Галимов «Познавателльно-исследовательская 

деятельность дошкольников», Мозаика-Синтез, 2013г. 



Е.Е.Крашенниников, О.Л. Холодова «Развитие познавательных 

способностей дошкольников», Мозаика-Синтез, 2013г. 

О.А.Шиян «Развитие творческого мышления. Работаем по 

сказке», Мозаика-Синтез, 2014г. 

Л.Ю.Павлова «Сборник дидактических игр по ознакомлению с 

окружающим миром», Мозаика-Синтез, 2014г. 

И.А.Помораева, В.А.Позина «Формирование элементарных 

математических представлений», Мозаика-Синтез, 2014г. 

«Речевое развитие» Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. -М., Мозаика-Синтез, 

2008. 

 Гербова В.В Занятия по развитию речи. 2008. -М., Мозаика-

Синтез,  

Максаков А.И.. Воспитание звуковой культуры речи у 

дошкольников. -М., Мозаика-Синтез,2006. 

Шипицына Л.М. Азбука общения. СПб, Детство-Пресс, 2011  

В.В. Гербова., Книга для чтения в детском саду и дома:2-5 лет. М: 

Оникс.2009.  

Гербова В.В Приобщение детей к художественной литературе. М:, 

Мозаика-Синтез, 2005.  

«Художественно-

эстетическое развитие» 

Т.С.Комарова «Развитие художественных способностей 

дошкольников», мозаика-Синтез, 2014г. 

Т.С.  Комарова, Зацепина М.В. «Интеграция в воспитательно-

образовательной работе детского сада», Мозаика-Синтез, 2014г. 

«Хрестоматия для чтения в детском саду и дома» (1 и 2 том) 

Т.С.Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду» 

(подгот.гр.), Мозаика-Синтез, 2014г. 

А.И. Буренина "Ритмическая мозаика", Аничков мост, 2015 

М.Б.Зацепина Музыкальное воспитание в детском саду, 3-4 года, 

Мозаика-Синтез, 2016г. 

«Физическая культура» М.М.Борисова «Малоподвижные игры и игровые упражнения» 

(для занятий с детьми 3-7 лет), Мозаика-Синтез, 2014г. 

Л.И.Пензулаева «Оздоровительная гимнастика. Комплексы 

упражнений для детей 3-7 лет», Мозаика-Синтез, 2013г. 

Э.Я.Степаненкова «Сборник подвижных игр», Мозаика-Синтез, 

2014г. 

Л.И.Пензулаева Физическая культура в детском саду», Мозаика-

Синтез, 2014г.  

И.М.Новикова Формирование представлений о здоровом образе 

жизни у дошкольников.- М.: Мозаика – Синтез, 2009-2010 

 

 

 

 

 

 

 

3.3 Распорядок/режим дня  



Правильный распорядок дня — это рациональная продолжительность и разумное 

чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток.  

Основным принципом правильного построения распорядка является его соответствие 

возрастным психофизиологическим особенностям детей. В режиме дня указана общая 

длительность занятий, включая перерывы между их различными видами.  

Режим дня в ДОУ соответствует возрастным особенностям детей и способствует их 

гармоничному развитию.  

Режим дня составлен с расчетом 12-тичасового пребывания ребенка в детском саду 

 

Прием воспитанников. Самостоятельная деятельность 6.45 -8.15 

Подготовка к завтраку. Завтрак 8.15-8.45 

Самостоятельная деятельность. Подготовка к занятиям 8.45-9.00 

Непосредственно образовательная деятельность (общая 

длительность, включая перерывы) 

9.00- 9.15 – 1 НОД, 

10 мин – перерыв 

  9.25-9.40 – 2 НОД 

Второй завтрак 9.50-10.00 

Подготовка  к прогулке. Прогулка 10.00-11.50 

Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду 11.50-12.05 

Обед 12.05-12.25 

Сон 12.25-15.00 

Постепенный подъем. Гигиенические и закаливающие процедуры 15.00-15.20 

Полдник уплотненный. 15.25 -15.45 

Самостоятельная и совместная деятельность. Игры 15.45 – 16.30 

Подготовка к прогулке. Прогулка.  16.30-18.30 

Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная деятельность. Уход 

воспитанников домой. 

18.30-18.45 

  

Режим двигательной активности 

Формы работы Виды занятий Количество и длительность 

занятий (в мин.) 

Физкультурные занятия 

 

в помещении 3 раза в неделю по 15 мин 

Физкультурно-

оздоровительная работа в 

режиме дня 

 

утренняя гимнастика  Ежедневно 4 мин 

подвижные и 

спортивные игры и 

упражнения на прогулке 

Ежедневно  

2 раза (утром и вечером)  

физкультминутки  

(в середине 

статистического занятия 

2-3 мин. ежедневно в зависимости 

от вида и содержания занятий 

Активный отдых 

 

 

физкультурный досуг 1 раз в месяц 20 мин 

 физкультурный 

праздник 

2 раза в год до 20мин 



 

 

 день здоровья 1 раз в квартал 

Самостоятельная 

двигательная деятельность 

 

 

 самостоятельное 

использование  

физкультурного и 

спортивно-игрового 

оборудования 

Ежедневно 

 самостоятельные 

подвижные и 

спортивные игры 

Ежедневно 

 

Примерный перечень основных видов  

образовательной деятельности 

 

Базовый вид деятельности нед.  месяц 

Физкультура 3  12 

Музыка  2     8 

Рисование  1    4 

Лепка, аппликация, ручной труд 1   4 

Математическое развитие 1 4 

Ознакомление с окружающим миром 1     4 

Развитие речи 1    4 

 

 

10    40 
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День недели Занятие  

          

Понедельник 

 

 

 

 

              

Вторник     

 

 

 

 

 

                     

Среда        

 

 

 

 

 

Четверг  

 

 

 

 

                 

Пятница   

 

 

 

 

 

 

 

 

 3.4 Особенности организации предметно-пространственной среды 

Обстановка в группе прежде всего создается как комфортная и безопасная для ребенка. 

Дети этого возраста плохо реагируют на пространственные изменения обстановки, они 

предпочитают стабильность в этом отношении.  

В совместной деятельности с ребенком воспитатель помогает освоить новые способы и 

приемы действий, дает образец поведения и отношения. С учетом этого пространство 

организуется для одновременной деятельности 2—3-х детей и взрослого. 

У детей активно развиваются движения, в том числе ходьба, бег, лазание. Вместе с тем 

движения еще плохо координированы, нет ловкости, быстроты реакции, увертливости. Поэтому 

при пространственной организации среды оборудование целесообразно располагать по 

периметру группы, выделив игровую часть и место для хозяйственно-бытовых нужд, 

предусмотреть достаточно широкие, хорошо просматриваемые пути передвижения для ребенка. 

Не рекомендуется включать в обстановку много оборудования, примерно две трети 

пространства должны быть свободными. 

Предметная среда группы организуется так, чтобы стимулировать восприятие детей, 

способствовать развитию анализаторов, подсказывать способы обследования и действий. 

                                                 
4
 Заполняется воспитателями каждой группы в соответствии с расписанием на текущий учебный год 

 



Подбираются предметы чистых цветов, четких несложных форм, разных размеров, 

выполненные из разнообразных (но безопасных для здоровья ребенка) материалов. Хорошо, 

если из предметов можно извлекать звуки, чувствовать аромат, запах, познавать характер 

поверхности (гладкость, шероховатость), прозрачность, твердость-мягкость и другие 

разнообразные свойства. 

Для развития мелкой моторики кроме специальных дидактических игрушек — 

вкладышей, пирамидок, шнуровок — нужно включать в обстановку пластиковые контейнеры с 

крышками разных форм и размеров, коробки, другие хозяйственные предметы, вышедшие из 

употребления. Примеряя крышки к коробкам, ребенок накапливает опыт сравнения величин, 

форм, цветов.. В группе можно использовать игрушки,  

отражающие реальную жизнь (например, машина «скорой помощи», грузовая, легковая 

машины, кукла-доктор и т.п.). Ряд игровых атрибутов нужно заменить предметами-

заместителями для развития воображения ребенка, расширения творческих возможностей игры. 

Эти дети предпочитают крупное игровое оборудование. Необходимо размещать 

материалы на открытых полках. Следует подбирать внешне привлекательные и яркие 

материалы и довольно часто их менять (не реже одного раза в неделю). Все игрушки и пособия, 

находящиеся в группе, должны быть доступны для ребенка, это способствует развитию его 

активности, самостоятельности. 

Разнообразные конструктивные и строительные наборы (напольные, настольные), легкий 

модульный материал (специальные поролоновые и обтянутые клеенкой блоки разных форм, 

цветов и размеров), а также разнообразные большие коробки, оклеенные бумагой или 

покрашенные в разные цвета, — материал, обладающий бесконечной привлекательностью для 

ребенка, предоставляющий малышам возможность изменять и выстраивать пространство для 

себя. 

Много возможностей развития детей заложено в игре-экспериментировании. 

Игры с песком, водой, глиной, красками требуют специального оборудования. Лучше 

размещать материалы для таких «неопрятных» игр ближе к источнику воды, обязательно в этом 

месте постелить пластиковый коврик или клеенку, иметь несколько комплектов защитной 

одежды (халатики, нарукавники, старые папины рубашки). Рядом в коробке, контейнере или на 

полках находятся необходимые предметы: емкости для переливания воды, мелкие резиновые 

игрушки, игрушки-забавы для игр с водой и песком (плавающие игрушки, водяные мельницы, 

сита, шарики от пинг-понга, поролоновые губки, формочки, ведерки, штампы, воронки, 

камешки, мелкие пластмассовые игрушки для закапывания в песок и подобные предметы). 

Из дидактических игр предпочтительны игры типа лото и парных картинок.  Также 

должны быть мозаика (крупная пластиковая, магнитная и крупная гвоздиковая), пазл из 3—15 

частей, наборы кубиков из 4—12 штук, развивающие игры (например, «Сложи узор», «Сложи 

квадрат»), игры с элементами моделирования и замещения. 

Разнообразные мягкие конструкторы на ковролиновой основе позволяют организовать 

игру по-разному: сидя за столом, стоя у стены, лежа на полу. 

Практически каждый ребенок этого возраста испытывает интерес и влечение к книжке с 

яркими картинками. В своем исследовательском поведении ребенок может порвать страницы, 

познавая свойства бумаги. Для удовлетворения этой познавательной потребности достаточно 

внести в группу кипу старых газет и журналов, но разместить их далеко от книжного уголка. 

Запрет воспитателя на порчу книг и одновременное разрешение рвать газеты поможет решить 

эту проблему педагогически верно. 

 

 

 



Приложение 1 

 

Примерный набор материалов 

Игровая деятельность 

Игровые материалы для сюжетной игры   

Тип материала Наименование 

Игрушки – персонажи и 

ролевые атрибуты 

Куклы крупные (35-50 см) 

Куклы средние (20-30 см) 

Мягкие антропоморфные животные, крупные 

Звери и птицы объемные и плоскостные на подставках 

Набор наручных кукол би-ба-бо: семья 

 Набор плоскостных фигурок (среднего размера) на подставках: 

сказочные персонажи 

Набор солдатиков (среднего размера) 

Фигурки – человечки (объемные, 10-15 см) 

Белая шапочка 

Плащ - накидка 

Фуражка/бескозырка 

Каска  

Набор масок сказочных животных 

Игрушки – предметы 

оперирования 

Набор чайной посуды (крупной и средней) 

Набор кухонной посуды (крупной и средней) 

Миски (тазики) 

Ведерки  

Молоток (пластмассовый) 

Набор овощей и фруктов (объемные – муляжи) 

Комплект кукольных постельных принадлежностей 

Утюг  

Грузовик (крупный  пластмассовый) 

Автомобили с открытом верхом, крупные 

Автомобили с открытом верхом, средних размеров 

Кукольные коляски (складные) 

Конь качалка 

Набор медицинских принадлежностей 

Телефон  

Весы  

Сумки, корзинки 

Маркеры игрового 

пространства 

Кукольный стол 

Кукольная кровать 

Кукольный диванчик 

Шкафчик для кукольного белья 

Кухонная плита 

Набор мебели для кукол среднего размера 

Полифункциональные 

материалы 

Крупный строительный набор 

Ящик с мелкими предметами – заместителями 

Куски ткани (1 х 1 м) 



 

 

Продуктивная деятельность  

Материалы для изобразительной деятельности   

Тип материала Наименование 

Для рисования Набор цветных карандашей (12 цветов) 

Набор фломастеров (12 цветов) 

Гуашь (12 цветов) 

Круглые кисти (беличьи №№10-14) 

Емкость для промывания ворса кисти от краски 

Салфетки бумажные, для осушения кисти после промывания и при 

наклеивании готовых форм 

Подставка для кисти 

Бумага различной плотности, цвета и размера, которая подбирается 

педагогом в зависимости от задач обучения 

Для лепки Пластилин  

 Доски, 20х20 см 

Печатки для нанесения узора на вылепленное изделие 

Салфетки, для вытирания рук во время лепки 

Для аппликации Готовые формы для выкладывания и наклеивания в зависимости от 

программных задач 

Щетинные кисти для клея 

Пластины, на котором дети кладут фигуры для намазывания клеем 

Розетки (баночки) для клея 

Подносы для форм и обрезков бумаги 

 

Материалы для конструирования  

Тип материала Наименование 

Строительный материал Крупногабаритные деревянные напольные конструкторы 

Набор мелкого строительного материала, имеющего основные детали 

(кубики, кирпичики, короткие и длинные пластины) 

Набор игрушек (транспорт т строительные машины, фигурки 

животных, людей и т.п) 

Конструкторы  Конструкторы, позволяющие детям проявить свое творчество 

Плоскостные 

конструкторы 

Наборы из мягкого пластика для плоскостного конструирования 

Познавательно-исследовательская деятельность 

Тип материала Наименование 

Объекты для исследования 

в действии 

Пирамидки (из 6-10 элементов), окрашенные в основные цвета 

Стержни для нанизывания с цветными кольцами, шарами (из 5-7 

элементов) 

Объемные вкладыши из 5-10 элементов (миски, конусы, коробки с 

крышками разной формы) 

Матрешки (из 5-7 элементов) 

Доски – вкладыши (с основными формами, разделенными на 2-3 

части) 

Набор цветных палочек (по 5-7 каждого цвета) 



Набор кубиков с цветными гранями (7 цветов) 

Набор объемных геометрических тел 

Набор плоскостных геометрических форм 

Мозаика разных форм и цвета, крупная 

Панно с разнообразными застежками и съемными элементами 

«Чудесный мешочек» с набором объемных геометрических форм (5-

7 элементов) 

Игрушки – головоломки (сборно-разборные из 2-3 элементов) 

Разноцветная юла (волчок) 

Звучащие инструменты (колокольчики, барабаны, молоточки, 

трещотки и др.) 

Набор для экспериментирования с водой: стол-поддон, емкость 

одинакового и разного объема и разной формы, предметы-орудия 

для переливания 

Образно-символический 

материал 

Набор картинок для группировки (реалистические изображения), до 

4-6 в каждой группе: домашние животные, дикие животные, 

животные с детенышами, птицы, рыбы, деревья, цветы, овощи, 

фрукты, продукты питания, одежда, посуда, мебель, транспорт, 

предметы обихода 

 Наборы предметных картинок для последовательной группировки по 

разным признакам (назначению предметов, цвету, величине) 

Наборы парных картинок (та же тематика) 

Наборы парных картинок типа лото (из 3-4 частей), та же тематика 

Разрезные (складные) кубики с предметными картинками (4-6 

частей) 

Серии из 4 картинок: части суток (деятельность людей ближайшего 

окружения) 

Серии из 4 картинок: времена года (природа и сезонная деятельность 

людей) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 2 

 

Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных, 

произведений для реализации Программы 

Примерный перечень художественной литературы 

От 3 до 4 лет 

Малые формы фольклора: «Ай, качи-качи-качи...», «Божья коровка...», «Волчок-волчок, 

шерстяной бочок…», «Дождик, дождик, пуще...», «Еду-еду к бабе, к деду…», «Жили у 

бабуси…», «Заинька, попляши...», «Заря-заряница...»; «Как без дудки, без дуды…», «Как у 

нашего кота...», «Кисонька-мурысенька...», «Курочка-рябушечка...», «На улице три курицы...», 

«Ночь пришла...», «Пальчик-мальчик...», «Привяжу я козлика», «Радуга-дуга...», «Сидит белка 

на тележке...», «Сорока, сорока...», «Тень, тень, потетень...», «Тили-бом! Тили-бом!..», «Травка-

муравка...», «Чики-чики-чикалочки...».  

Русские народные сказки: «Бычок – черный бочок, белые копытца» (обработка М. 

Булатова; «Волк и козлята» (обработка А. Н. Толстого); «Гуси-лебеди» (обработка М. 

Булатова); «Колобок» (обработка К. Ушинского); «Кот, петух и лиса» (обработка М. 

Боголюбской); «Лиса и заяц» (обработка В. Даля); «Снегурочка и лиса» (обработка М. 

Булатова); «Теремок» (обработка Е. Чарушина); «У страха глаза велики» (обработка М. 

Серовой).  

Фольклор народов мира: 

Песенки: «Кораблик», «Храбрецы», «Маленькие феи», «Три зверолова» англ., обр. С. 

Маршака; «Что за грохот», пер. с латыш. С. Маршака; «Купите лук...», пер. с шотл. И. 

Токмаковой; «Разговор лягушек», «Несговорчивый удод», «Помогите!» пер. с чеш. С. Маршака. 

Сказки: «Рукавичка», «Коза-дереза» укр., обр. Е. Благининой; «Два жадных 

медвежонка», венг., обр. А. Краснова и В. Важдаева; «Упрямые козы», узб.. обр. Ш. Сагдуллы; 

«У солнышка в гостях», пер. с словац. С. Могилевской и Л. Зориной; «Лиса-нянька», пер. с 

финск. Е. Сойни; «Храбреп-молодец», пер. с болг. Л. Грибовой; «Пых», белорус., обр. Н. 

Мялика: «Лесной мишка и проказница мышка», латыш., обр. Ю. Ванага, пер. Л. Воронковой; 

«Петух и лиса», пер. с шотл. М. Клягиной-Кондратьевой; «Свинья и коршун», сказка народов 

Мозамбика, пер. с португ. Ю. Чубкова. 

Произведения поэтов и писателей России: 

Поэзия: Бальмонт Константин Дмитриевич «Комарики-макарики»; Бальмонт Константин 

Дмитриевич «Осень»; Барто Агния, Барто Павел «Девочка чумазая»; Берестов Валентин 

Дмитриевич «Бычок»; Благинина Елена Александровна «Научу обуваться и братца»; Блок 

Александр Александрович «Зайчик»; Городецкий Сергей Митрофанович «Кто это?»; 

Заболоцкий Николай Алексеевич «Как мыши с котом воевали»; Кольцов Алексей Васильевич 

«Дуют ветры...» (из стихотворения «Русская песня»); Косяков Иван Иванович «Все она»; 

Майков Аполлон Николаевич «Колыбельная песня», «Ласточка примчалась...» (из 

новогреческих песен); Маршак Самуил Яковлевич «Зоосад», «Жираф», «Зебры», «Белые 

медведи», «Страусенок», «Пингвин», Верблюд», «Где обедал воробей» (из цикла «Детки в 

клетке»); «Тихая сказка», «Сказка об умном мышонке»; Маяковский Владимир Владимирович 

«Что такое хорошо и что такое плохо?», «Что ни страница – то слон, то львица»; Михалков 

Сергей Владимирович «Песенка друзей»; Мошковская Эмма Эфраимовна «Жадина»; Плещеев 

Алексей Николаевич «Осень наступила...», «Весна» (в сокр.); Пушкин Александр Сергеевич 

«Ветер, ветер! Ты могуч!..», «Свет наш, солнышко!..», «Месяц, месяц...» (из «Сказки о мертвой 

царевне и семи богатырях»); Токмакова Ирина Петровна «Медведь»; Чуковский Корней 

Иванович «Краденое солнце», «Мойдодыр», «Муха-цокотуха», «Ежики смеются», «Елка», 

Айболит», «Чудо-дерево», «Черепаха»; Г. Лагздынь «Декабрь», Э. Мошковская «Зимою 

холодно платкам». 

Произведения поэтов и писателей разных стран: 

Проза: Александрова Зинаида Николаевна «Медвежонок Бурик»; Бианки Виталий 

Валентинович «Купание медвежат»; Воронкова Любовь Фёдоровна «Маша-растеряша», «Снег 

идет» (из книги «Снег идет»); Житков Борис Степанович «Зебра», Слоны», «Как слон купался» 

(из книги «Что я видел»); Мамин-Сибиряк Дмитрий Наркисович «Сказка про храброго Зайца – 



Длинные уши, косые глаза, короткий хвост»; Носов Николай Николаевич «Ступеньки»; 

Прокофьева Софья Леонидовна «Маша и Ойка», «Когда можно плакать», «Сказка о 

невоспитанном мышонке» (из книги «Машины сказки»); Сутеев Владимир Григорьевич «Три 

котенка»; Толстой Лев Николаевич «Птица свила гнездо...»; «Таня знала буквы...»; «У Вари был 

чиж...», «Пришла весна...»; Толстой Алексей Николаевич «Еж», «Лиса», «Петушки»; Ушинский 

Константин Дмитриевич «Петушок с семьей», «Уточки», «Васька», «Лиса-Патрикеевна»; 

Хармс Даниил Иванович «Храбрый ёж»; Цыферов Геннадий Михайлович «Про друзей», «Когда 

не хватает игрушек»; из книги «Про цыпленка, солнце и медвежонка»); Чуковский Корней 

Иванович «Так и не так»; И.Зартайская «Душевные истории про Пряника и Вареника». 

Произведения поэтов и писателей разных стран: 

Поэзия: Босев Асен «Дождь», пер. с болг. И. Мазнина; «Поет зяблик», пер. с болг. И. 

Токмаковой; Виеру Георге «Ежик и барабан», пер. с молд. Я. Акима; Воронько Платон 

«Хитрый ежик», пер. с укр. С. Маршака; Милева Леда «Быстроножка и серая Одежка», пер. с 

болг. М. Маринова; Милн Алан «Три лисички», пер. с англ. Н. Слепаковой; А. Дьюдни «Лама 

красная пижама» (серия про Ламу, перевод Т.Духановой), Иан Уайброу «Сонный Мишка», 

«Щекоталочка» (перевод М.Бородицкой). 

Проза: Биссет Дональд «Лягушка в зеркале», пер. с англ. Н. Шерешевской; Муур Лилиан 

«Крошка Енот и Тот, кто сидит в пруду», пер. с англ. О. Образцовой; Поттер Беатрис «Ухти-

Тухти», пер. с англ. О. Образцовой; Янчарский Чеслав «Игры», «Самокат» (из книги 

«Приключения Мишки Ушастика»), пер. с польск. В. Приходько; Е. Бехлерова «Капустный 

лист», пер. с польск. Г. Лукина; С.Макбратни «Знаешь, как я тебя люблю?» (перевод 

Е.Канищевой, Я.Шапиро), Р.Скоттон «Котенок Шмяк», А.Шеффлер «Чик и Брики». 

 

Примерный перечень музыкальных произведений 

От 3 до 4 лет 

Слушание: «Грустный дождик», «Вальс», муз. Д. Кабалевского; «Листопад», муз. 

Т. Попатенко; «Осенью», муз. С. Майкапара; «Марш», муз. М. Журбина; «Плясовая», рус. нар. 

мелодия; «Колыбельная», муз. С. Разаренова; «Плакса», «Злюка» и «Резвушка», муз. Д. 

Кабалевского; «Солдатский марш», муз. М. Красева; «Мишка с куклой пляшут полечку», муз. 

М. Качурбиной; «Марш», муз. Ю. Чичкова; рус. плясовые мелодии по усмотрению 

музыкального руководителя; «Весною», муз. С. Майкапара; «Подснежники», муз. В. 

Калинникова; «Зайчик», муз. Л. Лядовой; «Медведь», муз. Е. Тиличеевой; «Резвушка» и 

«Капризуля», муз. В. Волкова; «Дождик», муз. Н. Любарского; «Воробей», муз. А. Руббах; 

«Игра в лошадки», муз. П. Чайковского; «Марш», муз. Д. Шостаковича; рус. нар. плясовые 

мелодии и колыбельные песни; «Дождик и радуга», муз. С. Прокофьева; «Со вьюном я хожу», 

рус. нар. песня; «Есть у солнышка друзья», муз. Е. Тиличеевой, сл. Е. Каргановой; «Лесные 

картинки», муз. Ю. Слонова. 

Пение: 

Упражнения на развитие слуха и голоса: «Лю-лю, бай», рус. нар. колыбельная; 

«Колыбельная», муз. М. Раухвергера; «Я иду с цветами», муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. Дымовой; 

«Маме улыбаемся», муз. В. Агафонникова, сл. З. Петровой; пение народной потешки 

«Солнышко-ведрышко; «Солнышко-ведрышко», муз. В. Карасевой, сл. народные; «Солнышко», 

укр. нар. мелодия, обраб. Н. Метлова, сл. Е. Переплетчиковой.  

Песни: «Петушок» и «Ладушки», рус. нар. песни; «Зайчик», рус. нар. песня, обр. 

Н. Лобачева; «Осенью», укр. нар. мелодия, обр. Н. Метлова, сл. Н. Плакиды; «Осенняя 

песенка», муз. Ан. Александрова, сл. Н. Френкель; «Зима», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; 

«Наша елочка», муз. М. Красева, сл. М. Клоковой; «Плачет котик», муз. М. Парцхаладзе; 

«Прокати, лошадка, нас», муз. В. Агафонникова и К. Козыревой, сл. И. Михайловой; «Маме в 

день 8 Марта», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Ивенсен; «Маме песенку пою», муз. Т. Попатенко, сл. 

Е. Авдиенко; «Гуси», рус. нар. песня, обраб. Н. Метлова; «Зима прошла», муз. Н. Метлова, сл. 

М. Клоковой; «Машина», муз. Т. Попатенко, сл. Н. Найденовой; «Цыплята», муз. А. 

Филиппенко, сл. Т. Волгиной; «Игра с лошадкой», муз. И. Кишко, сл. В. Кукловской. 

Песенное творчество: «Бай-бай, бай-бай», «Лю-лю, бай», рус. нар. колыбельные; 

«Человек идет», муз. М. Лазарева, сл. Л. Дымовой; «Как тебя зовут?», «Cпой колыбельную», 



«Ах ты, котенька-коток», рус. нар. колыбельная; «Закличка солнца», сл. нар., обраб. И. Лазарева 

и М. Лазарева; придумывание колыбельной мелодии и плясовой мелодии. 

Музыкально-ритмические движения: 

Игровые упражнения: «Ладушки», муз. Н. Римского-Корсакова; «Марш», муз. Э. 

Парлова; «Кто хочет побегать?», лит. нар. мелодия, обраб. Л. Вишкаревой; ходьба и бег под 

музыку «Марш и бег» Ан. Александрова; «Скачут лошадки», муз. Т. Попатенко; «Шагаем как 

физкультурники», муз. Т. Ломовой; «Топотушки», муз. М. Раухвергера; «Птички летают», муз. 

Л. Банниковой; перекатывание мяча под музыку Д. Шостаковича (вальс-шутка); бег с хлопками 

под музыку Р. Шумана (игра в жмурки). 

Этюды-драматизации: «Смело идти и прятаться», муз. И. Беркович («Марш»); «Зайцы и 

лиса», муз. Е. Вихаревой; «Медвежата», муз. М. Красева, сл. Н. Френкель; «Птички летают», 

муз. Л. Банниковой; «Птички», муз. Л. Банниковой, «Жуки», венгер. нар. мелодия, обраб. Л. 

Вишкарева. 

Игры: «Солнышко и дождик», муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; «Жмурки с Мишкой», 

муз. Ф. Флотова; «Где погремушки?», муз. Ан. Александрова; «Прятки», рус. нар. мелодия; 

«Заинька, выходи», муз. Е. Тиличеевой; «Игра с куклой», муз. В. Карасевой; «Ходит Ваня», рус. 

нар. песня, обр. Н. Метлова; «Игра с погремушками», финская нар. мелодия; «Заинька», муз. А. 

Лядова; «Прогулка», муз. И. Пахельбеля и Г. Свиридова; «Игра с цветными флажками», рус. 

нар. мелодия. 

Хороводы и пляски: «Пляска с погремушками», муз. и сл. В. Антоновой; «Пальчики 

и ручки», рус. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; пляска с воспитателем под рус. нар. 

мелодию «Пойду ль, выйду ль я», обраб. Т. Попатенко; танец с листочками под рус. нар. 

плясовую мелодию; «Пляска с листочками», муз. Н. Китаевой, сл. А. Ануфриевой; «Танец 

около елки», муз. Р. Равина, сл. П. Границыной; танец с платочками под рус. нар. мелодию; «По 

улице мостовой», рус. нар. мелодия, обр. Т. Ломовой; танец с куклами под укр. нар. мелодию, 

обраб. Н. Лысенко; «Маленький танец», муз. Н. Александровой; «Греет солнышко теплее», муз. 

Т. Вилькорейской, сл. О. Высотской; «Помирились», муз. Т. Вилькорейской. 

Характерные танцы: «Танец снежинок», муз. Бекмана; «Фонарики», муз. Р. Рустамова; 

«Танец Петрушек», латв. нар. полька; «Танец зайчиков», рус. нар. мелодия; «Вышли куклы 

танцевать», муз. В. Витлина 

Развитие танцевально-игрового творчества: «Пляска», муз. Р. Рустамова; «Зайцы», 

муз. Е. Тиличеевой; «Веселые ножки», рус. нар. мелодия, обраб. В. Агафонникова; «Волшебные 

платочки», рус. нар. мелодия, обраб. Р. Рустамова.  

Музыкально-дидактические игры: 

Развитие звуковысотного слуха: «Птицы и птенчики», «Веселые матрешки», «Три 

медведя».  

Развитие ритмического слуха: «Кто как идет?», «Веселые дудочки». Развитие 

тембрового и динамического слуха. «Громко — тихо», «Узнай свой инструмент»; 

«Колокольчики».  

Определение жанра и развитие памяти: «Что делает кукла?», «Узнай и спой песню 

по картинке».  

Подыгрывание на детских ударных музыкальных инструментах: Народные мелодии. 

 

Примерный перечень произведений изобразительного искусства 

от 3 до 4 лет 

Иллюстрации, репродукции картин: П.Кончаловский «Клубника», «Персики», «Сирень в 

корзине»; М.И.Климентов «Курица с цыплятами»; Н.Н.Жуков «Ёлка» 

 

 

 

 

 

 

 

 



Примерный перечень кинематографических и анимационных произведений 

 

Отечественные анимационные произведения 

Для детей раннего и младшего дошкольного возраста  

сериал «Тима и Тома», студия «Рики», реж. А.Борисова, А. Жидков, О. Мусин, А. Бахурин и 

др., 2015. 

Фильм «Паровозик из Ромашкова», студия Союзмультфильм, реж.В.Дегтярев, 1967. 

Фильм «Как львенок и черепаха пели песню», студия Союзмультфильм, режиссер 

И.Ковалевская, 1974. 

Фильм «Мама для мамонтенка», студия «Союзмультфильм», режиссер Олег Чуркин, 1981. 

Фильм «Катерок», студия «Союзмультфильм», режиссёр И.Ковалевская ,1970. 

Фильм «Мешок яблок», студия «Союзмультфильм», режиссёр В.Бордзиловский, 1974. 

Фильм «Крошка енот», ТО «Экран», режиссер О. Чуркин, 1974. 

 

Отечественные и зарубежные кинематографические произведения 

Кинофильм «Золушка» (0+), киностудия «Ленфильм», режиссер М. Шапиро, 1947. 

Кинофильм «Приключения Буратино» (0+), киностудия «Беларусьфильм», режиссер А. Нечаев, 

1977. 

Кинофильм «Морозко» (0+), киностудия им. М. Горького, режиссер А. Роу, 1964. 

Кинофильм «Новогодние приключения Маши и Вити» (0+), киностудия «Ленфильм», 

режиссёры И.Усов, Г.Казанский,1975. 

Кинофильм «Мама», киностудия «Мосфильм» (0+), режиссёр Э.Бостан,1976.  

Кинофильм «Мери поппинс, до свидания!» (0+), киностудия «Мосфильм», режиссёр 

Л.Квинихидзе, 1983.  

 

https://yandex.ru/search/?text=%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B5%D0%B9%20%D0%B6%D0%B8%D0%B4%D0%BA%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgtraW4xNDExNzQyNBgCKgpydXc4OTExNzkwahTQotC40LzQsCDQuCDQotC-0LzQsHIS0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgNGLnngG0w
https://yandex.ru/search/?text=%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B5%D0%B9%20%D0%B1%D0%B0%D1%85%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%BD&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgtraW4xMjg3NjcwNBgCKgpydXc4OTExNzkwahTQotC40LzQsCDQuCDQotC-0LzQsHIS0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgNGLu-3mVw
https://yandex.ru/search/?text=%D0%98%D0%BD%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B0%20%D0%9A%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXc5MzM2NzQYAioJcnV3OTMzMjI2aj3QmtCw0Log0LvRjNCy0LXQvdC-0Log0Lgg0YfQtdGA0LXQv9Cw0YXQsCDQv9C10LvQuCDQv9C10YHQvdGOchDQoNC10LbQuNGB0YHRkdGAzIYhKA
https://yandex.ru/search/?text=%D0%9E%D0%BB%D0%B5%D0%B3%20%D0%A7%D1%83%D1%80%D0%BA%D0%B8%D0%BD&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXczOTExNjIYAioKcnV3MjEyODMwOGok0JzQsNC80LAg0LTQu9GPINC80LDQvNC-0L3RgtGR0L3QutCwchDQoNC10LbQuNGB0YHRkdGAawjMyw
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F,_%D0%98%D0%BD%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B0_%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B5%D0%B5%D0%B2%D0%BD%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F,_%D0%98%D0%BD%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B0_%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B5%D0%B5%D0%B2%D0%BD%D0%B0
https://yandex.ru/search/?text=%D0%92%D0%B8%D1%82%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%B4%20%D0%91%D0%BE%D1%80%D0%B4%D0%B7%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXczOTExNTIYAioKcnV3MjYyNzU0M2oV0JzQtdGI0L7QuiDRj9Cx0LvQvtC6chDQoNC10LbQuNGB0YHRkdGADnYVhw
https://yandex.ru/search/?text=%D0%98%D0%B3%D0%BE%D1%80%D1%8C%20%D0%A3%D1%81%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXcyMzM0MDgYAioKcnV3MTgzMDUxOGpA0J3QvtCy0L7Qs9C-0LTQvdC40LUg0L_RgNC40LrQu9GO0YfQtdC90LjRjyDQnNCw0YjQuCDQuCDQktC40YLQuHIS0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgNGLfoQ62w
https://yandex.ru/search/?text=%D0%93%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%B9%20%D0%9A%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXcyMTgwNTY1GAIqCnJ1dzE4MzA1MThqQNCd0L7QstC-0LPQvtC00L3QuNC1INC_0YDQuNC60LvRjtGH0LXQvdC40Y8g0JzQsNGI0Lgg0Lgg0JLQuNGC0LhyEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi8B8uyc
https://yandex.ru/search/?text=%D0%AD%D0%BB%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D0%B1%D0%B5%D1%82%D0%B0%20%D0%91%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXc2NTk0MzEwGAIqCXJ1dzE2NTczMWoI0JzQsNC80LByENCg0LXQttC40YHRgdGR0YDQqY75
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1.1 Цели и задачи реализации Программы  

 Цель Программы – создать каждому ребенку в детском саду возможность для развития 

способностей, широкого взаимодействия с миром, активного проектирования в разных видах 

деятельности, творческой самореализации.  

 Программа направлена на развитие самостоятельности, познавательной и 

коммуникативной активности, социальной уверенности и ценностных ориентаций, 

определяющих поведение, деятельность и отношение ребенка к миру.  

 Цели реализации Программы определены в соответствии с компонентами 

образовательного процесса: целевым, содержательным, организационно-технологическим, 

аналитико-результативным:  

1. Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа 

жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования 

предпосылок учебной деятельности всеми воспитанникам.  

2. Организация разных видов деятельности ребенка и реализация Программы в формах, 

специфических для детей данных возрастных групп, прежде всего в форме игры, 

познавательной и исследовательской деятельности, в форме творческой активности, 

обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка, обеспечивающих достижение 

планируемых результатов освоения программы.  

3. Организация психолого-педагогической поддержки воспитанников соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развитие способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими 

детьми, взрослыми и миром.  

4. Привлечение родителей (законных представителей), педагогических работников и 

общественности к проектированию и развитию внутренней социальной среды дошкольной 

образовательной организации. 

5. Использование образовательных возможностей микрорайона и города для развития ребенка. 

6. Организация педагогической диагностики для обеспечения индивидуального подхода к 

детям, развития их склонностей и способностей.  

Программа разработана на основе ФГОС дошкольного образования и ориентирована на 

решение следующих задач:  

1. охранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей, в том числе их 

эмоциональное благополучие;  



 

 
 

2. обеспечить равные возможности полноценного развития каждого ребёнка в период 

дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального 

статуса, психофизиологических особенностей (в том числе ограниченных возможностей 

здоровья);  

3. обеспечить преемственность основных образовательных программ дошкольного и 

начального общего образования; 

4. создать благоприятные условия развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром;  

5. объединить обучение и воспитание в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственные и социокультурные ценности и принятые в обществе правила и нормы 

поведения в интересах человека, семьи, общества;  

6. формировать общую культуру личности воспитанников, развивать их социальные, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребёнка, формирования предпосылок учебной 

деятельности;  

7.обеспечить вариативность и разнообразие содержания образовательных программ и 

организационных форм уровня дошкольного образования, возможности формирования 

образовательных программ различной направленности с учётом образовательных потребностей 

и способностей воспитанников;  

8.формировать социокультурную среду, соответствующую возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям детей;  

9. обеспечить психолого-педагогическую поддержку семьи и повышение компетентности 

родителей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

10.осуществлять необходимую коррекцию отклонений в речевом развитии ребенка. 

1.2 Принципы  и  подходы  к  формированию  Программы 

В Программе на первый план выдвигается развивающая функция образования, 

обеспечивающая становление личности ребенка и ориентирующая педагога на его 

индивидуальные особенности, что соответствует современной научной «Концепции 

дошкольного воспитания» (авторы В.В.Давыдов, В.А. Петровский) о признании самоценности 

дошкольного периода детства.   



 

 
 

Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку и 

направлена на его всестороннее развитие, формирование духовных и общечеловеческих 

ценностей, а также способностей и интегративных качеств. 

 В Программе отсутствуют жесткая регламентация знаний детей и предметный центризм в 

обучении. 

   Особая роль в Программе уделяется игровой деятельности как ведущей в дошкольном 

детстве. 

         Программа строится на важнейшем дидактическом принципе – развивающем 

обучении и на научном положении Л.С.Выготского о том, что правильно организованное 

обучение «ведет» за собой развитие. Таким образом, развитие в рамках Программы выступает 

как важнейший результат успешности воспитания и образования детей. 

        В Программе комплексно представлены все основные содержательные линии 

воспитания и образования ребенка от рождения до школы. 

  Программа: 

- соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие 

ребенка; 

- сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости; 

- соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности(позволяя решать 

поставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» материала); 

- обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются 

такие качества, которые являются ключевыми в развитии дошкольников; 

- строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями 

образовательных областей; 

- основывается на комплексно – тематическом принципе построения образовательного 

процесса; 

- предусматривает решение программных образовательных задач в совместной 

деятельности дошкольников не только в рамках непосредственно образовательной 

деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой 

дошкольного образования; 

- предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах 

работы с детьми. Основной формой работы  с дошкольниками и ведущим видом деятельности 

является игра; 



 

 
 

- строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными 

дошкольными группами и между детским садом и  начальной школой. 

 

1.3 Планируемые результаты освоения программы 

Целевые ориентиры. 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий 

разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность) не позволяет 

требовать от ребенка дошкольного возраста достижения конкретных образовательных 

результатов и обусловливает необходимость определения результатов освоения 

образовательной программы в виде целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования. 

• у ребенка сформированы основные физические и нравственно-волевые качества;  

• ребенок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может 

контролировать свои движения и управлять ими; соблюдает элементарные правила 

здорового образа жизни и личной гигиены;  

• ребенок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в различных 

видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками;  

• ребенок способен к осуществлению социальной навигации и соблюдению правил 

безопасности в реальном и цифровом взаимодействии; у ребенка выражено стремление 

заниматься социально значимой деятельностью;  

• ребенок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других; 

договариваться и дружить со сверстниками; старается разрешать возникающие 

конфликты;  

• ребенок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, 

регулировать свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в 

конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации; 

• ребёнок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим 

людям и самому себе; стремится сохранять позитивную самооценку; способен 

откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию (сочувствие, сопереживание, 

содействие);  

• ребенок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и сверстникам; 

интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; способен 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; 

склонен наблюдать, экспериментировать;  

• ребенок способен предложить собственный замысел и воплотить его в различных 

деятельностях; владеет разными формами и видами игры, различает условную и 

реальную ситуации; ребенок обладает начальными знаниями о природном и социальном 

мире, в котором он живет: элементарными представлениями из области естествознания, 

математики, истории, искусства и спорта, информатики и инженерии и тому подобное; о 

себе, собственной принадлежности и принадлежности других людей к определенному 



 

 
 

полу; составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; об 

обществе, его национально-культурных ценностях; государстве и принадлежности к 

нему;  

• ребенок владеет речью как средством коммуникации, познания и творческого 

самовыражения; знает и осмысленно воспринимает литературные произведения 

различных жанров; демонстрирует готовность к обучению грамоте;  

• ребенок способен воспринимать и понимать произведения различных видов искусства, 

проявлять эстетическое и эмоционально-нравственное отношение к окружающему миру; 

владеет художественными умениями, навыками и средствами художественной 

выразительности в различных видах деятельности и искусства;  

• ребенок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и 

личностные задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных видов 

детской деятельности, принимать собственные решения и проявлять инициативу;  

• ребенок способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной 

цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной деятельности и элементы 

готовности к школьному обучению
1
. 

 

Планируемые образовательные результаты  в дошкольном возрасте
2
 

К пяти годам:  

ребенок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с 

физкультурными пособиями, настойчивость для достижения хорошего результата, испытывает 

потребность в двигательной активности; 

ребенок демонстрирует хорошую координацию, быстроту, силу, выносливость, 

гибкость, хорошее развитие крупной и мелкой моторики рук активно и с интересом выполняет 

основные движения, основные элементы общеразвивающих, спортивных упражнений, 

свободно ориентируется в пространстве, переносит освоенные упражнения в самостоятельную 

деятельность; 

ребенок интересуется факторами, обеспечивающими здоровье, стремится узнать о 

правилах здорового образа жизни, готов элементарно охарактеризовать свое самочувствие, 

привлечь внимание взрослого в случае недомогания; стремится к самостоятельному 

осуществлению процессов личной гигиены, их правильной организации; 

ребенок владеет знаниями и разными способами деятельности для решения 

поставленных взрослым задач, проявляет самостоятельность, умеет работать по образцу, 

слушать взрослого и выполнять его задания, достигать запланированного результата; 

ребенок демонстрирует активность в общении, решает бытовые и игровые задачи 

посредством общения со взрослыми и сверстниками; без напоминания взрослого здоровается и 

прощается, говорит «спасибо» и «пожалуйста»; 

ребенок выполняет самостоятельно знакомые правила общения со взрослыми, 

внимателен к словам и оценкам взрослого, стремится к познавательному, интеллектуальному 

общению со взрослыми: задает много вопросов поискового характера, стремится к 

                                                           
1
 ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ СТАНДАРТ ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ (с изменениями на 8 

ноября 2022 года) 
2 Федеральная образовательная программа дошкольного образования, п.1.2.3 



 

 
 

положительным формам поведения, замечает ярко выраженное эмоциональное состояние 

сверстника или близких, по примеру воспитателя проявляет сочувствие; 

ребенок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению 

воспитателя может договориться со сверстниками, стремится к самовыражению в деятельности, 

к признанию и уважению сверстников; 

ребенок проявляет творчество в создании игровой обстановки, в театрализации; в играх 

наблюдается разнообразие сюжетов; проявляет самостоятельность в выборе и использовании 

предметов-заместителей, активно включается в ролевой диалог со сверстниками, выдвигает 

игровые замыслы, в играх с правилами принимает игровую задачу; 

ребенок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в 

повседневной жизни; 

ребенок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике; 

отражает эти представления в играх; способен использовать обследовательские действия для 

выделения качеств и свойств предметов и материалов, рассказать о предмете, его назначении и 

особенностях, о том, как он был создан; самостоятелен в самообслуживании; стремится к 

выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в совместный труд со взрослыми или 

сверстниками; 

ребенок проявляет высокую активность и любознательность, задает много вопросов 

поискового характера; имеет некоторый опыт деятельности и запас представлений об 

окружающем мире, с помощью воспитателя активно включается в деятельность 

экспериментирования, в процессе совместной исследовательской деятельности активно познает 

и называет свойства и качества предметов, особенности объектов природы, обследовательские 

действия; объединяет предметы и объекты в видовые категории с указанием характерных 

признаков; 

ребенок инициативен в разговоре, речевые контакты становятся более длительными и 

активными, использует разные типы реплик и простые формы объяснительной речи; 

большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами эмоциональной и речевой 

выразительности; самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью 

взрослого составляет описательные рассказы и загадки; проявляет словотворчество, интерес к 

языку, с интересом слушает литературные тексты, воспроизводит текст. 

 

1.4 Характеристики особенностей детей 4-5 лет 

На пятом году жизни физические возможности детей возрастают: движения их становятся более 

уверенными и разнообразными. Дошкольники испытывают острую потребность в движении. В случае 

ограничения активной двигательной деятельности они быстро перевозбуждаются, становятся капризными. 

Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, 

удерживают равновесие, перешагивают через небольшие преграды. Усложняются игры с мячом. 

Игра по-прежнему остается ведущей деятельностью ребенка. В ней появляются ролевые 

взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В 

процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают выполняться не ради них самих, а ради 

смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. В 4—5 лет сверстники 



 

 
 

становятся для ребёнка более привлекательными и предпочитаемыми партнёрами по игре, чем взрослый. В 

общую игру вовлекается от двух до пяти детей, а продолжительность совместных игр составляет в среднем 

15—20 мин, в отдельных случаях может достигать и 40—50 мин.  

Дети этого возраста становятся более избирательными во взаимоотношениях и общении: у них есть 

постоянные партнёры по играм (хотя в течение года они могут и поменяться несколько раз), всё более ярко 

проявляется предпочтение к играм с детьми одного пола. Правда, ребёнок ещё не относится к другому ребёнку 

как к равному партнёру по игре. Постепенно усложняются реплики персонажей, дети ориентируются на 

ролевые высказывания друг друга, часто в таком общении происходит дальнейшее развитие сюжета. При 

разрешении конфликтов в игре дети всё чаще стараются договориться с партнёром, объяснить свои желания, а 

не настоять на своём. 

В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность. Последняя 

важна для сравнения  себя с другим, что ведет к развитию образа Я ребенка, его детализации. 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более развитым. Они 

оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. Могут вычленять в 

сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны 

упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как 

высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. 

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7–8 названий предметов. Начинает складываться 

произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, 

могут выучить небольшое стихотворение и т. д. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети способны использовать простые схематизированные 

изображения для решения несложных задач. Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные 

задачи. Развивается предвосхищение. На основе пространственного расположения объектов дети могут 

сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию 

другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа. 

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как оригинальность и 

произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная деятельность 

в течение 15–20 минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное 

условие. 

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков  и дикция. Речь становится 

предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, интонационно выделяют речь тех или 

иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. Развивается грамматическая 

сторона речи. Дошкольники занимаются  словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при 



 

 
 

взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении с взрослым становится 

внеситуативной.  

Для поддержания сотрудничества, установления отношений в словаре детей появляются слова и 

выражения, отражающие нравственные представления: слова участия, сочувствия, сострадания. Стремясь 

привлечь внимание сверстника и удержать его в процессе речевого общения, ребёнок учится использовать 

средства интонационной речевой выразительности: регулировать силу голоса, интонацию, ритм, темп речи в 

зависимости от ситуации общения. В процессе общения со взрослыми он использует правила речевого 

этикета: слова приветствия, прощания, благодарности, вежливой просьбы, утешения, сопереживания и 

сочувствия. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы конкретной ситуации, 

в которой оказывается ребенок. Ведущим становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок 

получает в процессе общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него интерес. 

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно 

важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость 

представляет собой возрастной феномен. 

Если близкие взрослые постоянно читают дошкольникам детские книжки, чтение может стать 

устойчивой потребностью. В этих условиях дети охотно отвечают на вопросы, связанные с анализом 

произведения, дают объяснения поступкам героев. Значительную роль в накоплении читательского опыта 

играют иллюстрации. В возрасте 4—5 лет дети способны долго рассматривать книгу, рассказывать по 

картинке о её содержании. Любимую книгу они легко находят среди других, могут запомнить название 

произведения, автора, однако быстро забывают их и подменяют хорошо известными. В этом возрасте дети 

хорошо воспринимают требования к обращению с книгой, гигиенические нормы при работе с ней.  

В связи с развитием эмоциональной сферы детей значительно углубляются их переживания от 

прочитанного. Они стремятся перенести книжные ситуации в жизнь, подражают героям произведений, с 

удовольствием играют в ролевые игры, основанные на сюжетах сказок, рассказов. Дети проявляют творческую 

инициативу и придумывают собственные сюжетные повороты. Свои предложения они вносят и при 

инсценировке отдельных отрывков прочитанных произведений.  

Цепкая память позволяет ребёнку 4—5 лет многое запоминать, он легко выучивает наизусть стихи и 

может выразительно читать их на публике. 

Дошкольники начинают более целостно воспринимать сюжет музыкального произведения, понимать 

музыкальные образы. Активнее проявляется интерес к музыке, разным видам музыкальной деятельности. 

Обнаруживается разница в предпочтениях, связанных с музыкально-художественной деятельностью, у 

мальчиков и девочек. Дети не только эмоционально откликаются на звучание музыкального произведения, но 

и увлечённо говорят о нём (о характере музыкальных образов и повествования, средствах музыкальной 



 

 
 

выразительности, соотнося их с жизненным опытом). Музыкальная память позволяет детям запоминать, 

узнавать и даже называть любимые мелодии. 

Развитию исполнительской деятельности способствует доминирование в данном возрасте 

продуктивной мотивации (спеть песню, станцевать танец, сыграть на детском музыкальном инструменте, 

воспроизвести простой ритмический рисунок). Дети делают первые попытки творчества (создают танец, 

придумывают игру в музыку, импровизируют несложные ритмы марша или плясовой). На формирование 

музыкального вкуса и интереса к музыкально-художественной деятельности в целом активно влияют 

установки взрослых. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становится предметным и 

детализированным. Изменяется композиция рисунков: от хаотичного расположения штрихов, 

мазков, форм дети переходят к фризовой композиции — располагают предметы ритмично в 

ряд, повторяя изображения по нескольку раз. 

Графическое изображение человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда 

одежды и ее деталей.  

Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные 

геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. д. Замысел детского 

рисунка может меняться по ходу изображения. Дети владеют простейшими техническими умениями и 

навыками. Они могут своевременно насыщать ворс кисти краской, промывать кисть по окончании работы, 

смешивать на палитре краски; начинают использовать цвет для украшения рисунка; могут раскатывать 

пластические материалы круговыми и прямыми движениями ладоней рук, соединять готовые части друг с 

другом, украшать вылепленные предметы, используя стеку и путём вдавливания. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5–6 деталей. Формируются навыки 

конструирования по собственному замыслу, а также планирование последовательности действий. 

Дети 4—5 лет социальные нормы и правила поведения всё ещё не осознают, однако у них уже 

начинают складываться обобщённые представления о том, как надо (не надо) себя вести. Поэтому дети 

обращаются к сверстнику, когда он не придерживается норм и правил, со словами: «Так не поступают», «Так 

нельзя» и т. п. Как правило, к 5 годам дети без напоминания взрослого здороваются и прощаются, говорят 

«спасибо» и «пожалуйста», не перебивают взрослого, вежливо обращаются к нему. Кроме того, они могут по 

собственной инициативе убирать игрушки, выполнять простые трудовые обязанности, доводить дело до 

конца. Тем не менее следование таким правилам часто бывает неустойчивым — дети легко отвлекаются на то, 

что им более интересно, а бывает, что ребёнок хорошо себя ведёт только в присутствии наиболее значимых для 

него людей. В этом возрасте у детей появляются представления о том, как положено себя вести девочкам и как 

— мальчикам.  



 

 
 

Дети хорошо выделяют несоответствие нормам и правилам не только в поведении другого, но и в 

своём собственном и эмоционально его переживают, что повышает их возможности регулировать поведение. 

Таким образом, поведение ребёнка 4—5 лет не столь импульсивно и непосредственно, как в 3—4 года, хотя в 

некоторых ситуациях ему всё ещё требуется напоминание взрослого или сверстников о необходимости 

придерживаться тех или иных норм и правил. Для этого возраста характерно появление групповых традиций: 

кто где сидит, последовательность игр, как поздравляют друг друга с днём рождения, элементы группового 

жаргона и т. п. 

Дети 4—5 лет хорошо освоили алгоритм процессов умывания, одевания, купания, приёма пищи, 

уборки помещения. Дошкольники знают и используют по назначению атрибуты, сопровождающие эти 

процессы: мыло, полотенце, носовой платок, салфетку, столовые приборы. Уровень освоения культурно-

гигиенических навыков таков, что дети свободно переносят их в сюжетно-ролевую игру. 

Появляется сосредоточенность на своём самочувствии, ребёнка начинает волновать тема собственного 

здоровья. К 4—5 годам ребёнок способен элементарно охарактеризовать своё самочувствие, привлечь 

внимание взрослого в случае недомогания. 

Дети 4—5 лет имеют дифференцированное представление о собственной гендерной принадлежности, 

аргументируют её по ряду признаков («Я мальчик, я ношу брючки, а не платьица, у меня короткая причёска»); 

проявляют стремление к взрослению в соответствии с адекватной гендерной ролью: мальчик — сын, внук, 

брат, отец, мужчина; девочка — дочь, внучка, сестра, мать, женщина. Они овладевают отдельными способами 

действий, доминирующих в поведении взрослых людей соответствующего гендера. Так, мальчики стараются 

выполнять задания, требующие проявления силовых качеств, а девочки реализуют себя в играх «Дочки-

матери», «Модель», «Балерина» и больше тяготеют к «красивым» действиям. К 5 годам дети имеют 

представления об особенностях наиболее распространённых мужских и женских профессий, о видах отдыха, 

специфике поведения в общении с другими людьми, об отдельных женских и мужских качествах, умеют 

распознавать и оценивать адекватно гендерной принадлежности эмоциональные состояния и поступки 

взрослых людей разного пола. 

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; появлением ролевых и 

реальных взаимодействий; с развитием изобразительной деятельности; конструированием по замыслу, 

планированием; совершенствованием восприятия, развитием образного мышления и воображения, 

эгоцентричностью познавательной позиции; развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации; 

формированием потребности в уважении со стороны взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, 

соревновательности со сверстниками; дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией. 

 

 

 

 



 

 
 

 

2. Содержательный раздел 

 

2.1 Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка3-4 лет, представленными в 5 образовательных областях   

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Социализация, 

развитие общения, 

нравственное 

воспитание 

 Способствовать формированию личностного отношения ребенка 

к соблюдению (и нарушению) моральных норм: взаимопомощи, 

сочувствия обиженному и несогласия с действиями обидчика; 

одобрения действий того, кто поступил справедливо, уступил по 

просьбе сверстника (разделил кубики поровну). 

Продолжать работу по формированию доброжелательных 

взаимоотношений между детьми (рассказывать о том, чем хорош 

каждый воспитанник, помогать каждому ребенку как можно чаще 

убеждаться в том, что он хороший, что его любят и пр.). 

Учить коллективным играм, правилам добрых взаимоотношений. 

Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть 

справедливым, сильным и смелым; учить испытывать чувство 

стыда за неблаговидный поступок. 

Напоминать детям о необходимости здороваться, прощаться, 

называть работников дошкольного учреждения по имени и 

отчеству, не вмешиваться в разговор взрослых, вежливо выражать 

свою просьбу, благодарить за оказанную услугу. 

Ребенок в семье и 

сообществе  

 Образ Я.  

Формировать представления о росте и развитии ребенка, его 

прошлом, настоящем и будущем («я был маленьким, я расту, я 

буду взрослым»).  

Формировать первичные представления детей об их правах (на 

игру, доброжелательное отношение, новые знания и др.) и 

обязанностях в группе детского сада, дома, на улице, на природе 

(самостоятельно кушать, одеваться, убирать игрушки и др.). 

Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что он 

хороший, что его любят. 

Формировать первичные гендерные представления (мальчики 

сильные, смелые; девочки нежные, женственные). 

Семья.  

Углублять представления детей о семье, ее членах. Дать 

первоначальные представления о родственных отношениях (сын, 

мама, папа, дочь и т. д.). 

Интересоваться тем, какие обязанности по дому есть у ребенка 

(убирать игрушки, помогать накрывать на стол и т. п.). 

Детский сад.  

Продолжать знакомить детей с детским садом и его 



 

 
 

сотрудниками. Совершенствовать умение свободно 

ориентироваться в помещениях детского сада. Закреплять навыки 

бережного отношения к вещам, учить использовать их по 

назначению, ставить на место. 

Знакомить с традициями детского сада. Закреплять представления 

ребенка о себе как о члене коллектива, развивать чувство 

общности с другими детьми. Формировать умение замечать 

изменения в оформлении группы и зала, участка детского сада 

(как красиво смотрятся яркие, нарядные игрушки, рисунки детей 

и т. п.). Привлекать к обсуждению и посильному участию в 

оформлении группы, к созданию ее символики и традиций 

Самообслуживание, 

самостоятельность, 

трудовое воспитание. 

Культурно-гигиенические навыки.  

Продолжать воспитывать у детей опрятность, привычку следить 

за своим внешним видом. 

Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки с 

мылом перед едой, по мере загрязнения, после пользования 

туалетом. 

Закреплять умение пользоваться расческой, носовым платком; 

при кашле и чихании отворачиваться, прикрывать рот и нос 

носовым платком. 

Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: умение 

брать пищу понемногу, хорошо пережевывать, есть бесшумно, 

правильно пользоваться столовыми приборами (ложка, вилка), 

салфеткой, полоскать рот после еды. 

Самообслуживание.  

Совершенствовать умение самостоятельно одеваться, раздеваться. 

Приучать аккуратно складывать и вешать одежду, с помощью 

взрослого приводить ее в порядок (чистить, просушивать). 

Воспитывать стремление быть аккуратным, опрятным. 

Приучать самостоятельно готовить свое рабочее место и убирать 

его после окончания занятий рисованием, лепкой, аппликацией 

(мыть баночки, кисти, протирать стол и т. д.) 

Общественно-полезный труд.  

Воспитывать у детей положительное отношение к труду, желание 

трудиться. Формировать ответственное отношение к порученному 

заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление 

сделать его хорошо). 

Воспитывать умение выполнять индивидуальные и коллективные 

поручения, понимать значение результатов своего труда для 

других; формировать умение договариваться с помощью 

воспитателя о распределении коллективной работы, заботиться о 

своевременном завершении совместного задания. 

Поощрять инициативу в оказании помощи товарищам, взрослым. 

Приучать детей самостоятельно поддерживать порядок в 



 

 
 

групповой комнате и на участке детского сада: убирать на место 

строительный материал, игрушки; помогать воспитателю 

подклеивать книги, коробки. 

Учить детей самостоятельно выполнять обязанности дежурных по 

столовой: аккуратно расставлять хлебницы, чашки с блюдцами, 

глубокие тарелки, ставить салфетницы, раскладывать столовые 

приборы (ложки, вилки, ножи). 

Труд в природе.  

Поощрять желание детей ухаживать за растениями и животными; 

поливать растения, кормить рыб, мыть поилки, наливать в них 

воду, класть корм в кормушки (при участии воспитателя). 

В весенний, летний и осенний периоды привлекать детей к 

посильной работе на огороде и в цветнике (посев семян, полив, 

сбор урожая); в зимний период — к расчистке снега. 

Приобщать детей к работе по выращиванию зелени для корма 

птицам в зимнее время; к подкормке зимующих птиц. 

Формировать стремление помогать воспитателю приводить в 

порядок используемое в трудовой деятельности оборудование 

(очищать, просушивать, относить в отведенное место). 

Уважение к труду взрослых.  

Знакомить детей с профессиями близких людей, подчеркивая 

значимость их труда. Формировать интерес к профессиям 

родителей. 

Формирование основ 

безопасности. 

Безопасное поведение в природе.  

Продолжать знакомить с многообразием животного и 

растительного мира, с явлениями неживой природы. 

Формировать элементарные представления о способах 

взаимодействия с животными и растениями, о правилах 

поведения в природе. 

Формировать понятия: «съедобное», «несъедобное», 

«лекарственные растения». Знакомить с опасными насекомыми и 

ядовитыми растениями. 

Безопасность на дорогах.  

Развивать наблюдательность, умение ориентироваться в 

помещении и на участке детского сада, в ближайшей местности. 

Продолжать знакомить с понятиями «улица», «дорога», 

«перекресток», «остановка общественного транспорта» и 

элементарными правилами поведения на улице. Подводить детей 

к осознанию необходимости соблюдать правила дорожного 

движения. 

Уточнять знания детей о назначении светофора и работе 

полицейского. 

Знакомить с различными видами городского транспорта, 

особенностями их внешнего вида и назначения («Скорая 



 

 
 

помощь», «Пожарная», машина МЧС, «Полиция», трамвай, 

троллейбус, автобус). 

Знакомить со знаками дорожного движения «Пешеходный 

переход», «Остановка общественного транспорта». 

Формировать навыки культурного поведения в общественном 

транспорте. 

Безопасность собственной жизнедеятельности.  

Знакомить с правилами безопасного поведения во время игр. 

Рассказывать о ситуациях, опасных для жизни и здоровья. 

Знакомить с назначением, работой и правилами пользования 

бытовыми электроприборами (пылесос, электрочайник, утюг и 

др.). 

Закреплять умение пользоваться столовыми приборами (вилка, 

нож), ножницами. 

Знакомить с правилами езды на велосипеде. 

Знакомить с правилами поведения с незнакомыми людьми. 

Рассказывать детям о работе пожарных, причинах возникновения 

пожаров и правилах поведения при пожаре. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Развитие 

познавательно- 

исследовательской  

деятельности 

Познавательно- исследовательская деятельность 

Первичные представления об объектах окружающего мира. 

Создавать условия для расширения представлений детей об 

окружающем мире, развивать наблюдательность и 

любознательность. 

Учить выделять отдельные части и характерные признаки 

предметов (цвет, форма, величина), продолжать развивать умение 

сравнивать и группировать их по этим признакам. Формировать 

обобщенные представления о предметах и явлениях, умение 

устанавливать простейшие связи между ними. 

Поощрять попытки детей самостоятельно обследовать предметы, 

используя знакомые и новые способы; сравнивать, группировать и 

классифицировать предметы по цвету, форме и величине. 

Продолжать знакомить детей с признаками предметов, учить 

определять их цвет, форму, величину, вес. Рассказывать о 

материалах, из которых сделаны предметы, об их свойствах и 

качествах. Объяснять целесообразность изготовления предмета из 

определенного материала (корпус машин — из металла, шины — 

из резины и т. п.). 

Помогать детям устанавливать связь между назначением и 

строением, назначением и материалом предметов. 

Сенсорное развитие. Обогащать сенсорный опыт, знакомя детей 

с широким кругом предметов и объектов, с новыми способами их 

обследования. 

Закреплять полученные ранее навыки обследования предметов и 



 

 
 

объектов. 

Совершенствовать восприятие детей путем активного 

использования всех органов чувств (осязание, зрение, слух, вкус, 

обоняние). Обогащать чувственный опыт и умение фиксировать 

полученные впечатления в речи. 

Продолжать знакомить с геометрическими фигурами (круг, 

треугольник, квадрат, прямоугольник, овал), с цветами (красный, 

синий, зеленый, желтый, оранжевый, фиолетовый, белый, серый). 

Развивать осязание. Знакомить с различными материалами на 

ощупь, путем прикосновения, поглаживания (характеризуя 

ощущения: гладкое, холодное, пушистое, жесткое, колючее и др.). 

Формировать образные представления на основе развития 

образного восприятия в процессе различных видов деятельности. 

Развивать умение использовать эталоны как общепринятые 

свойства и качества предметов (цвет, форма, размер, вес и т. п.); 

подбирать предметы по 1–2 качествам (цвет, размер, материал и т. 

п.). 

Дидактические игры.  

Учить детей играм, направленным на закрепление представлений 

о свойствах предметов, совершенствуя умение сравнивать 

предметы по внешним признакам, группировать; составлять целое 

из частей (кубики, мозаика, пазлы). 

Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые ощущения 

детей («Определи на ощупь (по вкусу, по звучанию)»). Развивать 

наблюдательность и внимание («Что изменилось?», «У кого 

колечко?»). 

Помогать детям осваивать правила простейших настольно-

печатных игр («Домино», «Лото»). 

Проектная деятельность. Развивать первичные навыки в 

проектно - исследовательской деятельности, оказывать помощь в 

оформлении ее результатов и создании условий для их 

презентации сверстникам. Привлекать родителей к участию в 

исследовательской деятельности детей. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

Дать детям представление о том, что множество («много») может 

состоять из разных по качеству элементов: предметов разного 

цвета, размера, формы; учить сравнивать части множества, 

определяя их равенство или неравенство на основе составления 

пар предметов (не прибегая к счету). Вводить в речь детей 

выражения: «Здесь много кружков, одни — красного цвета, а 

другие — синего; красных кружков больше, чем синих, а синих 

меньше, чем красных» или «красных и синих кружков поровну». 

Учить считать до 5 (на основе наглядности), пользуясь 

правильными приемами счета: называть числительные по 

порядку; соотносить каждое числительное только с одним 



 

 
 

предметом пересчитываемой группы; относить последнее 

числительное ко всем пересчитанным предметам, например: 

«Один, два, три — всего три кружка». Сравнивать две группы 

предметов, именуемые числами 1–2, 2–2, 2–3, 3–3, 3–4, 4–4, 4–5, 

5–5. 

Формировать представления о порядковом счете, учить правильно 

пользоваться количественными и порядковыми числительными, 

отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по счету?», «На 

котором месте?». 

Формировать представление о равенстве и неравенстве групп на 

основе счета: «Здесь один, два зайчика, а здесь одна, две, три 

елочки. Елочек больше, чем зайчиков; 3 больше, чем 2, а 2 

меньше, чем 3». 

Учить уравнивать неравные группы двумя способами, добавляя к 

меньшей группе один (недостающий) предмет или убирая из 

большей группы один (лишний) предмет («К 2 зайчикам добавили 

1 зайчика, стало 3 зайчика и елочек тоже 3. Елочек и зайчиков 

поровну — 3 и 3» или: «Елочек больше (3), а зайчиков меньше (2). 

Убрали 1 елочку, их стало тоже 2. Елочек и зайчиков стало 

поровну: 2 и 2»). 

Отсчитывать предметы из большего количества; выкладывать, 

приносить определенное количество предметов в соответствии с 

образцом или заданным числом в пределах 5 (отсчитай 4 петушка, 

принеси 3 зайчика). 

На основе счета устанавливать равенство (неравенство) групп 

предметов в ситуациях, когда предметы в группах расположены 

на разном расстоянии друг от друга, когда они отличаются по 

размерам, по форме расположения в пространстве. 

Величина. Совершенствовать умение сравнивать два предмета по 

величине (длине, ширине, высоте), а также учить сравнивать два 

предмета по толщине путем непосредственного наложения или 

приложения их друг к другу; отражать результаты сравнения в 

речи, используя прилагательные (длиннее — короче, шире — уже, 

выше — ниже, толще — тоньше или равные (одинаковые) по 

длине, ширине, высоте, толщине). 

Учить сравнивать предметы по двум признакам величины 

(красная лента длиннее и шире зеленой, желтый шарфик короче и 

уже синего). 

Устанавливать размерные отношения между 3–5 предметами 

разной длины (ширины, высоты), толщины, располагать их в 

определенной последовательности — в порядке убывания или 

нарастания величины. Вводить в активную речь детей понятия, 

обозначающие размерные отношения предметов (эта (красная) 

башенка — самая высокая, эта (оранжевая) — пониже, эта 



 

 
 

(розовая) — еще ниже, а эта (желтая) — самая низкая» и т. д.). 

Форма. Развивать представление детей о геометрических 

фигурах: круге, квадрате, треугольнике, а также шаре, кубе. Учить 

выделять особые признаки фигур с помощью зрительного и 

осязательно-двигательного анализаторов (наличие или отсутствие 

углов, устойчивость, подвижность и др.). 

Познакомить детей с прямоугольником, сравнивая его с кругом, 

квадратом, треугольником. Учить различать и называть 

прямоугольник, его элементы: углы и стороны. 

Формировать представление о том, что фигуры могут быть разных 

размеров: большой — маленький куб (шар, круг, квадрат, 

треугольник, прямоугольник). Учить соотносить форму предметов 

с известными геометрическими фигурами: тарелка — круг, платок 

— квадрат, мяч — шар, окно, дверь — прямоугольник и др. 

Ориентировка в пространстве. Развивать умения определять 

пространственные направления от себя, двигаться в заданном 

направлении (вперед — назад, направо — налево, вверх — вниз); 

обозначать словами положение предметов по отношению к себе 

(передо мной стол, справа от меня дверь, слева — окно, сзади на 

полках — игрушки). 

Познакомить с пространственными отношениями: далеко — 

близко (дом стоит близко, а березка растет далеко). 

Ориентировка во времени. Расширять представления детей о 

частях суток, их характерных особенностях, последовательности 

(утро — день — вечер — ночь). 

Объяснить значение слов: «вчера», «сегодня», «завтра». 

Ознакомление с 

предметным 

окружением 

Создавать условия для расширения представлений детей об 

окружающем мире. 

Формировать элементарные представления об изменении видов 

человеческого труда и быта на примере истории игрушки и 

предметов обихода. 

 

Ознакомление с  

социальным  

миром 

Расширять представления о правилах поведения в общественных 

местах. Расширять знания детей об общественном транспорте 

(автобус, поезд, самолет, теплоход). Формировать первичные 

представления о школе. 

Продолжать знакомить с культурными явлениями (театром, 

цирком, зоопарком, вернисажем), их атрибутами, людьми, 

работающими в них, правилами поведения. 

Дать элементарные представления о жизни и особенностях труда 

в городе и в сельской местности с опорой на опыт детей. 

Продолжать знакомить с различными профессиями (шофер, 

почтальон, продавец, врач и т. д.); расширять и обогащать 

представления о трудовых действиях, орудиях труда, результатах 



 

 
 

труда. 

Познакомить детей с деньгами, возможностями их использования. 

Продолжать воспитывать любовь к родному краю; рассказывать 

детям о самых красивых местах родного города (поселка), 

его достопримечательностях. 

Дать детям доступные их пониманию представления о 

государственных праздниках. 

Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые охраняют 

нашу Родину (пограничники, моряки, летчики). 

Ознакомление с 

миром  

природы. 

Расширять представления детей о природе. 

Знакомить с домашними животными, обитателями уголка 

природы (с золотыми рыбками, кроме вуалехвоста и телескопа, 

карасем и др.), птицами (волнистые попугайчики, канарейки и 

др.). 

Знакомить детей с представителями класса пресмыкающихся 

(ящерица, черепаха), их внешним видом и способами 

передвижения (у ящерицы продолговатое тело, у нее есть 

длинный хвост, который она может сбросить; ящерица очень 

быстро бегает). 

Расширять представления детей о некоторых насекомых (муравей, 

бабочка, жук, божья коровка). 

Продолжать знакомить с фруктами (яблоко, груша, слива, персик 

и др.), овощами (помидор, огурец, морковь, свекла, лук и др.) и 

ягодами (малина, смородина, крыжовник и др.), с грибами 

(маслята, опята, сыроежки и др.). 

Закреплять знания детей о травянистых и комнатных растениях 

(бальзамин, фикус, хлорофитум, герань, бегония, примула и др.); 

знакомить со способами ухода за ними. 

Учить узнавать и называть 3–4 вида деревьев (елка, сосна, береза, 

клен и др.). 

Рассказывать детям о свойствах песка, глины и камня. 

Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на 

участок (ворона, голубь, синица, воробей, снегирь и др.), 

подкармливать их зимой. 

Расширять представления детей об условиях, необходимых для 

жизни людей, животных, растений (воздух, вода, питание и т. п.). 

Учить детей замечать изменения в природе. 

Рассказывать об охране растений и животных. 

Сезонные наблюдения 

Осень. Учить детей замечать и называть изменения в природе: 

похолодало, осадки, ветер, листопад, созревают плоды и 

корнеплоды, птицы улетают на юг. 

Устанавливать простейшие связи между явлениями живой и 

неживой природы (похолодало — исчезли бабочки, жуки; отцвели 



 

 
 

цветы и т. д.). 

Привлекать к участию в сборе семян растений. 

Зима. Учить детей замечать изменения в природе, сравнивать 

осенний и зимний пейзажи. 

Наблюдать за поведением птиц на улице и в уголке природы. 

Рассматривать и сравнивать следы птиц на снегу. Оказывать 

помощь зимующим птицам, называть их. Расширять 

представления детей о том, что в мороз вода превращается 

в лед, сосульки; лед и снег в теплом помещении тают. 

Привлекать к участию в зимних забавах: катание с горки на 

санках, ходьба на лыжах, лепка поделок из снега. 

Весна. Учить детей узнавать и называть время года; выделять 

признаки весны: солнышко стало теплее, набухли почки на 

деревьях, появилась травка, распустились подснежники, 

появились насекомые. 

Рассказывать детям о том, что весной зацветают многие 

комнатные растения. 

Формировать представления о работах, проводимых в весенний 

период в саду и в огороде. Учить наблюдать за посадкой и 

всходами семян. 

Привлекать детей к работам в огороде и цветниках. 

Лето. Расширять представления детей о летних изменениях в при- 

роде: голубое чистое небо, ярко светит солнце, жара, люди легко 

одеты, загорают, купаются. 

В процессе различных видов деятельности расширять 

представления детей о свойствах песка, воды, камней и глины. 

Закреплять знания о том, что летом созревают многие фрукты, 

овощи, ягоды и грибы; у животных подрастают детеныши. 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Развитие речи. Развивающая речевая среда. Обсуждать с детьми информацию 

о предметах, явлениях, событиях, выходящих за пределы 

привычного им ближайшего окружения. 

Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать слова, 

более точно отражающие особенность предмета, явления, 

состояния, поступка; помогать логично и понятно высказывать 

суждение. 

Способствовать развитию любознательности. 

Помогать детям доброжелательно общаться со сверстниками, 

подсказывать, как можно порадовать друга, поздравить его, как 

спокойно высказать свое недовольство его поступком, как 

извиниться. 

Формирование словаря. Пополнять и активизировать словарь 

детей на основе углубления знаний о ближайшем окружении. 

Расширять представления о предметах, явлениях, событиях, не 



 

 
 

имевших места в их собственном опыте. 

Активизировать употребление в речи названий предметов, их 

частей, материалов, из которых они изготовлены. 

Учить использовать в речи наиболее употребительные 

прилагательные, глаголы, наречия, предлоги. 

Вводить в словарь детей существительные, обозначающие 

профессии; глаголы, характеризующие трудовые действия. 

Продолжать учить детей определять и называть местоположение 

предмета (слева, справа, рядом, около, между), время суток. 

Помогать заменять часто используемые детьми указательные 

местоимения и наречия (там, туда, такой, этот) более точными 

выразительными словами; употреблять слова-антонимы (чистый 

— грязный, светло — темно). 

Учить употреблять существительные с обобщающим значением 

(мебель, овощи, животные и т. п.). 

Звуковая культура речи. Закреплять правильное произношение 

гласных и согласных звуков, отрабатывать произношение 

свистящих, шипящих и сонорных (р, л) звуков. Развивать 

артикуляционный аппарат. 

Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое 

произнесение слов и словосочетаний. 

Развивать фонематический слух: учить различать на слух и 

называть слова, начинающиеся на определенный звук. 

Совершенствовать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи. Продолжать формировать у детей 

умение согласовывать слова в предложении, правильно 

использовать предлоги в речи; образовывать форму 

множественного числа существительных, обозначающих 

детенышей животных (по аналогии), употреблять эти 

существительные в именительном и винительном падежах (лисята 

— лисят, медвежата — медвежат); правильно употреблять форму 

множественного числа родительного падежа существительных 

(вилок, яблок, туфель). 

Напоминать правильные формы повелительного наклонения 

некоторых глаголов (Ляг! Лежи! Поезжай! Беги! и т. п.), 

несклоняемых существительных (пальто, пианино, кофе, какао). 

Поощрять характерное для пятого года жизни словотворчество, 

тактично подсказывать общепринятый образец слова. 

Побуждать детей активно употреблять в речи простейшие виды 

сложносочиненных и сложноподчиненных предложений. 

Связная речь. Совершенствовать диалогическую речь: учить 

участвовать в беседе, понятно для слушателей отвечать на 

вопросы и задавать их. 

Учить детей рассказывать: описывать предмет, картину; 



 

 
 

упражнять в составлении рассказов по картине, созданной 

ребенком с использованием раздаточного дидактического 

материала. Упражнять детей в умении пересказывать наиболее 

выразительные и динамичные отрывки из сказок. 

Приобщение к 

художественной 

литературе. 

Продолжать приучать детей слушать сказки, рассказы, 

стихотворения; запоминать небольшие и простые по содержанию 

считалки. 

Помогать им, используя разные приемы и педагогические 

ситуации, правильно воспринимать содержание произведения, 

сопереживать его героям. 

Зачитывать по просьбе ребенка понравившийся отрывок из 

сказки, рассказа, стихотворения, помогая становлению 

личностного отношения к произведению. 

Поддерживать внимание и интерес к слову в литературном 

произведении. 

Продолжать работу по формированию интереса к книге. 

Предлагать вниманию детей иллюстрированные издания 

знакомых произведений. 

Объяснять, как важны в книге рисунки; показывать, как много 

интересного можно узнать, внимательно рассматривая книжные 

иллюстрации. 

Познакомить с книжками, оформленными Ю. Васнецовым, Е. 

Рачевым, Е. Чарушиным. 

Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие» 

Приобщение к 

искусству. 

Приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к 

нему. 

Поощрять выражение эстетических чувств, проявление эмоций 

при рассматривании предметов народного и декоративно-

прикладного искусства, прослушивании произведений 

музыкального фольклора. 

Познакомить детей с профессиями артиста, художника, 

композитора. 

Побуждать узнавать и называть предметы и явления природы, 

окружающей действительности в художественных образах 

(литература, музыка, изобразительное искусство). 

Учить различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки 

(литература), песни, танцы, музыка, картина (репродукция), 

скульптура (изобразительное искусство), здание и соооружение 

(архитектура). 

Учить выделять и называть основные средства выразительности 

(цвет, форма, величина, ритм, движение, жест, звук) и создавать 

свои художественные образы в изобразительной, музыкальной, 

конструктивной деятельности. 

Познакомить детей с архитектурой. Формировать представления 



 

 
 

о том, что дома, в которых они живут (детский сад, школа, другие 

здания), — это архитектурные сооружения; дома бывают разные 

по форме, высоте, длине, с разными окнами, с разным 

количеством этажей, подъездов и т. д. 

Вызывать интерес к различным строениям, расположенным 

вокруг детского сада (дома, в которых живут ребенок и его 

друзья, школа, кинотеатр). 

Привлекать внимание детей к сходству и различиям разных 

зданий, поощрять самостоятельное выделение частей здания, его 

особенностей. 

Закреплять умение замечать различия в сходных по форме и 

строению зданиях (форма и величина входных дверей, окон и 

других частей). 

Поощрять стремление детей изображать в рисунках, аппликациях 

реальные и сказочные строения. 

Организовать посещение музея (совместно с родителями), 

рассказать о назначении музея. 

Развивать интерес к посещению кукольного театра, выставок. 

Закреплять знания детей о книге, книжной иллюстрации. 

Познакомить с библиотекой как центром хранения книг, 

созданных писателями и поэтами. 

Знакомить с произведениями народного искусства (потешки, 

сказки, загадки, песни, хороводы, заклички, изделия народного 

декоративно-прикладного искусства). 

Воспитывать бережное отношение к произведениям искусства.__ 

Изобразительная 

деятельность. 

Продолжать развивать интерес детей к изобразительной 

деятельности. 

Вызывать положительный эмоциональный отклик на 

предложение рисовать, лепить, вырезать и наклеивать. 

Продолжать развивать эстетическое восприятие, образные 

представления, воображение, эстетические чувства, 

художественно-творческие способности. 

Продолжать формировать умение рассматривать и обследовать 

предметы, в том числе с помощью рук. 

Обогащать представления детей об изобразительном искусстве 

(иллюстрации к произведениям детской литературы, репродукции 

произведений живописи, народное декоративное искусство, 

скульптура малых форм и др.) как основе развития творчества. 

Учить детей выделять и использовать средства выразительности в 

рисовании, лепке, аппликации. 

Продолжать формировать умение создавать коллективные 

произведения в рисовании, лепке, аппликации. 

Закреплять умение сохранять правильную позу при рисовании: не 

горбиться, не наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть 



 

 
 

свободно, не напрягаясь. Приучать детей быть аккуратными: 

сохранять свое рабочее место в порядке, по окончании работы 

убирать все со стола. 

Учить проявлять дружелюбие при оценке работ других детей. 

Рисование. Продолжать формировать у детей умение рисовать 

отдельные предметы и создавать сюжетные композиции, повторяя 

изображение одних и тех же предметов (неваляшки гуляют, 

деревья на нашем участке зимой, цыплята гуляют по травке) и 

добавляя к ним другие (солнышко, падающий снег и т. д.). 

Формировать и закреплять представления о форме предметов 

(круглая, овальная, квадратная, прямоугольная, треугольная), 

величине, расположении частей. 

Помогать детям при передаче сюжета располагать изображения на 

всем листе в соответствии с содержанием действия и 

включенными в действие объектами. Направлять внимание детей 

на передачу соотношения предметов по величине: дерево 

высокое, куст ниже дерева, цветы ниже куста. 

Продолжать закреплять и обогащать представления детей о цветах 

и оттенках окружающих предметов и объектов природы. К уже 

известным цветам и оттенкам добавить новые (коричневый, 

оранжевый, светло-зеленый); формировать представление о том, 

как можно получить эти цвета. 

Учить смешивать краски для получения нужных цветов и 

оттенков. 

Развивать желание использовать в рисовании, аппликации 

разнообразные цвета, обращать внимание на многоцветие 

окружающего мира. 

Закреплять умение правильно держать карандаш, кисть, 

фломастер, цветной мелок; использовать их при создании 

изображения. 

Учить детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя 

линии и штрихи только в одном направлении (сверху вниз или 

слева направо); ритмично наносить мазки, штрихи по всей форме, 

не выходя за пределы контура; проводить широкие линии всей 

кистью, а узкие линии и точки — концом ворса кисти. Закреплять 

умение чисто промывать кисть перед использованием краски 

другого цвета. К концу года формировать у детей умение 

получать светлые и темные оттенки цвета, изменяя нажим на 

карандаш. 

Формировать умение правильно передавать расположение частей 

при рисовании сложных предметов (кукла, зайчик и др.) и 

соотносить их по величине. 

Декоративное рисование. Продолжать формировать умение 

создавать декоративные композиции по мотивам дымковских, 



 

 
 

филимоновских узоров. Использовать дымковские и 

филимоновские изделия для развития эстетического восприятия 

прекрасного и в качестве образцов для создания узоров в стиле 

этих росписей (для росписи могут использоваться вылепленные 

детьми игрушки и силуэты игрушек, вырезанные из бумаги). 

Познакомить детей с городецкими изделиями. Учить выделять 

элементы городецкой росписи (бутоны, купавки, розаны, листья); 

видеть и называть цвета, используемые в росписи. 

Лепка. Продолжать развивать интерес детей к лепке; 

совершенствовать умение лепить из глины (из пластилина, 

пластической массы). 

Закреплять приемы лепки, освоенные в предыдущих группах; 

учить прищипыванию с легким оттягиванием всех краев 

сплюснутого шара, вытягиванию отдельных частей из целого 

куска, прищипыванию мелких деталей (ушки у котенка, клюв у 

птички). Учить сглаживать пальцами поверхность 

вылепленного предмета, фигурки. 

Учить приемам вдавливания середины шара, цилиндра для 

получения полой формы. Познакомить с приемами использования 

стеки. Поощрять стремление украшать вылепленные изделия 

узором при помощи стеки. 

Закреплять приемы аккуратной лепки. 

Аппликация. Воспитывать интерес к аппликации, усложняя ее 

содержание и расширяя возможности создания разнообразных 

изображений. 

Формировать умение правильно держать ножницы и пользоваться 

ими. Обучать вырезыванию, начиная с формирования навыка 

разрезания по прямой сначала коротких, а затем длинных полос. 

Учить составлять из полос изображения разных предметов (забор, 

скамейка, лесенка, дерево, кустик и др.). Учить вырезать круглые 

формы из квадрата и овальные из прямоугольника путем 

скругления углов; использовать этот прием для изображения в 

аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов и т. п. 

Продолжать расширять количество изображаемых в аппликации 

предметов (птицы, животные, цветы, насекомые, дома, как 

реальные, так и воображаемые) из готовых форм. Учить детей 

преобразовывать эти формы, разрезая их на две или четыре части 

(круг — на полукруги, четверти; квадрат — на треугольники и т. 

д.). 

Закреплять навыки аккуратного вырезывания и наклеивания. 

Поощрять проявление активности и творчества. 

Конструктивно- 

модельная 

деятельность. 

Обращать внимание детей на различные здания и сооружения 

вокруг их дома, детского сада. На прогулках в процессе игр 

рассматривать с детьми машины, тележки, автобусы и другие 



 

 
 

виды транспорта, выделяя их части, называть их форму и 

расположение по отношению к самой большой части. 

Продолжать развивать у детей способность различать и называть 

строительные детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); учить 

использовать их с учетом конструктивных свойств (устойчивость, 

форма, величина). Развивать умение устанавливать 

ассоциативные связи, предлагая вспомнить, какие похожие 

сооружения дети видели. 

Учить анализировать образец постройки: выделять основные 

части, различать и соотносить их по величине и форме, 

устанавливать пространственное расположение этих частей 

относительно друг друга 

(в домах — стены, вверху — перекрытие, крыша; в автомобиле — 

кабина, кузов и т. д.). 

Учить самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине и 

ширине), соблюдать заданный воспитателем принцип 

конструкции («Построй такой же домик, но высокий»). 

Учить сооружать постройки из крупного и мелкого строительного 

материала, использовать детали разного цвета для создания и 

украшения построек. 

Обучать конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный 

лист бумаги пополам, совмещая стороны и углы (альбом, флажки 

для украшения участка, поздравительная открытка), приклеивать 

к основной форме детали (к дому — окна, двери, трубу; к 

автобусу — колеса; к стулу — спинку). 

Приобщать детей к изготовлению поделок из природного 

материала: коры, веток, листьев, шишек, каштанов, ореховой 

скорлупы, соломы (лодочки, ежики и т. д.). Учить использовать 

для закрепления частей клей, пластилин; применять в поделках 

катушки, коробки разной величины и другие предметы. 

Музыкальная 

деятельность. 

Продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание ее 

слушать, вызывать эмоциональную отзывчивость при восприятии 

музыкальных произведений. 

Обогащать музыкальные впечатления, способствовать 

дальнейшему развитию основ музыкальной культуры. 

Слушание. Формировать навыки культуры слушания музыки (не 

отвлекаться, дослушивать произведение до конца). 

Учить чувствовать характер музыки, узнавать знакомые 

произведения, высказывать свои впечатления о прослушанном. 

Учить замечать выразительные средства музыкального 

произведения: тихо, громко, медленно, быстро. Развивать 

способность различать звуки по высоте (высокий, низкий в 

пределах сексты, септимы). 

Пение. Обучать детей выразительному пению, формировать 



 

 
 

умение петь протяжно, подвижно, согласованно (в пределах ре — 

си первой октавы). Развивать умение брать дыхание между 

короткими музыкальными фразами. Учить петь мелодию чисто, 

смягчать концы фраз, четко произносить слова, петь 

выразительно, передавая характер музыки. Учить петь с 

инструментальным сопровождением и без него (с помощью 

воспитателя). 

Песенное творчество. Учить самостоятельно сочинять мелодию 

колыбельной песни и отвечать на музыкальные вопросы («Как 

тебя зовут?», «Что ты хочешь, кошечка?», «Где ты?»). 

Формировать умение импровизировать мелодии на заданный 

текст. 

Музыкально-ритмические движения. Продолжать формировать 

у детей навык ритмичного движения в соответствии с характером 

музыки. 

Учить самостоятельно менять движения в соответствии с двух- и 

трехчастной формой музыки. 

Совершенствовать танцевальные движения: прямой галоп, 

пружинка, кружение по одному и в парах. 

Учить детей двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, 

ставить ногу на носок и на пятку, ритмично хлопать в ладоши, 

выполнять простейшие перестроения (из круга врассыпную и 

обратно), подскоки. 

Продолжать совершенствовать навыки основных движений 

(ходьба: «торжественная», спокойная, «таинственная»; бег: легкий 

и стремительный). 

Развитие танцевально-игрового творчества. Способствовать 

развитию эмоционально-образного исполнения музыкально-

игровых упражнений (кружатся листочки, падают снежинки) и 

сценок, используя мимику и пантомиму (зайка веселый и 

грустный, хитрая лисичка, сердитый волк и т. д.). 

Обучать инсценированию песен и постановке небольших 

музыкальных спектаклей. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Формировать 

умение подыгрывать простейшие мелодии на деревянных ложках, 

погремушках, барабане, металлофоне. 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Формирование 

начальных 

представлений о 

здоровом образе 

жизни. 

Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств 

человека. Формировать представление о значении частей тела и 

органов чувств для жизни и здоровья человека (руки делают 

много полезных дел; ноги помогают двигаться; рот говорит, ест; 

зубы жуют; язык помогает жевать, говорить; кожа чувствует; нос 

дышит, улавливает запахи; уши слышат). 

Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, 



 

 
 

употреблении в пищу овощей и фруктов, других полезных 

продуктов. 

Формировать представление о необходимых человеку веществах 

и витаминах. Расширять представления о важности для здоровья 

сна, гигиенических процедур, движений, закаливания. 

Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь». 

Развивать умение устанавливать связь между совершаемым 

действием и состоянием организма, самочувствием («Я чищу 

зубы — значит, они у меня будут крепкими и здоровыми», «Я 

промочил ноги на улице, и у меня начался насморк»). 

Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при 

ушибах, обращаться за помощью к взрослым при заболевании, 

травме. 

Формировать представления о здоровом образе жизни; о значении 

физических упражнений для организма человека. Продолжать 

знакомить с физическими упражнениями на укрепление 

различных органов и систем организма. 

Физическая культура Формировать правильную осанку. 

Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки 

детей, умение творчески использовать их в самостоятельной 

двигательной деятельности. 

Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными 

движениями рук и ног. Учить бегать легко, ритмично, энергично 

отталкиваясь носком. 

Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. 

Учить перелезать с одного пролета гимнастической стенки на 

другой (вправо, влево). 

Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в 

прыжках на двух ногах на месте и с продвижением вперед, 

ориентироваться в пространстве. В прыжках в длину и высоту с 

места учить сочетать отталкивание со взмахом рук, при 

приземлении сохранять равновесие. Учить прыжкам через 

короткую скакалку. 

Закреплять умение принимать правильное исходное положение 

при метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать 

и ловить его кистями рук (не прижимая к груди). 

Учить кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу. 

Учить детей ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять 

повороты, подниматься на гору. 

Учить построениям, соблюдению дистанции во время 

передвижения. 

Развивать психофизические качества: быстроту, выносливость, 

гибкость, ловкость и др. 

Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно 



 

 
 

относиться к выполнению правил игры. 

Во всех формах организации двигательной деятельности 

развивать у детей организованность, самостоятельность, 

инициативность, умение поддерживать дружеские 

взаимоотношения со сверстниками. 

Подвижные игры. Продолжать развивать активность детей в 

играх с мячами, скакалками, обручами и т. д. 

Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную 

ориентировку. 

Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации 

знакомых игр. 

Приучать к выполнению действий по сигналу. 

 

 

 2.2 Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы 

    

Образовательная 

область 

Виды детской деятельности Формы образовательной деятельности 

 

«Физическое 

развитие» 

двигательная, 

коммуникативная, 

познавательно- 

исследовательская, 

игровая, музыкальная 

Подвижные игры, игровые упражнения, 

спортивные игры и упражнения, 

двигательная активность на прогулке, 

физкультурные занятия, гимнастика, 

физкультминутки, игры-имитации, 

физкультурные досуги,  упражнения на 

развитие мелкой моторики, дидактические 

игры, бодрящая гимнастика, 

закаливающие процедуры, беседы 

«Социально- 

коммуникативное 

развитие» 

Игровая, коммуникативная, 

трудовая, познавательно- 

исследовательская, 

музыкальная, восприятие 

художественной литературы, 

изобразительная, 

двигательная 

Игры с правилами, дидактические и 

творческие игры,  беседы,  праздники и 

развлечения, игровые и бытовые 

проблемные ситуации, рассматривание 

картин, иллюстраций, заучивание 

стихотворений, слушание и обсуждение 

произведений,  отгадывание загадок,   

«Познавательное  

Развитие» 

Познавательно-

исследовательская 

игровая восприятие 

художественной литературы, 

двигательная, 

коммуникативная, 

изобразительная, 

конструктивная, трудовая, 

музыкальная, игровая  

Наблюдения, экскурсии, элементарные 

опыты, беседа, дидактические и 

развивающие игры, рассматривание 

картин, иллюстраций, заучивание 

стихотворений, слушание и обсуждение 

произведений, отгадывание загадок, 

моделирование, сооружение построек 

«Речевое Коммуникативная Беседы, творческие, дидактические  и 



 

 
 

развитие» познавательно- 

исследовательская, игровая, 

восприятие художественной 

литературы, музыкальная, 

изобразительная,  

двигательная 

подвижные игры, рассматривание картин и 

иллюстраций, слушание  

художественных произведений, 

составление и отгадывание загадок, 

разучивание стихотворений,  праздники и 

развлечения 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

Продуктивная, 

познавательно-

исследовательская, 

восприятие художественной 

литературы, музыкальная, 

изобразительная 

Рисование, лепка,  слушание, 

импровизация, исполнение, музыкально-

дидактический, подвижные игры, 

концерты, досуги, праздники, развлечения 

 

2.3 Примерное перспективное планирование 

Тема Развернутое содержание работы Варианты  итоговых 

мероприятий 

День знаний 

(1-я неделя сентября) 

Развитие у детей познавательной мотивации, интереса к 

школе, книге. Формирование дружеских, доброжела-

тельных отношений между детьми. Продолжение зна-

комства с детским садом как ближайшим социальным 

окружением ребенка (обратить внимание на произошедшие 

изменения: покрашен забор, появились новые столы), 

расширение представлений о профессиях сотрудников 

детского сада (воспитатель, помощник воспитателя, 

музыкальный руководитель, врач, дворник, повар и др.). 

Праздник «День знаний», 

организованный сотруд-

никами детского сада с 

участием родителей. Дети 

праздник не готовят, но 

активно участвуют в 

конкурсах, викторинах; 

демонстрируют свои 

способности. 

Осень (2-я-4-я 

недели сентября) 

Расширение представлений детей об осени. Развитие 

умения устанавливать простейшие связи между явлениями 

живой и неживой природы (похолодало — исчезли бабочки, 

отцвели цветы и т. д.), вести сезонные наблюдения. 

Расширение представлений о сельскохозяйственных 

профессиях, о профессии лесника. Расширение знаний об 

овощах и фруктах (местных, экзотических). 

Расширение представлений о правилах безопасного 

поведения на природе. Воспитание бережного отношения к 

природе. Формирование элементарных экологических 

представлений.  

Праздник «Осень». 

Выставка 

детского творчества. 

Я в мире человек 

(1-я – 3-я недели 

октября) 

Расширение представлений о здоровье и здоровом образе 

жизни. Расширение представлений детей о своей семье. 

Формирование первоначальных представлений о 

родственных отношениях в семье (сын, дочь, мама, папа и т. 

д.). Закрепление знания детьми своих имени, фамилии и 

возраста; имен родителей. Знакомство детей с профессиями 

родителей. Воспитание уважения к труду близких взрослых. 

Формирование положительной самооценки, образа Я 

Открытый день здоровья. 



 

 
 

(помогать каждому ребенку как можно чаще убеждаться в 

том, что он хороший, что его любят). Развитие 

представлений детей о своем внешнем облике. 

Воспитание эмоциональной отзывчивости на состояние 

близких людей, формирование уважительного, заботливого 

отношения к пожилым родственникам. 

Мой город, моя 

страна (4-я 

неделя октября — 

2 -я неделя 

ноября) 

Знакомство с родным городом. Формирование начальных 

представлений о родном крае, его истории и культуре. 

Воспитание любви к родному краю. 

Расширение представлений о видах транспорта и его 

назначении. Расширение представлений о правилах 

поведения в городе, элементарных правилах дорожного 

движения. 

Расширение представлений о профессиях. Знакомство с 

некоторыми выдающимися людьми, прославившими 

Россию. 

Спортивный праздник. 

Новогодний 

праздник (3-я 

неделя ноября — 

4-я неделя 

декабря) 

Организация всех видов детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-ис-

следовательской, продуктивной, музыкально-худо-

жественной, чтения)  вокруг темы Нового года и 

новогоднего праздника. 

Праздник «Новый год». 

Выставка детского 

творчества. 

Зима 

(2-я-4-я недели 

января) 

 

Расширение представлений детей о зиме. Развитие умения 

устанавливать простейшие связи между явлениями живой и 

неживой природы. Развитие умения вести сезонные 

наблюдения, замечать красоту зимней природы, отражать ее 

в рисунках, лепке. Знакомство с зимними видами спорта. 

Формирование представлений о безопасном поведении 

людей зимой. Формирование исследовательского и 

познавательного интереса в ходе экспериментирования с 

водой и льдом. Закрепление знаний о свойствах снега и 

льда. 

Расширение представлений о местах, где всегда зима, о 

животных Арктики и Антарктики. 

Праздник «Зима». 

Выставка детского 

творчества. 

День защитника 

Отечества  

(1-я-З-я недели 

февраля) 

Знакомство детей с «военными» профессиями (солдат, 

танкист, летчик, моряк, пограничник);  с военной техникой 

(танк, самолет, военный крейсер);  с флагом России.  

Воспитание любви к Родине. Осуществление гендерного 

воспитания (формировать у мальчиков стремление быть 

сильными, смелыми, стать защитниками  Родины; 

воспитание в девочках уважения к мальчикам как будущим 

защитникам Родины). Приобщение к русской истории через 

знакомство с былинами о богатырях. 

Праздник, посвященный 

Дню защитника 

Отечества. Выставка 

детского творчества. 



 

 
 

8 Марта (4-я 

неделя февраля — 

1-я неделя марта) 

Организация всех видов детской деятельности (игровой, 

коммуникативной,  трудовой,  познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально-худо-

жественной, чтения) вокруг темы семьи,  любви к маме, 

бабушке. Воспитание уважения к воспитателям, другим 

сотрудникам детского сада. Расширение гендерных 

представлений. Привлечение детей к изготовлению 

подарков маме, бабушке, воспитателям. 

Праздник 8 Марта. 

Выставка 

детского творчества. 

Знакомство с 

народной 

культурой и 

традициями 

 (2-я-4-я недели 

марта) 

Расширение представлений о народной игрушке (дым-

ковская игрушка, матрешка и др.). Знакомство с народными 

промыслами. 

Привлечение детей к созданию узоров дымковской и 

филимоновской  росписи. Продолжение знакомства с 

устным народным творчеством.  Использование фольклора 

при организации всех видов детской деятельности. 

Фольклорный праздник. 

Выставка 

детского творчества. 

Весна (1-я-3-я не-

дели апреля) 

Расширение представлений детей о весне. Развитие умения 

устанавливать простейшие связи между явлениями живой и 

неживой природы, вести сезонные наблюдения. 

Расширение представлений о правилах безопасного 

поведения на природе. Воспитание бережного отношения к 

природе. 

Формирование элементарных экологических представ-

лений. Формирование представлений о работах, прово-

димых весной в саду и огороде. 

Привлечение детей к посильному труду на участке детского 

сада, в цветнике. 

Праздник 

«Весна». 

Выставка 

детского творчества. 

День Победы (4-я 

неделя апреля — 1 

-я неделя мая) 

Осуществление патриотического воспитания. Воспитание 

любви к Родине. Формирование представлений о празднике, 

посвященном Дню Победы. Воспитание уважения к 

ветеранам войны. 

Праздник, посвященный 

Дню Победы. Выставка 

детского творчества. 

Лето (2-я-4-я не-

дели мая) 

Расширение представлений детей о лете. Развитие умения 

устанавливать простейшие связи между явлениями живой и 

неживой природы, вести сезонные наблюдения. 

Знакомство с летними видами спорта. Формирование 

представлений о безопасном поведении в лесу. 

Праздник «Лето». 

Спортивный праздник. 

Выставка 

детского творчества. 

В летний период детский сад работает в каникулярном режиме (1 -я неделя июня — 4-я неделя августа) 

 

2.3.1 Комплексно-тематическое планирование 

Тема Сроки Непосредственн

о-

образовательна

я деятельность 

Совместная 

деятельность 

педагога с детьми 

Работа с 

родителями 

Итоговое 

мероприятие 

«День 

знаний» 

первая 

неделя 

сентябр

Лепка: Комарова 

Т.С. «Яблоки и 

ягоды» 

Беседа «Правила 

поведения в детском 

саду» 

Беседы об 

организации 

подвижной 

Праздник «День 

знаний», 

организованный 



 

 
 

я Познавательное: 

Дыбина О.В. 

Детский сад наш 

так хорош» 

Развитие речи: 

Гербова В.В 

«Надо ли 

учиться 

говорить» 

ФЭМП: 

ознакомительно

е 

Рассматривание 

тематических 

картинок «Кто 

работает в детском 

саду» 

Чтение 

художественной 

литературы 

Сюжетно-ролевые 

игры «Детский сад» 

Дидактические игры 

деятельности 

дома, об 

организации 

дидактических 

игр дома, 

индивидуальные 

беседы о выборе 

художественной 

литературе и 

мультипликацион

ных фильмов. 

 

сотрудниками 

детского. Дети 

праздник не 

готовят, но 

активно 

участвуют в 

конкурсах, 

викторинах; 

демонстрируют 

свои способности. 

«Осень» Вторая 

неделя 

сентябр

я 

 

 

 

 

 

 

 

 

Аппликация 

Комарова Т.С. 

«Красивые 

флажки» 

Познавательное: 

Соломенникова 

О.А. «Что нам 

осень принесла» 

ФЭМП: 

Помораева И.А., 

Позина В.А. №1 

Развитие речи: 

Гербова В.В.№2 

Беседы о живой и не 

живой природе, о 

дарах осени, о пользе 

человека в природе, 

лес наше богатство, 

что я видел по дороге 

в детский сад, о 

пользе продуктов. 

Подвижные игры: 

найди свой домик, 

ловишки,  найди свою 

пару, зайцы и волк, 

самолеты, цветные 

автомобили. 

Сюжетно-ролевые 

игры: магазин 

продукты, одежды. 

Дидактические игры: 

так бывает или нет, 

расскажи без слов, кто 

больше слов 

придумает, доскажи 

словечко, что где 

растет. 

Труд: подметание 

веранды и дорожки. 

Наблюдение: за 

паутиной, ветром, 

насекомыми, 

транспортом, 

листопадом, работой 

дворника. 

Чтение 

художественной 

литературы об осени 

Организовать 

родителей на 

участие в 

конкурсе ДОУ 

Оформление 

родительского 

уголка по теме 

«Осень» 

Информирование 

родителей о 

возрастных 

особенностях 

детей. 

Беседа «Как 

бороться с 

капризами», 

Шпаргалка для 

родителей 

«Стеснительные и 

замкнутые». 

Праздник 

«Осень». 

Выставка детского 

творчества 

Третья 

неделя 

сентябр

я 

 

 

 

 

 

Лепка: Комарова 

Т.С. «Большие и 

маленькие 

морковки» 

Познавательное: 

Дыбина О.В. 

«Мои друзья» 

Фэмп: 

Помораева И.А., 

Позина В.А. №2 

Развитие речи: 

Гербова В.В.№3 

Четверт

ая 

неделя 

сентябр

я 

Конструировани

е : Куцакова 

Л.В. №1 

Познавательное:  

Соломенникова 

О.А. «У медведя 

во бору грибы, 

ягоды беру» 

Фэмп: 

Помораева И.А., 

Позина В.А. №3 

Развитие речи: 

Гербова В.В.№4 



 

 
 

«Я в 

мире – 

человек

» 

Первая 

неделя 

октября 

 

 

 

 

 

 

Лепка: Комарова 

Т.С. «Грибы» 

Познавательное: 

Дыбина О.В. 

«Петрушка идет 

трудиться» 

Фэмп: 

Помораева И.А., 

Позина В.А. №4 

Развитие речи: 

Гербова В.В.№5 

Беседы о здоровье, о 

своей семье. 

Формирование 

первоначальных пред-

ставлений о 

родственных 

отношениях в семье 

(сын, дочь, мама, папа и 

т. д.). Закрепление 

знания детьми своих 

имени, фамилии и 

возраста; имен 

родителей. Знакомство 

детей с профессиями 

родителей. 

Подвижные игры: 

Найди себе пару, 

лошадки 

Сюжетно-ролевые 

игры: магазин, 

больница, детский сад 

Дидактические игры: 

кто в домике живет, 

найди столько же, 

узнай героя сказки, 

мой город. 

Труд: помощь в 

уборке опавших 

листьев. 

Наблюдение за 

деревьями, птицами, 

сезонными 

изменениями, 

клумбой. 

Чтение 

художественной 

литературы. 

 

 

Беседы о режиме 

дня в детском 

саду, 

Индивидуальные 

беседы с 

родителями на 

интересующие их 

вопросы, 

Брошюра «В 

семье появился 

еще один 

ребенок»  

Открытый день 

здоровья. 

Вторая 

неделя 

октября 

 

 

 

 

 

 

 

 

Аппликация: 

Комарова Т.С. 

«Украшение 

платочка» 

Познавательное:  

Соломенникова 

О.А. 

«Прохождение 

экологической 

тропы» 

Фэмп: 

Помораева И.А., 

Позина В.А. №4 

Развитие речи: 

Гербова В.В.№6 

Третья 

неделя 

октября 

Лепка: Комарова 

Т.С. «Угощение 

для кукол» 

Познавательное: 

Дыбина О.В. 

«Моя семья» 

Фэмп: 

Помораева И.А., 

Позина В.А. №6 

Развитие речи: 

Гербова В.В.№7 



 

 
 

«Мой 

город, 

моя 

страна» 

 

Четверт

ая 

неделя 

октября  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Конструировани

е: Куцакова Л.В. 

№2 

Познавательное: 

Соломенникова 

О..А. 

«Знакомство с 

декоративными 

птицами» (на 

примере 

попугая) 

Фэмп: 

Помораева И.А., 

Позина В.А. №7 

Развитие речи: 

Гербова В.В.№8 

 

Беседы: о родном 

городе, крае, его 

истории и культуре; О 

разных видах 

транспорта; о 

профессиях. 

Подвижные игры: 

«Пузырь», «Через 

ручеек», «Найди себе 

пару» 

Сюжетно-ролевые 

игры:  

Дидактические игры: 

«Красивые дома», 

«Улица» 

Труд: оказание 

помощи взрослым,  

сбор природного 

материала 

Чтение 

художественной 

литературы: 

К.И.Чуковский 

«тараканище»; «Три 

опросенка», Я.Райнис 

«Наперегонки», 

А.С.Пушкин «Ветер, 

ветер, ты могуч..», по 

интересам детей 

 

Консультации 

«Одевайся по 

погоде», 

Брошюра на тему 

«Если ребенок 

дерется». 

Беседа «Дорога не 

место для игр». 

Оформление 

информации для 

родителей «Мой 

город, моя 

страна» 

Участие в 

спортивном 

празднике 

Спортивный 

праздник. 

Первая 

неделя 

ноября 

 

 

 

 

 

Лепка: Комарова 

Т.С. Т.С. 

«Сливы и 

лимоны» 

Познавательное: 

Дыбина О.В. 

«Что такое 

улица» 

Фэмп: 

Помораева И.А., 

Позина В.А. №8 

Развитие речи: 

Гербова В.В.№9 

Вторая 

неделя 

ноября 

Аппликация : 

Гербова Т.С. 

«Большой дом» 

Познавательное: 

Соломенникова 

О.А. «Осенние 

посиделки» 

ФЭМП: : 

Помораева И.А., 

Позина В.А. №9 

Развитие речи: 

Гербова 

В.В.№10 



 

 
 

Новогод

ний 

праздни

к 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Третья 

неделя 

ноября 

 

 

 

 

 

 

Лепка: Комарова 

Т.С. «Разные 

рыбки» 

Познавательное: 

Дыбина О.В. 

«Расскажи о 

любимых 

предметах» 

 ФЭМП:  

Помораева И.А., 

Позина В.А. 

№10 

Развитие речи: 

Гербова 

В.В.№11 

Приобщение детей к 

праздничной 

культуре. Содействие 

созданию обстановки 

общей радости, 

хорошего настроения. 

Знакомство с 

традициями 

празднования Нового 

года. 

Привлечение детей к 

изготовлению 

новогодних игрушек. 

Разучивание с детьми 

стихов, песен, танцев, 

посвященных  

Новому году 

Подвижные игры: 

Птички и кошка, 

Найди себе пару, 

Зайцы и волк. 

Сюжетно-ролевые 

игры: Дидактические 

игры: Что за птица 

Труд: уборка снега, 

подкормка птиц 

Наблюдение: за 

птицами, за небом, за 

погодой, за почвой в 

морозную погоду 

организация зимних 

развлечений 

Чтение 

художественной 

литературы: 

А.Майков «Осенние 

листья по ветру 

кружат..», А.Кольцов 

«Дуют ветры..», 

А.Блок «Зайчик»; 

«Лисичка со 

скалочкой», 

рус.нар.сказка, 

обр.М.Булатова; 

Е.Чарушин «Почему 

Тюпа не ловит птиц» ; 

Я. Аким « Первый 

снег»,  и др. 

Оформление 

родительского 

уголка 

«Готовимся к 

Новому году». 

Информирование 

родителей о ходе 

образовательного 

процесса. 

Привлечение 

родителей к 

подготовке 

новогоднего 

праздника: 

разучивание 

стихов, песен, 

изготовление 

атрибутов. 

Индивидуальные 

беседы и 

консультации 

Наглядная 

информация – 

осторожно 

гололед, 

поздравление с 

праздником 

Новогодний 

праздник 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Четверт

ая 

неделя 

ноября 

Конструировани

е: Куцакова Л.В. 

№3 

Познавательное: 

Соломенникова 

О.А.. «Скоро 

зима» - беседа о 

жизни диких 

животных в лесу 

 ФЭМП:  

Помораева И.А., 

Позина В.А. 

№11 

Развитие речи: 

Гербова 

В.В.№12 

Первая 

неделя  

декабря 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Лепка: Комарова 

Т.С. «Девочка в 

зимней одежде» 

Познавательное: 

Дыбина О.В.  

«Петрушка – 

физкультурник» 

 ФЭМП:  

Помораева И.А., 

Позина В.А. 

№12 

Развитие речи: 

Гербова 

В.В.№13 

 

 

 



 

 
 

 

Вторая 

неделя 

декабря 

 

 

Аппликация: 

Комарова Т.С. 

«Бусы на елку» 

Познавательное: 

Соломенникова 

О.А. 

«Дежурство в 

уголке 

природы» 

 ФЭМП:  

Помораева И.А., 

Позина В.А. 

№13 

Развитие речи: 

Гербова 

В.В.№14 

 

Третья 

неделя 

декабря 

 

Лепка: Комарова 

Т.С. «Большая 

утка с утятами» 

Познавательное: 

Дыбина О.В.  

«Петрушка идет 

рисовать» 

 ФЭМП:  

Помораева И.А., 

Позина В.А. 

№14 

Развитие речи: 

Гербова 

В.В.№15 

Четверт

ая 

неделя 

декабря 

Конструировани

е: Куцакова 

Л.В.№4 

Познавательное: 

Соломенникова 

О.А.  «Почему 

растаяла 

Снегурочка» 

 ФЭМП:  

Помораева И.А., 

Позина В.А. 

№15 

Развитие речи: 

Гербова 

В.В.№16 

 



 

 
 

Зима 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Первая 

неделя 

января 

 

 

 

 

 

 

 

 

Лепка: Гербова 

Т.С. «Птичка» 

Познавательное: 

Дыбина О.А.  

«Узнай все о 

себе, воздушный 

шарик»» 

 ФЭМП:  

Помораева И.А., 

Позина В.А. 

№16 

Развитие речи: 

Гербова 

В.В.№17 

Беседы о зиме. 

Расширение 

представлений о 

зимних явлениях в 

природе. Знакомство с 

правилами 

безопасного 

поведения зимой. 

Привлечение детей к 

обсуждению 

оформления 

групповой комнаты и 

раздевалки в 

соответствии с темой. 

Рассматривание 

узоров на стекле. 

Беседа о животных 

Севера 

Подготовка к 

тематическому 

празднику «Зима» 

Наблюдение за 

погодой. Привлечение 

внимания детей к 

красоте зимней 

природы. 

Эксперименты со 

снегом и льдом. 

Уборка снега 

(детскими 

лопаточками). 

Организация зимних 

развлечений 

Подвижные игры 

Зайцы и медведи, 

Лисички и курочки, 

Пробеги и не задень 

Чтение: «Зимовье», 

обр. И.Соколова-

Микитова, С.Георгиев 

«Бабушкин садик», 

Оформление 

уголка для 

родителей по теме 

«Зима». 

Информирование 

родителей о ходе 

образовательного 

процесса. 

Рекомендации 

родителям по 

домашнему 

чтению (рассказы, 

стихи о зиме). 

Рекомендации для 

родителей по 

зимнему отдыху 

детей. 

Рекомендации о 

безопасном 

поведении зимой 

на улице. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Праздник 

«Зима». 

Выставка 

детского 

творчества 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вторая 

неделя 

января 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Аппликация: 

Гербова Т.С. «В 

магазин 

привезли 

красивые 

пирамидки»» 

Познавательное: 

Соломенникова 

О.В.  «Стайка 

снегирей на 

ветках рябины» 

 ФЭМП:  

Помораева И.А., 

Позина В.А. 

№17 

Развитие речи: 

Гербова 

В.В.№18 

Г.Цыферов «В 

медвежий час» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Третья 

неделя 

января 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Лепка: Гербова 

Т.С. «Девочка в 

длинной шубке» 

Познавательное: 

Дыбина О.А. 

«Замечательный 

врач» 

 ФЭМП:  

Помораева И.А., 

Позина В.А. 

№18 

Развитие речи: 

Гербова 

В.В.№19 

Четверт

ая 

неделя 

января 

 

 

Конструировани

е Куцакова Л.В. 

№5 

Познавательное: 

Соломенникова 

О.в. «В гости к 

деду 

Природоведу»  

 ФЭМП:  

Помораева И.А., 

Позина В.А. 

№19 

Развитие речи: 

Гербова 

В.В.№20 



 

 
 

День 

защитни

ка 

Отечест

ва 

Первая 

неделя 

февраля 

Лепка по 

замыслу 

Познавательное: 

Дыбина О.А. «В 

мире стекла»  

 ФЭМП:  

Помораева И.А., 

Позина В.А. 

№20 

Развитие речи: 

Гербова 

В.В.№21 

Беседы с детьми о 

Российской армии, 

военных профессиях, 

военной технике. 

Знакомство с флагом 

России. Подготовка к 

празднику День 

Защитника Отечества. 

Разучивание стихов и 

песен по теме. 

Изготовление 

подарков папам, 

дедушкам. 

Наблюдение за 

погодой. Кормление 

птиц. Организация 

зимних развлечений. 

Подвижные игры 

зайцы и волк, Лиса в 

курятнике, птички и 

кошка 

Чтение К.Чуковский 

«Федорино горе», 

«Муха-Цокотуха», 

Л.Берг «Пит и 

воробей». По выбору 

детей 

Оформление 

уголка для 

родителей на тему 

«день защитника 

Отечества» 

Привлечение 

родителей к 

подготовке 

праздника «День 

защитника 

Отечества» 

Обсуждение с 

родителями 

проблем развития 

познавательной 

деятельности 

Праздник, 

посвященный 

дню защитника 

Отечества. 

Выставка 

детского 

творчества 

Вторая 

неделя 

февраля 

 

Аппликация: 

Комарова Т.С. 

«Летящие 

самолеты» 

Познавательное: 

Соломенникова 

О.В. 

«Рассматривани

е кролика»  

 ФЭМП:  

Помораева И.А., 

Позина В.А. 

№21  

Развитие речи: 

Гербова 

В.В.№22 

Третья 

неделя 

февраля 

Лепка: Комарова 

Т.С. «Птички 

прилетели на 

кормушку и 

клюют 

зернышки» 

Познавательное: 

Дыбина  О.А. 

«Наша Армия»  

 ФЭМП:  

Помораева И.А., 

Позина В.А. 

№22 

Развитие речи: 

Гербова 

В.В.№23 

8 

Марта 

 

 

 

 

 

Четверт

ая 

неделя 

февраля 

Конструировани

е: Куцакова Л.В. 

№6» 

Познавательное: 

Соломенникова  

О.В. «Посадка 

лука»  

Беседы о семье. 

Побуждение детей к 

рассказам о маме, 

бабушке. 

Привлечение детей к 

оформлению группы в 

соответствии с темой. 

Оформление 

уголка для 

родителей 

«8Марта». 

Информирование 

родителей о ходе 

образовательного 

Праздник 8 

Марта. Выставка 

детского 

творчества 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 ФЭМП:  

Помораева И.А., 

Позина В.А. 

№23 

Развитие речи: 

Гербова 

В.В.№24 

Организация 

сюжетно-ролевых игр. 

Подготовка к 

празднику, 

посвящённому 8 

марта. Изготовление 

подарков для мам и 

бабушек. 

Наблюдение за 

погодой. 

Подвижные игры: 

Утка и селезень, 

Зайцы и медведи, 

Пузырь 

процесса. 

Привлечение 

родителей к 

подготовке к 

празднику. 

 

 

 

 

 

 

 

 Первая 

неделя 

марта 

Лепка: Комарова 

Т.С. «Мисочка» 

Познавательное: 

Дыбина О.А. «В 

мире 

пластмассы»  

 ФЭМП:  

Помораева И.А., 

Позина В.А. 

№24 

Развитие речи: 

Гербова 

В.В.№25 

Знаком

ство с 

народн

а 

культур

ой и 

традиц

иями 

Вторая 

неделя 

марта 

Аппликация: 

Комарова Т.С. 

«Декоративная 

аппликация на 

квадрате» 

Познавательное: 

Соломенникова 

О.А. «Мир 

комнатных 

растений» 

 ФЭМП:  

Помораева И.А., 

Позина В.А. 

№25 

Развитие речи: 

Гербова 

В.В.№26 

Рассматривание с 

детьми народных 

игрушек. Рассказы о 

народных промыслах. 

Привлечение детей к 

созданию узоров 

дымковской и 

филимоновской 

росписи. 

Наблюдения за 

погодой. Чтение 

закличек, которые 

зовут весну.  Беседы 

про Масленицу. 

Рассказы о народных 

промыслах. 

Организация 

народных игр 

Привлечение детей к 

украшению участка, 

изготовлению чучела 

Масленицы, 

масленичные гуляния. 

Подвижные игры: 

Самолеты 

Чтение: «Петушок и 

бобовое зернышко», 

обр.О.Капицы, 

«Барашеньки»  

Д.Биссет, «Весна, 

весна» (в сокр.) 

Оформление 

уголка для 

родителей 

«Знакомство с 

народной 

культурой и 

традициями». 

Знакомство 

родителей с 

возможностями 

детского сада, 

ближайшего 

социального 

окружения в 

художественном 

воспитании 

детей. 

Совместное 

мероприятие 

праздника 

Масленицы. 

Фольклорный 

праздник. 

Выставка 

детского 

творчества 

Третья 

неделя 

марта 

Лепка: Комарова 

Т.С. «Барашек» 

(по образу 

филимоновской 

игрушки) 

Познавательное: 

Дыбина О.В.  

«В гостях у 

музыкального 

руководителя» 

 ФЭМП:  

Помораева И.А., 

Позина В.А. 

№26 



 

 
 

Развитие речи: 

Гербова 

В.В.№27 

Е.Баратынский. 

Весна Четверт

ая 

неделя 

марта 

Конструирование: 

Куцакова Т.В. № 7 

Познавательное: 

Соломенникова 

О.А. «В гости к 

хозяйке луга» 

 ФЭМП:  

Помораева И.А., 

Позина В.А. 

№27 

Развитие речи: 

Гербова 

В.В.№28 

Расширение 

представлений о 

весне. Подготовка к 

тематическому 

празднику «Весна».  

Наблюдения за 

погодой, за таянием 

снега, за птицами. 

Уборка мусора на 

участке 

Подвижные игры: 

Бегите ко мне, Птички 

и птенчики, Мыши и 

кот, Солнышко и 

дождик, Лягушки, 

Пузырь, Что мы 

видели - не скажем, 

Кот на крыше, 

Жадный кот. 

 

Чтение: Д. Мамин-

Сибиряк «Сказка про 

Комара Комаровича – 

Длинный нос и про 

Мохнатого Мишку – 

короткий хвост», 

«Иди, весна, иди, 

красна», Н.Романова 

«У меня дома пчелы», 

В.Бианки «Первая 

охота», Р.Сеф «Чудо» 

 

Оформление 

уголка для 

родителей 

«Весна» 

Информирование 

родителей о ходе 

образовательного 

процесса. 

Привлечение 

родителей к 

совместным с 

детьми 

наблюдениям за 

сезонными 

изменениями в 

природе 

Праздник 

«Весна». 

Выставка 

детского 

творчества 

Первая 

неделя 

апреля 

Лепка: Комарова 

Т.С. «Мисочки 

для трех 

медведей» 

Познавательное: 

Дыбина О.В. 

«Путешествие в 

прошлое кресла» 

 ФЭМП:  

Помораева И.А., 

Позина В.А. 

№28 

Развитие речи: 

Гербова В.В.№29 

Вторая 

неделя 

апреля 

Аппликация: 

Комарова Т.С. 

«Загадки» 

Познавательное: 

Соломенникова 

О.А. «Поможем 

Незнайке 

вылепить 

посуду» 

 ФЭМП:  

Помораева И.А., 

Позина В.А. 

№29 

Развитие речи: 

Гербова В.В.№30 

 Третья 

неделя 

апреля 

Лепка: Комарова 

Т.С. 

«Козленочек» 

Познавательное: 

Дыбина О.В. 

   



 

 
 

«Мой город» 

 ФЭМП:  

Помораева И.А., 

Позина В.А. 

№30 

Развитие речи: 

Гербова В.В.№31 

День 

Победы 

Четверт

ая 

неделя 

апреля 

Конструирование

: Куцакова Т.В. 

№8 

Познавательное: 

Соломенникова 

О.А. 

«Экологическая 

тропа весной» 

 ФЭМП:  

Помораева И.А., 

Позина В.А. 

№31 

Развитие речи: 

Гербова В.В.№32 

Беседа о дне Победы. 

Привлечение детей к 

украшению группы в 

соответствии с темой. 

Подготовка к 

празднику, 

посвящённому Дню 

Победы. 

Наблюдения за 

погодой. Уборка 

мусора на участке.  

Подвижные игры: 

Пчелки и ласточки, 

Найди себе пару, Утка 

и селезень, 

Бездомный заяц, Кот 

на крыше, Охота на 

зайцев. 

Чтение: Т.Белозеров 

«Праздник Победы», 

Ю.Кушак 

«Олененок», 

М.Пришвин «Журка», 

Л.Воронкова «Как 

Аленка разбила 

зеркало», Е.Серова 

«Одуванчик», чтение 

по выбору детей. 

Оформление 

уголка для 

родителей «День 

Победы». 

Рекомендации 

родителям 

рассказать детям 

о родственниках, 

принимавших 

участие в ВОВ. 

Участие в 

празднике. 

Праздник, 

посвященный 

Дню Победы. 

Выставка 

детского 

творчества. 

Первая 

неделя 

мая 

Лепка: Комарова 

Т.С. «Чашечка» 

Познавательное: 

Дыбина О.В. 

«Путешествие в 

прошлое 

одежды» 

 ФЭМП:  

Помораева И.А., 

Позина В.А. 

№32 

Развитие речи: 

Гербова В.В.№33 

Лето Вторая 

неделя 

мая 

Аппликация: 

Комарова Т.С. 

«Волшебный 

сад» 

Познавательное: 

Соломенникова  

О.А. 

Диагностическое 

задание 

 ФЭМП:  

Повторение 

Развитие речи: 

Гербова В.В.№34 

Беседа о приметах 

лета, о работах, 

проводимых летом в 

саду и на огороде. 

Беседы о летних 

видах спорта 

Наблюдения за 

погодой, за 

насекомыми и 

птицами. 

Привлечение детей к 

посильному труду на 

участке детского сада. 

Подвижные игры: 

жадный кот, Пчелки и 

ласточка, Журавль и 

Оформление 

родительского 

уголка по теме 

«лето». 

Совместное 

планирование 

маршрутов 

выходного дня. 

Консультации: 

Осторожно – 

дорога», 

«опасности на 

улице», 

«Осторожно-

клещи». 

Беседа об 

Праздник 

«Лето». 

Спортивный 

праздник.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Третья 

неделя 

мая 

Лепка: Комарова 

Т.С. «Птичка 

клюёт зернышки 



 

 
 

из блюдечка» 

Познавательное: 

Дыбина О.В. 

«Наш любимый 

плотник» 

 ФЭМП:  

Повторение 

Развитие речи: 

Гербова В.В.№35 

лягушки, Воробушки, 

Кот Васька, Ручеек. 

Чтение: Э.Успенский 

«разгром», 

Л.Николаенко «Кто 

рассыпал 

колокольчики», М. 

Пришвин «Ребята и 

утята»,  С.Маршак 

«Вот какой 

рассеянный», 

Н.Сладков «Неслух», 

чтение по выбору 

детей 

организации 

летнего отдыха 

детей. 

Знакомство 

родителей с 

опасными для 

здоровья ребенка 

ситуациями, 

возникшими 

дома, на даче, на 

дороге, в лесу, у 

водоема, и 

способами 

поведения в них. 

Беседа о 

достижениях 

детей за год. 

 Четверт

ая 

неделя 

мая 

Конструирование

: Куцакова Т.В. 

№9 

Познавательное: 

Соломенникова  

О.А. 

Диагностическое 

задание 

 ФЭМП:  

Повторение 

Развитие речи: 

Гербова В.В.№36 

 

2.3.2  Перспективное планирование музыкальной деятельности 



 

 
 

Пери

од 

Виды музыкальной деятельности 

Слушание Распевание  Пение Музыкально-

ритмические 

движения 

Игры Танцы 

Сентя 

брь- 

ноябр

ь 

 

1 Образное слушание 

(явления и состояния 

природы, сказочные 

персонажи и их 

характеры). 

2 «Колыбельная» А 

Гречанинова, «Обидели» 

В.Агафонникова, 

«Огородная» Б. 

Савельева, «Осень»Ю 

Жудина, «Осенние 

приметы» З. Щербицкой, 

«Марш»С.Прокофьева, 

«Веселые наигрыши» 

А.Дворина, «Грустный 

дождик» Д.Кабалевский, 

«Мокрый щенок» 

Б. Савельева, 

«Менуэт»В.А. Моцарта.  

 

«Следи за 

листиком», 

«Вини - Пух», 

«Ветер», 

«Щенок и 

бабочка» 

 

«Сарафан надела осень» 

А.Филиппенко, «Осенние 

листья» Е.Покровской, «Как 

растут грибы» А. 

Евтодьевой, «Грибная 

песенка», «В лес», «Колючий 

дождик», «Разноцветные 

листочки», «Листопад»  , 

«Солнышко не греет», 

«Поработаем в саду» В. 

Витлина, «Дождик озорной» 

С. Фидмана, «Золотые 

листья» А.Журбина, 

«Золотая осень», 

«Зонтики»Ю. Аверкина, 

«Осень» Н .Лысенко, 

«Овощная песенка»  

К Кравченко, «Урожайная» 

С Семёнова. 

УПРАЖНЕНИЯ:  

«Марш»Е.Тиличеево

й, «Поскоки» 

К.Кравченко, 

«Лёгкий бег»  

А.Арсеевой, 

«Барабанщики» Э. 

Парлова, 

«Упражнения для 

рук» р. н. м., 

«Плавные руки» 

Л.Делиба, 

«Перепляс» укр. 

мел., «Дудочка» 

Т.Ломовой, «Пятка-

носок-три притопа» 

рнм.  

 

«Игра с листьями» 

Лысенко, «Как 

растут грибы»С. 

Болшова, «Грибная 

песенка» 

А.Евтодьевой, 

«Жмурки»Ф.Флотов

а, 

«Летчики»М.Раухве

ргера, 

«Воробьи»М.Серова 

. 

 

«Ветер листья 

носит, наступает 

осень…» 

Дека

брь-

февр

аль 

 

Образное слушание  

(явления природы, 

фантазии на тему зимы и 

её гостей и чудес ). 

2 «Колокольчики 

звенят»В.А.Моцарта, 

«Петрушка» И. Брамса, 

«Сказка не кончается»  

Г.Левдокимова, 

«Воробышки и  мороз» 

«Ветер», 

«Вьюга», 

«Динозаврик», 

«Колобок», 

«Игрушки на 

ёлке», Лисёнок 

и бабочка»  

 

««Ласковая песенка» 

Ю.Жарковского, «Будет ёлка 

во дворе» Т. Попатенко, 

«Нам в любой мороз тепло» 

М.Парцхаладзе, «Если снег 

идет»Ю.Семенова, 

«Ёлочка»А.Дубровина, 

«Снежная баба»В.Голикова, 

«Новогодний хоровод», 

«Снег, снег», «Зверята у 

«Марш», 

«Маршируем 

весело» Т.Ломовой, 

«Прямой галоп»Т. 

Звягинцевой, 

«Хлопки – 

тарелочки» 

А.Жилинского, 

«Хороводный шаг» 

р. н. м., «Сужение и 

«Дед Мороз и дети» 

И.Кишко, «Что вам 

нравится зимой» 

Е.Тиличеевой, 

«Снег-снежок»С. 

Лакшанцевой, 

«Танец у 

ёлки»Ю.Версина, 

«Медведь и 

зайцы»М. Рябикова,  

«Снежинки»Т.Ломо

вой, «Покажи 

ладошки» 

латвийская мел., 

«Прогулка с 

куклами» 

Т.Ломовой, «Танец 

хлопушек»И. 

Брамса, «Танец 

снеговиков» 



 

 
 

М.Красева, «Зимний 

день»Ю.Иванникова, 

«Зима»  Г.Крутицкого, «В 

гости к нам зима»А 

Евтодьевой, «Снежинки» 

А.Филиппенко, «Ёжик»  

Д.Кабалевского, 

«Сказочка» С.Майкапара, 

«Нянина 

сказка»П.Чайковского, 

«Вечерняя 

сказка»А.Хачатуряна, 

«Вальс»Н. Леви, «Песня 

без слов»Ф. Мендельсона, 

«Болезнь куклы» 

П.Чайковского, «Новая 

кукла» П.Чайковского.. 

ёлки», «Кукла» М. 

Старокадомского, «Шел по 

лесу Дед Мороз» 

В.Вересокиной, «Дед 

Мороз»С. Разина, «Дедушка 

Мороз»М. Парцхаладзе, 

«Зимняя песенка» Б. 

Савельева, «Новогодняя 

песенка» Е. Шахиной, «Где 

то ёлка на опушке»А. 

Филлипенко, «Вот какая 

ёлка»А. Евтодьевой», 

«Слоновый балет» 

Ю.Чебанова, «Котенок» Е. 

Ботярова. 

расширение круга» 

укр.мел., 

«Мячики»К.Сатулли

на, «Зайчики 

танцуют»В. Черчик, 

 « Выставление ноги 

на носок и пятку» 

/рнм/ 

 

новогодние песни в 

хороводном 

варианте  

К.Костенко, «Танец 

бусинок»И. Брамса, 

«Медвежата»С. 

Юркова , «Танец 

бусинок»Е. 

Виноградовой. 

 

Март

-май 

 

1. Образное 

слушание (составление 

словесной картины – 

пейзажа на услышанную 

музыку). 

2. «Весной»Э.Григ, 

«Первые 

цветы»П.Сидельникова, 

«Весна»Ю. Чичкова, 

«Весело-грустно»Л.В. 

Бетховена, 

«Солнышко»В.Кравченко, 

«Дождь и радуга» 

С.Прокофьева, 

«Весной»С.Майкапара, 

«Сказочка»Д.Кабалевског

о, «Ласковая 

«Фейерверк», 

«Ветерок», 

«Медвежонок и 

пчела», 

«Белочки», 

«Разговор в 

лесу», « 

Котёнок и 

божья коровка» 

 

Зима прошла» Н.Метлова, 

«Мамин вальс» В.Кравченко, 

«У меня старание» 

В. Хромушина, «Мы 

поздравляем маму» 

С.Сорокина, «Для кого мы 

поем»В.Иванникова, 

«Мамин праздник» 

М.Парцхаладзе, «Каждый 

мамин праздник»Ю.Гурьева, 

«Песенка о маме» 

А.Филиппенко, «Моя 

бабушка»А.Асеевой, 

«Мамина песня», 

«Весняночка»  

Ю.Михайленко, 

«Солнышко» М Красева, 

«Весёлые мячики» 

А. Сатулиной, 

«Скачут по 

дорожке» 

А.Филиппенко, 

«Марш» А. 

Шульгина, «Лёгкие 

и высокие поскоки», 

«Приставные 

шаги»В.Витлина, 

«Прогулка»  

М.Раухвергера, 

«Перетопы»Л.Лядов

ой, ритмические 

хлопки/рнм/, 

«Тарелочки»/укр.ме, 

«Пятка-носок-три 

«Игра с цветными 

платочками» 

Т.Ломовой, «Найди 

себе пару»  

Т.Ломовой, 

«Вертушки» 

укр.мел., «Оркестр» 

укр.мел., 

«Воздушные шары» 

С.Шейдера, 

«Непослушные 

воробьи»  

«Танец с цветами» 

Н.Жилина, «Танец с 

зонтиками» 

К.Костенко, 

«Курочки и 

петушки» укр.мел., 

«Парный танец» 

латв.мел., «Пляска 

парами»С.Фиготина

, «Танец с лентами»  

Р.Рустамова, 

«Приглашение» 

/укр.мел./. 

 



 

 
 

просьба»Г.Свиридова, 

«Мама»П.Чайковского», 

«Берёзка»Е.Тиличеевой, 

«Апрель»  А.Жилинского, 

«Яблонька»А. Адлера. 

 

«Капельки»В.Ребикова,.«Сол

нечный луч»  Ю.Чичкова, 

«Солнечный трамвай»А. 

Журбина, «Песенка о 

детском саде», «Строим 

дом»М. Красева, 

«Хомячок»Ю. Аверкина, 

«Наши игрушки» 

А.Журбиной, 

« Песня о детском саде»  

притопа» /рнм/ 

 

Июнь

-

август 

 

1. Образное 

слушание (развитие 

творческого воображения 

через контрастное 

слушание). 

2. «Смелый 

наездник» Р.Шумана, 

«Конь»М. Красева, 

«Скакалки»А.Хачатуряна, 

«Гроза»А.Жилинского, 

«После дождя»С. 

Руднева, «В 

поле»А.Гречанинова, 

«Шествие кузнечиков» 

С.Прокофьева, 

«Лентяй»Д.Кабалевского, 

«Солнечное лето» 

Ю.Жарковского, «Песня 

про муравья Л.Абеляна. 

 

 

«Котенок и 

божья 

коровка», 

«Грибы в 

лесу», 

«Музыканты – 

медвежата», 

«Теремок»  

 

«Лесная 

песенка»Б.Савельева, «Про 

лягушек и 

комара»А.Филиппенко,. 

«Песенка – небылица»С. 

Чистолева, «Золотая пчелка» 

М.Парцхаладзе, «Песенка 

утят» В.Колодуба, «У реки» 

Г.Левдокимова, «Песенка 

зайчат» М.Старокадомского,  

«Случай в лесу»  

А.Филиппенко, «Летний 

букет»В.Иванникова, 

«Песенка друзей» В.Герчик, 

«Летняя спортивная» 

С.Зайко, «Летняя 

хороводная»Ю.Семенова, 

«Солнышко и 

дети»Ю.Чичкова, «Летняя 

физкультурная» 

А.Филиппенко, «Песенка о 

лете» Ю.Чичкова. 

 

«Мягкий шаг» 

Т.Ломовой, «Прямой 

галоп», «Лёгкие 

поскоки» Г.Струве, 

«Морячок»  

А Филиппенко,  

«Кружение на 

поскоках и 

топающем шаге»  

А. Дворжака, 

«Плавные руки»  

Р. Глиэра, 

«Учись плясать по-

русски» 

 Л. Вишкарёва. 

 

«Платочек»» р. н. м., 

«Дождик» 

Т.Ломовой, 

«Заинька, выходи» р. 

н. м., «Ребята и 

медведь»  

Е. Тиличеевой, 

«Гуси – лебеди и 

волк» Е.Тиличеевой, 

«Мы на луг ходили» 

А.Филиппенко, «Кто 

пищит» 

Е.Макшанцевой, 

«Дорожка» 

Е.Макшанцевой, 

«Дождик» 

Е.Макшанцевой, 

«Весёлый танец»  

Т. Занько, «Летние 

цветы» 

А.Филиппенко. 

 

«Летом в лесу». 



 

 
 

 

2.3.3  Перспективное планирование двигательной деятельности 

 

Месяц  Задачи   Общеразвивающие 

упражнения  

Основные виды 

движений  

Подвижные 

игры 

Сентябрь Упражнять в ходьбе и 

беге к5олонной, в 

энергичном 

отталкивании от пола 

двумя ногами. 

Формировать умение 

сохранять равновесие 

при ходьбе по 

уменьшенной 

площади опоры, 

подпрыгивать вверх 

энергично, 

подбрасывать мяч 

вверх и ловить двумя 

руками. Закрепить 

прокатывание мяча в 

прямом направлении, 

подлезание под шнур в 

группировке 

1-я неделя – б/п, 

2-я неделя – с 

флажками, 

3-я неделя – с 

мячом, 

4-я неделя – с 

обручем 

1. .Ходьба и бег 

между параллельными 

линиями 

2. Прыжки на двух 

ногах с поворотом 

вправо и влево 

(вокруг обруча) 

3. Подпрыгивание на 

месте на 2-х ногах 

«Достань до 

предмета» 

4. Ползание на 

четвереньках с 

подлезанием под дугу. 

5.Прокатывание мяча 

друг другу 2-мя 

руками 

6. Ходьба по скамейке 

с перешагиванием 

7. Ходьба по 

ребристой доске  

 

«Найди себе 

пару», 

«Пробеги 

тихо», 

«Огуречик, 

огуречик», 

«Подарки» 

 

Октябрь Формировать умение 

сохранять устойчивое 

положение при ходьбе 

на повышенной опоре; 

находить свое место 

при ходьбе и беге, 

развивать глазомер и 

ритмичность шага при 

перешагивании через 

бруски. Упражнять в 

энергичном 

отталкивании от пола, 

в прокатывании мячей 

друг другу, развивать 

точность направления; 

в подлезании под дугу 

не касаясь руками 

пола, в ходьбе с 

изменением 

направления, в 

прыжках на 2-х ногах 

1,2 –я недели б/п, 

3-я неделя – с 

мячом, 

4-я неделя – с 

кубиками 

1.Прыжки на двух 

ногах из обруча в 

обруч 

2. Подбрасывание и 

ловля мяча двумя 

руками 

3. Подлезание под 

дугу 

4. Полезание под 

шнур (40 см) с мячом 

в руках 

5. Прокатывание мяча 

по дорожке 

6. Ходьба по скамейке 

с перешагиванием 

«Кот и мыши», 

«Цветные 

автомобили»,  

«Совушка», 

«Огуречик», 

«Мы веселые 

ребята», 

«Карусель» 

Ноябрь Упражнять в ходьбе и 

беге по кругу, 

взявшись за руки, 

1,2 –я недели б/п, 

3-я неделя – с 

мячом, 

1. Прыжки на двух 

ногах через шнур 

2.Перебрасывание 

«Самолеты», 

«Цветные 

автомобили»,  



 

 
 

бросании мяча о 

землю и ловле его 2-

мя руками. Упражнять  

в ходьбе и беге с 

изменением 

направления, в 

прыжках на двух 

ногах, в 

перебрасывании мяча 

и др.; ползать на 

животе по скамейке, 

закреплять умение 

удерживать 

устойчивое равновесие 

при ходьбе по 

повышенной опоре. 

Ползать на 

четвтерньках, следить 

за правильной 

осанкой, ходьба и бег 

между предметами, не 

задевая их 

4-я неделя – с 

флажками 

мячей двумя руками 

снизу (расст. 1,5 м) 

3. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке, 

перешагивая через 

кубики 

4. Ползание на животе 

по скамейке, 

подтягиваясь руками, 

хват с боков 

5.Прыжки через 

бруски 

6. Прокатывание 

мячей между 

предметами, 

поставленными в одну 

линию 

7. Ходьба по гимн. 

скамейке с поворотом 

на середине 

«Лиса в 

курятнике», «У 

ребят 

порядок», 

«Быстрей к 

своему 

флажку» 

Декабрь Формировать умение 

перестраиваться  в 

пары на месте. 

Упражнять в мягком 

приземлении при 

спрыгивании; 

закреплять умение 

прокатывать мяч, 

развивать глазомер, 

закреплять умение 

ловить мяч. 

Упражнять в ползании 

на четвереньках на 

повышенной опоре, 

закреплять навык 

нахождения своего 

места в колонне. 

Закреплять прыжки на 

2-х ногах. 

1-я неделя – б/п, 

2-я неделя – с 

флажками, 

3-я неделя – с 

кубиками, 

4-я неделя –  б/п 

1.Прыжки со 

скамейки (20 см) 

2.Прокатывание 

мячей между 

предметами 

3.Ползание на 

четвереньках по гимн. 

скамейке, хват с боков 

4.  Перепрыгивание 

через кубики на 2-х 

ногах 

5. Ходьба с 

перешагиванием через 

рейки лестницы, выс. 

25 см от пола 

6. Перебрасывание 

мяча друг другу, стоя 

в шеренгах (2раза 

снизу) 

«Трамвай», 

«Карусели», 

«Поезд»,  

«Птичка и 

птенчики», 

 «Котята и 

щенята» 

Январь Упражнять в беге и 

ходьбе между 

предметами, 

закреплять умение 

отбивать мяч от пола; 

упражнять в ползании 

по скамейке на 

четвереньках. Ходьба 

со сменой ведущего с 

высоким подниманием 

колен. Закреплять 

1-я неделя –  с 

мячом 

2-я неделя – с 

косичкой, 

3-я неделя –  б/п 

4-я неделя – с 

обручем 

1.Отбивание мяча 

одной рукой о пол (4-

5 раз), ловля двумя 

руками 

2.Прыжки на двух 

ногах вдоль шнура, 

перепрыгивая через 

него, слева и справа 

3.Подлезание под 

шнур боком 

4. Ходьба по 

«Найди себе 

пару», 

«самолеты», 

«Цветные 

автомобили»,  

«Котята и 

щенята» 



 

 
 

умение подлезать под 

шнур, действовать по 

сигналу. Разучить 

ходьбу по 

гимнастической 

скамейке с поворотом 

на середине; 

упражнять в 

перешагивании через 

препятствия. 

гимнастической 

скамейке, на середине 

сделать поворот 

кругом и пройти 

дальше, спрыгнуть 

5. Перебрасывание 

мяча друг другу, стоя 

в шеренгах (2раза 

снизу) 

6. Прыжки в высоту с 

места «Достань до 

предмета» 

Февраль Развивать умение быть 

инициативным, в 

подготовке и уборке 

мест занятий. 

Формировать умение 

ловить мяч двумя 

руками, в ходьбе и 

беге по кругу с 

изменением 

направления. Ходьба  

и бег по наклонной 

доске, перепрыгивая 

через шнуры. 

Закрепить упражнения 

в равновесии. Навык 

подлезания на 

четвереньках. 

Упражнять в ходьбе с 

выполнением заданий, 

прыжках из обруча в 

обруч. Воспитывать и 

поддерживать 

дружеские отношения. 

1,3,4 -я недели – 

б/п, 

2-я неделя – с 

мячом 

1.Прыжки через 

короткие шнуры (6-8 

шт) 

2. Перебрасывание 

мяча друг другу двумя 

руками из-за головы 

3. Метание мешочков 

в вертик. цель правой 

и левой рукой  

4. Ползание по 

гимнастической 

скамейке на ладонях и 

коленях 

5.Ходьба с 

перешагиванием через 

предметы 

6. Ходьба и бег по 

наклонной доске 

«У медведя во 

бору», 

«Воробушки и 

автомобиль», 

«Перелет 

птиц», 

«Кролики в 

огороде» 

Март Формировать умение 

правильно занимать 

И.П. при прыжках в 

длину с места, лазать 

по наклонной 

лестнице. Упражнять в 

бросании через сетку, 

в ходьбе и беге по 

кругу, с выполнением 

задания, в 

прокатывании мяча 

вокруг предметов, в 

ползании на животе по 

скамейке, ходьбе и 

беге по наклонной 

доске. В 

перешагивании через 

 1-я неделя –  с 

обручем 

2-я неделя – с м. 

мячом, 

3-я неделя –  б/п 

4-я неделя – с  

флажками 

1.Перебрасывание 

мяча через шнур 

(расст. до шнура 2м) 

2.Прокатывание мяча 

между предметами 

3.  Ползание по 

гимнастической 

скамейке на ладонях и 

коленях 

4. Лазание по 

наклонной лестнице 

5.Ходьба по гимн. 

скамейке боком 

приставным шагом, 

руки на поясе с 

перешагиванием через 

предметы 

«Бездомный 

заяц», 

«Подарки», 

«Охотники и 

зайцы»,  

«Наседка и 

цыплята» 



 

 
 

предметы. Учить 

сознательно 

относиться к правилам 

игры. 

6. Ходьба и бег по 

наклонной доске 

 

 

Апрель Формировать умение 

энергично 

отталкиваться при 

прыжках в длину с 

места, замаху при 

метании мешочков на 

дальность, 

соблюдению 

дистанции во время 

передвижения и 

построения. 

Закреплять умение 

принимать правильное 

положение при 

прыжках в длину с 

места, в метании в 

горизонтальную цель, 

ползания на 

четвереньках, ходьбе 

по ограниченной 

площади опоры, на 

повышенной опоре. 

Развивать умение 

ходить и бегать со 

сменой ведущего. 

Повторить 

перебрасывание мяча 

друг другу. 

1-я неделя –  б/п 

2-я неделя – с м. 

мячом, 

3-я неделя –   с 

косичкой 

4-я неделя –  б/п 

1. Прыжки в длину с 

места 

2.Метание мешочков 

на дальность 

3. Метание мешочков 

в вертик. цель правой 

и левой рукой  

4.Лазание по 

гимнастической 

стенке 

5.Ходьба по гимн. 

скамейке боком 

приставным шагом, 

руки на поясе с 

перешагиванием через 

предметы 

6. Ползание по 

гимнастической 

скамейке на ладонях и 

коленях 

 

«Совушка»,  

«Воробушки и 

автомобиль», 

«Птички и 

кошки», 

«Котята и 

щенята» 

Май Формировать  умение 

бегать и ходить со 

сменой ведущего, 

лазать по 

гимнастической 

стенке. Упражнять в 

прыжках в длину с 

места, перебрасывание 

мяча друг другу, 

метание правой и 

левой рукой на 

дальность, в верт. 

Цель, в ползании по 

скамейке на животе, в 

прыжках через 

скамейку в игре 

«Удочка» 

 1-я неделя –  с 

кубиками 

2-я неделя – с 

обручем, 

3-я неделя –   с 

гимн. палкой 

4-я неделя –  б/п 

1. Прыжки через 

скакалку 

2.Метание правой и 

левой рукой на 

дальность 

3. Метание мешочков 

в вертик. цель правой 

и левой рукой  

4. Ползание на животе 

по гим. скамейке, хват 

с боков 

5. Ходьба по гимн. 

скамейке на носках, 

руки за головой, на 

середине присесть и 

пройти дальше 

6. Лазание по 

гимнастической 

стенке, не пропуская 

реек 

«Котята и 

щенята», 

«У медведя во 

бору», 

«Зайцы и 

волк», 

«Подарки» 



 

 
 

2.3.4  Перспективное планирование изобразительной деятельности (рисование) 

Сентябрь 

1. «Картинка про лето» 

2. «Знакомство с 

акварелью» 

3. «Космея» 

4. «Укрась платочек 

ромашками» 

5. «Яблоня с золотыми 

яблоками в волшебном саду» 

6. «Чебурашка» 

7. «Что ты больше всего 

любишь рисовать» 

8. «Осенний лес» 

 

 

Октябрь 

1. «Идёт дождь» 

2. «Весёлые игрушки» 

3. «Дымковская 

слобода» (Коллективная 

композиция) 

4. «Девочка в нарядном 

платье» 

5. «Знакомство с 

городецкой росписью» 

6. «Городецкая 

роспись»  

7. «Как мы играли в 

подвижную игру «Медведь 

и пчёлы»» 

Ноябрь 

1. «Создание дидактической 

игры «Что нам осень принесла»»  

2. «Автобус, украшенный 

флажками, едет по улице» 

3. «Сказочные домики» 

4. «Закладка для книги» 

(«Городецкий цветок») 

5. «Моя любимая сказка» 

6. «Грузовая машина» 

7. «Роспись олешка»  

8. Рисование по замыслу 

 

Декабрь 

1. «Зима» 

2. «Большие и маленькие 

ели» 

3. «Птицы синие и 

красные» 

4. Декоративное рисование 

«Городецкая роспись 

деревянной доски» 

5. Рисование по замыслу 

6. «Снежинка» 

7. «Наша нарядная ёлка» 

8. «Усатый-полосатый» 

Январь 

1. «Что мне больше 

всего понравилось на 

новогоднем празднике» 

2. «Дети гуляют зимой 

на участке» 

3. «Городецкая 

роспись» 

4. «Машины нашего 

города» 

5. «Как мы играли в 

подвижную игру 

«Охотники и зайцы» 

6. «По мотивам 

городецкой росписи» 

7. «Нарисуй своих 

любимых животных» 

Февраль 

1. «Красивое развесистое 

дерево зимой» 

2. «По мотивам хохломской 

росписи» 

3. «Солдат на посту» 

4. «Деревья в инее» 

5. «Золотая хохлома» 

6. «Пограничник с собакой» 

7. «Домики трёх поросят» 

8. «Нарисуй, что 

интересного произошло в 

детском саду» 

 

Март 

1. «Дети делают зарядку» 

2. «Картинка маме к 

празднику 8 Марта» 

3. «Роспись кувшинчиков» 

4. Рисование (с элементами 

аппликации), панно «Красивые 

цветы» 

5. «Была у зайчика 

избушка лубяная, а у лисы – 

ледяная» (по сказке «Лиса и 

заяц») 

6. Рисование по замыслу 

7. «Знакомство с 

искусством гжельской 

росписи» 

8. «Нарисуй какой хочешь 

узор» 

Апрель 

1. «Это он, это он и, 

ленинградский почтальон» 

2. «Как я с мамой 

(папой) иду из детского 

сада домой» 

3. «Роспись петуха» 

4. «Спасская башня 

Кремля» 

5. «Гжельские узоры» 

6. «Красивые цветы» 

7. «Дети танцуют на 

празднике в детском саду» 

Май 

1. «Салют над городом в 

честь праздника Победы» 

2. «Роспись силуэтов 

гжельской посуды» 

3. «Цветут сады» 

4. «Бабочки летают над 

лугом»  

5. «Картинки для игры 

«Радуга» 

6. «Цветные страницы» 



 

 
 

2.4 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 

Ведущие цели взаимодействия детского сада с семьей — создание в детском саду 

необходимых условий для развития ответственных и взаимозависимых отношений с семьями 

воспитанников, обеспечивающих целостное развитие личности дошкольника, повышение 

компетентности родителей в области воспитания. 

Основные формы взаимодействия с семьей 

Знакомство с семьей: встречи-знакомства, посещение семей, анкетирование семей. 

Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни открытых дверей, 

индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, оформление информационных 

стендов, организация выставок детского творчества, приглашение родителей на детские концерты и 

праздники, создание памяток, интернет-журналов, переписка по электронной почте. 

Образование родителей: лекции, семинары, семинары-практикумы, проведение мастер-

классов, тренингов, создание библиотеки (медиатеки). 

Совместная деятельность: привлечение родителей к организации вечеров музыки и поэзии, 

гостиных, конкурсов, маршрутов выходного дня (в театр, музей, библиотеку и пр.), семейных 

праздников, прогулок, экскурсий, семейного театра, к участию в детской исследовательской и 

проектной деятельности. 

 

2.4.1 Содержание направлений работы с семьей по образовательным областям 

Образовательная область «Физическая культура» 

Разъяснять родителям (через оформление соответствующего раздела в «уголке для 

родителей», на родительских собраниях, в личных беседах, рекомендуя соответствующую 

литературу) необходимость создания в семье предпосылок для полноценного физического развития 

ребенка. 

Ориентировать родителей на формирование у ребенка положительного отношения к 

физкультуре и спорту; привычки выполнять ежедневно утреннюю гимнастику (это лучше всего 

делать на личном примере или через совместную  утреннюю зарядку); стимулирование двигательной 

активности ребенка совместными спортивными занятиями (лыжи, коньки, фитнес), совместными 

подвижными играми, длительными прогулками в парк или лес; создание дома спортивного уголка; 

покупка ребенку спортивного инвентаря (мячик, скакалка, лыжи, коньки, велосипед, самокат и т.д.); 

совместное чтение литературы, посвященной спорту; просмотр соответствующих художественных и 

мультипликационных фильмов. 

Информировать родителей об актуальных задачах физического воспитания детей на разных 

возрастных этапах их развития, а также о возможностях детского сада в решении данных задач. 

Знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в семье и детском саду, 

демонстрирующим средства, формы и методы развития важных физических качеств, воспитания 

потребности в двигательной деятельности. 

Создавать в детском саду условия для совместных с родителями занятий физической 

культурой и спортом, открывая разнообразные секции и клубы (любителей туризма, плавания и пр.). 

Привлекать родителей к участию в совместных с детьми физкультурных праздниках и других 

мероприятиях, организуемых в детском саду (а также районе, городе). 

 

Образовательная область «Социально - коммуникативное развитие» 

Знакомить родителей с достижениями и трудностями общественного воспитания в детском 

саду. 

Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и бабушек, воспитателей, 

детей (сверстников, младших и старших детей) в развитии взаимодействия ребенка с социумом, 

понимания социальных норм поведения. Подчеркивать ценность каждого ребенка для общества вне 

зависимости от его индивидуальных особенностей и этнической принадлежности. 



 

 
 

Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей, обеспечивающей 

успешную социализацию, усвоение тендерного поведения. 

Помогать родителям осознавать негативные последствия деструктивного общения в семье, 

исключающего родных для ребенка людей из контекста развития. Создавать у родителей мотивацию 

к сохранению семейных традиций и зарождению новых. 

Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с незнакомыми взрослыми и 

детьми в детском саду (например, на этапе освоения новой предметно-развивающей среды детского 

сада, группы —при поступлении в детский сад, переходе в новую группу, смене воспитателей и 

других ситуациях), вне его (например, в ходе проектной деятельности). 

Привлекать родителей к составлению соглашения о сотрудничестве, программы и плана 

взаимодействия семьи и детского сада в воспитании детей. Сопровождать и поддерживать семью в 

реализации воспитательных воздействий. 

Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать внимание родителей на 

возможности развития коммуникативной сферы ребенка в семье и детском саду. 

Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для общения с ребенком, 

поводом для которого могут стать любые события и связанные с ними эмоциональные состояния, 

достижения и трудности ребенка в развитии взаимодействия с миром и др. 

Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, открывающего 

возможность для познания окружающего мира, обмена информацией и эмоциями. Развивать у 

родителей навыки общения, используя семейные ассамблеи, коммуникативные тренинги и другие 

формы взаимодействия. Показывать значение доброго, теплого общения с ребенком, не 

допускающего грубости; демонстрировать ценность и уместность как делового, так и 

эмоционального общения. Побуждать родителей помогать ребенку устанавливать взаимоотношения 

со сверстниками, младшими детьми; подсказывать, как легче решить конфликтную (спорную) 

ситуацию.. 

Привлекать родителей к разнообразному по содержанию и формам сотрудничеству (участию в 

деятельности семейных и родительских клубов, ведению семейных календарей, подготовке 

концертных номеров (родители - ребенок) для родительских собраний, досугов детей), 

способствующему развитию свободного общения взрослых с детьми в соответствии с 

познавательными потребностями дошкольников. 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального развития ребенка в семье и 

детском саду. 

Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, общению со 

взрослыми и сверстниками. Обращать их внимание на ценность детских вопросов. Побуждать 

находить на них ответы посредством совместных с ребенком наблюдений, экспериментов, 

размышлений, чтения художественной и познавательной литературы, просмотра художественных, 

документальных видеофильмов. 

Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения разнообразных впечатлений, 

вызывающих положительные эмоции и ощущения (зрительные, слуховые, тактильные и др.). 

Совместно с родителями планировать, а также предлагать готовые маршруты выходного дня к 

историческим, памятным местам, местам отдыха горожан (сельчан). 

Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, проектной и продуктивной 

деятельности в детском саду и дома, способствующей возникновению познавательной активности. 

Проводить совместные с семьей конкурсы, игры-викторины. 

 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Показывать родителям ценность домашнего чтения, выступающего способом развития 

пассивного и активного словаря ребенка, словесного творчества. 



 

 
 

Рекомендовать родителям произведения, определяющие круг семейного чтения в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями ребенка. Показывать методы и 

приемы ознакомления ребенка с художественной литературой. 

Обращать внимание родителей на возможность развития интереса ребенка в ходе 

ознакомления с художественной литературой при организации семейных театров, вовлечения его в 

игровую деятельность, рисование. Ориентировать родителей в выборе художественных и 

мультипликационных фильмов, направленных на развитие художественного вкуса ребенка. 

Совместно с родителями проводить конкурсы, литературные гостиные и викторины, 

театральные мастерские, встречи с писателями, поэтами, работниками детской библиотеки, 

направленные на активное познание детьми литературного наследия. Поддерживать контакты семьи 

с детской библиотекой. 

Привлекать родителей к проектной деятельности (особенно на стадии оформления альбомов, 

газет, журналов, книг, проиллюстрированных вместе с детьми). Побуждать поддерживать детское 

сочинительство. 

 

Образовательная область «Художественно - эстетическое развитие» 

На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям актуальность 

развития интереса к эстетической стороне окружающей действительности, раннего развития 

творческих способностей детей. Знакомить с возможностями детского сада, а также близлежащих 

учреждений дополнительного образования и культуры в художественном воспитании детей. 

Поддерживать стремление родителей развивать художественную деятельность детей в 

детском саду и дома; организовывать выставки семейного художественного творчества, выделяя 

творческие достижения взрослых и детей. 

Привлекать родителей к активным формам совместной с детьми деятельности, 

способствующим возникновению творческого вдохновения: занятиям в художественных студиях и 

мастерских (рисунка, живописи, скульптуры и пр.), творческим проектам, экскурсиям и прогулкам. 

Ориентировать родителей на совместное рассматривание зданий, декоративно-архитектурных 

элементов, привлекших внимание ребенка на прогулках и экскурсиях; показывать ценность общения 

по поводу увиденного и др. Организовывать семейные посещения музея изобразительных искусств, 

выставочных залов, детской художественной галереи, мастерских художников и скульпторов. 

Знакомить родителей с возможностями детского сада, а также близлежащих учреждений 

дополнительного образования и культуры в музыкальном воспитании детей. 

Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного "воздействия на психическое 

здоровье ребенка. На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям 

влияние семейного досуга (праздников, концертов, домашнего музицирования и др.) на развитие 

личности ребенка, детско-родительских отношений 

Привлекать родителей к разнообразным формам совместной музыкально-художественной 

деятельности с детьми в детском саду, способствующим возникновению ярких эмоций, творческого 

вдохновения, развитию общения (семейные праздники, концерты, занятия в театральной и вокальной 

студиях). Организовывать в детском саду встречи родителей и детей с музыкантами и 

композиторами, фестивали, музыкально-литературные вечера. 

Информировать родителей о концертах профессиональных и самодеятельных коллективов, 

проходящих в учреждениях дополнительного образования и культуры. 

Совместно с родителями планировать, а также предлагать готовые маршруты выходного дня в 

концертные залы, музыкальные театры, музеи музыкальных инструментов и пр. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

2.4.2 Перспективный план работы с родителями  

на  __________________ учебный год
3
 

  

№ Название мероприятия Цель Сроки 

1 Родительское собрание:  

 

 

 

 

  

2 Родительское собрание:  

 

 

 

 

  

3 Родительское собрание:  

 

 

 

 

  

4 Конкурсы 

 

 

 

 

 

 

 

 

Привлечение родителей к жизни детского 

сада 

 

 

5  

 

 

 

 

 

 

  

6 Консультирование по 

запросам 

Оказание индивидуальной педагогической 

помощи и поддержки 

в течение 

года 

  

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

  

                                                           
3
 Заполняется воспитателями каждой группы в соответствии с годовым планом работы ДОУ и  зависимости запросов  

группы  

 
 



 

 
 

 2.5 Календарный план воспитательной работы 

Трудовое направление воспитания  (Цель: формирование ценностного отношения детей к 

труду, трудолюбию и приобщение ребёнка к труду) 

Срок  

проведения  

 

Сентябрь  1)Беседа: «Разговор о профессиях» 

2) Практическое упражнение: «Самый аккуратный шкафчик»; 

3)Рассматривание альбомов «Семена цветов и овощей 

4)С/р «Детский сад : сюжет «Няня накрывает на стол», 

Октябрь  1)Практическое упражнение «Сделал сам – помоги другу» 

2)Рассматривание алгоритма «Сервировка стола» 

3)Практическое упражнение «Наведем порядок на нашем участке 

4) Д/и «Профессии». «Кто это делает? 

Ноябрь  1)Наблюдение за работой дворника 

2)Чудесный мешочек «Кому что нужно для работы 

3)Рассматривание алгоритма «Сервировка стола» 

4)Практическое упражнение «Наведем порядок на нашем участке 

Декабрь  1) Дид/ упр. «Покажем Незнайке как нужно вести себя за столом 

2)Беседы: «Как просушивать мокрую одежду 

3) Д/и: «Накроем стол для мамы», 

4)Наблюдения за ростом и развитием комнатных растений 

Январь  1)Беседа «Каждой вещи своё место» 

2)Дежурство по столовой» 

3)Рассматривание презентации «Как заботиться о птицах 

4)Практические упражнение: «Покормим птиц» 

Февраль  1)Беседа «Есть такая профессия Родину защищать» 

2)Практическое упражнение «Наведу порядок в шкафчике» 

3) Д/и: «Поможем Маше накрыть на стол» 

4) Практическое упражнение Уборка снега на дорожках участка 

Март  1)Праздник посвященный 8 марта: «Международному женскому дню» 

2)Фотовыставка «Профессии моей семьи» 

3)Чтение детям сказки К.И. Чуковского «Айболит» 

4)Беседа «Все профессии нужны, все профессии важны» 

Апрель  1) Д/и «Что не так и как исправить» 

2)Беседа «Почему родители работают» 

3)Акция: «Огород на подоконнике» 

4)Отгадывание загадок о профессиях 

Май  1)Музыкальное развлечение «День Труда» 

2) Д/и «Приведи куклу в порядок» 

3)Ремонт книг в библиотеке. 

4)Наблюдение за ростом цветов 

Июнь  1)Презентация «Птицефабрика» 

2)Беседы: « Солнце в жизни растений» 

3)Рассматривание алгоритма:  

«Протирание пыли на полочках» 

4)Д/и 

«Кто больше назовёт действий?» 

Июль  1)Беседа: «Каждой вещи своё место» 

2) Практическое упражнение «Чистые стульчики» 

«Помогаем няне» 

3)Наблюдение за ростом цветов  



 

 
 

4) Д/и «Профессии». 

 «Я начинаю предложение, а вы заканчивайте..» 

 

Август  1)Пр. упр. 

 «Чистые игрушки» 

2) Практическое упражнение Рыхление почвы, полив, удаление сорняков 

3)Д/и «Определи по предмету профессию» 

4)Создание альбома «Профессии моей семьи» 

 

Социальное направление воспитания (Цель: формирование ценностного отношения детей к 

семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий язык с другими 

людьми) 

Сентябрь  1)С/ригра «Семья» 

2)Развлечение «Праздник дружной семьи» 

3) Беседа 

«Отдыхаем всей семьей». 

4)Игровые задания, требующие закончить предложения типа: «Если мама 

огорчена, я» 

Октябрь  1) Д/и «Мой адрес» 2)Фотовыставка «Мои бабушка и дедушка – к 

международному дню пожилого человека 

3)Составление творческих рассказов на тему  «Моя семья»,  «Как я помогаю       

дома»  

4)Беседа «Братья и сестры – мои лучшие друзья». 

Ноябрь  1)Оформление экспозиции фотографий «Мама –первое слово в каждой 

судьбе» 

2)«Найди сходства и различия» (нахождение внешнего сходства и различия со 

своими близкими 

3)Игровые тренинги: «Назови ласково близких и родных» 

4)С/р игры: «Семья,  

день рожденья 

Декабрь  1) Вечер развлечений «Мама папа, я -читающая семья 

2)Тематическая выставка книг «Семья вместе, так и душа на месте»  семья» 

3)Пальчиковая игра «Дружная семья» 

4) Чтение и заучивание стихотворения О. Высотской «Семья» 

Январь  1)Фотовыставка- фотоотчет о проведении новогодних праздников в д/с и в 

семье 

2) С/р игра «Наша дружная семья» 

3) Беседа "Когда семья вместе - и сердце на месте" 

4) Игра «Кто кому, кем приходится? » 

Февраль  1)Конкурс рисунков «Папа может всё» 

2) Д/и « Составь семью» 

3) Д/ и « Какие слова ты скажешь бабушке и дедушке, когда придешь к ним в 

гости» 

4)Чтение: Е. Благинина «Посидим в тишине» 

Март  1)Рассматривание репродукций с изображением семей. 

2)Праздник посвященный 8 марта: «Международному женскому дню» 

3)Беседа: «С кем ты живешь»  

4)Игровая ситуация: «Мама пришла с работы»  

Апрель  1) Чтение художественной литературы: Р.Миннуллин «Ох, уж эти взрослые 

2)Выставка семейного творчества «Чудеса для детей из ненужных вещей» 

3)Дидактическая игра: «На кого я похож?»  

4)С/р игра «Семья», «Больница»  



 

 
 

Май  1)Семейный проект «Мой ребёнок с самых пелёнок»2)Выставка детских 

рисунков «Моя семья». 

3) Игры, хороводы наших бабушек» 

4)Путешествие во время   «Ремёсла наших дедушек»  

Июнь  1)Участие в праздничном концерте посвященном «Дню защиты детей» 

2) Праздник «День семьи» 

3) Беседы с детьми «Моя семья», «Семья глазами детей»  

4) Чтение и обсуждение пословиц и поговорок о семье.  

Июль  1)Мини-выставка семейных реликвий «Тайны старого чердака» 

2) Беседа «Как мы разговариваем друг с другом». 3) Дидактическая игра  «Что 

такое хорошо, и что такое плохо».    

4) Игра-ситуация «Если ты обидел кого-то». 

Август  1) Беседа «Плохие и хорошие поступки 

2)Рассматривание сюжетных картин «Как поступают добрые дети». 

3) Игры-ситуации «Как помириться после ссоры?» 

4)Ситуативная игра-история «Котик и ежик на качелях». 

Эстетическое направление воспитания (Цель: способствовать становлению у ребёнка 

ценностного отношения к красоте) 

Сентябрь  Изготовление газеты «Что такое детский сад»  

Развлечение «Мой любимый детский сад» 

Экскурсия по детскому саду «Наш общий дом» с элементами квеста 

Октябрь  Праздник Осени. 

Фотовыставка «Я в родном городе» 

Конкурс чтецов «Здравствуй, Осень» 

Творческая выставка «Народная игрушка»Рассматривание фотографий на 

тему «Осень», репродукций осенних пейзажей 

Выставка творчества «Созрел урожай- поскорее убирай» 

Ноябрь  Выставка «Филимоновские узоры» 

Рассматривание «Дымковская игрушка» Досуг «Хорошо рядом с мамой» 

Загадки «Бабушкин сундук» 

Фотовыставка «Моя мама» 

Конкурс чтецов «Моя Россия» 

Музыкально-литературная гостиная «Хорошо рядом с мамой»  

Игровая программа «Игры народов России». 

Декабрь  Рассматривание репродукции картины В. Васнецова «Снегурочка» Д/игра 

«Расскажи о народной игрушке» 

Рассматривание фотографий, репродукций зимних пейзажей 

Литературный досуг «Бабушкины сказки» 

Январь  Д/игра «Расскажи о народной игрушке» Д/игра «Расскажи о народной 

игрушке» Презентация «Русский костюм» 

Конкурс чтецов «Стихи для дедушки Мороза» 

Развлечение «Путешествие по сказкам» 

Кукольный спектакль 

«Встреча с интересными людьми». 

Февраль  Изготовление подарков защитникам отечества Развлечение «Мой папа» 

Конкурс чтецов «Армия мой страны» 

Фотовыставка «Мой папа служил в Армии» 

Март  Изготовление открытки для мамы 

«Мамочка любимая» Совместный праздник с родителями . 

«Народные праздники на Руси. Масленица» 

Фотовыставка «Моя мама» 

Апрель  Выставка семейного творчества «Космические фантазии» Праздник «День 

https://1-sept.ru/component/djclassifieds/?view=item&cid=15:publ-kon&id=1028:%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%BA%D1%82-%D0%B4%D0%BB%D1%8F-%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9-%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%B3%D0%BE-%D0%B4%D0%BE%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE-%D0%B2%D0%BE%D0%B7%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B0-%D1%81-%D0%B7%D0%BF%D1%80-%D1%81%D1%83%D0%BD%D0%B4%D1%83%D1%87%D0%BE%D0%BA-%D1%81%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%B9%D0%BD%D1%8B%D1%85-%D1%86%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B9&Itemid=464


 

 
 

птиц» 

«Птицы нашего края» 

Конкурс чтецов «Весна в моем городе» (в моей краю, в моей стране) 

Кукольный спектакль 

Май  Конкурс чтецов «День победы» 

Встречи детей с солдатами – курсантами 

Разучивание патриотических песен Выставка «Салют над городом в честь 

праздника Победы» 

Июнь  Рисование на асфальте 

Создание коллективной работы «Наш флаг» 

Июль  Создание открытки «Ромашки» 

Август  Выставка рисунков «Лето» 

Рассматривание фотографий с видами Калуги  

День физкультурника 

Фотовыставка «Игра и дети» 

Праздник, посвященный дню города 

Познавательное направление воспитания (Цель: Формирование ценностей познания) 

Сентябрь    Беседа «Россия – Родина моя» 

Знакомство с пословицами и поговорками про Родину. 

Рассматривание иллюстраций «Символика России». 

Рисование «Российский Флаг» 

Октябрь  Беседа «Москва - столица России». 

Рассматривание иллюстраций на тему «Моя страна». 

Чтение стихов о Родине. 

 Слушание песни «С чего начинается Родина» 

Ноябрь  Беседа «Животные нашего края». 

Участие в акциях «Поможем птицам зимой» 

Д/и: «Растительность средней полосы». 

 Экскурсия «Деревья и цветы на участке». 

Декабрь  Конструирование «мы строим дом, волшебный дом. 

Составление рассказа по теме «дом, в котором я живу». 

Аппликация «Мой город». 

Беседа с детьми о домашних адресах. 

Январь  Рассматривание деревянной матрешки. 

Знакомство с народными приметами и поговорками. 

 Знакомство с дымковской игрушкой «Петушок», «Лошадь», «Барыня». 

Февраль  Беседа и рассматривание фотографий «Мой папа в армии». 

Изготовление подарков для пап. 

Сюжетно-ролевая игра «Мы солдаты»; 

Рассматривание картины Васнецова «Три богатыря» 

Март  Беседа о празднике 8 марта. 

Дидактическая игра «Что кому нужно для работы». 

Рассматривание иллюстраций о празднике 8 марта. 

Апрель   Беседа «Первый космонавт планеты земля». 

Просмотр видеофильма «Наши космонавты». 

Сюжетно – ролевая игра «Космонавты» 

Май  Рассматривание карты России. 

Рассматривание иллюстраций с изображением разных городов России; 

Заучивание пословиц и стихов о Родине; 

Д/и «Найди флаг России». 

Июнь  Развлечение «День защиты детей». 

Конкурс рисунков «Моя любимая игрушка». 



 

 
 

Беседа «Долгожданное лето». 

Ситуационный разговор «У бабушки в деревне». 

Июль  Беседа «Животные нашего леса». 

Сюжетно-ролевая игра «Путешествие по городу» 

Пальчиковая игра «Семья» 

Август  Беседа «Россия», «Флаг России» 

Разучивание стихотворений о Родине. 

Фото-акция (фото семьи на фоне флага России» 

Физическое и оздоровительное направление воспитания (Цель: Формирование ценностного 

отношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиеническими 

навыками и правилами безопасности) 

Сентябрь  1.Беседа: «Витамины я люблю, быть здоровым я хочу» -закрепить названия 

овощей, фруктов, ягод. 

2.Отгадывание загадок на тему «Про гигиену» 

3. Эстафета «Потуши пожар». 

4.Пословицы и поговорки: Чистота — залог здоровья;  

В здоровом теле – здоровый дух;  

Кто любит спорт, тот здоров и бодр. 

Октябрь  1.«Что нам осень подарила: овощи и фрукты». 

Пальчиковая гимнастика «Моя семья». 

2. Загадки о животных (дети отгадывают их и изображают). 

3. П/и «Найди свой цвет». 

4. Спортивное развлечение ко Дню отца «Мой папа лучше всех». 

Ноябрь  1. С/ролевая игра «Больница»: сюжет «Болезнь куклы». 

2.С/ролевая игра «Семья». Сюжет «Собираемся на осеннюю прогулку» 

3. Спортивный досуг ко Дню матери 

«Мы с мамочкой стараемся – спортом занимаемся!» 

для родителей и детей. 

4. Пальчиковая гимнастика «Моя - Родина». 

Декабрь  1.Пальчиковая гимнастика: 

«Я — художник». 

2. Спортивное развлечение ко Дню Героев Отечества. 

3. П/и «Зайцы и волк». 

4. Физкультурный досуг в средней группе «Снежинка в гостях у ребят». 

Январь  1.Беседа ««Мы любим физкультуру». 

2.Д/и «Что лишнее» - классификация предметов. 

3.Рассматривание альбома: «Зима». 

4.Рассматривание иллюстраций на тему «Зимние виды спорта» 

Февраль  1.«Капитошкины загадки» закрепить знания детей о различных погодных 

явлениях. 

2.Чтение рассказа Д.Перина «Живая вода». 

3. П/и «Самолеты». 

4.П/и «Чья колонна быстрее построится». 

Март  1. Игра «Угадай настроение». 

2.Беседа «Что мы чувствуем, когда пригревает солнышко?». 

3. Безопасность: Беседа «Опасные предметы". 

4. Игры "Передай позу", "Что мы делали, не скажем", «Зеркало». 

Апрель  1.Пальчиковая гимнастика: «Будем в космосе летать». 

2.П/и «Ждут нас быстрые ракеты». 

3. П/и «Собери букет для мамы». 

4. Беседа «Как сберечь здоровье». 

Май  1. П/и «Передай эстафетную палочку», «Кто вперед». 



 

 
 

2. П/и «Разведка». 

3. Упражнение «Мы шагаем дружно в ряд». 

4.П/и «Гори, гори, ясно, чтобы не погасло». 

Июнь  1. Мыльные пузыри, рисование мелками на асфальте. 

2.Игровая ситуация «Чистые руки-хорошее настроение». 

3. Игры эстафеты. 

4. П/и «Гуси-лебеди». 

Июль  1.Д/и «Полезно-вредно» 

2. Пальчиковая игра 

«Я дарю тебе ромашку». 

3.Д/и на ознакомление с окружающим «Где прячутся витаминки?» 

4. П/и «Гуси - гуси». 

Август  1.П/игры и игры эстафеты.  

2. Просмотр презентации «Чистый воздух».   

3. Динамическая игра «Белый – синий – красный». 

4.Чтение художественной литературы: В. Суслов «Про Юру и физкультуру». 

Духовно-нравственное направление воспитания (Цель: Формирование способности к 

духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-ответственному 

поведению) 

Сентябрь  Беседа "Детский сад мы снова вместе" 

Д/и "Наш детсад", Д/и "Расскажи о своей семье" 

Выставка "Я и вся моя семьЯ" 

Чтение стихотворения  А. Фета "Мама! Глянь - ка из окошка..." Чтение 

стихотворения А. Пушкина "Уж небо осенью дышало..." 

Чтение сказки В. Даля "Война грибов с ягодами" 

Октябрь  Беседа "Подари улыбку другу" 

Выставка детских работ (самый веселый смайлик) 

Чтение лит . сказки Э. Хогарта "Мафин и его веселые друзья" Выставка 

детских работ  (аппликация из природного материала, нарисуй с помощью 

листочка картину) 

Д/и " С какого дерева листок" 

Чтение стихотворения И. Бунина "Листопад" Беседа "Вирусы и микробы" 

Чтение сказки К.Чуковского "Федорино горе" 

Эксперименты с водой 

Выставка поделок "Мойдодыр в гостях" 

Беседа « Как помочь пожилым людям» 

Заучивание стихотворения Л.Квитко "Бабушкины руки" 

 Д/и "Моя семья" 

Фотовыставка « Мои бабушка и дедушка» 

Ноябрь  Беседа "Сильный папа у меня - под защитой вся семья" 

Чтение басни Л. Толстого "Отец приказал сыновьям" 

 Выставка поделок , изготовленных папами "Папины руки" 

 Беседа "Чтобы ты хотел получить в подарок от Деда Мороза" 

Д/и "Собери снеговика", 

"Собери и укрась  елочку" 

Л. Воронкова "Наши окна кистью белой дед Мороз разрисовал" 

Выставка совместных работ "Подарок Деду Морозу" 

Беседа "Утреннее приветствие" (этикет) 

Пальчиковая игра "Давайте порадуемся", "Здравствуйте" 

Чтение стихотворения Мошковской "Вежливое слово",  В. Осеевой 

"Волшебное слово" 

Развлечение "День приветствий" 



 

 
 

Беседа "Мама, мамочка моя" 

Д/и"Ласковое слово для мамы",  "кем быть" 

Чтение произведение "Мама для мамонтенка", В. Бианки "Кукушонок" 

Выставка маминых работ "Рукодельница моя" 

Декабрь  Беседа "Кто работает у нас в саду" 

Чтение стихотворения С. Михалкова "Дядя Степа" 

С/р игра "Семья" 

Фотовыставка « Мои родители работают..» (виртуальная экскурсия) Беседа 

"Здравствуй зимушка - зима" 

Чтение стих. Я . Акима "Первый снег", З.Александровой "Елочка" 

Развлечение "Зимние забавы" Беседа "Скоро Новый год" 

Чтение произведений о зиме 

Изготовление гирлянд для украшения группы(дети) 

Совместная работа "Символ года"(родители +дети) Утренник 

Январь  Беседа о вежливых словах.  

С/р "Магазин" 

Д/ и "Доскажи словечко" 

Пословицы и поговорки о вежливых словах 

Чтение стих. Токмаковой "Маша знает много слов" Беседа о зимующих 

птицах. Тем. альбом "Зимующие птицы" 

Лото "Птицы" 

Изготовление кормушек 

 Беседа "Откуда появился снеговик" 

Развлечение "Снеговик в гостях у детей"  

 Лепка снеговика на участке.  

Беседа "Самовар откуда к нам пришел" 

Д/и "Найди два одинаковых самовара" 

Слушание муз. произведения "У самовара" 

Чтение стихотворения Даниила Хармса «Иван Иванович Самовар» 

Досуг "Чаепитие у самовара" 

Февраль  Беседа « Сохраним природу нашего края»  

Пальчиковая игра Птицы" 

Чтение стих. Токмаковой "Десять птичек стайка" 

Круги Лулия « Птицы домашние и дикие» 

Беседа "Зимняя обувь - валенок" 

Слушание песни "Валенки, валенки.." 

Создание альбома детских работ «Валенки, да, валенки», 

Изготовление лэпбука - «Чудо-валенки»; 

Выставка поделок из валенок. 

«Знакомство с шерстью» «Валяние шариков из шерсти». 

 Интервью с родителями. 

Беседа "Традиции Масленицы" 

"Масленица"Рассматривание репродукции картины Б.М. Кустодиев  

 Беседа «Здравствуй, широкая Масленица!». 

 Прослушивание русских обрядовых песен «Как на масляной неделе», «Ой 

блины мои блины»; русских народных наигрышей «Здравствуй, красная 

весна», «А мы масленку встречаем», «Веснянка»; заучивание масленичных 

закличек, потешек, частушек, пословиц, наигрышей. 

Совместное изготовление чучела Масленицы.  

Чаепитие с блинами, 

Развлечение 

Лепбук к 23 февраля 



 

 
 

Выставка "Военная техника" 

Тем. альбом "Военные  профессии" 

Изготовление подарков 

Спортивный праздник « Мы будущие защитники» с родителями 

Март  Беседа о празднике 8 Марта 

Д/и "Доскажи словечко", "Сварим борщ" 

Подарки для мамы  

Чтение рассказа Н. Носова "Заплатка", А. Барто "Помощница" 

Праздник 8 марта  совместное мероприятие с родителями 

Развлечение "что такое доброта" 

Беседа "Почему воду нужно беречь",  

проведение отдельных опытов с водой; д/и «Кому нужна вода»; 

познавательная игра «Где, какая вода бывает?»; наблюдения за водой в разных 

агрегатных состояниях  

Беседа « Что такое театр» 

Работа с лэпбуком «Театр» 

Чтение стихотворения А.Барто  «В театре». 

Настольный театр "Три поросенка" 

Ко дню театра – показ настольного театра "Курочка Ряба",  

драматизация сказки  " Репка" 

Апрель  Д/и "Подбери правильную одежду для космонавтоа" 

Тем. альбом « Музей космонавтики» 

Выставка поделок ко дню космонавтики 

Беседа "Вот подснежник на поляне" 

Выставка поделок  

Развлечение "День подснежника" 

 Посев семян цветочных культур в рассадные ящики. 

Май   Загадки про солнце. 

 Театрализация  народной сказки  «У солнышка в гостях». Чтение 

стихотворение «Солнце отдыхает», чтение сказки К. 

Чуковского «Краденое солнце». 

Тем. альбом «Солнце». 

Экспериментирование «Солнечные зайчики». 

 Наблюдение за солнцем на прогулке.. Составление сказки родителями с 

детьми «Путешествия Солнышка» 

 Беседа Праздник «9мая – день победы» 

Создание композиции с детьми «Вот какой у нас салют!»; 

папка-передвижка для родителей «День Победы»,  

оформление альбома «Ветераны ВОВ» (фотографии дедушек и бабушек). 

разучмвание « Стихи о Победе» 

« Мой прадедушка – ветеран» рассказы детей  

Литературная викторина « Стихи о Победе» 

Встреча с интересным человеком « Ветераны» 

Акция "Бессмертный полк" 

Акция: «Поможем малышам собрать игрушки» 

Июнь  Беседа «История праздника. Традиции». 

Чтение художественной литературы. Рисование цветными мелками на 

асфальте по замыслу. Развлечение «Мыльные пузыри» 

Беседы: «Что такое природа», «Лес и его обитатели», «Звери и птицы в лесу», 

«Правила поведения в природе», «Что такое «Красная книга», 

Д/и: «Домашние и дикие животные», 

«Времена года», «Кто, что ест?» 



 

 
 

«В мире животных»,  «Кто, где живет?» 

 «Животные мира» 

Беседа «Россия – Родина моя!» 

Июль  Беседы: «Я и моя семья», «Знакомство с профессиями родителей» 

Д/и: «Сложи картинку», «Собери портрет», «Составь семью из фигурок», 

«Родственные отношения»,  

«Моя семья». 

Д/и: : «Добрые и вежливые слова», «Передай своё настроение», «Угадай 

настроение», «Скажи, кто твой друг?» (узнать друга по описанию), «Да - нет», 

«Дорисуй рисунок». 

 Пословицы и поговорки о дружбе. 

Пальчиковые игры: С/р игры: «Семья», «В кафе», «Детский сад». 

Создание фотовыставки «Мы – дружные ребята». 

Август  Беседа "Я и дома и в саду с физкультурою дружу" 

Спортивное развлечение "Как мы спасали Витаминку" 

Беседы с детьми «Россия – Родина моя!», «Государственная символика»; 

Беседа с детьми: «История возникновения Российского флага» 

Рассматривание Символики РФ. 

Д/и:  «Выложи флаг России», «Собери флаг России». 

Аппликация «Мой Флаг 

  

Патриотическое направление воспитания (Цель: содействовать формированию у ребенка 

личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и творца 

(созидателя), ответственного за будущее своей страны ) 

Сентябрь  Беседа «День знаний» 

Беседа «Мой д/ сад - кто здесь работает?» (рассматривание тематического 

альбома) 

Литературная викторина «В гостях у сказки» 

Тематическое развлечение по правилам дорожного движения «В стране 

дорожных знаков» 

Октябрь  Чтение рассказа В. Бианки «Подкидыш». Беседа после прочтения рассказа. 

Выставка детских рисунков «Мой папа самый лучший» 

Беседа с детьми «Как я помогаю бабушке и дедушке», «Моя большая семья» 

Беседа «Что такое хорошо и что такое плохо». 

 

 

Ноябрь  Беседа «Мамы разные бывают». 

Беседа «символы России», рассматривание альюома. 

Чтение детской художественной литературы, рассматривание иллюстраций, 

посвященные истории России 

Коллективная работа: Создание плаката «Народы России» 

 

Декабрь  Рассматривание картин известных русских художников (зимние пейзажи) 

Выставка рисунков «Цветы для неизвестного солдата»; 

Дидактическая игра «Угадай сказку по иллюстрации» 

Беседа «Новый год у ворот» 

 

Январь  Беседа «Будующие защитники»; «Военные профессии» 

 Выставка в группе макетов боевой техники из различного материала: картон, 

бумага, бросовый материал 

Лото «Военная техника» 

Чтение стихотворений о героизме 



 

 
 

Февраль  Чтение произведений художественной литературы (А. Гайдар «Сказка о 

военной тайне»)  

 П/и «Самолёты»  

Сюжетно-ролевая игра «Танкисты», «Мы солдаты»  

Дидактическая игра «Что в военном пакете? » 

Март  Рассматривание иллюстраций, посвященных празднику «8 марта» 

Образовательная ситуация «Мамин праздник»: чтение стихотворения  

В. Крючкова «Моя мама»;  

просмотр мультфильма «Подарок» (сериал «Лунтик»);  

Аппликация «Подарок для мамы» 

Видеоэкскурсия «театр» 

Апрель  Познавательные беседы: «Профессия — космонавт». 

Беседа «Какое бывает небо?». 

Просмотр мультфильма о космосе 

Подвижные игры  «Космонавты»,  «Земля, Огонь, Вода, Воздух», «Кто 

быстрее до Луны» 

Пластилинография на тему: «Звездная фантазия». 

Рассматривание энциклопедии «Детям о космосе». 

Разгадывание загадок и чтение стихов о космосе. 

 

Май  Игра-путешествие «Мой город».  

Подвижные игры «Стенка – мишень», «Снайперы», «Кто дальше? ».  

Чтение Т. Белдеров «День Победы», М. Исаковский «Навек запомни».  

 Прослушивание и пение песен военных лет и о современной армии  

Июнь  Рисунки на асфальте: «Пусть всегда будет солнце!» 

«Праздник мыльных пузырей» 

Разучивание стихотворений о родине. 

Коллективная работа ко дню России. 

Июль  проведение беседы о празднике «день семьи, любви и верности» 

 изготовление открыток-ромашек для родных,  родителей. 

 разучивание стихотворений о семье 

 разучивание пальчиковой игры «Семья» 

Рассматривание семейных фотографий 

Август  Подвижные игры с мячами 

Беседа «моя малая родина – город Калуга» 

Аппликация «флаг России» 

Итоговое мероприятие: форма «Спортивный досуг «Путешествие в страну 

Игралию» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

3. Организационный раздел 

3.1 Описание материально-технического обеспечения  

В ДОУ создана необходимая среда для осуществления образовательного и оздоровительного 

процесса детей 4-5 лет. 

Для осуществления организации жизнедеятельности деятельности детей 4-5 лет используются 

следующие помещения и территории: 

- групповые комнаты 

- физкультурный зал 

-музыкальный зал 

- изостудия 

- медицинский блок 

- пищеблок 

- методический кабинет 

- кабинет педагога - психолога 

- кабинет учителя - логопеда 

- прогулочные площадки 

- физкультурная площадка 

В группе созданы условия для самостоятельного активного и целенаправленного действия 

детей во всех видах деятельности: 

• условия для развития игровой деятельности (игровые уголки в соответствии с 

возрастом детей) 

• условия для развития двигательной активности детей (физкультурные уголки) 

• условия для развития детского творчества (уголки изобразительной и конструктивной, 

театрализованной и музыкальной деятельности детей) 

• условия для воспитания экологической культуры (природные уголки и уголки детского 

экспериментирования) 

• условия для развития познавательной активности и речи (пособия и материалы) 

Характер размещения игрового, спортивного и другого оборудования в основном 

обеспечивает свободный доступ к играм и игрушкам, материалам и оборудованию. 

Расположение мебели, игрушек и другого оборудования отвечает требованиям техники 

безопасности, санитарно - гигиеническим нормам. 

 

3.2 Обеспеченность методическими материалами 

Раздел 

программы 

Методическое обеспечение 

«Социально- 

коммуникативное 

развитие» 

Т.Ф.Саулина «Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения», 

Мозаика-Синтез, 2014г. 

Л.Ю. Павлова «Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим 

миром», Мозаика-Синтез, 2014г. 

Л.В.Куцакова «Трудовое воспитание в детском саду», Мозаика-Синтез, М.: 

2014г. 

К.Ю. Белая «Формирование основ безопасности дошкольников», Мозаика-

Синтез, М.: 2014г. 

«Познавательное 

развитие» 

О.В.Дыбина «Онакомление с предметным и социальным окружением» 

,Мозаика-Синтез, 2014г. 

Н.Е.Веракса, О.Р. Галимов «Познавателльно-исследовательская деятельность 



 

 
 

дошкольников», Мозаика-Синтез, 2013г. 

Е.Е.Крашенниников, О.Л. Холодова «Развитие познавательных способностей 

дошкольников», Мозаика-Синтез, 2013г. 

О.А.Шиян «Развитие творческого мышления. Работаем по сказке», Мозаика-

Синтез, 2014г. 

Л.Ю.Павлова «Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим 

миром», Мозаика-Синтез, 2014г. 

И.А.Помораева, В.А.Позина «Формирование элементарных математических 

представлений», Мозаика-Синтез, 2014г. 

«Речевое 

развитие» 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. -М., Мозаика-Синтез, 2008. 

 Гербова В.В Занятия по развитию речи. 2008. -М., Мозаика-Синтез,  

Максаков А.И.. Воспитание звуковой культуры речи у дошкольников. -М., 

Мозаика-Синтез,2006. 

Шипицына Л.М. Азбука общения. СПб, Детство-Пресс, 2011  

В.В. Гербова., Книга для чтения в детском саду и дома:2-5 лет. М: Оникс.2009.  

Гербова В.В Приобщение детей к художественной литературе. М:, Мозаика-

Синтез, 2005.  

Зацепина М.Б.,Антонова Т.В. Народные праздники в детском саду. М:, 

Мозаика-Синтез, 2006.  

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

Т.С.Комарова «Развитие художественных способностей дошкольников», 

мозаика-Синтез, 2014г. 

Т.С.  Комарова, Зацепина М.В. «Интеграция в воспитательно-образовательной 

работе детского сада», Мозаика-Синтез, 2014г. 

«Хрестоматия для чтения в детском саду и дома» (1 и 2 том) 

Т.С.Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду» Мозаика-Синтез, 

2014г. 

А.И. Буренина "Ритмическая мозаика", Аничков мост, 2015 

М.Б.Зацепина Музыкальное воспитание в детском саду, 4-5 лет, Мозаика-

Синтез, 2016г. 

«Физическая 

культура» 

М.М.Борисова «Малоподвижные игры и игровые упражнения» (для занятий с 

детьми 3-7 лет), Мозаика-Синтез, 2014г. 

Л.И.Пензулаева «Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений для 

детей 3-7 лет», Мозаика-Синтез, 2013г. 

Э.Я.Степаненкова «Сборник подвижных игр», Мозаика-Синтез, 2014г. 

Л.И.Пензулаева Физическая культура в детском саду», Мозаика-Синтез, 2014  

И.М.Новикова Формирование представлений о здоровом образе жизни у 

дошкольников.- М.: Мозаика – Синтез, 2009-2010 

 

3.3 Распорядок/режим дня  

Правильный распорядок дня — это рациональная продолжительность и разумное чередование 

различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток.  

Основным принципом правильного построения распорядка является его соответствие возрастным 

психофизиологическим особенностям детей. В режиме дня указана общая длительность занятий, 

включая перерывы между их различными видами.  

Режим дня в ДОУ соответствует возрастным особенностям детей и способствует их 

гармоничному развитию.  

Режим дня составлен с расчетом 12-тичасового пребывания ребенка в детском саду 

 

 

 

 

 



 

 
 

Прием воспитанников. Самостоятельная деятельность 6.45 - 8.20 

Подготовка к завтраку. Завтрак 8.20 – 8.45 

Самостоятельная деятельность. Подготовка к занятиям 8.45-9.00 

Непосредственно образовательная деятельность (общая 

длительность, включая перерывы) 

9.00 - 9.20 - 1 НОД, 

10 мин – перерыв 

 9.30-9.50– 2 НОД 

Второй завтрак 9.50-10.00 

Подготовка  к прогулке. Прогулка 10.00 - 11.50 

Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду 11.50 - 12.10 

Обед 12.10 – 12.30 

Сон 12.30 - 15.00 

Постепенный подъем. Гигиенические и закаливающие процедуры 15.00 - 15.30 

Полдник уплотненный. 15.30 - 15.45 

Самостоятельная и совместная деятельность. Игры 15.45 – 16.15 

Подготовка к прогулке. Прогулка.  16.15 - 18.30 

Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная деятельность. Уход 

воспитанников домой. 

18.20-18.45 

 

Режим двигательной активности 

Формы работы Виды занятий Количество и длительность 

занятий (в мин.) 

Физкультурные занятия 

 

в помещении 2 раза в неделю 20 

на улице 1раз в неделю 20 

Физкультурно-

оздоровительная работа в 

режиме дня 

 

утренняя гимнастика (по 

желанию детей) 

Ежедневно  

10 

подвижные и 

спортивные игры и 

упражнения на прогулке 

Ежедневно  

2 раза (утром и вечером) 40 

физкультминутки  

(в середине 

статистического занятия 

3 мин. ежедневно в зависимости от 

вида и содержания занятий 

Активный отдых 

 

 

 

физкультурный досуг 1 раз в месяц 

 физкультурный 

праздник 

2 раза в год до 40 мин. 

 день здоровья 1 раз в квартал 

Самостоятельная 

двигательная деятельность 

 

 

 самостоятельное 

использование  

физкультурного и 

спортивно-игрового 

оборудования 

Ежедневно 

 самостоятельные 

подвижные и 

спортивные игры 

Ежедневно 

 



 

 
 

Примерный перечень основных видов  

образовательной деятельности 

Базовый вид деятельности нед.  месяц 

Физкультура 3  12 

Музыка  2     8 

Рисование  1    4 

Лепка, аппликация, ручной труд 1   4 

Математическое развитие 1 4 

Ознакомление с окружающим миром 1     4 

Развитие речи 1    4 

 

 

10    40 

 

 

Расписание занятий на 2024-2025 уч.г.
4
 

 

Дни недели 
20 минут 

понедельник   

 

 

 

 

Вторник   

 

 

Среда   

 

Четверг   

 

Пятница  

 

 

3.4 Особенности организации предметно-пространственной среды 

 

В средней группе предметная игровая среда должна быть существенным образом (если не 

сказать — радикально) изменена, по сравнению с младшими группами. Постоянные 

сюжетообразующие наборы (тематические зоны) уступают место более гибким сочетаниям 

сюжетообразующих игрушек. Дети уже частично сами организуют среду под замысел.  

                                                           
4 Заполняется воспитателями каждой группы в соответствии с расписанием на текущий учебный год 

 



 

 
 

Тематические "зоны" редуцируются до ключевого маркера условного пространства, а 

"начинка" этого пространства (подходящие предметы оперирования, игрушки-персонажи) 

располагаются в стеллажах, полках, в непосредственной близости.  

Так, довольно подробно обставленная в младших группах "кухня" для крупных кукол, в этой 

возрастной группе уже должна быть представлена мобильной плитой/шкафчиком на колесах; 

кукольная "спальня" и "столовая" — одной кукольной кроватью, столиком и диванчиком, которые 

легко перемещаются; все остальное может быть достроено детьми из крупных полифункциональных 

материалов. Универсальная "водительская" зона также становится мобильной и представлена 

штурвалом или рулем на подставке, который легко переносится с места на место, или скамеечкой на 

колесах со съемным рулем. Пара низких (30-50 см.) пятичастных ширм (рам) обеспечивает 

"огораживание" любого условного игрового пространства (дома, корабля и пр.). Трехчастная ширма 

с раздвигающейся шторкой служит подвижным и универсальным заместителем "магазина", 

"кукольного театра" и т.п.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Приложение 1 

 

Примерный набор материалов и оборудования 

Материалы для сюжетной игры 

Тип  

материала  

Наименование  

Игрушки-

персонажи и 

ролевые 

атрибуты 

Куклы крупные  

Куклы средние  

Мягкие антропоморфные животные, крупные  

Мягкие антропоморфные животные, средние  

Звери и птицы объемные и плоскостные на подставках (из разного материала, 

мелкие, 7-10 см.)  

Набор наручных кукол би-ба-бо: семья  

Набор наручных кукол би-ба-бо: сказочные персонажи  

Фигурки-человечки, объемные, мелкие  

Фигурки сказочных персонажей, плоскостные на подставках (мелкие)  

Набор солдатиков (средние и мелкие, 7-15 см.)  

Тематический набор сказочных персонажей  

Набор фигурок: семья  

Белая шапочка  

Плащ-накидка  

Фуражка/бескозырка  

Каска  

Набор масок (животные; сказочные персонажи)  

Игрушки-

предметы 

оперирования 

Набор чайной посуды, крупный  

Набор чайной посуды, средний  

Набор кухонной посуды  

Молоток  

Комплект кукольных постельных принадлежностей  

Грузовик, крупный  

Тележка-ящик, крупная  

Автомобили, автобусы с открытым верхом, съемными крышами, средних 

размеров  

Пожарная машина, средних размеров  

Машина "скорой помощи", средних размеров  

Подъемный кран, крупный  

Набор: железная дорога (средних размеров)  

Кораблики, лодки, самолеты, средних размеров  

Ракета-робот (трансформер), средних размеров  

Автомобили мелкие  

Кукольная коляска, средних размеров (складная)  

Набор медицинских принадлежностей  

Полосатый жезл  

Весы  

Часы  

Телефон  

Подзорная труба, бинокль  

Сумки, корзинки, рюкзачки  

Маркеры 

игрового 

пространства 

Кукольный стол, крупный  

Кукольная кровать или диванчик (крупный)  

Кухонная плита/шкафчик (на колесах, крупная)  



 

 
 

Набор мебели для кукол среднего размера  

Скамеечка на колесах со съемным рулем  

Руль на подставке  

Штурвал на подставке  

Универсальная складная рама/ширма - пятистворчатая  

Трехстворчатая ширма/театр  

Кукольный дом (для кукол среднего размера)  

Бензозаправочная станция -гараж (для мелких автомобилей)  

Макет "скотный двор" (для фигурок животных средней величины)  

Ландшафтный макет  

Светофор  

Тематические строительные наборы:  

город  

замок (крепость)  

ферма (зоопарк)  

Поли-

функциональные 

материалы 

Объемные модули, крупные, разных форм  

Крупный строительный набор  

Крупный кнопочный конструктор  

Ящик с мелкими предметами-заместителями  

Крупные куски ткани (  

Емкость с лоскутами, мелкими и средними, разного цвета и фактуры  

 

Материалы для изобразительной деятельности 

Тип 

материала  

Наименование  

Для 

рисования  

Набор цветных карандашей  

Набор фломастеров  

Набор шариковых ручек  

Цветные восковые мелки  

Гуашь  

Гуашь  

Палитры  

Губки для смывания краски с палитры  

Круглые кисти (беличьи, колонковые №№ 10 – 14)  

Банки для промывания ворса кисти от краски  

Салфетка из ткани, хорошо впитывающей воду, для осушения кисти после 

промывания и при наклеивании готовых форм  

Для лепки  Пластилин  

Доски  

Печатки для нанесения узора на вылепленное изделие  

Стеки разной формы  

Салфетка из ткани, хорошо впитывающей воду, для вытирания рук во время лепки  

Для 

аппликации  

Ножницы с тупыми концами  

Наборы из разных сортов цветной бумаги для занятий аппликацией  

Наборы бумаги одинакового цвета, но разной формы  

Файлы из прозрачной синтетической пленки для хранения обрезков бумаги  

Щетинные кисти для клея  

Подставки для кистей  

Розетки для клея  

Подносы для форм и обрезков бумаги  

Пластины, на которые дети кладут фигуры для намазывания клеем  



 

 
 

 

Материалы для конструирования  

Тип материала  Основной набор материалов и оборудования  

Строительный 

материал  

Крупногабаритные деревянные напольные конструкторы  

Комплект больших мягких модулей  

Наборы игрушек (транспорт и строительные машины, фигурки животных, людей 

и т.п.)  

Конструкторы  Конструкторы, позволяющие детям без особых трудностей и помощи взрослых 

справиться с ними и проявить свое творчество и мальчикам, и девочкам  

Конструкторы для игр с песком и водой  

Детали 

конструктора  

Набор мелкого строительного материала, имеющего основные детали (кубики, 

кирпичики, призмы, короткие и длинные пластины)  

Плоскостные 

конструкторы  

Наборы из мягкого пластика для плоскостного конструирования  

Коврики - трансформеры (мягкий пластик) "Животные" и др.  

Бумага, 

природные и 

бросовые 

материалы  

Наборы цветных бумаг и тонкого картона с разной фактурой поверхности 

(глянцевая, матовая, с тиснением, гофрированная, прозрачная, шероховатая, 

блестящая и т.п.) 

Подборка из бросового материала: бумажные коробки, цилиндры, катушки, 

конусы, пластиковые бутылки, пробки и т.п. 

Подборка из фантиков от конфет и других кондитерских изделий и упаковочных 

материалов (фольга, бантики, ленты и т.п.) 

Подборка из природного материала (шишки, мох, желуди, морские камешки, 

пенька, мочало, семена подсолнечника, арбуза, дыни, остатки цветных ниток, 

кусочки меха, ткани, пробки, сухоцветы, орехи  

 

Общие принципы размещения материалов в групповом помещении.  
Строительный материал для свободной самостоятельной деятельности хранится в коробках, в 

которых он приобретен.  

Мелкие игрушки для игр со строительным материалом уже можно не расставлять на полках, а 

тоже убрать в коробки.  

Крупный строительный материал хранят в шкафах, на подвесных полках (в открытом виде).  

Обучение детей на занятиях рисованием и в процессе ежедневной, свободной деятельности 

желательно осуществлять за столами, которые поставлены в круг или буквой «П». За столами 

должно быть предусмотрено место и для воспитателя.  

Мы считаем, что такая подготовка рабочих мест отвечает особенностям возраста. Дети 4—5 

лет еще остро нуждаются в своевременном участии взрослого (поддержка, помощь, совет). А 

школьный тип расстановки мебели психологически разъединяет детей друг с другом и ставит 

педагога в позицию учителя, а не доброго наставника, готового в любую минуту прийти на помощь 

ребенку.  

Столы накрываются клеенками, на них размещаются все имеющиеся ножницы, клей, бумага 

(белая, цветная, в клетку, в линейку, оберточная и т. п.).  

В начале года вместе с родителями дети изготавливают сумочку-пенал (на молнии, кнопках и 

т.п.). Эти сумочки раздаются детям, а кисти маркируются родителями.  

Баночки для промывания кистей могут быть общими и вместе с наборами гуаши храниться в 

нижней части шкафа воспитателя, чтобы по окончании занятий дети могли убирать их на место.  

Наши наблюдения показали, что такой подход к хранению и использованию изобразительных 

материалов оказался чрезвычайно полезным, так как способствует организованности и 

формированию у каждого ребенка бережного отношения к материалам и чувства личной 

ответственности за их состояние.  

Детские работы вначале демонстрируются на стенде в группе, а после полного высыхания 

попадают в распоряжение детей. Они могут хранить их в индивидуальных папках, забрать домой или 

оставить в группе.  



 

 
 

 

Примерный набор материалов для познавательно-исследовательской деятельности 

Тип  

материала  

Наименование  

Объекты для 

исследования в 

действии  

Набор геометрических фигур для группировки по цвету, форме, величине  

Набор объемных геометрических тел (разного цвета и величины)  

Доски-вкладыши  

Рамки-вкладыши с цветными составными формами  

Набор разноцветных палочек с оттенками  

Набор кубиков с цветными гранями  

Наборы для сериации по величине - бруски, цилиндры и т.п.  

Набор плоскостных геометрических фигур для составления изображений по 

графическим образцам  

Платформа с колышками и шнуром для воспроизведения форм  

Мозаика разных форм и цвета (мелкая) с графическими образцами  

Набор пластин из разных пород дерева или разных материалов  

Чудесный мешочек с набором объемных тел  

Горки (наклонные плоскости) для шариков (комплект)  

Стойка-равновеска (балансир)  

Игрушки-головоломки (сборно-разборные из 4-5 элементов)  

Объемные головоломки (сборные шары, кубы и т.п., из 4-5 элементов)  

Головоломки-лабиринты (прозрачные, с шариком)  

Набор для экспериментирования с водой  

Набор для экспериментирования с песком 

Образно-  

символический  

материал  

Наборы картинок для группировки и обобщения  

Наборы парных картинок типа "лото"  

Наборы парных картинок на соотнесение (сравнение): найди отличия (по 

внешнему виду), ошибки (по смыслу)  

Наборы табличек и карточек для сравнения по 1-2 признакам (логические 

таблицы)  

Наборы предметных картинок для группировки по разным признакам 

последовательно или одновременно (назначение, цвет, величина)  

Серии для установления последовательности событий (сказки, литературные 

сюжеты, социобытовые ситуации)  

Серии картинок "Времена года" (сезонные явления и деятельность людей)  

Сюжетные картинки с разной тематикой, крупного и мелкого формата  

Разрезные (складные) кубики с сюжетными картинками  

Разрезные сюжетные картинки  

Разрезные контурные картинки  

Графические "головоломки" (лабиринты, схемы маршрутов персонажей и т.п.) в 

виде отдельных бланков, буклетов, настольно-печатных игр  

 Иллюстрированные книги, альбомы плакаты, планшеты познавательного 

характера  

Нормативно-

знаковый 

материал  

Набор кубиков с буквами и цифрами  

Набор карточек с изображением предмета и названием  

Набор карточек с изображением количества предметов (от 1 до 5) и цифр  

Набор кубиков с цифрами и числовыми фигурами  

Набор карточек-цифр (от 1 до 10) с замковыми креплениями  

Наборы моделей: деление на части (2-4)  

Кассы настольные  

Магнитная доска настенная  



 

 
 

 

Общие принципы размещения материалов в групповом помещении 
Размещение материала должно быть принципиально иным, нежели в младших группах. Для 

объектов исследования в действии должен быть выделен рабочий стол, вокруг которого могут стоять 

или сидеть несколько детей (в этом возрасте очень важно обеспечить возможность работы в общем 

пространстве со сверстниками); рядом следует расположить полку (низкий стеллаж) с 

соответствующим материалом. Образно-символический и знаковый материалы компактно 

располагаются в коробках с условными метками-ярлычками на доступных детям полках шкафа, 

стеллажей. Этот материал дети могут свободно брать и располагаться с ним в удобных, спокойных 

местах группового помещения (индивидуально или со сверстниками).  

 

Примерный набор физкультурного оборудования 

Тип оборудования  Наименование  Размеры, масса  

Для ходьбы, бега, 

равновесия  

Коврик массажный  Длина 75 см, Ширина 70 см  

Шнур длинный  Длина 150-см,Диаметр 2 см  

Для прыжков  Куб деревянный  Ребро 20 см  

Мяч-попрыгунчик  Диаметр 50 см  

Обруч плоский  Диаметр 40 см  

Палка гимнастическая короткая  Длина 75-80 см  

Скакалка короткая  Длина 120-150 см  

Для катания, 

бросания, ловли  

Кегли   

Кольцеброс (набор)   

Мешочек с грузом большой  Масса 400 г  

Обруч большой  Диаметр 100 см  

Серсо (набор)   

Шар цветной (фибропластиковый)  Диаметр 20-25 см  

Для ползания и 

лазанья  

Полукольцо мягкое  Диаметр 120 см,Высота 30 см, 

Диаметр 5-6 см  

Для 

общеразвивающих 

упражнений  

Колечко резиновое  Диаметр 5-6 см  

Мешочек с грузом малый  Масса 150-200 г  

Мяч-шар (цветной, прозрачный)  Диаметр 10-12 см  

Обруч малый  Диаметр 55-65 см  

Шнур короткий  Длина 75 см  

Общие принципы размещения материалов в групповом помещении. 
В этой возрастной группе необходимо иметь "Физкультурный уголок" — тележку на колесах. 

В нем находятся короткие гимнастические палки, геометрические формы, массажные мячи, плоские 

обручи, кольца. "Физкультурный уголок" располагается в углу комнаты.  

Такие пособия, как мячи разных размеров, мячи-утяжелители, наборы (серсо, кегли, 

кольцеброс, шнуры), следует хранить в открытом виде в ящиках, которые располагаются вдоль 

стены. Гимнастические модули и мячи важно расположить у стен, где нет батарей. С целью развития 

интереса у детей к разным видам упражнений с использованием пособий следует некоторые 

предметы и пособия хранить в кладовой комнате, что позволяет обновлять материал в группе.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Приложение 2 

 

Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных, 

произведений для реализации Программы 

Примерный перечень художественной литературы 

От 4 до 5 лет 

Малые формы фольклора: «Барашеньки…», «Гуси, вы гуси…», «Дождик-дождик, веселей», 

«Дон! Дон! Дон!...», «Жил у бабушки козел», «Зайчишка-трусишка…», «Идет лисичка по мосту…», 

«Иди весна, иди, красна…», «Кот на печку пошел…», «Наш козел…», «Ножки, ножки, где вы 

были?..», «Раз, два, три, четыре, пять – вышел зайчик погулять», «Сегодня день целый…», «Сидит, 

сидит зайка…», «Солнышко-ведрышко…», «Стучит, бренчит», «Тень-тень, потетень».  

Русские народные сказки: «Война грибов с ягодами (обработка В. Даля); «Гуси-лебеди» 

(обработка М.А. Булатова); «Жихарка» (обработка И. Карнауховой); «Заяц-хваста» (обработка А.Н. 

Толстого); «Зимовье» (обр. И. Соколова-Микитова); «Коза-дереза» (обработка М.А. Булатова); «Лиса 

и козел», «Петушок и бобовое зернышко» (обр. О. Капицы); «Лиса-лапотница» (обработка В. Даля); 

«Лисичка-сестричка и волк (обработка М.А. Булатова); «Привередница» (обработка В. Даля); «Про 

Иванушку-дурачка» (обработка М. Горького); «Сестрица Аленушка и братец Иванушка (обработка 

А.Н. Толстого); «Смоляной бычок» (обработка М.А. Булатова); «Снегурочка» (обработка М.А. 

Булатова); «У страха глаза велики» (обработка М. Серовой). 

Фольклор народов мира: 

Сказки: «Бременские музыканты», «Заяц и еж», из сказок братьев Гримм, пер. с. нем. А. 

Введенского, под ред. С. Маршака; «Два жадных медвежонка», венгер. сказка (обработка А. 

Красновой и В. Важдаева); «Колосок», укр. нар. сказка (обработка С. Могилевской); «Красная 

Шапочка», из сказок Ш. Перро, пер. с франц. Т. Габбе; «Пирог», норвеж. сказка в обр. М. 

Абрамовой; «Пых», белорус. нар. сказка (обработка Н. Мялика); «Три поросенка», пер. с англ. С. 

Михалкова. 

Произведения поэтов и писателей России: 

Поэзия: Аким Яков Лазаревич «Первый снег»; Барто Агния Львовна «Уехали», «Я знаю, что 

надо придумать»; Берестов Валентин Дмитриевич «Искалочка», «Заячий след», «Кто чему 

научится»; Благинина Елена Александровна «Дождик, дождик…», «Посидим в тишине», «Эхо»; 

Брюсов Валерий Яковлевич «Колыбельная»; Бунин Иван Алексеевич «Листопад» (отрывок); Гернет 

Нина и Хармс Даниил «Очень-очень вкусный пирог»; Дрожжин Спиридон Дмитриевич «Улицей 

гуляет…» (из стих. «В крестьянской семье»); Есенин Сергей Александрович «Поет зима – аукает…»; 

Заходер Борис Владимирович «Волчок», «Кискино горе»; Квитко Лев Моисевич «Ручеек»; Маршак 

Самуил Яковлевич «Багаж», «Про все на свете», «Вот какой рассеянный», «Мяч», «Пудель», 

«Усатый-полосатый», «Пограничники»; Матвеева Новелла «Она умеет превращаться»; Маяковский 

Владимир Владимирович «Что такое хорошо и что такое плохо?»; Михалков Сергей Владимирович 

«А что у Вас?», «Где очки?», «Рисунок», «Дядя Степа – милиционер»; Мориц Юнна Петровна 

«Песенка про сказку», «Дом гнома, гном – дома!», «Огромный собачий секрет»; Мошковская Эмма 

Эфраимовна «Добежали до вечера»; Некрасов Николай Алексеевич «Не ветер бушует над бором…» 

(из поэмы «Мороз, Красный нос»); Пушкин Александр Сергеевич «Месяц, месяц…» (из «Сказки о 

мертвой царевне…»), «У лукоморья…» (из вступления к поэме «Руслан и Людмила»), «Уж небо 

осенью дышало…» (из романа «Евгений Онегин); Токмакова Ирина Петровна «Ивы», «Сосны», 

«Плим», «Где спит рыбка?»; Толстой Алексей Константинович «Колокольчики мои»; Успенский 

Эдуард Николаевич «Разгром»; Фет Афанасий Афанасьевич «Мама! Глянь-ка из окошка…»; Хармс 

Даниил Иванович «Очень страшная история», «Игра», «Врун»; Чуковский Корней Иванович 



 

 
 

«Путаница», «Закаляка», «Радость», «Муха-Цокотуха», «Тараканище», «Краденое солнце»; 

И.Гамазкова «Колыбельная для бабушки», М.Лукашина «Розовые очки», А.Орлова «Невероятно 

длинная история про таксу», А.Усачев «Выбрал папа ёлочку». 

Проза: Берестов Валентин Дмитриевич «Как найти дорожку»; Бианки Виталий Валентинович 

«Подкидыш», «Лис и мышонок», «Первая охота», «Лесной колобок – колючий бок»; Введенский 

Александр Иванович «О девочке Маше, о собачке Петушке и о кошке Ниточке» (главы из книги); 

Вересаев Викентий Викентьевич «Братишка»; Драгунский Виктор Юзефович «Он живой и 

светится…», «Тайное становится явным»; Коваль Юрий Иосифович «Иней», «Дед, баба и Алеша»; 

Носов Николай Николаевич «Заплатка», «Затейники»; Пантелеев Л. «Как поросенок говорить 

научился», «На море» (глава из книги «Рассказы о Белочке и Тамарочке»); Пантелеев Л. «На море» 

(глава из книги «Рассказы о Белочке и Тамарочке»); Пермяк Евгений Андреевич «Как Маша стала 

большой», «Торопливый ножик»; Пришвин Михаил Михайлович «Ребята и утята», «Журка»; Сутеев 

Владимир Григорьевич «Мышонок и карандаш»; Толстой Лев Николаевич «Спала кошка…», 

«Собака шла по дощечке…», «Хотела галка пить…», «Мальчик играл…», «Мальчик стерег овец…», 

«Какая бывает роса на траве»; Ушинский «Бодливая корова»; Ушинский Константин Дмитриевич 

«Ласточка»; Хармс Даниил Иванович «Сказка»; Цыферов Геннадий Михайлович «В медвежачий 

час», «Град», «Как ослик купался», «Не фантазируй»; Чарушин Евгений Иванович «Сказка, которую 

Никита сам рассказал», «Томка», «Как Томка научился плавать», «Томка испугался», «Томкины 

сны», «Как Томка не показался глупым», «Что за зверь?», «Про зайчат», «Почему Тюпу прозвали 

Тюпой», «Почему Тюпа не ловит птиц», «Воробей», «Лисята»;  

Литературные сказки: Горький Максим «Воробьишко»; Мамин-Сибиряк Дмитрий 

Наркисович «Сказка про Комара Комаровича – Длинный Нос и про Мохнатого Мишу – Короткий 

Хвост»; Москвина Марина Львовна «Что случилось с крокодилом»; Носов Николай Николаевич 

«Приключения Незнайки и его друзей» (главы из книги); Чуковский Корней Иванович «Телефон», 

«Тараканище», «Федорино горе», «Айболит и воробей». 

Басни: Толстой Лев Николаевич «Отец приказал сыновьям…», «Мальчик стерег овец…», 

«Хотела галка пить…».  

Произведения поэтов и писателей разных стран: 

Поэзия: Вангели Спиридон Степанович «Подснежники» (главы из книги «Гугуцэ – капитан 

корабля»), пер. с молд. В. Берестова; Витка Василь «Считалочка», пер. с белорус. И. Токмаковой; 

Квитко Лев Моисеевич «Бабушкины руки» (пер. с евр. Т. Спендиаровой); Райнис Ян «Наперегонки», 

пер. с латыш. Л. Мезинова; Тувим Юлиан «Чудеса», пер. с польск. В. Приходько; «Про пана 

Трулялинского», пересказ с польск. Б. Заходера; «Овощи», пер с польск. С. Михалкова;. 

Литературные сказки: Андерсен Ханс Кристиан «Оле-Лукойе», перевод с датск. А. Ганзен; 

Блайтон Энид Мэри «Знаменитый утенок Тим» (главы из книги), пер. с англ. Э. Паперной; Милн 

Алан «Винни-Пух и все-все-все» (главы из книги), пер. с англ. Б. Заходера; Родари Джанни «Собака, 

которая не умела лаять» (из книги «Сказки, у которых три конца»), пер. с итал. И. Константиновой; 

Хогарт Энн «Мафин и его веселые друзья» (главы из книги), пер. с англ. О. Образцовой и Н. Шанько; 

Эгнер Турбьёрн «Приключения в лесу Елки-на-Горке» (главы из книги), пер. с норв. Л. Брауде; 

Д.Дональдсон «Груффало», «Хочу к маме», «Улитка и Кит» (перевод М.Бородицкой), Кадзуо 

Ивамура «14 лесных мышей» ( перевод Е.Байбиковой), Д.Керр «Мяули. Истории из жизни 

удивительной кошки» (перевод М.Аромштам). 

 

 

 

 



 

 
 

Примерный перечень музыкальных произведений 

От 4 лет до 5 лет 

Слушание: «Колыбельная», муз. А. Гречанинова; «Марш», муз. Л. Шульгина, «Ах ты, береза», 

рус. нар. песня; «Осенняя песенка», муз. Д. Васильева-Буглая, сл. А. Плещеева; «Зайчик», муз. Ю. 

Матвеева, сл. А. Блока. «Мамины ласки», муз. А. Гречанинова; «Музыкальный ящик» (из «Альбома 

пьес для детей» Г. Свиридова); «Вальс снежных хлопьев» из балета «Щелкунчик», муз. П. 

Чайковского; «Итальянская полька», муз. С. Рахманинова; «Котик заболел», «Котик выздоровел», 

муз. А. Гречанинова; «Как у наших у ворот», рус. нар. мелодия; «Мама», муз. П. Чайковского, 

«Веснянка», укр. нар. песня, обраб. Г. Лобачева, сл. О. Высотской; «Бабочка», муз. Э. Грига; 

«Смелый наездник» (из «Альбома для юношества») Р. Шумана; «Жаворонок», муз. М. Глинки; 

«Марш», муз. С. Прокофьева; «Новая кукла», «Болезнь куклы» (из «Детского альбома» П. 

Чайковского); «Пьеска» из «Альбома для юношества» Р. Шумана. 

Пение: 

Упражнения на развитие слуха и голоса: «Две тетери», муз. М. Щеглова, сл. народные; 

«Жук», муз. Н. Потоловского, сл. народные. «Колыбельная зайчонка», муз. В. Карасевой, сл. Н. 

Френкель; «Птенчики», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Путаница» — песня-шутка; муз. Е. 

Тиличеевой, сл. К. Чуковского. «Кукушечка», рус. нар. песня, обраб. И. Арсеева; «Паучок» и 

«Кисонька-мурысонька», рус. нар. песни; заклички: «Ой, кулики! Весна поет!» и «Жаворонушки, 

прилетите!»; «Где был, Иванушка?», рус. нар. песня; «Гуси», рус. нар. песня, «Пастушок», муз. Н. 

Преображенской, сл. народные.  

Песни: «Осень», муз. Ю. Чичкова, сл. И. Мазнина; «Баю, бай», муз. М. Красина, сл. 

М. Чарной; «Осень», муз. И. Кишко, сл. Т. Волгиной; «Осенью», рус. нар. мелодия, обраб. И. Кишко, 

сл. И. Плакиды; «Кошечка», муз. В. Витлина, сл. Н. Найденовой; «Снежинки», муз. О. Берта, обраб. 

Н. Метлова, сл. В. Антоновой; «Санки», муз. М. Красева, сл. О. Высотской; «Зима прошла», муз. Н. 

Метлова, сл. М. Клоковой; «Подарок маме», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной; колядки: 

«Здравствуйте», «С Новым годом!»; «Воробей», муз. В. Герчик, сл. А. Чельцова; «Веснянка», укр. 

нар. песня; «Дождик», муз. М. Красева, сл. Н. Френкель; «Зайчик», муз. М. Старокадомского, сл. М. 

Клоковой; «Лошадка», муз. Т. Ломовой, сл. М. Ивенсен; «Паровоз», муз. З. Компанейца, сл. О. 

Высотской; Песни из детских мультфильмов: «Улыбка», муз. В. Шаинского, сл. М. Пляцковского 

(мультфильм «Крошка Енот»); «Песенка про кузнечика», муз. В. Шаинского, сл. Н. Носова 

(мультфильм «Приключения Незнайки»); «Если добрый ты», муз. Б. Савельева, сл. М. Пляцковского 

(мультфильм «День рождения кота Леопольда»). 

Музыкально-ритмические движения: 

Игровые упражнения: «Пружинки» под рус. нар. мелодию; ходьба под «Марш», муз. 

И. Беркович; «Веселые мячики» (подпрыгивание и бег), муз. М. Сатулиной; «Качание рук с 

лентами», польск. нар. мелодия, обраб. Л. Вишкарева; Прыжки под англ. нар. мелодию «Полли»; 

легкий бег под латв. «Польку», муз. А. Жилинского; «Марш», муз. Е. Тиличеевой; лиса и зайцы под 

муз. А. Майкапара «В садике»; ходит медведь под муз. «Этюд» К. Черни; «Полька», муз. М. Глинки; 

«Всадники», муз. В. Витлина; потопаем, покружимся под рус. нар. мелодии; «Петух», муз. Т. 

Ломовой; «Кукла», муз. М. Старокадомского; «Упражнения с цветами» под муз. «Вальса» А. 

Жилина; «Жуки», венг. нар. мелодия, обраб. Л. Вишкарева. 

Этюды-драматизации: «Барабанщик», муз. М. Красева; «Танец осенних листочков», муз. А. 

Филиппенко, сл. Е. Макшанцевой; «Барабанщики», муз. Д. Кабалевского и С. Левидова; «Считалка», 

«Катилось яблоко», муз. В. Агафонникова; «Сапожки скачут по дорожке», муз. А. Филиппенко, сл. Т. 

Волгиной; «Веселая прогулка», муз. П. Чайковского 



 

 
 

Хороводы и пляски: «Пляска парами», латыш. нар. мелодия; «По улице мостовой», рус. нар. 

мелодия, обраб. Т. Ломовой; «Топ и хлоп», муз. Т. Назарова-Метнер, сл. Е. Каргановой; «Покажи 

ладошки», лат. нар. мелодия; «Танец с ложками» под рус. нар. мелодию; новогодние хороводы по 

выбору музыкального руководителя; «Танец с платочками», рус. нар. мелодия; «Приглашение», укр. 

нар. мелодия, обраб. Г. Теплицкого; «Пляска с султанчиками», укр. нар. мелодия, обраб. М. 

Раухвергера; «Кто у нас хороший?», муз. Ан. Александрова, сл. народные. 

Характерные танцы: «Снежинки», муз. О. Берта, обраб. Н. Метлова; «Пляска Петрушек», 

«Танец зайчат» под «Польку» И. Штрауса; «Снежинки», муз. Т. Ломовой; «Бусинки» под «Галоп» И. 

Дунаевского; Котята-поварята», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Ивенсен; «Коза-дереза», сл. народные, 

муз. М. Магиденко. 

Музыкальные игры: «Курочка и петушок», муз. Г. Фрида; «Жмурки», муз. Ф. Флотова; 

«Медведь и заяц», муз. В. Ребикова; «Самолеты», муз. М. Магиденко; «Игра Деда Мороза со 

снежками», муз. П. Чайковского (из балета «Спящая красавица»); «Жмурки», муз. Ф. Флотова; 

«Веселые мячики», муз. М. Сатулина; «Найди себе пару», муз. Т. Ломовой; «Займи домик», муз. М. 

Магиденко; «Кто скорее возьмет игрушку?», рус. нар. мелодия, обраб. Е. Тиличеевой; «Ловишки», 

рус. нар. мелодия, обраб. А. Сидельникова. 

Игры с пением: «Огородная-хороводная», муз. Б. Можжевелова, сл. А. Пассовой; «Кукла», 

муз. Старокадомского, сл. О. Высотской; Игры с пением. «Дед Мороз и дети», муз. И. Кишко, сл. М. 

Ивенсен; «Заинька», муз. М. Красева, сл. Л. Некрасова; «Заинька, выходи», «Гуси, лебеди и волк», 

муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Булатова; «Мы на луг ходили», муз. А. Филиппенко, сл. Н. Кукловской; 

«Рыбка», муз. М. Красева; «Платочек», укр. нар. песня, обр. Н. Метлова; «Веселая девочка Таня», 

муз. А. Филиппенко, сл. Н. Кукловской и Р. Борисовой. 

Песенное творчество: «Как тебя зовут?»; «Что ты хочешь, кошечка?»; «Марш», муз. Н. 

Богословского; «Мишка», «Бычок», «Лошадка», муз. А. Гречанинова, сл. А. Барто; «Наша песенка 

простая», муз. Ан. Александрова, сл. М. Ивенсен; «Курочка-рябушечка», муз. Г. Лобачева, сл. 

народные; «Котенька-коток», рус. нар. песня.  

Развитие танцевально-игрового творчества: «Лошадка», муз. Н. Потоловского; «Зайчики», 

«Наседка и цыплята», «Воробей», муз. Т. Ломовой; «Ой, хмель мой, хмелек», рус. нар. мелодия, 

обраб. М. Раухвергера; «Кукла», муз. М. Старокадомского; «Скачут по дорожке», муз. 

А. Филиппенко; придумай пляску Петрушек под музыку «Петрушка» И. Брамса; «Медвежата», муз. 

М. Красева, сл. Н. Френкель.  

Музыкально-дидактические игры: 

Развитие звуковысотного слуха: «Птицы и птенчики», «Качели».  

Развитие ритмического слуха: «Петушок, курочка и цыпленок», «Кто как идет?», «Веселые 

дудочки»; «Сыграй, как я». 

Развитие тембрового и динамического слуха: «Громко–тихо», «Узнай свой инструмент»; 

«Угадай, на чем играю». Определение жанра и развитие памяти. «Что делает кукла?», «Узнай и спой 

песню по картинке», «Музыкальный магазин».  

Игра на детских музыкальных инструментах: «Мы идем с флажками», «Гармошка», «Небо 

синее», «Андрей-воробей», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Сорока-сорока», рус. нар. 

прибаутка, обр. Т. Попатенко; «Кап-кап-кап…», румын. нар. песня, обр. Т. Попатенко; «Лиса», рус. 

нар. прибаутка, обр. В. Попова; подыгрывание рус. нар. мелодий. 

 

 

 

 



 

 
 

Примерный перечень произведений изобразительного искусства 

от 4 до 5 лет 

Иллюстрации, репродукции картин: И.Хруцкий «Натюрморт с грибами», И.Репин «Яблоки и 

листья»; И.Левитан «Сирень»; И. Михайлов «Овощи и фрукты»; И. Машков «Рябинка», «Фрукты», 

«Малинка» А. Куприн «Букет полевых цветов»; А.Бортников «Весна пришлаЮ.Кротов «В саду»; 

В.Тропинина «Девочка с куклой»; М. Караваджо «Корзина с фруктами»; В.М. Васнецов 

«Снегурочка»; Б.Кустов «Сказки Дедушки Мороза»; А.Пластов «Лето». 

 

Примерный перечень кинематографических и анимационных произведений 

Отечественные анимационные произведения 

Для детей раннего и младшего дошкольного возраста  

сериал «Тима и Тома», студия «Рики», реж. А.Борисова, А. Жидков, О. Мусин, А. Бахурин и др., 

2015. 

Фильм «Паровозик из Ромашкова», студия Союзмультфильм, реж.В.Дегтярев, 1967. 

Фильм «Как львенок и черепаха пели песню», студия Союзмультфильм, режиссер И.Ковалевская, 

1974. 

Фильм «Мама для мамонтенка», студия «Союзмультфильм», режиссер Олег Чуркин, 1981. 

Фильм «Катерок», студия «Союзмультфильм», режиссёр И.Ковалевская ,1970. 

Фильм «Мешок яблок», студия «Союзмультфильм», режиссёр В.Бордзиловский, 1974. 

Фильм «Крошка енот», ТО «Экран», режиссер О. Чуркин, 1974. 

Для детей дошкольного возраста  

Фильм «Гадкий утенок», студия «Союзмультфильм», режиссер Дегтярев В.Д. 

Фильм «Котенок по имени Гав», студия Союзмультфильм, режиссер Л.Атаманов  

Фильм «Малыш и Карлсон» студия «Союзмультфильм», режиссер Б.Степанцев 

Фильм «Малыш и Карлсон», студия «Союзмультфильм», режиссер Б. Степанцев, 1969. 

Фильм «Маугли», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Давыдов, 1971. 

Фильм «Кот Леопольд», студия «Экран», режиссер А. Резников, 1975 – 1987. 

Фильм «Рикки-Тикки-Тави», студия «Союзмультфильм», режиссер А. Снежко-Блоцкой, 1965. 

Фильм «Дюймовочка», студия «Союзмульфильм», режиссер Л. Амальрик, 1964. 

Цикл фильмов «Винни-Пух», студия «Союзмультфильм», режиссер Ф. Хитрук, 1969 – 1972. 

Фильм «Бременские музыканты», студия «Союзмультфильм», режиссер И. Ковалевская, 1969. 

Фильм «Пластилиновая ворона», ТО «Экран», режиссер А. Татарский, 1981. 

Фильм «Каникулы Бонифация», студия «Союзмультфильм», режиссер Ф. Хитрук, 1965. 

Фильм «Последний лепесток»,  студия «Союзмультфильм», режиссер Р.Качанов, 1977. 

Фильм «Умка» и «Умка ищет друга», студия «Союзмультфильм», реж.В.Попов, В.Пекарь, 1969, 

1970.  

Фильм «Умка на елке», студия «Союзмультфильм», режиссер А. Воробьев, 2019. 

Цикл фильмов «Чебурашка и крокодил Гена», студия «Союзмультфильм», режиссер Р.Качанов, 

1969-1983. 

Цикл фильмов «38 попугаев», студия «Союзмультфильм», режиссер Иван Уфимцев, 1976-91. 

Фильм «Ежик в тумане», студия «Союзмультфильм», режиссер Ю.Норштейн, 1975.        

Фильм «Варежка», студия «Союзмультфильм», режиссер Р.Качанов, 1967. 

Фильм «Честное слово», студия «Экран», режиссер М. Новогрудская, 1978. 

Фильм «Вовка в тридевятом царстве», студия «Союзмультфильм», режиссер Б.Степанцев, 1965. 

Фильм «Заколдованный мальчик», студия «Союзмультфильм», режиссер А. Снежко-

Блоцкая, В.Полковников, 1955. 

https://yandex.ru/search/?text=%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B5%D0%B9%20%D0%B6%D0%B8%D0%B4%D0%BA%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgtraW4xNDExNzQyNBgCKgpydXc4OTExNzkwahTQotC40LzQsCDQuCDQotC-0LzQsHIS0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgNGLnngG0w
https://yandex.ru/search/?text=%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B5%D0%B9%20%D0%B1%D0%B0%D1%85%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%BD&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgtraW4xMjg3NjcwNBgCKgpydXc4OTExNzkwahTQotC40LzQsCDQuCDQotC-0LzQsHIS0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgNGLu-3mVw
https://yandex.ru/search/?text=%D0%98%D0%BD%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B0%20%D0%9A%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXc5MzM2NzQYAioJcnV3OTMzMjI2aj3QmtCw0Log0LvRjNCy0LXQvdC-0Log0Lgg0YfQtdGA0LXQv9Cw0YXQsCDQv9C10LvQuCDQv9C10YHQvdGOchDQoNC10LbQuNGB0YHRkdGAzIYhKA
https://yandex.ru/search/?text=%D0%9E%D0%BB%D0%B5%D0%B3%20%D0%A7%D1%83%D1%80%D0%BA%D0%B8%D0%BD&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXczOTExNjIYAioKcnV3MjEyODMwOGok0JzQsNC80LAg0LTQu9GPINC80LDQvNC-0L3RgtGR0L3QutCwchDQoNC10LbQuNGB0YHRkdGAawjMyw
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F,_%D0%98%D0%BD%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B0_%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B5%D0%B5%D0%B2%D0%BD%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F,_%D0%98%D0%BD%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B0_%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B5%D0%B5%D0%B2%D0%BD%D0%B0
https://yandex.ru/search/?text=%D0%92%D0%B8%D1%82%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%B4%20%D0%91%D0%BE%D1%80%D0%B4%D0%B7%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXczOTExNTIYAioKcnV3MjYyNzU0M2oV0JzQtdGI0L7QuiDRj9Cx0LvQvtC6chDQoNC10LbQuNGB0YHRkdGADnYVhw
https://yandex.ru/search/?clid=2186620&text=%D0%94%D0%B5%D0%B3%D1%82%D1%8F%D1%80%D0%B5%D0%B2%20%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%20%D0%94%D0%BC%D0%B8%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87&lr=213&noreask=1&ento=0oCgpydXc0NzM5ODM2GAJCM9C80YPQu9GM0YLRhNC40LvRjNC8INCz0LDQtNC60LjQuSDRg9GC0LXQvdC-0LogMTk1NnEWF3c
https://yandex.ru/search/?text=%D0%A0%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%20%D0%90%D0%B1%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87%20%D0%9A%D0%B0%D1%87%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2&clid=2270455&win=353&lr=10758&noreask=1&ento=0oCglydXczNzIxOTcYAioKcnV3MzIzNjM1NGoj0J_QvtGB0LvQtdC00L3QuNC5INC70LXQv9C10YHRgtC-0LpyENCg0LXQttC40YHRgdGR0YDahp9B
https://yandex.ru/search/?text=%D0%A0%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%20%D0%90%D0%B1%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87%20%D0%9A%D0%B0%D1%87%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2&clid=2270455&win=353&lr=10758&noreask=1&ento=0oCglydXczNzIxOTcYAioJcnV3MTY2MTY3ahnQmtGA0L7QutC-0LTQuNC7INCT0LXQvdCwchDQoNC10LbQuNGB0YHRkdGAZ3VOgA
https://yandex.ru/search/?text=%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%20%D0%A3%D1%84%D0%B8%D0%BC%D1%86%D0%B5%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXcxOTEzNTk0GAIqCXJ1dzcwNTkxNWoTMzgg0L_QvtC_0YPQs9Cw0LXQsnIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgFS_O_E
https://yandex.ru/search/?text=%D0%A0%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%20%D0%90%D0%B1%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87%20%D0%9A%D0%B0%D1%87%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXczNzIxOTcYAioJcnV3NjQzNDYyag7QktCw0YDQtdC20LrQsHIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgMf4Gmo
https://yandex.ru/search/?text=%D0%9C%D0%B0%D1%80%D0%B8%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D0%B0%20%D0%9D%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B3%D1%80%D1%83%D0%B4%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXcxODgyMjgxGAIqCnJ1dzE1MzkzMjhqGdCn0LXRgdGC0L3QvtC1INGB0LvQvtCy0L5yENCg0LXQttC40YHRgdGR0YACQpAX
https://yandex.ru/search/?text=%D0%91%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%81%20%D0%A1%D1%82%D0%B5%D0%BF%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B5%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCghydXc0NzA3MxgCKglydXcxMzY1MjhqMdCS0L7QstC60LAg0LIg0KLRgNC40LTQtdCy0Y_RgtC-0Lwg0YbQsNGA0YHRgtCy0LVyENCg0LXQttC40YHRgdGR0YA5_KF3
https://yandex.ru/search/?text=%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B0%20%D0%A1%D0%BD%D0%B5%D0%B6%D0%BA%D0%BE-%D0%91%D0%BB%D0%BE%D1%86%D0%BA%D0%B0%D1%8F&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXcyNzczNTYYAioKcnV3MTY2Nzc0Mmop0JfQsNC60L7Qu9C00L7QstCw0L3QvdGL0Lkg0LzQsNC70YzRh9C40LpyEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi47uE2k
https://yandex.ru/search/?text=%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B0%20%D0%A1%D0%BD%D0%B5%D0%B6%D0%BA%D0%BE-%D0%91%D0%BB%D0%BE%D1%86%D0%BA%D0%B0%D1%8F&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXcyNzczNTYYAioKcnV3MTY2Nzc0Mmop0JfQsNC60L7Qu9C00L7QstCw0L3QvdGL0Lkg0LzQsNC70YzRh9C40LpyEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi47uE2k
https://yandex.ru/search/?text=%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%20%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXcyNzc2MTkYAioKcnV3MTY2Nzc0Mmop0JfQsNC60L7Qu9C00L7QstCw0L3QvdGL0Lkg0LzQsNC70YzRh9C40LpyEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi1WIiEI


 

 
 

Фильм «Золотая антилопа», студия «Союзмультфильм», режиссер Л.Атаманов, 1954. 

Фильм «Двенадцать месяцев», студия «Союзмультфильм», режиссер И.Иванов-Вано, М. Ботов, 1956. 

Фильм «Лягушка-путешественница», студия «Союзмультфильм», режиссёры 

В.Котёночкин, А.Трусов, 1965. 

Фильм «Серая шейка», студия «Союзмультфильм», режиссер Л.Амальрик, В.Полковников, 1948. 

Фильм «Золушка», студия «Союзмультфильм», режиссер И. Аксенчук, 1979. 

Фильм «Новогодняя сказка», студия «Союзмультфильм», режиссёр В.Дегтярев, 1972. 

Фильм «Серебряное копытце», студия  Союзмультфильм, режиссёр Г.Сокольский, 1977. 

Фильм «Сказка  сказок»*, студия «Союзмультфильм», режиссер Ю.Норштейн, 1979. Фильм 

«Щелкунчик», студия «Союзмультфильм», режиссер Б.Степанцев,1973. 

Фильм «Гуси-лебеди», студия  Союзмультфильм, режиссёры И.Иванов-Вано, А.Снежко-Блоцкая,   

1949. 

Цикл фильмов «Приключение Незнайки и его друзей», студия « ТО Экран», режиссер коллектив 

авторов, 1971-1973.   

Сериал «Простоквашино» и «Возвращение в Простоквашино» (2 сезона), студия «Союзмультфильм», 

режиссеры: коллектив авторов, 2018. 

Сериал «Смешарики», студии «Петербург», «Мастерфильм», коллектив авторов, 2004.  

Сериал «Домовенок Кузя», студия ТО «Экран», режиссер А. Зябликова, 2000 – 2002. 

Сериал «Фиксики» (4 сезона), компания «Аэроплан», режиссер В.Бедошвили, 2010. 

Сериал «Монсики» (2 сезона), студия «Рики», режиссёр А.Бахурин  

Сериал «Смешарики. ПИН-КОД», студия «Рики», режиссёры: Р.Соколов, А. Горбунов, Д. 

Сулейманов и др. 

Полнометражный анимационный фильм «Снежная королева», студия «Союзмультфильм», режиссёр 

Л.Атаманов, 1957. 

Полнометражный анимационный фильм «Аленький цветочек», студия «Союзмультфильм», режиссер 

Л.Атаманов, 1952. 

Полнометражный анимационный фильм «Сказка о царе Салтане», студия «Союзмультфильм», 

режиссер И. Иванов-Вано, Л.Мильчин, 1984. 

Полнометражный анимационный фильм «Карлик Нос»* (6+), студии анимационного кино 

«Мельница» и кинокомпании «СТВ», режиссер И.Максимов, 2003.  

Полнометражный анимационный фильм «Белка и Стрелка. Звёздные собаки», киностудия «Центр 

национального фильма» и ООО «ЦНФ-Анима, режиссер С.Ушаков, И.Евланникова, 2010.  

Полнометражный анимационный фильм «Суворов: великое путешествие» (6+), студия 

«Союзмультфильм», режиссер Б.Чертков, 2022. 

Отечественные и зарубежные кинематографические произведения 

Кинофильм «Золушка» (0+), киностудия «Ленфильм», режиссер М. Шапиро, 1947. 

Кинофильм «Приключения Буратино» (0+), киностудия «Беларусьфильм», режиссер А. Нечаев, 1977. 

Кинофильм «Морозко» (0+), киностудия им. М. Горького, режиссер А. Роу, 1964. 

Кинофильм «Новогодние приключения Маши и Вити» (0+), киностудия «Ленфильм», режиссёры 

И.Усов, Г.Казанский,1975. 

Кинофильм «Мама», киностудия «Мосфильм» (0+), режиссёр Э.Бостан,1976.  

Кинофильм «Мери поппинс, до свидания!» (0+), киностудия «Мосфильм», режиссёр Л.Квинихидзе, 

1983.  

 

https://yandex.ru/search/?text=%D0%9B%D0%B5%D0%B2%20%D0%90%D1%82%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXc3NjUxOTYYAioJcnV3NzcyMDc5ah_Ql9C-0LvQvtGC0LDRjyDQsNC90YLQuNC70L7Qv9CwchDQoNC10LbQuNGB0YHRkdGAss7p9g
https://yandex.ru/search/?text=%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%20%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2-%D0%92%D0%B0%D0%BD%D0%BE&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCghydXcyMzIzMxgCKgpydXcxNTQxNjA0aiPQlNCy0LXQvdCw0LTRhtCw0YLRjCDQvNC10YHRj9GG0LXQsnIS0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgNGL7ORBSQ
https://yandex.ru/search/?text=%D0%9C%D0%B8%D1%85%D0%B0%D0%B8%D0%BB%20%D0%91%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXc0NzcxNDMyGAIqCnJ1dzE1NDE2MDRqI9CU0LLQtdC90LDQtNGG0LDRgtGMINC80LXRgdGP0YbQtdCychLQoNC10LbQuNGB0YHRkdGA0YuFwxZV
https://yandex.ru/search/?text=%D0%92%D1%8F%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%B2%20%D0%9A%D0%BE%D1%82%D1%91%D0%BD%D0%BE%D1%87%D0%BA%D0%B8%D0%BD&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCghydXc0MDUxMhgCKglydXcxMzc5MzZqLdCb0Y_Qs9GD0YjQutCwLdC_0YPRgtC10YjQtdGB0YLQstC10L3QvdC40YbQsHIS0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgNGLi8HDlg
https://yandex.ru/search/?text=%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%20%D0%95%D1%84%D0%B8%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87%20%D0%A2%D1%80%D1%83%D1%81%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXczNzY1MjE1GAIqCXJ1dzEzNzkzNmot0JvRj9Cz0YPRiNC60LAt0L_Rg9GC0LXRiNC10YHRgtCy0LXQvdC90LjRhtCwchLQoNC10LbQuNGB0YHRkdGA0Yv7eBg9
https://yandex.ru/search/?text=%D0%9B%D0%B5%D0%BE%D0%BD%D0%B8%D0%B4%20%D0%90%D0%BC%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%80%D0%B8%D0%BA&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXcyNzc4NzAYAioJcnV3Mjc3ODIyahXQodC10YDQsNGPINGI0LXQudC60LByEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi5fvVfk
https://yandex.ru/search/?text=%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%20%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXcyNzc2MTkYAioJcnV3Mjc3ODIyahXQodC10YDQsNGPINGI0LXQudC60LByEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi4DY0mQ
https://yandex.ru/search/?text=%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%20%D0%90%D0%BA%D1%81%D0%B5%D0%BD%D1%87%D1%83%D0%BA&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXc1MjIwMDgYAioJcnV3NzUwNTM2ag7Ql9C-0LvRg9GI0LrQsHIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgMqGB7c
https://yandex.ru/search/?text=%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%20%D0%94%D0%BC%D0%B8%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87%20%D0%94%D0%B5%D0%B3%D1%82%D1%8F%D1%80%D1%91%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXc0NzM5ODM2GAIqCnJ1dzQ4NTAwMDdqIdCd0L7QstC-0LPQvtC00L3Rj9GPINGB0LrQsNC30LrQsHIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgLL-17M
https://yandex.ru/search/?text=%D0%93%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%B9%20%D0%A1%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXczNzUxMDYYAioJcnV3Mjc3ODM3aiPQodC10YDQtdCx0YDRj9C90L7QtSDQutC-0L_Ri9GC0YbQtXIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgAdzYh4
https://yandex.ru/search/?text=%D0%91%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%81%20%D0%A1%D1%82%D0%B5%D0%BF%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B5%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCghydXc0NzA3MxgCKglydXcxMzk0MTRqEtCp0LXQu9C60YPQvdGH0LjQunIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgN8I3RM
https://yandex.ru/search/?text=%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%20%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2-%D0%92%D0%B0%D0%BD%D0%BE&clid=2270455&win=353&lr=10758&noreask=1&ento=0oCghydXcyMzIzMxgCKgpydXcyMTI4MDYxahXQk9GD0YHQuC3Qu9C10LHQtdC00LhyEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi7QpDDc
https://yandex.ru/search/?text=%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B0%20%D0%A1%D0%BD%D0%B5%D0%B6%D0%BA%D0%BE-%D0%91%D0%BB%D0%BE%D1%86%D0%BA%D0%B0%D1%8F&clid=2270455&win=353&lr=10758&noreask=1&ento=0oCglydXcyNzczNTYYAioKcnV3MjEyODA2MWoV0JPRg9GB0Lgt0LvQtdCx0LXQtNC4chLQoNC10LbQuNGB0YHRkdGA0Yss-ehE
https://yandex.ru/search/?text=%D1%80%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%20%D1%81%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B2&lr=213&clid=2186620&noreask=1&ento=0oCgtraW4xMzY5OTc4NRgCQiDRgdC80LXRiNCw0YDQuNC60Lgg0L_QuNC9INC60L7QtDm8egE
https://yandex.ru/search/?text=%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B5%D0%B9%20%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B1%D1%83%D0%BD%D0%BE%D0%B2&lr=213&clid=2186620&noreask=1&ento=0oCgtraW4xMjk0NTk3MBgCQiDRgdC80LXRiNCw0YDQuNC60Lgg0L_QuNC9INC60L7QtAnEI3I
https://yandex.ru/search/?text=%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%BD%D0%B3%D0%B8%D1%80%20%D1%81%D1%83%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2&lr=213&clid=2186620&noreask=1&ento=0oCgtraW4xMjMyMzA2MxgCQiDRgdC80LXRiNCw0YDQuNC60Lgg0L_QuNC9INC60L7QtDHWqVw
https://yandex.ru/search/?text=%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%BD%D0%B3%D0%B8%D1%80%20%D1%81%D1%83%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2&lr=213&clid=2186620&noreask=1&ento=0oCgtraW4xMjMyMzA2MxgCQiDRgdC80LXRiNCw0YDQuNC60Lgg0L_QuNC9INC60L7QtDHWqVw
https://yandex.ru/search/?text=%D0%9B%D0%B5%D0%B2%20%D0%90%D1%82%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2&lr=213&clid=2186620&noreask=1&ento=0oCglydXc3NjUxOTYYAkI50YHQvdC10LbQvdCw0Y8g0LrQvtGA0L7Qu9C10LLQsCDQvNGD0LvRjNGC0YTQuNC70YzQvCAxOTU375g_pA
https://yandex.ru/search/?text=%D0%9B%D0%B5%D0%B2%20%D0%90%D1%82%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXc3NjUxOTYYAioKcnV3MTI3MjI3OWoh0JDQu9C10L3RjNC60LjQuSDRhtCy0LXRgtC-0YfQtdC6chDQoNC10LbQuNGB0YHRkdGAQna5CQ
https://yandex.ru/search/?text=%D0%98%D0%BB%D1%8C%D1%8F%20%D0%9C%D0%B8%D1%85%D0%B0%D0%B9%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87%20%D0%9C%D0%B0%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BC%D0%BE%D0%B2&clid=2270455&win=353&lr=10758&noreask=1&ento=0oCgpydXc0NzQ5NTkwGAIqCnJ1dzIxOTkxODhqE9Ca0LDRgNC70LjQuiDQndC-0YFyENCg0LXQttC40YHRgdGR0YAbkkc3
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%83%D0%B4%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D1%88%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%B2,_%D0%A1%D0%B2%D1%8F%D1%82%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%B2_%D0%98%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%95%D0%B2%D0%BB%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0,_%D0%98%D0%BD%D0%BD%D0%B0_%D0%A4%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%B0
https://yandex.ru/search/?text=%D0%98%D0%B3%D0%BE%D1%80%D1%8C%20%D0%A3%D1%81%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXcyMzM0MDgYAioKcnV3MTgzMDUxOGpA0J3QvtCy0L7Qs9C-0LTQvdC40LUg0L_RgNC40LrQu9GO0YfQtdC90LjRjyDQnNCw0YjQuCDQuCDQktC40YLQuHIS0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgNGLfoQ62w
https://yandex.ru/search/?text=%D0%93%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%B9%20%D0%9A%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXcyMTgwNTY1GAIqCnJ1dzE4MzA1MThqQNCd0L7QstC-0LPQvtC00L3QuNC1INC_0YDQuNC60LvRjtGH0LXQvdC40Y8g0JzQsNGI0Lgg0Lgg0JLQuNGC0LhyEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi8B8uyc
https://yandex.ru/search/?text=%D0%AD%D0%BB%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D0%B1%D0%B5%D1%82%D0%B0%20%D0%91%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXc2NTk0MzEwGAIqCXJ1dzE2NTczMWoI0JzQsNC80LByENCg0LXQttC40YHRgdGR0YDQqY75
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1.1 Цели и задачи реализации Программы  

 Цель Программы – создать каждому ребенку в детском саду возможность для развития 

способностей, широкого взаимодействия с миром, активного проектирования в разных видах 

деятельности, творческой самореализации.  

 Программа направлена на развитие самостоятельности, познавательной и 

коммуникативной активности, социальной уверенности и ценностных ориентаций, 

определяющих поведение, деятельность и отношение ребенка к миру.  

 Цели реализации Программы определены в соответствии с компонентами 

образовательного процесса: целевым, содержательным, организационно-технологическим, 

аналитико-результативным:  

1. Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа 

жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования 

предпосылок учебной деятельности всеми воспитанникам.  

2. Организация разных видов деятельности ребенка и реализация Программы в формах, 

специфических для детей данных возрастных групп, прежде всего в форме игры, 

познавательной и исследовательской деятельности, в форме творческой активности, 

обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка, обеспечивающих достижение 

планируемых результатов освоения программы.  

3. Организация психолого-педагогической поддержки воспитанников соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развитие способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими 

детьми, взрослыми и миром.  

4. Привлечение родителей (законных представителей), педагогических работников и 

общественности к проектированию и развитию внутренней социальной среды дошкольной 

образовательной организации. 

5. Использование образовательных возможностей микрорайона и города для развития ребенка. 

6. Организация педагогической диагностики для обеспечения индивидуального подхода к 

детям, развития их склонностей и способностей.  

Программа разработана на основе ФГОС дошкольного образования и ориентирована на 

решение следующих задач:  

1. охранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей, в том числе их 

эмоциональное благополучие;  



 

 
 

2. обеспечить равные возможности полноценного развития каждого ребёнка в период 

дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального 

статуса, психофизиологических особенностей (в том числе ограниченных возможностей 

здоровья);  

3. обеспечить преемственность основных образовательных программ дошкольного и 

начального общего образования; 

4. создать благоприятные условия развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром;  

5. объединить обучение и воспитание в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственные и социокультурные ценности и принятые в обществе правила и нормы 

поведения в интересах человека, семьи, общества;  

6. формировать общую культуру личности воспитанников, развивать их социальные, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребёнка, формирования предпосылок учебной 

деятельности;  

7.обеспечить вариативность и разнообразие содержания образовательных программ и 

организационных форм уровня дошкольного образования, возможности формирования 

образовательных программ различной направленности с учётом образовательных потребностей 

и способностей воспитанников;  

8.формировать социокультурную среду, соответствующую возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям детей;  

9. обеспечить психолого-педагогическую поддержку семьи и повышение компетентности 

родителей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

10.осуществлять необходимую коррекцию отклонений в речевом развитии ребенка. 

1.2 Принципы  и  подходы  к  формированию  Программы 

В Программе на первый план выдвигается развивающая функция образования, 

обеспечивающая становление личности ребенка и ориентирующая педагога на его 

индивидуальные особенности, что соответствует современной научной «Концепции 

дошкольного воспитания» (авторы В.В.Давыдов, В.А. Петровский) о признании самоценности 

дошкольного периода детства.   



 

 
 

Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку и 

направлена на его всестороннее развитие, формирование духовных и общечеловеческих 

ценностей, а также способностей и интегративных качеств. 

 В Программе отсутствуют жесткая регламентация знаний детей и предметный центризм в 

обучении. 

   Особая роль в Программе уделяется игровой деятельности как ведущей в дошкольном 

детстве. 

         Программа строится на важнейшем дидактическом принципе – развивающем 

обучении и на научном положении Л.С.Выготского о том, что правильно организованное 

обучение «ведет» за собой развитие. Таким образом, развитие в рамках Программы выступает 

как важнейший результат успешности воспитания и образования детей. 

        В Программе комплексно представлены все основные содержательные линии 

воспитания и образования ребенка от рождения до школы. 

  Программа: 

- соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие 

ребенка; 

- сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости; 

- соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности(позволяя решать 

поставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» материала); 

- обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются 

такие качества, которые являются ключевыми в развитии дошкольников; 

- строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями 

образовательных областей; 

- основывается на комплексно – тематическом принципе построения образовательного 

процесса; 

- предусматривает решение программных образовательных задач в совместной 

деятельности дошкольников не только в рамках непосредственно образовательной 

деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой 

дошкольного образования; 

- предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах 

работы с детьми. Основной формой работы  с дошкольниками и ведущим видом деятельности 

является игра; 



 

 
 

- строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными 

дошкольными группами и между детским садом и  начальной школой. 

 

1.3 Планируемые результаты освоения программы 

Целевые ориентиры. 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий 

разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность) не позволяет 

требовать от ребенка дошкольного возраста достижения конкретных образовательных 

результатов и обусловливает необходимость определения результатов освоения 

образовательной программы в виде целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования. 

• у ребенка сформированы основные физические и нравственно-волевые качества;  

• ребенок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может 

контролировать свои движения и управлять ими; соблюдает элементарные правила 

здорового образа жизни и личной гигиены;  

• ребенок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в различных 

видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками;  

• ребенок способен к осуществлению социальной навигации и соблюдению правил 

безопасности в реальном и цифровом взаимодействии; у ребенка выражено стремление 

заниматься социально значимой деятельностью;  

• ребенок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других; 

договариваться и дружить со сверстниками; старается разрешать возникающие 

конфликты;  

• ребенок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, 

регулировать свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в 

конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации; 

• ребёнок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим 

людям и самому себе; стремится сохранять позитивную самооценку; способен 

откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию (сочувствие, сопереживание, 

содействие);  

• ребенок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и сверстникам; 

интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; способен 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; 

склонен наблюдать, экспериментировать;  

• ребенок способен предложить собственный замысел и воплотить его в различных 

деятельностях; владеет разными формами и видами игры, различает условную и 

реальную ситуации; ребенок обладает начальными знаниями о природном и социальном 

мире, в котором он живет: элементарными представлениями из области естествознания, 

математики, истории, искусства и спорта, информатики и инженерии и тому подобное; о 

себе, собственной принадлежности и принадлежности других людей к определенному 



 

 
 

полу; составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; об 

обществе, его национально-культурных ценностях; государстве и принадлежности к 

нему;  

• ребенок владеет речью как средством коммуникации, познания и творческого 

самовыражения; знает и осмысленно воспринимает литературные произведения 

различных жанров; демонстрирует готовность к обучению грамоте;  

• ребенок способен воспринимать и понимать произведения различных видов искусства, 

проявлять эстетическое и эмоционально-нравственное отношение к окружающему миру; 

владеет художественными умениями, навыками и средствами художественной 

выразительности в различных видах деятельности и искусства;  

• ребенок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и 

личностные задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных видов 

детской деятельности, принимать собственные решения и проявлять инициативу;  

• ребенок способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной 

цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной деятельности и элементы 

готовности к школьному обучению
1
. 

 

Планируемые образовательные результаты  в дошкольном возрасте
2
 

К пяти годам:  

ребенок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с 

физкультурными пособиями, настойчивость для достижения хорошего результата, испытывает 

потребность в двигательной активности; 

ребенок демонстрирует хорошую координацию, быстроту, силу, выносливость, 

гибкость, хорошее развитие крупной и мелкой моторики рук активно и с интересом выполняет 

основные движения, основные элементы общеразвивающих, спортивных упражнений, 

свободно ориентируется в пространстве, переносит освоенные упражнения в самостоятельную 

деятельность; 

ребенок интересуется факторами, обеспечивающими здоровье, стремится узнать о 

правилах здорового образа жизни, готов элементарно охарактеризовать свое самочувствие, 

привлечь внимание взрослого в случае недомогания; стремится к самостоятельному 

осуществлению процессов личной гигиены, их правильной организации; 

ребенок владеет знаниями и разными способами деятельности для решения 

поставленных взрослым задач, проявляет самостоятельность, умеет работать по образцу, 

слушать взрослого и выполнять его задания, достигать запланированного результата; 

ребенок демонстрирует активность в общении, решает бытовые и игровые задачи 

посредством общения со взрослыми и сверстниками; без напоминания взрослого здоровается и 

прощается, говорит «спасибо» и «пожалуйста»; 

ребенок выполняет самостоятельно знакомые правила общения со взрослыми, 

внимателен к словам и оценкам взрослого, стремится к познавательному, интеллектуальному 

общению со взрослыми: задает много вопросов поискового характера, стремится к 
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2 Федеральная образовательная программа дошкольного образования, п.1.2.3 



 

 
 

положительным формам поведения, замечает ярко выраженное эмоциональное состояние 

сверстника или близких, по примеру воспитателя проявляет сочувствие; 

ребенок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению 

воспитателя может договориться со сверстниками, стремится к самовыражению в деятельности, 

к признанию и уважению сверстников; 

ребенок проявляет творчество в создании игровой обстановки, в театрализации; в играх 

наблюдается разнообразие сюжетов; проявляет самостоятельность в выборе и использовании 

предметов-заместителей, активно включается в ролевой диалог со сверстниками, выдвигает 

игровые замыслы, в играх с правилами принимает игровую задачу; 

ребенок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в 

повседневной жизни; 

ребенок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике; 

отражает эти представления в играх; способен использовать обследовательские действия для 

выделения качеств и свойств предметов и материалов, рассказать о предмете, его назначении и 

особенностях, о том, как он был создан; самостоятелен в самообслуживании; стремится к 

выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в совместный труд со взрослыми или 

сверстниками; 

ребенок проявляет высокую активность и любознательность, задает много вопросов 

поискового характера; имеет некоторый опыт деятельности и запас представлений об 

окружающем мире, с помощью воспитателя активно включается в деятельность 

экспериментирования, в процессе совместной исследовательской деятельности активно познает 

и называет свойства и качества предметов, особенности объектов природы, обследовательские 

действия; объединяет предметы и объекты в видовые категории с указанием характерных 

признаков; 

ребенок инициативен в разговоре, речевые контакты становятся более длительными и 

активными, использует разные типы реплик и простые формы объяснительной речи; 

большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами эмоциональной и речевой 

выразительности; самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью 

взрослого составляет описательные рассказы и загадки; проявляет словотворчество, интерес к 

языку, с интересом слушает литературные тексты, воспроизводит текст. 

 

1.4 Характеристики особенностей детей 4-5 лет 

На пятом году жизни физические возможности детей возрастают: движения их становятся более 

уверенными и разнообразными. Дошкольники испытывают острую потребность в движении. В случае 

ограничения активной двигательной деятельности они быстро перевозбуждаются, становятся капризными. 

Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, 

удерживают равновесие, перешагивают через небольшие преграды. Усложняются игры с мячом. 

Игра по-прежнему остается ведущей деятельностью ребенка. В ней появляются ролевые 

взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В 

процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают выполняться не ради них самих, а ради 

смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. В 4—5 лет сверстники 



 

 
 

становятся для ребёнка более привлекательными и предпочитаемыми партнёрами по игре, чем взрослый. В 

общую игру вовлекается от двух до пяти детей, а продолжительность совместных игр составляет в среднем 

15—20 мин, в отдельных случаях может достигать и 40—50 мин.  

Дети этого возраста становятся более избирательными во взаимоотношениях и общении: у них есть 

постоянные партнёры по играм (хотя в течение года они могут и поменяться несколько раз), всё более ярко 

проявляется предпочтение к играм с детьми одного пола. Правда, ребёнок ещё не относится к другому ребёнку 

как к равному партнёру по игре. Постепенно усложняются реплики персонажей, дети ориентируются на 

ролевые высказывания друг друга, часто в таком общении происходит дальнейшее развитие сюжета. При 

разрешении конфликтов в игре дети всё чаще стараются договориться с партнёром, объяснить свои желания, а 

не настоять на своём. 

В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность. Последняя 

важна для сравнения  себя с другим, что ведет к развитию образа Я ребенка, его детализации. 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более развитым. Они 

оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. Могут вычленять в 

сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны 

упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как 

высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. 

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7–8 названий предметов. Начинает складываться 

произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, 

могут выучить небольшое стихотворение и т. д. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети способны использовать простые схематизированные 

изображения для решения несложных задач. Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные 

задачи. Развивается предвосхищение. На основе пространственного расположения объектов дети могут 

сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию 

другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа. 

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как оригинальность и 

произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная деятельность 

в течение 15–20 минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное 

условие. 

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков  и дикция. Речь становится 

предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, интонационно выделяют речь тех или 

иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. Развивается грамматическая 

сторона речи. Дошкольники занимаются  словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при 



 

 
 

взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении с взрослым становится 

внеситуативной.  

Для поддержания сотрудничества, установления отношений в словаре детей появляются слова и 

выражения, отражающие нравственные представления: слова участия, сочувствия, сострадания. Стремясь 

привлечь внимание сверстника и удержать его в процессе речевого общения, ребёнок учится использовать 

средства интонационной речевой выразительности: регулировать силу голоса, интонацию, ритм, темп речи в 

зависимости от ситуации общения. В процессе общения со взрослыми он использует правила речевого 

этикета: слова приветствия, прощания, благодарности, вежливой просьбы, утешения, сопереживания и 

сочувствия. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы конкретной ситуации, 

в которой оказывается ребенок. Ведущим становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок 

получает в процессе общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него интерес. 

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно 

важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость 

представляет собой возрастной феномен. 

Если близкие взрослые постоянно читают дошкольникам детские книжки, чтение может стать 

устойчивой потребностью. В этих условиях дети охотно отвечают на вопросы, связанные с анализом 

произведения, дают объяснения поступкам героев. Значительную роль в накоплении читательского опыта 

играют иллюстрации. В возрасте 4—5 лет дети способны долго рассматривать книгу, рассказывать по 

картинке о её содержании. Любимую книгу они легко находят среди других, могут запомнить название 

произведения, автора, однако быстро забывают их и подменяют хорошо известными. В этом возрасте дети 

хорошо воспринимают требования к обращению с книгой, гигиенические нормы при работе с ней.  

В связи с развитием эмоциональной сферы детей значительно углубляются их переживания от 

прочитанного. Они стремятся перенести книжные ситуации в жизнь, подражают героям произведений, с 

удовольствием играют в ролевые игры, основанные на сюжетах сказок, рассказов. Дети проявляют творческую 

инициативу и придумывают собственные сюжетные повороты. Свои предложения они вносят и при 

инсценировке отдельных отрывков прочитанных произведений.  

Цепкая память позволяет ребёнку 4—5 лет многое запоминать, он легко выучивает наизусть стихи и 

может выразительно читать их на публике. 

Дошкольники начинают более целостно воспринимать сюжет музыкального произведения, понимать 

музыкальные образы. Активнее проявляется интерес к музыке, разным видам музыкальной деятельности. 

Обнаруживается разница в предпочтениях, связанных с музыкально-художественной деятельностью, у 

мальчиков и девочек. Дети не только эмоционально откликаются на звучание музыкального произведения, но 

и увлечённо говорят о нём (о характере музыкальных образов и повествования, средствах музыкальной 



 

 
 

выразительности, соотнося их с жизненным опытом). Музыкальная память позволяет детям запоминать, 

узнавать и даже называть любимые мелодии. 

Развитию исполнительской деятельности способствует доминирование в данном возрасте 

продуктивной мотивации (спеть песню, станцевать танец, сыграть на детском музыкальном инструменте, 

воспроизвести простой ритмический рисунок). Дети делают первые попытки творчества (создают танец, 

придумывают игру в музыку, импровизируют несложные ритмы марша или плясовой). На формирование 

музыкального вкуса и интереса к музыкально-художественной деятельности в целом активно влияют 

установки взрослых. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становится предметным и 

детализированным. Изменяется композиция рисунков: от хаотичного расположения штрихов, 

мазков, форм дети переходят к фризовой композиции — располагают предметы ритмично в 

ряд, повторяя изображения по нескольку раз. 

Графическое изображение человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда 

одежды и ее деталей.  

Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные 

геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. д. Замысел детского 

рисунка может меняться по ходу изображения. Дети владеют простейшими техническими умениями и 

навыками. Они могут своевременно насыщать ворс кисти краской, промывать кисть по окончании работы, 

смешивать на палитре краски; начинают использовать цвет для украшения рисунка; могут раскатывать 

пластические материалы круговыми и прямыми движениями ладоней рук, соединять готовые части друг с 

другом, украшать вылепленные предметы, используя стеку и путём вдавливания. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5–6 деталей. Формируются навыки 

конструирования по собственному замыслу, а также планирование последовательности действий. 

Дети 4—5 лет социальные нормы и правила поведения всё ещё не осознают, однако у них уже 

начинают складываться обобщённые представления о том, как надо (не надо) себя вести. Поэтому дети 

обращаются к сверстнику, когда он не придерживается норм и правил, со словами: «Так не поступают», «Так 

нельзя» и т. п. Как правило, к 5 годам дети без напоминания взрослого здороваются и прощаются, говорят 

«спасибо» и «пожалуйста», не перебивают взрослого, вежливо обращаются к нему. Кроме того, они могут по 

собственной инициативе убирать игрушки, выполнять простые трудовые обязанности, доводить дело до 

конца. Тем не менее следование таким правилам часто бывает неустойчивым — дети легко отвлекаются на то, 

что им более интересно, а бывает, что ребёнок хорошо себя ведёт только в присутствии наиболее значимых для 

него людей. В этом возрасте у детей появляются представления о том, как положено себя вести девочкам и как 

— мальчикам.  



 

 
 

Дети хорошо выделяют несоответствие нормам и правилам не только в поведении другого, но и в 

своём собственном и эмоционально его переживают, что повышает их возможности регулировать поведение. 

Таким образом, поведение ребёнка 4—5 лет не столь импульсивно и непосредственно, как в 3—4 года, хотя в 

некоторых ситуациях ему всё ещё требуется напоминание взрослого или сверстников о необходимости 

придерживаться тех или иных норм и правил. Для этого возраста характерно появление групповых традиций: 

кто где сидит, последовательность игр, как поздравляют друг друга с днём рождения, элементы группового 

жаргона и т. п. 

Дети 4—5 лет хорошо освоили алгоритм процессов умывания, одевания, купания, приёма пищи, 

уборки помещения. Дошкольники знают и используют по назначению атрибуты, сопровождающие эти 

процессы: мыло, полотенце, носовой платок, салфетку, столовые приборы. Уровень освоения культурно-

гигиенических навыков таков, что дети свободно переносят их в сюжетно-ролевую игру. 

Появляется сосредоточенность на своём самочувствии, ребёнка начинает волновать тема собственного 

здоровья. К 4—5 годам ребёнок способен элементарно охарактеризовать своё самочувствие, привлечь 

внимание взрослого в случае недомогания. 

Дети 4—5 лет имеют дифференцированное представление о собственной гендерной принадлежности, 

аргументируют её по ряду признаков («Я мальчик, я ношу брючки, а не платьица, у меня короткая причёска»); 

проявляют стремление к взрослению в соответствии с адекватной гендерной ролью: мальчик — сын, внук, 

брат, отец, мужчина; девочка — дочь, внучка, сестра, мать, женщина. Они овладевают отдельными способами 

действий, доминирующих в поведении взрослых людей соответствующего гендера. Так, мальчики стараются 

выполнять задания, требующие проявления силовых качеств, а девочки реализуют себя в играх «Дочки-

матери», «Модель», «Балерина» и больше тяготеют к «красивым» действиям. К 5 годам дети имеют 

представления об особенностях наиболее распространённых мужских и женских профессий, о видах отдыха, 

специфике поведения в общении с другими людьми, об отдельных женских и мужских качествах, умеют 

распознавать и оценивать адекватно гендерной принадлежности эмоциональные состояния и поступки 

взрослых людей разного пола. 

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; появлением ролевых и 

реальных взаимодействий; с развитием изобразительной деятельности; конструированием по замыслу, 

планированием; совершенствованием восприятия, развитием образного мышления и воображения, 

эгоцентричностью познавательной позиции; развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации; 

формированием потребности в уважении со стороны взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, 

соревновательности со сверстниками; дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией. 

 

 

 

 



 

 
 

 

2. Содержательный раздел 

 

2.1 Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка3-4 лет, представленными в 5 образовательных областях   

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Социализация, 

развитие общения, 

нравственное 

воспитание 

 Способствовать формированию личностного отношения ребенка 

к соблюдению (и нарушению) моральных норм: взаимопомощи, 

сочувствия обиженному и несогласия с действиями обидчика; 

одобрения действий того, кто поступил справедливо, уступил по 

просьбе сверстника (разделил кубики поровну). 

Продолжать работу по формированию доброжелательных 

взаимоотношений между детьми (рассказывать о том, чем хорош 

каждый воспитанник, помогать каждому ребенку как можно чаще 

убеждаться в том, что он хороший, что его любят и пр.). 

Учить коллективным играм, правилам добрых взаимоотношений. 

Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть 

справедливым, сильным и смелым; учить испытывать чувство 

стыда за неблаговидный поступок. 

Напоминать детям о необходимости здороваться, прощаться, 

называть работников дошкольного учреждения по имени и 

отчеству, не вмешиваться в разговор взрослых, вежливо выражать 

свою просьбу, благодарить за оказанную услугу. 

Ребенок в семье и 

сообществе  

 Образ Я.  

Формировать представления о росте и развитии ребенка, его 

прошлом, настоящем и будущем («я был маленьким, я расту, я 

буду взрослым»).  

Формировать первичные представления детей об их правах (на 

игру, доброжелательное отношение, новые знания и др.) и 

обязанностях в группе детского сада, дома, на улице, на природе 

(самостоятельно кушать, одеваться, убирать игрушки и др.). 

Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что он 

хороший, что его любят. 

Формировать первичные гендерные представления (мальчики 

сильные, смелые; девочки нежные, женственные). 

Семья.  

Углублять представления детей о семье, ее членах. Дать 

первоначальные представления о родственных отношениях (сын, 

мама, папа, дочь и т. д.). 

Интересоваться тем, какие обязанности по дому есть у ребенка 

(убирать игрушки, помогать накрывать на стол и т. п.). 

Детский сад.  

Продолжать знакомить детей с детским садом и его 



 

 
 

сотрудниками. Совершенствовать умение свободно 

ориентироваться в помещениях детского сада. Закреплять навыки 

бережного отношения к вещам, учить использовать их по 

назначению, ставить на место. 

Знакомить с традициями детского сада. Закреплять представления 

ребенка о себе как о члене коллектива, развивать чувство 

общности с другими детьми. Формировать умение замечать 

изменения в оформлении группы и зала, участка детского сада 

(как красиво смотрятся яркие, нарядные игрушки, рисунки детей 

и т. п.). Привлекать к обсуждению и посильному участию в 

оформлении группы, к созданию ее символики и традиций 

Самообслуживание, 

самостоятельность, 

трудовое воспитание. 

Культурно-гигиенические навыки.  

Продолжать воспитывать у детей опрятность, привычку следить 

за своим внешним видом. 

Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки с 

мылом перед едой, по мере загрязнения, после пользования 

туалетом. 

Закреплять умение пользоваться расческой, носовым платком; 

при кашле и чихании отворачиваться, прикрывать рот и нос 

носовым платком. 

Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: умение 

брать пищу понемногу, хорошо пережевывать, есть бесшумно, 

правильно пользоваться столовыми приборами (ложка, вилка), 

салфеткой, полоскать рот после еды. 

Самообслуживание.  

Совершенствовать умение самостоятельно одеваться, раздеваться. 

Приучать аккуратно складывать и вешать одежду, с помощью 

взрослого приводить ее в порядок (чистить, просушивать). 

Воспитывать стремление быть аккуратным, опрятным. 

Приучать самостоятельно готовить свое рабочее место и убирать 

его после окончания занятий рисованием, лепкой, аппликацией 

(мыть баночки, кисти, протирать стол и т. д.) 

Общественно-полезный труд.  

Воспитывать у детей положительное отношение к труду, желание 

трудиться. Формировать ответственное отношение к порученному 

заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление 

сделать его хорошо). 

Воспитывать умение выполнять индивидуальные и коллективные 

поручения, понимать значение результатов своего труда для 

других; формировать умение договариваться с помощью 

воспитателя о распределении коллективной работы, заботиться о 

своевременном завершении совместного задания. 

Поощрять инициативу в оказании помощи товарищам, взрослым. 

Приучать детей самостоятельно поддерживать порядок в 



 

 
 

групповой комнате и на участке детского сада: убирать на место 

строительный материал, игрушки; помогать воспитателю 

подклеивать книги, коробки. 

Учить детей самостоятельно выполнять обязанности дежурных по 

столовой: аккуратно расставлять хлебницы, чашки с блюдцами, 

глубокие тарелки, ставить салфетницы, раскладывать столовые 

приборы (ложки, вилки, ножи). 

Труд в природе.  

Поощрять желание детей ухаживать за растениями и животными; 

поливать растения, кормить рыб, мыть поилки, наливать в них 

воду, класть корм в кормушки (при участии воспитателя). 

В весенний, летний и осенний периоды привлекать детей к 

посильной работе на огороде и в цветнике (посев семян, полив, 

сбор урожая); в зимний период — к расчистке снега. 

Приобщать детей к работе по выращиванию зелени для корма 

птицам в зимнее время; к подкормке зимующих птиц. 

Формировать стремление помогать воспитателю приводить в 

порядок используемое в трудовой деятельности оборудование 

(очищать, просушивать, относить в отведенное место). 

Уважение к труду взрослых.  

Знакомить детей с профессиями близких людей, подчеркивая 

значимость их труда. Формировать интерес к профессиям 

родителей. 

Формирование основ 

безопасности. 

Безопасное поведение в природе.  

Продолжать знакомить с многообразием животного и 

растительного мира, с явлениями неживой природы. 

Формировать элементарные представления о способах 

взаимодействия с животными и растениями, о правилах 

поведения в природе. 

Формировать понятия: «съедобное», «несъедобное», 

«лекарственные растения». Знакомить с опасными насекомыми и 

ядовитыми растениями. 

Безопасность на дорогах.  

Развивать наблюдательность, умение ориентироваться в 

помещении и на участке детского сада, в ближайшей местности. 

Продолжать знакомить с понятиями «улица», «дорога», 

«перекресток», «остановка общественного транспорта» и 

элементарными правилами поведения на улице. Подводить детей 

к осознанию необходимости соблюдать правила дорожного 

движения. 

Уточнять знания детей о назначении светофора и работе 

полицейского. 

Знакомить с различными видами городского транспорта, 

особенностями их внешнего вида и назначения («Скорая 



 

 
 

помощь», «Пожарная», машина МЧС, «Полиция», трамвай, 

троллейбус, автобус). 

Знакомить со знаками дорожного движения «Пешеходный 

переход», «Остановка общественного транспорта». 

Формировать навыки культурного поведения в общественном 

транспорте. 

Безопасность собственной жизнедеятельности.  

Знакомить с правилами безопасного поведения во время игр. 

Рассказывать о ситуациях, опасных для жизни и здоровья. 

Знакомить с назначением, работой и правилами пользования 

бытовыми электроприборами (пылесос, электрочайник, утюг и 

др.). 

Закреплять умение пользоваться столовыми приборами (вилка, 

нож), ножницами. 

Знакомить с правилами езды на велосипеде. 

Знакомить с правилами поведения с незнакомыми людьми. 

Рассказывать детям о работе пожарных, причинах возникновения 

пожаров и правилах поведения при пожаре. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Развитие 

познавательно- 

исследовательской  

деятельности 

Познавательно- исследовательская деятельность 

Первичные представления об объектах окружающего мира. 

Создавать условия для расширения представлений детей об 

окружающем мире, развивать наблюдательность и 

любознательность. 

Учить выделять отдельные части и характерные признаки 

предметов (цвет, форма, величина), продолжать развивать умение 

сравнивать и группировать их по этим признакам. Формировать 

обобщенные представления о предметах и явлениях, умение 

устанавливать простейшие связи между ними. 

Поощрять попытки детей самостоятельно обследовать предметы, 

используя знакомые и новые способы; сравнивать, группировать и 

классифицировать предметы по цвету, форме и величине. 

Продолжать знакомить детей с признаками предметов, учить 

определять их цвет, форму, величину, вес. Рассказывать о 

материалах, из которых сделаны предметы, об их свойствах и 

качествах. Объяснять целесообразность изготовления предмета из 

определенного материала (корпус машин — из металла, шины — 

из резины и т. п.). 

Помогать детям устанавливать связь между назначением и 

строением, назначением и материалом предметов. 

Сенсорное развитие. Обогащать сенсорный опыт, знакомя детей 

с широким кругом предметов и объектов, с новыми способами их 

обследования. 

Закреплять полученные ранее навыки обследования предметов и 



 

 
 

объектов. 

Совершенствовать восприятие детей путем активного 

использования всех органов чувств (осязание, зрение, слух, вкус, 

обоняние). Обогащать чувственный опыт и умение фиксировать 

полученные впечатления в речи. 

Продолжать знакомить с геометрическими фигурами (круг, 

треугольник, квадрат, прямоугольник, овал), с цветами (красный, 

синий, зеленый, желтый, оранжевый, фиолетовый, белый, серый). 

Развивать осязание. Знакомить с различными материалами на 

ощупь, путем прикосновения, поглаживания (характеризуя 

ощущения: гладкое, холодное, пушистое, жесткое, колючее и др.). 

Формировать образные представления на основе развития 

образного восприятия в процессе различных видов деятельности. 

Развивать умение использовать эталоны как общепринятые 

свойства и качества предметов (цвет, форма, размер, вес и т. п.); 

подбирать предметы по 1–2 качествам (цвет, размер, материал и т. 

п.). 

Дидактические игры.  

Учить детей играм, направленным на закрепление представлений 

о свойствах предметов, совершенствуя умение сравнивать 

предметы по внешним признакам, группировать; составлять целое 

из частей (кубики, мозаика, пазлы). 

Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые ощущения 

детей («Определи на ощупь (по вкусу, по звучанию)»). Развивать 

наблюдательность и внимание («Что изменилось?», «У кого 

колечко?»). 

Помогать детям осваивать правила простейших настольно-

печатных игр («Домино», «Лото»). 

Проектная деятельность. Развивать первичные навыки в 

проектно - исследовательской деятельности, оказывать помощь в 

оформлении ее результатов и создании условий для их 

презентации сверстникам. Привлекать родителей к участию в 

исследовательской деятельности детей. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

Дать детям представление о том, что множество («много») может 

состоять из разных по качеству элементов: предметов разного 

цвета, размера, формы; учить сравнивать части множества, 

определяя их равенство или неравенство на основе составления 

пар предметов (не прибегая к счету). Вводить в речь детей 

выражения: «Здесь много кружков, одни — красного цвета, а 

другие — синего; красных кружков больше, чем синих, а синих 

меньше, чем красных» или «красных и синих кружков поровну». 

Учить считать до 5 (на основе наглядности), пользуясь 

правильными приемами счета: называть числительные по 

порядку; соотносить каждое числительное только с одним 



 

 
 

предметом пересчитываемой группы; относить последнее 

числительное ко всем пересчитанным предметам, например: 

«Один, два, три — всего три кружка». Сравнивать две группы 

предметов, именуемые числами 1–2, 2–2, 2–3, 3–3, 3–4, 4–4, 4–5, 

5–5. 

Формировать представления о порядковом счете, учить правильно 

пользоваться количественными и порядковыми числительными, 

отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по счету?», «На 

котором месте?». 

Формировать представление о равенстве и неравенстве групп на 

основе счета: «Здесь один, два зайчика, а здесь одна, две, три 

елочки. Елочек больше, чем зайчиков; 3 больше, чем 2, а 2 

меньше, чем 3». 

Учить уравнивать неравные группы двумя способами, добавляя к 

меньшей группе один (недостающий) предмет или убирая из 

большей группы один (лишний) предмет («К 2 зайчикам добавили 

1 зайчика, стало 3 зайчика и елочек тоже 3. Елочек и зайчиков 

поровну — 3 и 3» или: «Елочек больше (3), а зайчиков меньше (2). 

Убрали 1 елочку, их стало тоже 2. Елочек и зайчиков стало 

поровну: 2 и 2»). 

Отсчитывать предметы из большего количества; выкладывать, 

приносить определенное количество предметов в соответствии с 

образцом или заданным числом в пределах 5 (отсчитай 4 петушка, 

принеси 3 зайчика). 

На основе счета устанавливать равенство (неравенство) групп 

предметов в ситуациях, когда предметы в группах расположены 

на разном расстоянии друг от друга, когда они отличаются по 

размерам, по форме расположения в пространстве. 

Величина. Совершенствовать умение сравнивать два предмета по 

величине (длине, ширине, высоте), а также учить сравнивать два 

предмета по толщине путем непосредственного наложения или 

приложения их друг к другу; отражать результаты сравнения в 

речи, используя прилагательные (длиннее — короче, шире — уже, 

выше — ниже, толще — тоньше или равные (одинаковые) по 

длине, ширине, высоте, толщине). 

Учить сравнивать предметы по двум признакам величины 

(красная лента длиннее и шире зеленой, желтый шарфик короче и 

уже синего). 

Устанавливать размерные отношения между 3–5 предметами 

разной длины (ширины, высоты), толщины, располагать их в 

определенной последовательности — в порядке убывания или 

нарастания величины. Вводить в активную речь детей понятия, 

обозначающие размерные отношения предметов (эта (красная) 

башенка — самая высокая, эта (оранжевая) — пониже, эта 



 

 
 

(розовая) — еще ниже, а эта (желтая) — самая низкая» и т. д.). 

Форма. Развивать представление детей о геометрических 

фигурах: круге, квадрате, треугольнике, а также шаре, кубе. Учить 

выделять особые признаки фигур с помощью зрительного и 

осязательно-двигательного анализаторов (наличие или отсутствие 

углов, устойчивость, подвижность и др.). 

Познакомить детей с прямоугольником, сравнивая его с кругом, 

квадратом, треугольником. Учить различать и называть 

прямоугольник, его элементы: углы и стороны. 

Формировать представление о том, что фигуры могут быть разных 

размеров: большой — маленький куб (шар, круг, квадрат, 

треугольник, прямоугольник). Учить соотносить форму предметов 

с известными геометрическими фигурами: тарелка — круг, платок 

— квадрат, мяч — шар, окно, дверь — прямоугольник и др. 

Ориентировка в пространстве. Развивать умения определять 

пространственные направления от себя, двигаться в заданном 

направлении (вперед — назад, направо — налево, вверх — вниз); 

обозначать словами положение предметов по отношению к себе 

(передо мной стол, справа от меня дверь, слева — окно, сзади на 

полках — игрушки). 

Познакомить с пространственными отношениями: далеко — 

близко (дом стоит близко, а березка растет далеко). 

Ориентировка во времени. Расширять представления детей о 

частях суток, их характерных особенностях, последовательности 

(утро — день — вечер — ночь). 

Объяснить значение слов: «вчера», «сегодня», «завтра». 

Ознакомление с 

предметным 

окружением 

Создавать условия для расширения представлений детей об 

окружающем мире. 

Формировать элементарные представления об изменении видов 

человеческого труда и быта на примере истории игрушки и 

предметов обихода. 

 

Ознакомление с  

социальным  

миром 

Расширять представления о правилах поведения в общественных 

местах. Расширять знания детей об общественном транспорте 

(автобус, поезд, самолет, теплоход). Формировать первичные 

представления о школе. 

Продолжать знакомить с культурными явлениями (театром, 

цирком, зоопарком, вернисажем), их атрибутами, людьми, 

работающими в них, правилами поведения. 

Дать элементарные представления о жизни и особенностях труда 

в городе и в сельской местности с опорой на опыт детей. 

Продолжать знакомить с различными профессиями (шофер, 

почтальон, продавец, врач и т. д.); расширять и обогащать 

представления о трудовых действиях, орудиях труда, результатах 



 

 
 

труда. 

Познакомить детей с деньгами, возможностями их использования. 

Продолжать воспитывать любовь к родному краю; рассказывать 

детям о самых красивых местах родного города (поселка), 

его достопримечательностях. 

Дать детям доступные их пониманию представления о 

государственных праздниках. 

Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые охраняют 

нашу Родину (пограничники, моряки, летчики). 

Ознакомление с 

миром  

природы. 

Расширять представления детей о природе. 

Знакомить с домашними животными, обитателями уголка 

природы (с золотыми рыбками, кроме вуалехвоста и телескопа, 

карасем и др.), птицами (волнистые попугайчики, канарейки и 

др.). 

Знакомить детей с представителями класса пресмыкающихся 

(ящерица, черепаха), их внешним видом и способами 

передвижения (у ящерицы продолговатое тело, у нее есть 

длинный хвост, который она может сбросить; ящерица очень 

быстро бегает). 

Расширять представления детей о некоторых насекомых (муравей, 

бабочка, жук, божья коровка). 

Продолжать знакомить с фруктами (яблоко, груша, слива, персик 

и др.), овощами (помидор, огурец, морковь, свекла, лук и др.) и 

ягодами (малина, смородина, крыжовник и др.), с грибами 

(маслята, опята, сыроежки и др.). 

Закреплять знания детей о травянистых и комнатных растениях 

(бальзамин, фикус, хлорофитум, герань, бегония, примула и др.); 

знакомить со способами ухода за ними. 

Учить узнавать и называть 3–4 вида деревьев (елка, сосна, береза, 

клен и др.). 

Рассказывать детям о свойствах песка, глины и камня. 

Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на 

участок (ворона, голубь, синица, воробей, снегирь и др.), 

подкармливать их зимой. 

Расширять представления детей об условиях, необходимых для 

жизни людей, животных, растений (воздух, вода, питание и т. п.). 

Учить детей замечать изменения в природе. 

Рассказывать об охране растений и животных. 

Сезонные наблюдения 

Осень. Учить детей замечать и называть изменения в природе: 

похолодало, осадки, ветер, листопад, созревают плоды и 

корнеплоды, птицы улетают на юг. 

Устанавливать простейшие связи между явлениями живой и 

неживой природы (похолодало — исчезли бабочки, жуки; отцвели 



 

 
 

цветы и т. д.). 

Привлекать к участию в сборе семян растений. 

Зима. Учить детей замечать изменения в природе, сравнивать 

осенний и зимний пейзажи. 

Наблюдать за поведением птиц на улице и в уголке природы. 

Рассматривать и сравнивать следы птиц на снегу. Оказывать 

помощь зимующим птицам, называть их. Расширять 

представления детей о том, что в мороз вода превращается 

в лед, сосульки; лед и снег в теплом помещении тают. 

Привлекать к участию в зимних забавах: катание с горки на 

санках, ходьба на лыжах, лепка поделок из снега. 

Весна. Учить детей узнавать и называть время года; выделять 

признаки весны: солнышко стало теплее, набухли почки на 

деревьях, появилась травка, распустились подснежники, 

появились насекомые. 

Рассказывать детям о том, что весной зацветают многие 

комнатные растения. 

Формировать представления о работах, проводимых в весенний 

период в саду и в огороде. Учить наблюдать за посадкой и 

всходами семян. 

Привлекать детей к работам в огороде и цветниках. 

Лето. Расширять представления детей о летних изменениях в при- 

роде: голубое чистое небо, ярко светит солнце, жара, люди легко 

одеты, загорают, купаются. 

В процессе различных видов деятельности расширять 

представления детей о свойствах песка, воды, камней и глины. 

Закреплять знания о том, что летом созревают многие фрукты, 

овощи, ягоды и грибы; у животных подрастают детеныши. 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Развитие речи. Развивающая речевая среда. Обсуждать с детьми информацию 

о предметах, явлениях, событиях, выходящих за пределы 

привычного им ближайшего окружения. 

Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать слова, 

более точно отражающие особенность предмета, явления, 

состояния, поступка; помогать логично и понятно высказывать 

суждение. 

Способствовать развитию любознательности. 

Помогать детям доброжелательно общаться со сверстниками, 

подсказывать, как можно порадовать друга, поздравить его, как 

спокойно высказать свое недовольство его поступком, как 

извиниться. 

Формирование словаря. Пополнять и активизировать словарь 

детей на основе углубления знаний о ближайшем окружении. 

Расширять представления о предметах, явлениях, событиях, не 



 

 
 

имевших места в их собственном опыте. 

Активизировать употребление в речи названий предметов, их 

частей, материалов, из которых они изготовлены. 

Учить использовать в речи наиболее употребительные 

прилагательные, глаголы, наречия, предлоги. 

Вводить в словарь детей существительные, обозначающие 

профессии; глаголы, характеризующие трудовые действия. 

Продолжать учить детей определять и называть местоположение 

предмета (слева, справа, рядом, около, между), время суток. 

Помогать заменять часто используемые детьми указательные 

местоимения и наречия (там, туда, такой, этот) более точными 

выразительными словами; употреблять слова-антонимы (чистый 

— грязный, светло — темно). 

Учить употреблять существительные с обобщающим значением 

(мебель, овощи, животные и т. п.). 

Звуковая культура речи. Закреплять правильное произношение 

гласных и согласных звуков, отрабатывать произношение 

свистящих, шипящих и сонорных (р, л) звуков. Развивать 

артикуляционный аппарат. 

Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое 

произнесение слов и словосочетаний. 

Развивать фонематический слух: учить различать на слух и 

называть слова, начинающиеся на определенный звук. 

Совершенствовать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи. Продолжать формировать у детей 

умение согласовывать слова в предложении, правильно 

использовать предлоги в речи; образовывать форму 

множественного числа существительных, обозначающих 

детенышей животных (по аналогии), употреблять эти 

существительные в именительном и винительном падежах (лисята 

— лисят, медвежата — медвежат); правильно употреблять форму 

множественного числа родительного падежа существительных 

(вилок, яблок, туфель). 

Напоминать правильные формы повелительного наклонения 

некоторых глаголов (Ляг! Лежи! Поезжай! Беги! и т. п.), 

несклоняемых существительных (пальто, пианино, кофе, какао). 

Поощрять характерное для пятого года жизни словотворчество, 

тактично подсказывать общепринятый образец слова. 

Побуждать детей активно употреблять в речи простейшие виды 

сложносочиненных и сложноподчиненных предложений. 

Связная речь. Совершенствовать диалогическую речь: учить 

участвовать в беседе, понятно для слушателей отвечать на 

вопросы и задавать их. 

Учить детей рассказывать: описывать предмет, картину; 



 

 
 

упражнять в составлении рассказов по картине, созданной 

ребенком с использованием раздаточного дидактического 

материала. Упражнять детей в умении пересказывать наиболее 

выразительные и динамичные отрывки из сказок. 

Приобщение к 

художественной 

литературе. 

Продолжать приучать детей слушать сказки, рассказы, 

стихотворения; запоминать небольшие и простые по содержанию 

считалки. 

Помогать им, используя разные приемы и педагогические 

ситуации, правильно воспринимать содержание произведения, 

сопереживать его героям. 

Зачитывать по просьбе ребенка понравившийся отрывок из 

сказки, рассказа, стихотворения, помогая становлению 

личностного отношения к произведению. 

Поддерживать внимание и интерес к слову в литературном 

произведении. 

Продолжать работу по формированию интереса к книге. 

Предлагать вниманию детей иллюстрированные издания 

знакомых произведений. 

Объяснять, как важны в книге рисунки; показывать, как много 

интересного можно узнать, внимательно рассматривая книжные 

иллюстрации. 

Познакомить с книжками, оформленными Ю. Васнецовым, Е. 

Рачевым, Е. Чарушиным. 

Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие» 

Приобщение к 

искусству. 

Приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к 

нему. 

Поощрять выражение эстетических чувств, проявление эмоций 

при рассматривании предметов народного и декоративно-

прикладного искусства, прослушивании произведений 

музыкального фольклора. 

Познакомить детей с профессиями артиста, художника, 

композитора. 

Побуждать узнавать и называть предметы и явления природы, 

окружающей действительности в художественных образах 

(литература, музыка, изобразительное искусство). 

Учить различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки 

(литература), песни, танцы, музыка, картина (репродукция), 

скульптура (изобразительное искусство), здание и соооружение 

(архитектура). 

Учить выделять и называть основные средства выразительности 

(цвет, форма, величина, ритм, движение, жест, звук) и создавать 

свои художественные образы в изобразительной, музыкальной, 

конструктивной деятельности. 

Познакомить детей с архитектурой. Формировать представления 



 

 
 

о том, что дома, в которых они живут (детский сад, школа, другие 

здания), — это архитектурные сооружения; дома бывают разные 

по форме, высоте, длине, с разными окнами, с разным 

количеством этажей, подъездов и т. д. 

Вызывать интерес к различным строениям, расположенным 

вокруг детского сада (дома, в которых живут ребенок и его 

друзья, школа, кинотеатр). 

Привлекать внимание детей к сходству и различиям разных 

зданий, поощрять самостоятельное выделение частей здания, его 

особенностей. 

Закреплять умение замечать различия в сходных по форме и 

строению зданиях (форма и величина входных дверей, окон и 

других частей). 

Поощрять стремление детей изображать в рисунках, аппликациях 

реальные и сказочные строения. 

Организовать посещение музея (совместно с родителями), 

рассказать о назначении музея. 

Развивать интерес к посещению кукольного театра, выставок. 

Закреплять знания детей о книге, книжной иллюстрации. 

Познакомить с библиотекой как центром хранения книг, 

созданных писателями и поэтами. 

Знакомить с произведениями народного искусства (потешки, 

сказки, загадки, песни, хороводы, заклички, изделия народного 

декоративно-прикладного искусства). 

Воспитывать бережное отношение к произведениям искусства.__ 

Изобразительная 

деятельность. 

Продолжать развивать интерес детей к изобразительной 

деятельности. 

Вызывать положительный эмоциональный отклик на 

предложение рисовать, лепить, вырезать и наклеивать. 

Продолжать развивать эстетическое восприятие, образные 

представления, воображение, эстетические чувства, 

художественно-творческие способности. 

Продолжать формировать умение рассматривать и обследовать 

предметы, в том числе с помощью рук. 

Обогащать представления детей об изобразительном искусстве 

(иллюстрации к произведениям детской литературы, репродукции 

произведений живописи, народное декоративное искусство, 

скульптура малых форм и др.) как основе развития творчества. 

Учить детей выделять и использовать средства выразительности в 

рисовании, лепке, аппликации. 

Продолжать формировать умение создавать коллективные 

произведения в рисовании, лепке, аппликации. 

Закреплять умение сохранять правильную позу при рисовании: не 

горбиться, не наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть 



 

 
 

свободно, не напрягаясь. Приучать детей быть аккуратными: 

сохранять свое рабочее место в порядке, по окончании работы 

убирать все со стола. 

Учить проявлять дружелюбие при оценке работ других детей. 

Рисование. Продолжать формировать у детей умение рисовать 

отдельные предметы и создавать сюжетные композиции, повторяя 

изображение одних и тех же предметов (неваляшки гуляют, 

деревья на нашем участке зимой, цыплята гуляют по травке) и 

добавляя к ним другие (солнышко, падающий снег и т. д.). 

Формировать и закреплять представления о форме предметов 

(круглая, овальная, квадратная, прямоугольная, треугольная), 

величине, расположении частей. 

Помогать детям при передаче сюжета располагать изображения на 

всем листе в соответствии с содержанием действия и 

включенными в действие объектами. Направлять внимание детей 

на передачу соотношения предметов по величине: дерево 

высокое, куст ниже дерева, цветы ниже куста. 

Продолжать закреплять и обогащать представления детей о цветах 

и оттенках окружающих предметов и объектов природы. К уже 

известным цветам и оттенкам добавить новые (коричневый, 

оранжевый, светло-зеленый); формировать представление о том, 

как можно получить эти цвета. 

Учить смешивать краски для получения нужных цветов и 

оттенков. 

Развивать желание использовать в рисовании, аппликации 

разнообразные цвета, обращать внимание на многоцветие 

окружающего мира. 

Закреплять умение правильно держать карандаш, кисть, 

фломастер, цветной мелок; использовать их при создании 

изображения. 

Учить детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя 

линии и штрихи только в одном направлении (сверху вниз или 

слева направо); ритмично наносить мазки, штрихи по всей форме, 

не выходя за пределы контура; проводить широкие линии всей 

кистью, а узкие линии и точки — концом ворса кисти. Закреплять 

умение чисто промывать кисть перед использованием краски 

другого цвета. К концу года формировать у детей умение 

получать светлые и темные оттенки цвета, изменяя нажим на 

карандаш. 

Формировать умение правильно передавать расположение частей 

при рисовании сложных предметов (кукла, зайчик и др.) и 

соотносить их по величине. 

Декоративное рисование. Продолжать формировать умение 

создавать декоративные композиции по мотивам дымковских, 



 

 
 

филимоновских узоров. Использовать дымковские и 

филимоновские изделия для развития эстетического восприятия 

прекрасного и в качестве образцов для создания узоров в стиле 

этих росписей (для росписи могут использоваться вылепленные 

детьми игрушки и силуэты игрушек, вырезанные из бумаги). 

Познакомить детей с городецкими изделиями. Учить выделять 

элементы городецкой росписи (бутоны, купавки, розаны, листья); 

видеть и называть цвета, используемые в росписи. 

Лепка. Продолжать развивать интерес детей к лепке; 

совершенствовать умение лепить из глины (из пластилина, 

пластической массы). 

Закреплять приемы лепки, освоенные в предыдущих группах; 

учить прищипыванию с легким оттягиванием всех краев 

сплюснутого шара, вытягиванию отдельных частей из целого 

куска, прищипыванию мелких деталей (ушки у котенка, клюв у 

птички). Учить сглаживать пальцами поверхность 

вылепленного предмета, фигурки. 

Учить приемам вдавливания середины шара, цилиндра для 

получения полой формы. Познакомить с приемами использования 

стеки. Поощрять стремление украшать вылепленные изделия 

узором при помощи стеки. 

Закреплять приемы аккуратной лепки. 

Аппликация. Воспитывать интерес к аппликации, усложняя ее 

содержание и расширяя возможности создания разнообразных 

изображений. 

Формировать умение правильно держать ножницы и пользоваться 

ими. Обучать вырезыванию, начиная с формирования навыка 

разрезания по прямой сначала коротких, а затем длинных полос. 

Учить составлять из полос изображения разных предметов (забор, 

скамейка, лесенка, дерево, кустик и др.). Учить вырезать круглые 

формы из квадрата и овальные из прямоугольника путем 

скругления углов; использовать этот прием для изображения в 

аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов и т. п. 

Продолжать расширять количество изображаемых в аппликации 

предметов (птицы, животные, цветы, насекомые, дома, как 

реальные, так и воображаемые) из готовых форм. Учить детей 

преобразовывать эти формы, разрезая их на две или четыре части 

(круг — на полукруги, четверти; квадрат — на треугольники и т. 

д.). 

Закреплять навыки аккуратного вырезывания и наклеивания. 

Поощрять проявление активности и творчества. 

Конструктивно- 

модельная 

деятельность. 

Обращать внимание детей на различные здания и сооружения 

вокруг их дома, детского сада. На прогулках в процессе игр 

рассматривать с детьми машины, тележки, автобусы и другие 



 

 
 

виды транспорта, выделяя их части, называть их форму и 

расположение по отношению к самой большой части. 

Продолжать развивать у детей способность различать и называть 

строительные детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); учить 

использовать их с учетом конструктивных свойств (устойчивость, 

форма, величина). Развивать умение устанавливать 

ассоциативные связи, предлагая вспомнить, какие похожие 

сооружения дети видели. 

Учить анализировать образец постройки: выделять основные 

части, различать и соотносить их по величине и форме, 

устанавливать пространственное расположение этих частей 

относительно друг друга 

(в домах — стены, вверху — перекрытие, крыша; в автомобиле — 

кабина, кузов и т. д.). 

Учить самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине и 

ширине), соблюдать заданный воспитателем принцип 

конструкции («Построй такой же домик, но высокий»). 

Учить сооружать постройки из крупного и мелкого строительного 

материала, использовать детали разного цвета для создания и 

украшения построек. 

Обучать конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный 

лист бумаги пополам, совмещая стороны и углы (альбом, флажки 

для украшения участка, поздравительная открытка), приклеивать 

к основной форме детали (к дому — окна, двери, трубу; к 

автобусу — колеса; к стулу — спинку). 

Приобщать детей к изготовлению поделок из природного 

материала: коры, веток, листьев, шишек, каштанов, ореховой 

скорлупы, соломы (лодочки, ежики и т. д.). Учить использовать 

для закрепления частей клей, пластилин; применять в поделках 

катушки, коробки разной величины и другие предметы. 

Музыкальная 

деятельность. 

Продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание ее 

слушать, вызывать эмоциональную отзывчивость при восприятии 

музыкальных произведений. 

Обогащать музыкальные впечатления, способствовать 

дальнейшему развитию основ музыкальной культуры. 

Слушание. Формировать навыки культуры слушания музыки (не 

отвлекаться, дослушивать произведение до конца). 

Учить чувствовать характер музыки, узнавать знакомые 

произведения, высказывать свои впечатления о прослушанном. 

Учить замечать выразительные средства музыкального 

произведения: тихо, громко, медленно, быстро. Развивать 

способность различать звуки по высоте (высокий, низкий в 

пределах сексты, септимы). 

Пение. Обучать детей выразительному пению, формировать 



 

 
 

умение петь протяжно, подвижно, согласованно (в пределах ре — 

си первой октавы). Развивать умение брать дыхание между 

короткими музыкальными фразами. Учить петь мелодию чисто, 

смягчать концы фраз, четко произносить слова, петь 

выразительно, передавая характер музыки. Учить петь с 

инструментальным сопровождением и без него (с помощью 

воспитателя). 

Песенное творчество. Учить самостоятельно сочинять мелодию 

колыбельной песни и отвечать на музыкальные вопросы («Как 

тебя зовут?», «Что ты хочешь, кошечка?», «Где ты?»). 

Формировать умение импровизировать мелодии на заданный 

текст. 

Музыкально-ритмические движения. Продолжать формировать 

у детей навык ритмичного движения в соответствии с характером 

музыки. 

Учить самостоятельно менять движения в соответствии с двух- и 

трехчастной формой музыки. 

Совершенствовать танцевальные движения: прямой галоп, 

пружинка, кружение по одному и в парах. 

Учить детей двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, 

ставить ногу на носок и на пятку, ритмично хлопать в ладоши, 

выполнять простейшие перестроения (из круга врассыпную и 

обратно), подскоки. 

Продолжать совершенствовать навыки основных движений 

(ходьба: «торжественная», спокойная, «таинственная»; бег: легкий 

и стремительный). 

Развитие танцевально-игрового творчества. Способствовать 

развитию эмоционально-образного исполнения музыкально-

игровых упражнений (кружатся листочки, падают снежинки) и 

сценок, используя мимику и пантомиму (зайка веселый и 

грустный, хитрая лисичка, сердитый волк и т. д.). 

Обучать инсценированию песен и постановке небольших 

музыкальных спектаклей. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Формировать 

умение подыгрывать простейшие мелодии на деревянных ложках, 

погремушках, барабане, металлофоне. 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Формирование 

начальных 

представлений о 

здоровом образе 

жизни. 

Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств 

человека. Формировать представление о значении частей тела и 

органов чувств для жизни и здоровья человека (руки делают 

много полезных дел; ноги помогают двигаться; рот говорит, ест; 

зубы жуют; язык помогает жевать, говорить; кожа чувствует; нос 

дышит, улавливает запахи; уши слышат). 

Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, 



 

 
 

употреблении в пищу овощей и фруктов, других полезных 

продуктов. 

Формировать представление о необходимых человеку веществах 

и витаминах. Расширять представления о важности для здоровья 

сна, гигиенических процедур, движений, закаливания. 

Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь». 

Развивать умение устанавливать связь между совершаемым 

действием и состоянием организма, самочувствием («Я чищу 

зубы — значит, они у меня будут крепкими и здоровыми», «Я 

промочил ноги на улице, и у меня начался насморк»). 

Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при 

ушибах, обращаться за помощью к взрослым при заболевании, 

травме. 

Формировать представления о здоровом образе жизни; о значении 

физических упражнений для организма человека. Продолжать 

знакомить с физическими упражнениями на укрепление 

различных органов и систем организма. 

Физическая культура Формировать правильную осанку. 

Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки 

детей, умение творчески использовать их в самостоятельной 

двигательной деятельности. 

Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными 

движениями рук и ног. Учить бегать легко, ритмично, энергично 

отталкиваясь носком. 

Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. 

Учить перелезать с одного пролета гимнастической стенки на 

другой (вправо, влево). 

Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в 

прыжках на двух ногах на месте и с продвижением вперед, 

ориентироваться в пространстве. В прыжках в длину и высоту с 

места учить сочетать отталкивание со взмахом рук, при 

приземлении сохранять равновесие. Учить прыжкам через 

короткую скакалку. 

Закреплять умение принимать правильное исходное положение 

при метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать 

и ловить его кистями рук (не прижимая к груди). 

Учить кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу. 

Учить детей ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять 

повороты, подниматься на гору. 

Учить построениям, соблюдению дистанции во время 

передвижения. 

Развивать психофизические качества: быстроту, выносливость, 

гибкость, ловкость и др. 

Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно 



 

 
 

относиться к выполнению правил игры. 

Во всех формах организации двигательной деятельности 

развивать у детей организованность, самостоятельность, 

инициативность, умение поддерживать дружеские 

взаимоотношения со сверстниками. 

Подвижные игры. Продолжать развивать активность детей в 

играх с мячами, скакалками, обручами и т. д. 

Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную 

ориентировку. 

Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации 

знакомых игр. 

Приучать к выполнению действий по сигналу. 

 

 

 2.2 Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы 

    

Образовательная 

область 

Виды детской деятельности Формы образовательной деятельности 

 

«Физическое 

развитие» 

двигательная, 

коммуникативная, 

познавательно- 

исследовательская, 

игровая, музыкальная 

Подвижные игры, игровые упражнения, 

спортивные игры и упражнения, 

двигательная активность на прогулке, 

физкультурные занятия, гимнастика, 

физкультминутки, игры-имитации, 

физкультурные досуги,  упражнения на 

развитие мелкой моторики, дидактические 

игры, бодрящая гимнастика, 

закаливающие процедуры, беседы 

«Социально- 

коммуникативное 

развитие» 

Игровая, коммуникативная, 

трудовая, познавательно- 

исследовательская, 

музыкальная, восприятие 

художественной литературы, 

изобразительная, 

двигательная 

Игры с правилами, дидактические и 

творческие игры,  беседы,  праздники и 

развлечения, игровые и бытовые 

проблемные ситуации, рассматривание 

картин, иллюстраций, заучивание 

стихотворений, слушание и обсуждение 

произведений,  отгадывание загадок,   

«Познавательное  

Развитие» 

Познавательно-

исследовательская 

игровая восприятие 

художественной литературы, 

двигательная, 

коммуникативная, 

изобразительная, 

конструктивная, трудовая, 

музыкальная, игровая  

Наблюдения, экскурсии, элементарные 

опыты, беседа, дидактические и 

развивающие игры, рассматривание 

картин, иллюстраций, заучивание 

стихотворений, слушание и обсуждение 

произведений, отгадывание загадок, 

моделирование, сооружение построек 

«Речевое Коммуникативная Беседы, творческие, дидактические  и 



 

 
 

развитие» познавательно- 

исследовательская, игровая, 

восприятие художественной 

литературы, музыкальная, 

изобразительная,  

двигательная 

подвижные игры, рассматривание картин и 

иллюстраций, слушание  

художественных произведений, 

составление и отгадывание загадок, 

разучивание стихотворений,  праздники и 

развлечения 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

Продуктивная, 

познавательно-

исследовательская, 

восприятие художественной 

литературы, музыкальная, 

изобразительная 

Рисование, лепка,  слушание, 

импровизация, исполнение, музыкально-

дидактический, подвижные игры, 

концерты, досуги, праздники, развлечения 

 

2.3 Примерное перспективное планирование 

Тема Развернутое содержание работы Варианты  итоговых 

мероприятий 

День знаний 

(1-я неделя сентября) 

Развитие у детей познавательной мотивации, интереса к 

школе, книге. Формирование дружеских, доброжела-

тельных отношений между детьми. Продолжение зна-

комства с детским садом как ближайшим социальным 

окружением ребенка (обратить внимание на произошедшие 

изменения: покрашен забор, появились новые столы), 

расширение представлений о профессиях сотрудников 

детского сада (воспитатель, помощник воспитателя, 

музыкальный руководитель, врач, дворник, повар и др.). 

Праздник «День знаний», 

организованный сотруд-

никами детского сада с 

участием родителей. Дети 

праздник не готовят, но 

активно участвуют в 

конкурсах, викторинах; 

демонстрируют свои 

способности. 

Осень (2-я-4-я 

недели сентября) 

Расширение представлений детей об осени. Развитие 

умения устанавливать простейшие связи между явлениями 

живой и неживой природы (похолодало — исчезли бабочки, 

отцвели цветы и т. д.), вести сезонные наблюдения. 

Расширение представлений о сельскохозяйственных 

профессиях, о профессии лесника. Расширение знаний об 

овощах и фруктах (местных, экзотических). 

Расширение представлений о правилах безопасного 

поведения на природе. Воспитание бережного отношения к 

природе. Формирование элементарных экологических 

представлений.  

Праздник «Осень». 

Выставка 

детского творчества. 

Я в мире человек 

(1-я – 3-я недели 

октября) 

Расширение представлений о здоровье и здоровом образе 

жизни. Расширение представлений детей о своей семье. 

Формирование первоначальных представлений о 

родственных отношениях в семье (сын, дочь, мама, папа и т. 

д.). Закрепление знания детьми своих имени, фамилии и 

возраста; имен родителей. Знакомство детей с профессиями 

родителей. Воспитание уважения к труду близких взрослых. 

Формирование положительной самооценки, образа Я 

Открытый день здоровья. 



 

 
 

(помогать каждому ребенку как можно чаще убеждаться в 

том, что он хороший, что его любят). Развитие 

представлений детей о своем внешнем облике. 

Воспитание эмоциональной отзывчивости на состояние 

близких людей, формирование уважительного, заботливого 

отношения к пожилым родственникам. 

Мой город, моя 

страна (4-я 

неделя октября — 

2 -я неделя 

ноября) 

Знакомство с родным городом. Формирование начальных 

представлений о родном крае, его истории и культуре. 

Воспитание любви к родному краю. 

Расширение представлений о видах транспорта и его 

назначении. Расширение представлений о правилах 

поведения в городе, элементарных правилах дорожного 

движения. 

Расширение представлений о профессиях. Знакомство с 

некоторыми выдающимися людьми, прославившими 

Россию. 

Спортивный праздник. 

Новогодний 

праздник (3-я 

неделя ноября — 

4-я неделя 

декабря) 

Организация всех видов детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-ис-

следовательской, продуктивной, музыкально-худо-

жественной, чтения)  вокруг темы Нового года и 

новогоднего праздника. 

Праздник «Новый год». 

Выставка детского 

творчества. 

Зима 

(2-я-4-я недели 

января) 

 

Расширение представлений детей о зиме. Развитие умения 

устанавливать простейшие связи между явлениями живой и 

неживой природы. Развитие умения вести сезонные 

наблюдения, замечать красоту зимней природы, отражать ее 

в рисунках, лепке. Знакомство с зимними видами спорта. 

Формирование представлений о безопасном поведении 

людей зимой. Формирование исследовательского и 

познавательного интереса в ходе экспериментирования с 

водой и льдом. Закрепление знаний о свойствах снега и 

льда. 

Расширение представлений о местах, где всегда зима, о 

животных Арктики и Антарктики. 

Праздник «Зима». 

Выставка детского 

творчества. 

День защитника 

Отечества  

(1-я-З-я недели 

февраля) 

Знакомство детей с «военными» профессиями (солдат, 

танкист, летчик, моряк, пограничник);  с военной техникой 

(танк, самолет, военный крейсер);  с флагом России.  

Воспитание любви к Родине. Осуществление гендерного 

воспитания (формировать у мальчиков стремление быть 

сильными, смелыми, стать защитниками  Родины; 

воспитание в девочках уважения к мальчикам как будущим 

защитникам Родины). Приобщение к русской истории через 

знакомство с былинами о богатырях. 

Праздник, посвященный 

Дню защитника 

Отечества. Выставка 

детского творчества. 



 

 
 

8 Марта (4-я 

неделя февраля — 

1-я неделя марта) 

Организация всех видов детской деятельности (игровой, 

коммуникативной,  трудовой,  познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально-худо-

жественной, чтения) вокруг темы семьи,  любви к маме, 

бабушке. Воспитание уважения к воспитателям, другим 

сотрудникам детского сада. Расширение гендерных 

представлений. Привлечение детей к изготовлению 

подарков маме, бабушке, воспитателям. 

Праздник 8 Марта. 

Выставка 

детского творчества. 

Знакомство с 

народной 

культурой и 

традициями 

 (2-я-4-я недели 

марта) 

Расширение представлений о народной игрушке (дым-

ковская игрушка, матрешка и др.). Знакомство с народными 

промыслами. 

Привлечение детей к созданию узоров дымковской и 

филимоновской  росписи. Продолжение знакомства с 

устным народным творчеством.  Использование фольклора 

при организации всех видов детской деятельности. 

Фольклорный праздник. 

Выставка 

детского творчества. 

Весна (1-я-3-я не-

дели апреля) 

Расширение представлений детей о весне. Развитие умения 

устанавливать простейшие связи между явлениями живой и 

неживой природы, вести сезонные наблюдения. 

Расширение представлений о правилах безопасного 

поведения на природе. Воспитание бережного отношения к 

природе. 

Формирование элементарных экологических представ-

лений. Формирование представлений о работах, прово-

димых весной в саду и огороде. 

Привлечение детей к посильному труду на участке детского 

сада, в цветнике. 

Праздник 

«Весна». 

Выставка 

детского творчества. 

День Победы (4-я 

неделя апреля — 1 

-я неделя мая) 

Осуществление патриотического воспитания. Воспитание 

любви к Родине. Формирование представлений о празднике, 

посвященном Дню Победы. Воспитание уважения к 

ветеранам войны. 

Праздник, посвященный 

Дню Победы. Выставка 

детского творчества. 

Лето (2-я-4-я не-

дели мая) 

Расширение представлений детей о лете. Развитие умения 

устанавливать простейшие связи между явлениями живой и 

неживой природы, вести сезонные наблюдения. 

Знакомство с летними видами спорта. Формирование 

представлений о безопасном поведении в лесу. 

Праздник «Лето». 

Спортивный праздник. 

Выставка 

детского творчества. 

В летний период детский сад работает в каникулярном режиме (1 -я неделя июня — 4-я неделя августа) 

 

2.3.1 Комплексно-тематическое планирование 

Тема Сроки Непосредственн

о-

образовательна

я деятельность 

Совместная 

деятельность 

педагога с детьми 

Работа с 

родителями 

Итоговое 

мероприятие 

«День 

знаний» 

первая 

неделя 

сентябр

Лепка: Комарова 

Т.С. «Яблоки и 

ягоды» 

Беседа «Правила 

поведения в детском 

саду» 

Беседы об 

организации 

подвижной 

Праздник «День 

знаний», 

организованный 



 

 
 

я Познавательное: 

Дыбина О.В. 

Детский сад наш 

так хорош» 

Развитие речи: 

Гербова В.В 

«Надо ли 

учиться 

говорить» 

ФЭМП: 

ознакомительно

е 

Рассматривание 

тематических 

картинок «Кто 

работает в детском 

саду» 

Чтение 

художественной 

литературы 

Сюжетно-ролевые 

игры «Детский сад» 

Дидактические игры 

деятельности 

дома, об 

организации 

дидактических 

игр дома, 

индивидуальные 

беседы о выборе 

художественной 

литературе и 

мультипликацион

ных фильмов. 

 

сотрудниками 

детского. Дети 

праздник не 

готовят, но 

активно 

участвуют в 

конкурсах, 

викторинах; 

демонстрируют 

свои способности. 

«Осень» Вторая 

неделя 

сентябр

я 

 

 

 

 

 

 

 

 

Аппликация 

Комарова Т.С. 

«Красивые 

флажки» 

Познавательное: 

Соломенникова 

О.А. «Что нам 

осень принесла» 

ФЭМП: 

Помораева И.А., 

Позина В.А. №1 

Развитие речи: 

Гербова В.В.№2 

Беседы о живой и не 

живой природе, о 

дарах осени, о пользе 

человека в природе, 

лес наше богатство, 

что я видел по дороге 

в детский сад, о 

пользе продуктов. 

Подвижные игры: 

найди свой домик, 

ловишки,  найди свою 

пару, зайцы и волк, 

самолеты, цветные 

автомобили. 

Сюжетно-ролевые 

игры: магазин 

продукты, одежды. 

Дидактические игры: 

так бывает или нет, 

расскажи без слов, кто 

больше слов 

придумает, доскажи 

словечко, что где 

растет. 

Труд: подметание 

веранды и дорожки. 

Наблюдение: за 

паутиной, ветром, 

насекомыми, 

транспортом, 

листопадом, работой 

дворника. 

Чтение 

художественной 

литературы об осени 

Организовать 

родителей на 

участие в 

конкурсе ДОУ 

Оформление 

родительского 

уголка по теме 

«Осень» 

Информирование 

родителей о 

возрастных 

особенностях 

детей. 

Беседа «Как 

бороться с 

капризами», 

Шпаргалка для 

родителей 

«Стеснительные и 

замкнутые». 

Праздник 

«Осень». 

Выставка детского 

творчества 

Третья 

неделя 

сентябр

я 

 

 

 

 

 

Лепка: Комарова 

Т.С. «Большие и 

маленькие 

морковки» 

Познавательное: 

Дыбина О.В. 

«Мои друзья» 

Фэмп: 

Помораева И.А., 

Позина В.А. №2 

Развитие речи: 

Гербова В.В.№3 

Четверт

ая 

неделя 

сентябр

я 

Конструировани

е : Куцакова 

Л.В. №1 

Познавательное:  

Соломенникова 

О.А. «У медведя 

во бору грибы, 

ягоды беру» 

Фэмп: 

Помораева И.А., 

Позина В.А. №3 

Развитие речи: 

Гербова В.В.№4 



 

 
 

«Я в 

мире – 

человек

» 

Первая 

неделя 

октября 

 

 

 

 

 

 

Лепка: Комарова 

Т.С. «Грибы» 

Познавательное: 

Дыбина О.В. 

«Петрушка идет 

трудиться» 

Фэмп: 

Помораева И.А., 

Позина В.А. №4 

Развитие речи: 

Гербова В.В.№5 

Беседы о здоровье, о 

своей семье. 

Формирование 

первоначальных пред-

ставлений о 

родственных 

отношениях в семье 

(сын, дочь, мама, папа и 

т. д.). Закрепление 

знания детьми своих 

имени, фамилии и 

возраста; имен 

родителей. Знакомство 

детей с профессиями 

родителей. 

Подвижные игры: 

Найди себе пару, 

лошадки 

Сюжетно-ролевые 

игры: магазин, 

больница, детский сад 

Дидактические игры: 

кто в домике живет, 

найди столько же, 

узнай героя сказки, 

мой город. 

Труд: помощь в 

уборке опавших 

листьев. 

Наблюдение за 

деревьями, птицами, 

сезонными 

изменениями, 

клумбой. 

Чтение 

художественной 

литературы. 

 

 

Беседы о режиме 

дня в детском 

саду, 

Индивидуальные 

беседы с 

родителями на 

интересующие их 

вопросы, 

Брошюра «В 

семье появился 

еще один 

ребенок»  

Открытый день 

здоровья. 

Вторая 

неделя 

октября 

 

 

 

 

 

 

 

 

Аппликация: 

Комарова Т.С. 

«Украшение 

платочка» 

Познавательное:  

Соломенникова 

О.А. 

«Прохождение 

экологической 

тропы» 

Фэмп: 

Помораева И.А., 

Позина В.А. №4 

Развитие речи: 

Гербова В.В.№6 

Третья 

неделя 

октября 

Лепка: Комарова 

Т.С. «Угощение 

для кукол» 

Познавательное: 

Дыбина О.В. 

«Моя семья» 

Фэмп: 

Помораева И.А., 

Позина В.А. №6 

Развитие речи: 

Гербова В.В.№7 



 

 
 

«Мой 

город, 

моя 

страна» 

 

Четверт

ая 

неделя 

октября  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Конструировани

е: Куцакова Л.В. 

№2 

Познавательное: 

Соломенникова 

О..А. 

«Знакомство с 

декоративными 

птицами» (на 

примере 

попугая) 

Фэмп: 

Помораева И.А., 

Позина В.А. №7 

Развитие речи: 

Гербова В.В.№8 

 

Беседы: о родном 

городе, крае, его 

истории и культуре; О 

разных видах 

транспорта; о 

профессиях. 

Подвижные игры: 

«Пузырь», «Через 

ручеек», «Найди себе 

пару» 

Сюжетно-ролевые 

игры:  

Дидактические игры: 

«Красивые дома», 

«Улица» 

Труд: оказание 

помощи взрослым,  

сбор природного 

материала 

Чтение 

художественной 

литературы: 

К.И.Чуковский 

«тараканище»; «Три 

опросенка», Я.Райнис 

«Наперегонки», 

А.С.Пушкин «Ветер, 

ветер, ты могуч..», по 

интересам детей 

 

Консультации 

«Одевайся по 

погоде», 

Брошюра на тему 

«Если ребенок 

дерется». 

Беседа «Дорога не 

место для игр». 

Оформление 

информации для 

родителей «Мой 

город, моя 

страна» 

Участие в 

спортивном 

празднике 

Спортивный 

праздник. 

Первая 

неделя 

ноября 

 

 

 

 

 

Лепка: Комарова 

Т.С. Т.С. 

«Сливы и 

лимоны» 

Познавательное: 

Дыбина О.В. 

«Что такое 

улица» 

Фэмп: 

Помораева И.А., 

Позина В.А. №8 

Развитие речи: 

Гербова В.В.№9 

Вторая 

неделя 

ноября 

Аппликация : 

Гербова Т.С. 

«Большой дом» 

Познавательное: 

Соломенникова 

О.А. «Осенние 

посиделки» 

ФЭМП: : 

Помораева И.А., 

Позина В.А. №9 

Развитие речи: 

Гербова 

В.В.№10 



 

 
 

Новогод

ний 

праздни

к 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Третья 

неделя 

ноября 

 

 

 

 

 

 

Лепка: Комарова 

Т.С. «Разные 

рыбки» 

Познавательное: 

Дыбина О.В. 

«Расскажи о 

любимых 

предметах» 

 ФЭМП:  

Помораева И.А., 

Позина В.А. 

№10 

Развитие речи: 

Гербова 

В.В.№11 

Приобщение детей к 

праздничной 

культуре. Содействие 

созданию обстановки 

общей радости, 

хорошего настроения. 

Знакомство с 

традициями 

празднования Нового 

года. 

Привлечение детей к 

изготовлению 

новогодних игрушек. 

Разучивание с детьми 

стихов, песен, танцев, 

посвященных  

Новому году 

Подвижные игры: 

Птички и кошка, 

Найди себе пару, 

Зайцы и волк. 

Сюжетно-ролевые 

игры: Дидактические 

игры: Что за птица 

Труд: уборка снега, 

подкормка птиц 

Наблюдение: за 

птицами, за небом, за 

погодой, за почвой в 

морозную погоду 

организация зимних 

развлечений 

Чтение 

художественной 

литературы: 

А.Майков «Осенние 

листья по ветру 

кружат..», А.Кольцов 

«Дуют ветры..», 

А.Блок «Зайчик»; 

«Лисичка со 

скалочкой», 

рус.нар.сказка, 

обр.М.Булатова; 

Е.Чарушин «Почему 

Тюпа не ловит птиц» ; 

Я. Аким « Первый 

снег»,  и др. 

Оформление 

родительского 

уголка 

«Готовимся к 

Новому году». 

Информирование 

родителей о ходе 

образовательного 

процесса. 

Привлечение 

родителей к 

подготовке 

новогоднего 

праздника: 

разучивание 

стихов, песен, 

изготовление 

атрибутов. 

Индивидуальные 

беседы и 

консультации 

Наглядная 

информация – 

осторожно 

гололед, 

поздравление с 

праздником 

Новогодний 

праздник 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Четверт

ая 

неделя 

ноября 

Конструировани

е: Куцакова Л.В. 

№3 

Познавательное: 

Соломенникова 

О.А.. «Скоро 

зима» - беседа о 

жизни диких 

животных в лесу 

 ФЭМП:  

Помораева И.А., 

Позина В.А. 

№11 

Развитие речи: 

Гербова 

В.В.№12 

Первая 

неделя  

декабря 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Лепка: Комарова 

Т.С. «Девочка в 

зимней одежде» 

Познавательное: 

Дыбина О.В.  

«Петрушка – 

физкультурник» 

 ФЭМП:  

Помораева И.А., 

Позина В.А. 

№12 

Развитие речи: 

Гербова 

В.В.№13 

 

 

 



 

 
 

 

Вторая 

неделя 

декабря 

 

 

Аппликация: 

Комарова Т.С. 

«Бусы на елку» 

Познавательное: 

Соломенникова 

О.А. 

«Дежурство в 

уголке 

природы» 

 ФЭМП:  

Помораева И.А., 

Позина В.А. 

№13 

Развитие речи: 

Гербова 

В.В.№14 

 

Третья 

неделя 

декабря 

 

Лепка: Комарова 

Т.С. «Большая 

утка с утятами» 

Познавательное: 

Дыбина О.В.  

«Петрушка идет 

рисовать» 

 ФЭМП:  

Помораева И.А., 

Позина В.А. 

№14 

Развитие речи: 

Гербова 

В.В.№15 

Четверт

ая 

неделя 

декабря 

Конструировани

е: Куцакова 

Л.В.№4 

Познавательное: 

Соломенникова 

О.А.  «Почему 

растаяла 

Снегурочка» 

 ФЭМП:  

Помораева И.А., 

Позина В.А. 

№15 

Развитие речи: 

Гербова 

В.В.№16 

 



 

 
 

Зима 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Первая 

неделя 

января 

 

 

 

 

 

 

 

 

Лепка: Гербова 

Т.С. «Птичка» 

Познавательное: 

Дыбина О.А.  

«Узнай все о 

себе, воздушный 

шарик»» 

 ФЭМП:  

Помораева И.А., 

Позина В.А. 

№16 

Развитие речи: 

Гербова 

В.В.№17 

Беседы о зиме. 

Расширение 

представлений о 

зимних явлениях в 

природе. Знакомство с 

правилами 

безопасного 

поведения зимой. 

Привлечение детей к 

обсуждению 

оформления 

групповой комнаты и 

раздевалки в 

соответствии с темой. 

Рассматривание 

узоров на стекле. 

Беседа о животных 

Севера 

Подготовка к 

тематическому 

празднику «Зима» 

Наблюдение за 

погодой. Привлечение 

внимания детей к 

красоте зимней 

природы. 

Эксперименты со 

снегом и льдом. 

Уборка снега 

(детскими 

лопаточками). 

Организация зимних 

развлечений 

Подвижные игры 

Зайцы и медведи, 

Лисички и курочки, 

Пробеги и не задень 

Чтение: «Зимовье», 

обр. И.Соколова-

Микитова, С.Георгиев 

«Бабушкин садик», 

Оформление 

уголка для 

родителей по теме 

«Зима». 

Информирование 

родителей о ходе 

образовательного 

процесса. 

Рекомендации 

родителям по 

домашнему 

чтению (рассказы, 

стихи о зиме). 

Рекомендации для 

родителей по 

зимнему отдыху 

детей. 

Рекомендации о 

безопасном 

поведении зимой 

на улице. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Праздник 

«Зима». 

Выставка 

детского 

творчества 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вторая 

неделя 

января 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Аппликация: 

Гербова Т.С. «В 

магазин 

привезли 

красивые 

пирамидки»» 

Познавательное: 

Соломенникова 

О.В.  «Стайка 

снегирей на 

ветках рябины» 

 ФЭМП:  

Помораева И.А., 

Позина В.А. 

№17 

Развитие речи: 

Гербова 

В.В.№18 

Г.Цыферов «В 

медвежий час» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Третья 

неделя 

января 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Лепка: Гербова 

Т.С. «Девочка в 

длинной шубке» 

Познавательное: 

Дыбина О.А. 

«Замечательный 

врач» 

 ФЭМП:  

Помораева И.А., 

Позина В.А. 

№18 

Развитие речи: 

Гербова 

В.В.№19 

Четверт

ая 

неделя 

января 

 

 

Конструировани

е Куцакова Л.В. 

№5 

Познавательное: 

Соломенникова 

О.в. «В гости к 

деду 

Природоведу»  

 ФЭМП:  

Помораева И.А., 

Позина В.А. 

№19 

Развитие речи: 

Гербова 

В.В.№20 



 

 
 

День 

защитни

ка 

Отечест

ва 

Первая 

неделя 

февраля 

Лепка по 

замыслу 

Познавательное: 

Дыбина О.А. «В 

мире стекла»  

 ФЭМП:  

Помораева И.А., 

Позина В.А. 

№20 

Развитие речи: 

Гербова 

В.В.№21 

Беседы с детьми о 

Российской армии, 

военных профессиях, 

военной технике. 

Знакомство с флагом 

России. Подготовка к 

празднику День 

Защитника Отечества. 

Разучивание стихов и 

песен по теме. 

Изготовление 

подарков папам, 

дедушкам. 

Наблюдение за 

погодой. Кормление 

птиц. Организация 

зимних развлечений. 

Подвижные игры 

зайцы и волк, Лиса в 

курятнике, птички и 

кошка 

Чтение К.Чуковский 

«Федорино горе», 

«Муха-Цокотуха», 

Л.Берг «Пит и 

воробей». По выбору 

детей 

Оформление 

уголка для 

родителей на тему 

«день защитника 

Отечества» 

Привлечение 

родителей к 

подготовке 

праздника «День 

защитника 

Отечества» 

Обсуждение с 

родителями 

проблем развития 

познавательной 

деятельности 

Праздник, 

посвященный 

дню защитника 

Отечества. 

Выставка 

детского 

творчества 

Вторая 

неделя 

февраля 

 

Аппликация: 

Комарова Т.С. 

«Летящие 

самолеты» 

Познавательное: 

Соломенникова 

О.В. 

«Рассматривани

е кролика»  

 ФЭМП:  

Помораева И.А., 

Позина В.А. 

№21  

Развитие речи: 

Гербова 

В.В.№22 

Третья 

неделя 

февраля 

Лепка: Комарова 

Т.С. «Птички 

прилетели на 

кормушку и 

клюют 

зернышки» 

Познавательное: 

Дыбина  О.А. 

«Наша Армия»  

 ФЭМП:  

Помораева И.А., 

Позина В.А. 

№22 

Развитие речи: 

Гербова 

В.В.№23 

8 

Марта 

 

 

 

 

 

Четверт

ая 

неделя 

февраля 

Конструировани

е: Куцакова Л.В. 

№6» 

Познавательное: 

Соломенникова  

О.В. «Посадка 

лука»  

Беседы о семье. 

Побуждение детей к 

рассказам о маме, 

бабушке. 

Привлечение детей к 

оформлению группы в 

соответствии с темой. 

Оформление 

уголка для 

родителей 

«8Марта». 

Информирование 

родителей о ходе 

образовательного 

Праздник 8 

Марта. Выставка 

детского 

творчества 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 ФЭМП:  

Помораева И.А., 

Позина В.А. 

№23 

Развитие речи: 

Гербова 

В.В.№24 

Организация 

сюжетно-ролевых игр. 

Подготовка к 

празднику, 

посвящённому 8 

марта. Изготовление 

подарков для мам и 

бабушек. 

Наблюдение за 

погодой. 

Подвижные игры: 

Утка и селезень, 

Зайцы и медведи, 

Пузырь 

процесса. 

Привлечение 

родителей к 

подготовке к 

празднику. 

 

 

 

 

 

 

 

 Первая 

неделя 

марта 

Лепка: Комарова 

Т.С. «Мисочка» 

Познавательное: 

Дыбина О.А. «В 

мире 

пластмассы»  

 ФЭМП:  

Помораева И.А., 

Позина В.А. 

№24 

Развитие речи: 

Гербова 

В.В.№25 

Знаком

ство с 

народн

а 

культур

ой и 

традиц

иями 

Вторая 

неделя 

марта 

Аппликация: 

Комарова Т.С. 

«Декоративная 

аппликация на 

квадрате» 

Познавательное: 

Соломенникова 

О.А. «Мир 

комнатных 

растений» 

 ФЭМП:  

Помораева И.А., 

Позина В.А. 

№25 

Развитие речи: 

Гербова 

В.В.№26 

Рассматривание с 

детьми народных 

игрушек. Рассказы о 

народных промыслах. 

Привлечение детей к 

созданию узоров 

дымковской и 

филимоновской 

росписи. 

Наблюдения за 

погодой. Чтение 

закличек, которые 

зовут весну.  Беседы 

про Масленицу. 

Рассказы о народных 

промыслах. 

Организация 

народных игр 

Привлечение детей к 

украшению участка, 

изготовлению чучела 

Масленицы, 

масленичные гуляния. 

Подвижные игры: 

Самолеты 

Чтение: «Петушок и 

бобовое зернышко», 

обр.О.Капицы, 

«Барашеньки»  

Д.Биссет, «Весна, 

весна» (в сокр.) 

Оформление 

уголка для 

родителей 

«Знакомство с 

народной 

культурой и 

традициями». 

Знакомство 

родителей с 

возможностями 

детского сада, 

ближайшего 

социального 

окружения в 

художественном 

воспитании 

детей. 

Совместное 

мероприятие 

праздника 

Масленицы. 

Фольклорный 

праздник. 

Выставка 

детского 

творчества 

Третья 

неделя 

марта 

Лепка: Комарова 

Т.С. «Барашек» 

(по образу 

филимоновской 

игрушки) 

Познавательное: 

Дыбина О.В.  

«В гостях у 

музыкального 

руководителя» 

 ФЭМП:  

Помораева И.А., 

Позина В.А. 

№26 



 

 
 

Развитие речи: 

Гербова 

В.В.№27 

Е.Баратынский. 

Весна Четверт

ая 

неделя 

марта 

Конструирование: 

Куцакова Т.В. № 7 

Познавательное: 

Соломенникова 

О.А. «В гости к 

хозяйке луга» 

 ФЭМП:  

Помораева И.А., 

Позина В.А. 

№27 

Развитие речи: 

Гербова 

В.В.№28 

Расширение 

представлений о 

весне. Подготовка к 

тематическому 

празднику «Весна».  

Наблюдения за 

погодой, за таянием 

снега, за птицами. 

Уборка мусора на 

участке 

Подвижные игры: 

Бегите ко мне, Птички 

и птенчики, Мыши и 

кот, Солнышко и 

дождик, Лягушки, 

Пузырь, Что мы 

видели - не скажем, 

Кот на крыше, 

Жадный кот. 

 

Чтение: Д. Мамин-

Сибиряк «Сказка про 

Комара Комаровича – 

Длинный нос и про 

Мохнатого Мишку – 

короткий хвост», 

«Иди, весна, иди, 

красна», Н.Романова 

«У меня дома пчелы», 

В.Бианки «Первая 

охота», Р.Сеф «Чудо» 

 

Оформление 

уголка для 

родителей 

«Весна» 

Информирование 

родителей о ходе 

образовательного 

процесса. 

Привлечение 

родителей к 

совместным с 

детьми 

наблюдениям за 

сезонными 

изменениями в 

природе 

Праздник 

«Весна». 

Выставка 

детского 

творчества 

Первая 

неделя 

апреля 

Лепка: Комарова 

Т.С. «Мисочки 

для трех 

медведей» 

Познавательное: 

Дыбина О.В. 

«Путешествие в 

прошлое кресла» 

 ФЭМП:  

Помораева И.А., 

Позина В.А. 

№28 

Развитие речи: 

Гербова В.В.№29 

Вторая 

неделя 

апреля 

Аппликация: 

Комарова Т.С. 

«Загадки» 

Познавательное: 

Соломенникова 

О.А. «Поможем 

Незнайке 

вылепить 

посуду» 

 ФЭМП:  

Помораева И.А., 

Позина В.А. 

№29 

Развитие речи: 

Гербова В.В.№30 

 Третья 

неделя 

апреля 

Лепка: Комарова 

Т.С. 

«Козленочек» 

Познавательное: 

Дыбина О.В. 

   



 

 
 

«Мой город» 

 ФЭМП:  

Помораева И.А., 

Позина В.А. 

№30 

Развитие речи: 

Гербова В.В.№31 

День 

Победы 

Четверт

ая 

неделя 

апреля 

Конструирование

: Куцакова Т.В. 

№8 

Познавательное: 

Соломенникова 

О.А. 

«Экологическая 

тропа весной» 

 ФЭМП:  

Помораева И.А., 

Позина В.А. 

№31 

Развитие речи: 

Гербова В.В.№32 

Беседа о дне Победы. 

Привлечение детей к 

украшению группы в 

соответствии с темой. 

Подготовка к 

празднику, 

посвящённому Дню 

Победы. 

Наблюдения за 

погодой. Уборка 

мусора на участке.  

Подвижные игры: 

Пчелки и ласточки, 

Найди себе пару, Утка 

и селезень, 

Бездомный заяц, Кот 

на крыше, Охота на 

зайцев. 

Чтение: Т.Белозеров 

«Праздник Победы», 

Ю.Кушак 

«Олененок», 

М.Пришвин «Журка», 

Л.Воронкова «Как 

Аленка разбила 

зеркало», Е.Серова 

«Одуванчик», чтение 

по выбору детей. 

Оформление 

уголка для 

родителей «День 

Победы». 

Рекомендации 

родителям 

рассказать детям 

о родственниках, 

принимавших 

участие в ВОВ. 

Участие в 

празднике. 

Праздник, 

посвященный 

Дню Победы. 

Выставка 

детского 

творчества. 

Первая 

неделя 

мая 

Лепка: Комарова 

Т.С. «Чашечка» 

Познавательное: 

Дыбина О.В. 

«Путешествие в 

прошлое 

одежды» 

 ФЭМП:  

Помораева И.А., 

Позина В.А. 

№32 

Развитие речи: 

Гербова В.В.№33 

Лето Вторая 

неделя 

мая 

Аппликация: 

Комарова Т.С. 

«Волшебный 

сад» 

Познавательное: 

Соломенникова  

О.А. 

Диагностическое 

задание 

 ФЭМП:  

Повторение 

Развитие речи: 

Гербова В.В.№34 

Беседа о приметах 

лета, о работах, 

проводимых летом в 

саду и на огороде. 

Беседы о летних 

видах спорта 

Наблюдения за 

погодой, за 

насекомыми и 

птицами. 

Привлечение детей к 

посильному труду на 

участке детского сада. 

Подвижные игры: 

жадный кот, Пчелки и 

ласточка, Журавль и 

Оформление 

родительского 

уголка по теме 

«лето». 

Совместное 

планирование 

маршрутов 

выходного дня. 

Консультации: 

Осторожно – 

дорога», 

«опасности на 

улице», 

«Осторожно-

клещи». 

Беседа об 

Праздник 

«Лето». 

Спортивный 

праздник.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Третья 

неделя 

мая 

Лепка: Комарова 

Т.С. «Птичка 

клюёт зернышки 



 

 
 

из блюдечка» 

Познавательное: 

Дыбина О.В. 

«Наш любимый 

плотник» 

 ФЭМП:  

Повторение 

Развитие речи: 

Гербова В.В.№35 

лягушки, Воробушки, 

Кот Васька, Ручеек. 

Чтение: Э.Успенский 

«разгром», 

Л.Николаенко «Кто 

рассыпал 

колокольчики», М. 

Пришвин «Ребята и 

утята»,  С.Маршак 

«Вот какой 

рассеянный», 

Н.Сладков «Неслух», 

чтение по выбору 

детей 

организации 

летнего отдыха 

детей. 

Знакомство 

родителей с 

опасными для 

здоровья ребенка 

ситуациями, 

возникшими 

дома, на даче, на 

дороге, в лесу, у 

водоема, и 

способами 

поведения в них. 

Беседа о 

достижениях 

детей за год. 

 Четверт

ая 

неделя 

мая 

Конструирование

: Куцакова Т.В. 

№9 

Познавательное: 

Соломенникова  

О.А. 

Диагностическое 

задание 

 ФЭМП:  

Повторение 

Развитие речи: 

Гербова В.В.№36 

 

2.3.2  Перспективное планирование музыкальной деятельности 



 

 
 

Пери

од 

Виды музыкальной деятельности 

Слушание Распевание  Пение Музыкально-

ритмические 

движения 

Игры Танцы 

Сентя 

брь- 

ноябр

ь 

 

1 Образное слушание 

(явления и состояния 

природы, сказочные 

персонажи и их 

характеры). 

2 «Колыбельная» А 

Гречанинова, «Обидели» 

В.Агафонникова, 

«Огородная» Б. 

Савельева, «Осень»Ю 

Жудина, «Осенние 

приметы» З. Щербицкой, 

«Марш»С.Прокофьева, 

«Веселые наигрыши» 

А.Дворина, «Грустный 

дождик» Д.Кабалевский, 

«Мокрый щенок» 

Б. Савельева, 

«Менуэт»В.А. Моцарта.  

 

«Следи за 

листиком», 

«Вини - Пух», 

«Ветер», 

«Щенок и 

бабочка» 

 

«Сарафан надела осень» 

А.Филиппенко, «Осенние 

листья» Е.Покровской, «Как 

растут грибы» А. 

Евтодьевой, «Грибная 

песенка», «В лес», «Колючий 

дождик», «Разноцветные 

листочки», «Листопад»  , 

«Солнышко не греет», 

«Поработаем в саду» В. 

Витлина, «Дождик озорной» 

С. Фидмана, «Золотые 

листья» А.Журбина, 

«Золотая осень», 

«Зонтики»Ю. Аверкина, 

«Осень» Н .Лысенко, 

«Овощная песенка»  

К Кравченко, «Урожайная» 

С Семёнова. 

УПРАЖНЕНИЯ:  

«Марш»Е.Тиличеево

й, «Поскоки» 

К.Кравченко, 

«Лёгкий бег»  

А.Арсеевой, 

«Барабанщики» Э. 

Парлова, 

«Упражнения для 

рук» р. н. м., 

«Плавные руки» 

Л.Делиба, 

«Перепляс» укр. 

мел., «Дудочка» 

Т.Ломовой, «Пятка-

носок-три притопа» 

рнм.  

 

«Игра с листьями» 

Лысенко, «Как 

растут грибы»С. 

Болшова, «Грибная 

песенка» 

А.Евтодьевой, 

«Жмурки»Ф.Флотов

а, 

«Летчики»М.Раухве

ргера, 

«Воробьи»М.Серова 

. 

 

«Ветер листья 

носит, наступает 

осень…» 

Дека

брь-

февр

аль 

 

Образное слушание  

(явления природы, 

фантазии на тему зимы и 

её гостей и чудес ). 

2 «Колокольчики 

звенят»В.А.Моцарта, 

«Петрушка» И. Брамса, 

«Сказка не кончается»  

Г.Левдокимова, 

«Воробышки и  мороз» 

«Ветер», 

«Вьюга», 

«Динозаврик», 

«Колобок», 

«Игрушки на 

ёлке», Лисёнок 

и бабочка»  

 

««Ласковая песенка» 

Ю.Жарковского, «Будет ёлка 

во дворе» Т. Попатенко, 

«Нам в любой мороз тепло» 

М.Парцхаладзе, «Если снег 

идет»Ю.Семенова, 

«Ёлочка»А.Дубровина, 

«Снежная баба»В.Голикова, 

«Новогодний хоровод», 

«Снег, снег», «Зверята у 

«Марш», 

«Маршируем 

весело» Т.Ломовой, 

«Прямой галоп»Т. 

Звягинцевой, 

«Хлопки – 

тарелочки» 

А.Жилинского, 

«Хороводный шаг» 

р. н. м., «Сужение и 

«Дед Мороз и дети» 

И.Кишко, «Что вам 

нравится зимой» 

Е.Тиличеевой, 

«Снег-снежок»С. 

Лакшанцевой, 

«Танец у 

ёлки»Ю.Версина, 

«Медведь и 

зайцы»М. Рябикова,  

«Снежинки»Т.Ломо

вой, «Покажи 

ладошки» 

латвийская мел., 

«Прогулка с 

куклами» 

Т.Ломовой, «Танец 

хлопушек»И. 

Брамса, «Танец 

снеговиков» 



 

 
 

М.Красева, «Зимний 

день»Ю.Иванникова, 

«Зима»  Г.Крутицкого, «В 

гости к нам зима»А 

Евтодьевой, «Снежинки» 

А.Филиппенко, «Ёжик»  

Д.Кабалевского, 

«Сказочка» С.Майкапара, 

«Нянина 

сказка»П.Чайковского, 

«Вечерняя 

сказка»А.Хачатуряна, 

«Вальс»Н. Леви, «Песня 

без слов»Ф. Мендельсона, 

«Болезнь куклы» 

П.Чайковского, «Новая 

кукла» П.Чайковского.. 

ёлки», «Кукла» М. 

Старокадомского, «Шел по 

лесу Дед Мороз» 

В.Вересокиной, «Дед 

Мороз»С. Разина, «Дедушка 

Мороз»М. Парцхаладзе, 

«Зимняя песенка» Б. 

Савельева, «Новогодняя 

песенка» Е. Шахиной, «Где 

то ёлка на опушке»А. 

Филлипенко, «Вот какая 

ёлка»А. Евтодьевой», 

«Слоновый балет» 

Ю.Чебанова, «Котенок» Е. 

Ботярова. 

расширение круга» 

укр.мел., 

«Мячики»К.Сатулли

на, «Зайчики 

танцуют»В. Черчик, 

 « Выставление ноги 

на носок и пятку» 

/рнм/ 

 

новогодние песни в 

хороводном 

варианте  

К.Костенко, «Танец 

бусинок»И. Брамса, 

«Медвежата»С. 

Юркова , «Танец 

бусинок»Е. 

Виноградовой. 

 

Март

-май 

 

1. Образное 

слушание (составление 

словесной картины – 

пейзажа на услышанную 

музыку). 

2. «Весной»Э.Григ, 

«Первые 

цветы»П.Сидельникова, 

«Весна»Ю. Чичкова, 

«Весело-грустно»Л.В. 

Бетховена, 

«Солнышко»В.Кравченко, 

«Дождь и радуга» 

С.Прокофьева, 

«Весной»С.Майкапара, 

«Сказочка»Д.Кабалевског

о, «Ласковая 

«Фейерверк», 

«Ветерок», 

«Медвежонок и 

пчела», 

«Белочки», 

«Разговор в 

лесу», « 

Котёнок и 

божья коровка» 

 

Зима прошла» Н.Метлова, 

«Мамин вальс» В.Кравченко, 

«У меня старание» 

В. Хромушина, «Мы 

поздравляем маму» 

С.Сорокина, «Для кого мы 

поем»В.Иванникова, 

«Мамин праздник» 

М.Парцхаладзе, «Каждый 

мамин праздник»Ю.Гурьева, 

«Песенка о маме» 

А.Филиппенко, «Моя 

бабушка»А.Асеевой, 

«Мамина песня», 

«Весняночка»  

Ю.Михайленко, 

«Солнышко» М Красева, 

«Весёлые мячики» 

А. Сатулиной, 

«Скачут по 

дорожке» 

А.Филиппенко, 

«Марш» А. 

Шульгина, «Лёгкие 

и высокие поскоки», 

«Приставные 

шаги»В.Витлина, 

«Прогулка»  

М.Раухвергера, 

«Перетопы»Л.Лядов

ой, ритмические 

хлопки/рнм/, 

«Тарелочки»/укр.ме, 

«Пятка-носок-три 

«Игра с цветными 

платочками» 

Т.Ломовой, «Найди 

себе пару»  

Т.Ломовой, 

«Вертушки» 

укр.мел., «Оркестр» 

укр.мел., 

«Воздушные шары» 

С.Шейдера, 

«Непослушные 

воробьи»  

«Танец с цветами» 

Н.Жилина, «Танец с 

зонтиками» 

К.Костенко, 

«Курочки и 

петушки» укр.мел., 

«Парный танец» 

латв.мел., «Пляска 

парами»С.Фиготина

, «Танец с лентами»  

Р.Рустамова, 

«Приглашение» 

/укр.мел./. 

 



 

 
 

просьба»Г.Свиридова, 

«Мама»П.Чайковского», 

«Берёзка»Е.Тиличеевой, 

«Апрель»  А.Жилинского, 

«Яблонька»А. Адлера. 

 

«Капельки»В.Ребикова,.«Сол

нечный луч»  Ю.Чичкова, 

«Солнечный трамвай»А. 

Журбина, «Песенка о 

детском саде», «Строим 

дом»М. Красева, 

«Хомячок»Ю. Аверкина, 

«Наши игрушки» 

А.Журбиной, 

« Песня о детском саде»  

притопа» /рнм/ 

 

Июнь

-

август 

 

1. Образное 

слушание (развитие 

творческого воображения 

через контрастное 

слушание). 

2. «Смелый 

наездник» Р.Шумана, 

«Конь»М. Красева, 

«Скакалки»А.Хачатуряна, 

«Гроза»А.Жилинского, 

«После дождя»С. 

Руднева, «В 

поле»А.Гречанинова, 

«Шествие кузнечиков» 

С.Прокофьева, 

«Лентяй»Д.Кабалевского, 

«Солнечное лето» 

Ю.Жарковского, «Песня 

про муравья Л.Абеляна. 

 

 

«Котенок и 

божья 

коровка», 

«Грибы в 

лесу», 

«Музыканты – 

медвежата», 

«Теремок»  

 

«Лесная 

песенка»Б.Савельева, «Про 

лягушек и 

комара»А.Филиппенко,. 

«Песенка – небылица»С. 

Чистолева, «Золотая пчелка» 

М.Парцхаладзе, «Песенка 

утят» В.Колодуба, «У реки» 

Г.Левдокимова, «Песенка 

зайчат» М.Старокадомского,  

«Случай в лесу»  

А.Филиппенко, «Летний 

букет»В.Иванникова, 

«Песенка друзей» В.Герчик, 

«Летняя спортивная» 

С.Зайко, «Летняя 

хороводная»Ю.Семенова, 

«Солнышко и 

дети»Ю.Чичкова, «Летняя 

физкультурная» 

А.Филиппенко, «Песенка о 

лете» Ю.Чичкова. 

 

«Мягкий шаг» 

Т.Ломовой, «Прямой 

галоп», «Лёгкие 

поскоки» Г.Струве, 

«Морячок»  

А Филиппенко,  

«Кружение на 

поскоках и 

топающем шаге»  

А. Дворжака, 

«Плавные руки»  

Р. Глиэра, 

«Учись плясать по-

русски» 

 Л. Вишкарёва. 

 

«Платочек»» р. н. м., 

«Дождик» 

Т.Ломовой, 

«Заинька, выходи» р. 

н. м., «Ребята и 

медведь»  

Е. Тиличеевой, 

«Гуси – лебеди и 

волк» Е.Тиличеевой, 

«Мы на луг ходили» 

А.Филиппенко, «Кто 

пищит» 

Е.Макшанцевой, 

«Дорожка» 

Е.Макшанцевой, 

«Дождик» 

Е.Макшанцевой, 

«Весёлый танец»  

Т. Занько, «Летние 

цветы» 

А.Филиппенко. 

 

«Летом в лесу». 



 

 
 

 

2.3.3  Перспективное планирование двигательной деятельности 

 

Месяц  Задачи   Общеразвивающие 

упражнения  

Основные виды 

движений  

Подвижные 

игры 

Сентябрь Упражнять в ходьбе и 

беге к5олонной, в 

энергичном 

отталкивании от пола 

двумя ногами. 

Формировать умение 

сохранять равновесие 

при ходьбе по 

уменьшенной 

площади опоры, 

подпрыгивать вверх 

энергично, 

подбрасывать мяч 

вверх и ловить двумя 

руками. Закрепить 

прокатывание мяча в 

прямом направлении, 

подлезание под шнур в 

группировке 

1-я неделя – б/п, 

2-я неделя – с 

флажками, 

3-я неделя – с 

мячом, 

4-я неделя – с 

обручем 

1. .Ходьба и бег 

между параллельными 

линиями 

2. Прыжки на двух 

ногах с поворотом 

вправо и влево 

(вокруг обруча) 

3. Подпрыгивание на 

месте на 2-х ногах 

«Достань до 

предмета» 

4. Ползание на 

четвереньках с 

подлезанием под дугу. 

5.Прокатывание мяча 

друг другу 2-мя 

руками 

6. Ходьба по скамейке 

с перешагиванием 

7. Ходьба по 

ребристой доске  

 

«Найди себе 

пару», 

«Пробеги 

тихо», 

«Огуречик, 

огуречик», 

«Подарки» 

 

Октябрь Формировать умение 

сохранять устойчивое 

положение при ходьбе 

на повышенной опоре; 

находить свое место 

при ходьбе и беге, 

развивать глазомер и 

ритмичность шага при 

перешагивании через 

бруски. Упражнять в 

энергичном 

отталкивании от пола, 

в прокатывании мячей 

друг другу, развивать 

точность направления; 

в подлезании под дугу 

не касаясь руками 

пола, в ходьбе с 

изменением 

направления, в 

прыжках на 2-х ногах 

1,2 –я недели б/п, 

3-я неделя – с 

мячом, 

4-я неделя – с 

кубиками 

1.Прыжки на двух 

ногах из обруча в 

обруч 

2. Подбрасывание и 

ловля мяча двумя 

руками 

3. Подлезание под 

дугу 

4. Полезание под 

шнур (40 см) с мячом 

в руках 

5. Прокатывание мяча 

по дорожке 

6. Ходьба по скамейке 

с перешагиванием 

«Кот и мыши», 

«Цветные 

автомобили»,  

«Совушка», 

«Огуречик», 

«Мы веселые 

ребята», 

«Карусель» 

Ноябрь Упражнять в ходьбе и 

беге по кругу, 

взявшись за руки, 

1,2 –я недели б/п, 

3-я неделя – с 

мячом, 

1. Прыжки на двух 

ногах через шнур 

2.Перебрасывание 

«Самолеты», 

«Цветные 

автомобили»,  



 

 
 

бросании мяча о 

землю и ловле его 2-

мя руками. Упражнять  

в ходьбе и беге с 

изменением 

направления, в 

прыжках на двух 

ногах, в 

перебрасывании мяча 

и др.; ползать на 

животе по скамейке, 

закреплять умение 

удерживать 

устойчивое равновесие 

при ходьбе по 

повышенной опоре. 

Ползать на 

четвтерньках, следить 

за правильной 

осанкой, ходьба и бег 

между предметами, не 

задевая их 

4-я неделя – с 

флажками 

мячей двумя руками 

снизу (расст. 1,5 м) 

3. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке, 

перешагивая через 

кубики 

4. Ползание на животе 

по скамейке, 

подтягиваясь руками, 

хват с боков 

5.Прыжки через 

бруски 

6. Прокатывание 

мячей между 

предметами, 

поставленными в одну 

линию 

7. Ходьба по гимн. 

скамейке с поворотом 

на середине 

«Лиса в 

курятнике», «У 

ребят 

порядок», 

«Быстрей к 

своему 

флажку» 

Декабрь Формировать умение 

перестраиваться  в 

пары на месте. 

Упражнять в мягком 

приземлении при 

спрыгивании; 

закреплять умение 

прокатывать мяч, 

развивать глазомер, 

закреплять умение 

ловить мяч. 

Упражнять в ползании 

на четвереньках на 

повышенной опоре, 

закреплять навык 

нахождения своего 

места в колонне. 

Закреплять прыжки на 

2-х ногах. 

1-я неделя – б/п, 

2-я неделя – с 

флажками, 

3-я неделя – с 

кубиками, 

4-я неделя –  б/п 

1.Прыжки со 

скамейки (20 см) 

2.Прокатывание 

мячей между 

предметами 

3.Ползание на 

четвереньках по гимн. 

скамейке, хват с боков 

4.  Перепрыгивание 

через кубики на 2-х 

ногах 

5. Ходьба с 

перешагиванием через 

рейки лестницы, выс. 

25 см от пола 

6. Перебрасывание 

мяча друг другу, стоя 

в шеренгах (2раза 

снизу) 

«Трамвай», 

«Карусели», 

«Поезд»,  

«Птичка и 

птенчики», 

 «Котята и 

щенята» 

Январь Упражнять в беге и 

ходьбе между 

предметами, 

закреплять умение 

отбивать мяч от пола; 

упражнять в ползании 

по скамейке на 

четвереньках. Ходьба 

со сменой ведущего с 

высоким подниманием 

колен. Закреплять 

1-я неделя –  с 

мячом 

2-я неделя – с 

косичкой, 

3-я неделя –  б/п 

4-я неделя – с 

обручем 

1.Отбивание мяча 

одной рукой о пол (4-

5 раз), ловля двумя 

руками 

2.Прыжки на двух 

ногах вдоль шнура, 

перепрыгивая через 

него, слева и справа 

3.Подлезание под 

шнур боком 

4. Ходьба по 

«Найди себе 

пару», 

«самолеты», 

«Цветные 

автомобили»,  

«Котята и 

щенята» 



 

 
 

умение подлезать под 

шнур, действовать по 

сигналу. Разучить 

ходьбу по 

гимнастической 

скамейке с поворотом 

на середине; 

упражнять в 

перешагивании через 

препятствия. 

гимнастической 

скамейке, на середине 

сделать поворот 

кругом и пройти 

дальше, спрыгнуть 

5. Перебрасывание 

мяча друг другу, стоя 

в шеренгах (2раза 

снизу) 

6. Прыжки в высоту с 

места «Достань до 

предмета» 

Февраль Развивать умение быть 

инициативным, в 

подготовке и уборке 

мест занятий. 

Формировать умение 

ловить мяч двумя 

руками, в ходьбе и 

беге по кругу с 

изменением 

направления. Ходьба  

и бег по наклонной 

доске, перепрыгивая 

через шнуры. 

Закрепить упражнения 

в равновесии. Навык 

подлезания на 

четвереньках. 

Упражнять в ходьбе с 

выполнением заданий, 

прыжках из обруча в 

обруч. Воспитывать и 

поддерживать 

дружеские отношения. 

1,3,4 -я недели – 

б/п, 

2-я неделя – с 

мячом 

1.Прыжки через 

короткие шнуры (6-8 

шт) 

2. Перебрасывание 

мяча друг другу двумя 

руками из-за головы 

3. Метание мешочков 

в вертик. цель правой 

и левой рукой  

4. Ползание по 

гимнастической 

скамейке на ладонях и 

коленях 

5.Ходьба с 

перешагиванием через 

предметы 

6. Ходьба и бег по 

наклонной доске 

«У медведя во 

бору», 

«Воробушки и 

автомобиль», 

«Перелет 

птиц», 

«Кролики в 

огороде» 

Март Формировать умение 

правильно занимать 

И.П. при прыжках в 

длину с места, лазать 

по наклонной 

лестнице. Упражнять в 

бросании через сетку, 

в ходьбе и беге по 

кругу, с выполнением 

задания, в 

прокатывании мяча 

вокруг предметов, в 

ползании на животе по 

скамейке, ходьбе и 

беге по наклонной 

доске. В 

перешагивании через 

 1-я неделя –  с 

обручем 

2-я неделя – с м. 

мячом, 

3-я неделя –  б/п 

4-я неделя – с  

флажками 

1.Перебрасывание 

мяча через шнур 

(расст. до шнура 2м) 

2.Прокатывание мяча 

между предметами 

3.  Ползание по 

гимнастической 

скамейке на ладонях и 

коленях 

4. Лазание по 

наклонной лестнице 

5.Ходьба по гимн. 

скамейке боком 

приставным шагом, 

руки на поясе с 

перешагиванием через 

предметы 

«Бездомный 

заяц», 

«Подарки», 

«Охотники и 

зайцы»,  

«Наседка и 

цыплята» 



 

 
 

предметы. Учить 

сознательно 

относиться к правилам 

игры. 

6. Ходьба и бег по 

наклонной доске 

 

 

Апрель Формировать умение 

энергично 

отталкиваться при 

прыжках в длину с 

места, замаху при 

метании мешочков на 

дальность, 

соблюдению 

дистанции во время 

передвижения и 

построения. 

Закреплять умение 

принимать правильное 

положение при 

прыжках в длину с 

места, в метании в 

горизонтальную цель, 

ползания на 

четвереньках, ходьбе 

по ограниченной 

площади опоры, на 

повышенной опоре. 

Развивать умение 

ходить и бегать со 

сменой ведущего. 

Повторить 

перебрасывание мяча 

друг другу. 

1-я неделя –  б/п 

2-я неделя – с м. 

мячом, 

3-я неделя –   с 

косичкой 

4-я неделя –  б/п 

1. Прыжки в длину с 

места 

2.Метание мешочков 

на дальность 

3. Метание мешочков 

в вертик. цель правой 

и левой рукой  

4.Лазание по 

гимнастической 

стенке 

5.Ходьба по гимн. 

скамейке боком 

приставным шагом, 

руки на поясе с 

перешагиванием через 

предметы 

6. Ползание по 

гимнастической 

скамейке на ладонях и 

коленях 

 

«Совушка»,  

«Воробушки и 

автомобиль», 

«Птички и 

кошки», 

«Котята и 

щенята» 

Май Формировать  умение 

бегать и ходить со 

сменой ведущего, 

лазать по 

гимнастической 

стенке. Упражнять в 

прыжках в длину с 

места, перебрасывание 

мяча друг другу, 

метание правой и 

левой рукой на 

дальность, в верт. 

Цель, в ползании по 

скамейке на животе, в 

прыжках через 

скамейку в игре 

«Удочка» 

 1-я неделя –  с 

кубиками 

2-я неделя – с 

обручем, 

3-я неделя –   с 

гимн. палкой 

4-я неделя –  б/п 

1. Прыжки через 

скакалку 

2.Метание правой и 

левой рукой на 

дальность 

3. Метание мешочков 

в вертик. цель правой 

и левой рукой  

4. Ползание на животе 

по гим. скамейке, хват 

с боков 

5. Ходьба по гимн. 

скамейке на носках, 

руки за головой, на 

середине присесть и 

пройти дальше 

6. Лазание по 

гимнастической 

стенке, не пропуская 

реек 

«Котята и 

щенята», 

«У медведя во 

бору», 

«Зайцы и 

волк», 

«Подарки» 



 

 
 

2.3.4  Перспективное планирование изобразительной деятельности (рисование) 

Сентябрь 

1. «Картинка про лето» 

2. «Знакомство с 

акварелью» 

3. «Космея» 

4. «Укрась платочек 

ромашками» 

5. «Яблоня с золотыми 

яблоками в волшебном саду» 

6. «Чебурашка» 

7. «Что ты больше всего 

любишь рисовать» 

8. «Осенний лес» 

 

 

Октябрь 

1. «Идёт дождь» 

2. «Весёлые игрушки» 

3. «Дымковская 

слобода» (Коллективная 

композиция) 

4. «Девочка в нарядном 

платье» 

5. «Знакомство с 

городецкой росписью» 

6. «Городецкая 

роспись»  

7. «Как мы играли в 

подвижную игру «Медведь 

и пчёлы»» 

Ноябрь 

1. «Создание дидактической 

игры «Что нам осень принесла»»  

2. «Автобус, украшенный 

флажками, едет по улице» 

3. «Сказочные домики» 

4. «Закладка для книги» 

(«Городецкий цветок») 

5. «Моя любимая сказка» 

6. «Грузовая машина» 

7. «Роспись олешка»  

8. Рисование по замыслу 

 

Декабрь 

1. «Зима» 

2. «Большие и маленькие 

ели» 

3. «Птицы синие и 

красные» 

4. Декоративное рисование 

«Городецкая роспись 

деревянной доски» 

5. Рисование по замыслу 

6. «Снежинка» 

7. «Наша нарядная ёлка» 

8. «Усатый-полосатый» 

Январь 

1. «Что мне больше 

всего понравилось на 

новогоднем празднике» 

2. «Дети гуляют зимой 

на участке» 

3. «Городецкая 

роспись» 

4. «Машины нашего 

города» 

5. «Как мы играли в 

подвижную игру 

«Охотники и зайцы» 

6. «По мотивам 

городецкой росписи» 

7. «Нарисуй своих 

любимых животных» 

Февраль 

1. «Красивое развесистое 

дерево зимой» 

2. «По мотивам хохломской 

росписи» 

3. «Солдат на посту» 

4. «Деревья в инее» 

5. «Золотая хохлома» 

6. «Пограничник с собакой» 

7. «Домики трёх поросят» 

8. «Нарисуй, что 

интересного произошло в 

детском саду» 

 

Март 

1. «Дети делают зарядку» 

2. «Картинка маме к 

празднику 8 Марта» 

3. «Роспись кувшинчиков» 

4. Рисование (с элементами 

аппликации), панно «Красивые 

цветы» 

5. «Была у зайчика 

избушка лубяная, а у лисы – 

ледяная» (по сказке «Лиса и 

заяц») 

6. Рисование по замыслу 

7. «Знакомство с 

искусством гжельской 

росписи» 

8. «Нарисуй какой хочешь 

узор» 

Апрель 

1. «Это он, это он и, 

ленинградский почтальон» 

2. «Как я с мамой 

(папой) иду из детского 

сада домой» 

3. «Роспись петуха» 

4. «Спасская башня 

Кремля» 

5. «Гжельские узоры» 

6. «Красивые цветы» 

7. «Дети танцуют на 

празднике в детском саду» 

Май 

1. «Салют над городом в 

честь праздника Победы» 

2. «Роспись силуэтов 

гжельской посуды» 

3. «Цветут сады» 

4. «Бабочки летают над 

лугом»  

5. «Картинки для игры 

«Радуга» 

6. «Цветные страницы» 



 

 
 

2.4 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 

Ведущие цели взаимодействия детского сада с семьей — создание в детском саду 

необходимых условий для развития ответственных и взаимозависимых отношений с семьями 

воспитанников, обеспечивающих целостное развитие личности дошкольника, повышение 

компетентности родителей в области воспитания. 

Основные формы взаимодействия с семьей 

Знакомство с семьей: встречи-знакомства, посещение семей, анкетирование семей. 

Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни открытых дверей, 

индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, оформление информационных 

стендов, организация выставок детского творчества, приглашение родителей на детские концерты и 

праздники, создание памяток, интернет-журналов, переписка по электронной почте. 

Образование родителей: лекции, семинары, семинары-практикумы, проведение мастер-

классов, тренингов, создание библиотеки (медиатеки). 

Совместная деятельность: привлечение родителей к организации вечеров музыки и поэзии, 

гостиных, конкурсов, маршрутов выходного дня (в театр, музей, библиотеку и пр.), семейных 

праздников, прогулок, экскурсий, семейного театра, к участию в детской исследовательской и 

проектной деятельности. 

 

2.4.1 Содержание направлений работы с семьей по образовательным областям 

Образовательная область «Физическая культура» 

Разъяснять родителям (через оформление соответствующего раздела в «уголке для 

родителей», на родительских собраниях, в личных беседах, рекомендуя соответствующую 

литературу) необходимость создания в семье предпосылок для полноценного физического развития 

ребенка. 

Ориентировать родителей на формирование у ребенка положительного отношения к 

физкультуре и спорту; привычки выполнять ежедневно утреннюю гимнастику (это лучше всего 

делать на личном примере или через совместную  утреннюю зарядку); стимулирование двигательной 

активности ребенка совместными спортивными занятиями (лыжи, коньки, фитнес), совместными 

подвижными играми, длительными прогулками в парк или лес; создание дома спортивного уголка; 

покупка ребенку спортивного инвентаря (мячик, скакалка, лыжи, коньки, велосипед, самокат и т.д.); 

совместное чтение литературы, посвященной спорту; просмотр соответствующих художественных и 

мультипликационных фильмов. 

Информировать родителей об актуальных задачах физического воспитания детей на разных 

возрастных этапах их развития, а также о возможностях детского сада в решении данных задач. 

Знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в семье и детском саду, 

демонстрирующим средства, формы и методы развития важных физических качеств, воспитания 

потребности в двигательной деятельности. 

Создавать в детском саду условия для совместных с родителями занятий физической 

культурой и спортом, открывая разнообразные секции и клубы (любителей туризма, плавания и пр.). 

Привлекать родителей к участию в совместных с детьми физкультурных праздниках и других 

мероприятиях, организуемых в детском саду (а также районе, городе). 

 

Образовательная область «Социально - коммуникативное развитие» 

Знакомить родителей с достижениями и трудностями общественного воспитания в детском 

саду. 

Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и бабушек, воспитателей, 

детей (сверстников, младших и старших детей) в развитии взаимодействия ребенка с социумом, 

понимания социальных норм поведения. Подчеркивать ценность каждого ребенка для общества вне 

зависимости от его индивидуальных особенностей и этнической принадлежности. 



 

 
 

Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей, обеспечивающей 

успешную социализацию, усвоение тендерного поведения. 

Помогать родителям осознавать негативные последствия деструктивного общения в семье, 

исключающего родных для ребенка людей из контекста развития. Создавать у родителей мотивацию 

к сохранению семейных традиций и зарождению новых. 

Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с незнакомыми взрослыми и 

детьми в детском саду (например, на этапе освоения новой предметно-развивающей среды детского 

сада, группы —при поступлении в детский сад, переходе в новую группу, смене воспитателей и 

других ситуациях), вне его (например, в ходе проектной деятельности). 

Привлекать родителей к составлению соглашения о сотрудничестве, программы и плана 

взаимодействия семьи и детского сада в воспитании детей. Сопровождать и поддерживать семью в 

реализации воспитательных воздействий. 

Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать внимание родителей на 

возможности развития коммуникативной сферы ребенка в семье и детском саду. 

Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для общения с ребенком, 

поводом для которого могут стать любые события и связанные с ними эмоциональные состояния, 

достижения и трудности ребенка в развитии взаимодействия с миром и др. 

Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, открывающего 

возможность для познания окружающего мира, обмена информацией и эмоциями. Развивать у 

родителей навыки общения, используя семейные ассамблеи, коммуникативные тренинги и другие 

формы взаимодействия. Показывать значение доброго, теплого общения с ребенком, не 

допускающего грубости; демонстрировать ценность и уместность как делового, так и 

эмоционального общения. Побуждать родителей помогать ребенку устанавливать взаимоотношения 

со сверстниками, младшими детьми; подсказывать, как легче решить конфликтную (спорную) 

ситуацию.. 

Привлекать родителей к разнообразному по содержанию и формам сотрудничеству (участию в 

деятельности семейных и родительских клубов, ведению семейных календарей, подготовке 

концертных номеров (родители - ребенок) для родительских собраний, досугов детей), 

способствующему развитию свободного общения взрослых с детьми в соответствии с 

познавательными потребностями дошкольников. 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального развития ребенка в семье и 

детском саду. 

Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, общению со 

взрослыми и сверстниками. Обращать их внимание на ценность детских вопросов. Побуждать 

находить на них ответы посредством совместных с ребенком наблюдений, экспериментов, 

размышлений, чтения художественной и познавательной литературы, просмотра художественных, 

документальных видеофильмов. 

Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения разнообразных впечатлений, 

вызывающих положительные эмоции и ощущения (зрительные, слуховые, тактильные и др.). 

Совместно с родителями планировать, а также предлагать готовые маршруты выходного дня к 

историческим, памятным местам, местам отдыха горожан (сельчан). 

Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, проектной и продуктивной 

деятельности в детском саду и дома, способствующей возникновению познавательной активности. 

Проводить совместные с семьей конкурсы, игры-викторины. 

 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Показывать родителям ценность домашнего чтения, выступающего способом развития 

пассивного и активного словаря ребенка, словесного творчества. 



 

 
 

Рекомендовать родителям произведения, определяющие круг семейного чтения в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями ребенка. Показывать методы и 

приемы ознакомления ребенка с художественной литературой. 

Обращать внимание родителей на возможность развития интереса ребенка в ходе 

ознакомления с художественной литературой при организации семейных театров, вовлечения его в 

игровую деятельность, рисование. Ориентировать родителей в выборе художественных и 

мультипликационных фильмов, направленных на развитие художественного вкуса ребенка. 

Совместно с родителями проводить конкурсы, литературные гостиные и викторины, 

театральные мастерские, встречи с писателями, поэтами, работниками детской библиотеки, 

направленные на активное познание детьми литературного наследия. Поддерживать контакты семьи 

с детской библиотекой. 

Привлекать родителей к проектной деятельности (особенно на стадии оформления альбомов, 

газет, журналов, книг, проиллюстрированных вместе с детьми). Побуждать поддерживать детское 

сочинительство. 

 

Образовательная область «Художественно - эстетическое развитие» 

На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям актуальность 

развития интереса к эстетической стороне окружающей действительности, раннего развития 

творческих способностей детей. Знакомить с возможностями детского сада, а также близлежащих 

учреждений дополнительного образования и культуры в художественном воспитании детей. 

Поддерживать стремление родителей развивать художественную деятельность детей в 

детском саду и дома; организовывать выставки семейного художественного творчества, выделяя 

творческие достижения взрослых и детей. 

Привлекать родителей к активным формам совместной с детьми деятельности, 

способствующим возникновению творческого вдохновения: занятиям в художественных студиях и 

мастерских (рисунка, живописи, скульптуры и пр.), творческим проектам, экскурсиям и прогулкам. 

Ориентировать родителей на совместное рассматривание зданий, декоративно-архитектурных 

элементов, привлекших внимание ребенка на прогулках и экскурсиях; показывать ценность общения 

по поводу увиденного и др. Организовывать семейные посещения музея изобразительных искусств, 

выставочных залов, детской художественной галереи, мастерских художников и скульпторов. 

Знакомить родителей с возможностями детского сада, а также близлежащих учреждений 

дополнительного образования и культуры в музыкальном воспитании детей. 

Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного "воздействия на психическое 

здоровье ребенка. На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям 

влияние семейного досуга (праздников, концертов, домашнего музицирования и др.) на развитие 

личности ребенка, детско-родительских отношений 

Привлекать родителей к разнообразным формам совместной музыкально-художественной 

деятельности с детьми в детском саду, способствующим возникновению ярких эмоций, творческого 

вдохновения, развитию общения (семейные праздники, концерты, занятия в театральной и вокальной 

студиях). Организовывать в детском саду встречи родителей и детей с музыкантами и 

композиторами, фестивали, музыкально-литературные вечера. 

Информировать родителей о концертах профессиональных и самодеятельных коллективов, 

проходящих в учреждениях дополнительного образования и культуры. 

Совместно с родителями планировать, а также предлагать готовые маршруты выходного дня в 

концертные залы, музыкальные театры, музеи музыкальных инструментов и пр. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

2.4.2 Перспективный план работы с родителями  

на  __________________ учебный год
3
 

  

№ Название мероприятия Цель Сроки 

1 Родительское собрание:  

 

 

 

 

  

2 Родительское собрание:  

 

 

 

 

  

3 Родительское собрание:  

 

 

 

 

  

4 Конкурсы 

 

 

 

 

 

 

 

 

Привлечение родителей к жизни детского 

сада 

 

 

5  

 

 

 

 

 

 

  

6 Консультирование по 

запросам 

Оказание индивидуальной педагогической 

помощи и поддержки 

в течение 

года 

  

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

  

                                                           
3
 Заполняется воспитателями каждой группы в соответствии с годовым планом работы ДОУ и  зависимости запросов  

группы  

 
 



 

 
 

 2.5 Календарный план воспитательной работы 

Трудовое направление воспитания  (Цель: формирование ценностного отношения детей к 

труду, трудолюбию и приобщение ребёнка к труду) 

Срок  

проведения  

 

Сентябрь  1)Беседа: «Разговор о профессиях» 

2) Практическое упражнение: «Самый аккуратный шкафчик»; 

3)Рассматривание альбомов «Семена цветов и овощей 

4)С/р «Детский сад : сюжет «Няня накрывает на стол», 

Октябрь  1)Практическое упражнение «Сделал сам – помоги другу» 

2)Рассматривание алгоритма «Сервировка стола» 

3)Практическое упражнение «Наведем порядок на нашем участке 

4) Д/и «Профессии». «Кто это делает? 

Ноябрь  1)Наблюдение за работой дворника 

2)Чудесный мешочек «Кому что нужно для работы 

3)Рассматривание алгоритма «Сервировка стола» 

4)Практическое упражнение «Наведем порядок на нашем участке 

Декабрь  1) Дид/ упр. «Покажем Незнайке как нужно вести себя за столом 

2)Беседы: «Как просушивать мокрую одежду 

3) Д/и: «Накроем стол для мамы», 

4)Наблюдения за ростом и развитием комнатных растений 

Январь  1)Беседа «Каждой вещи своё место» 

2)Дежурство по столовой» 

3)Рассматривание презентации «Как заботиться о птицах 

4)Практические упражнение: «Покормим птиц» 

Февраль  1)Беседа «Есть такая профессия Родину защищать» 

2)Практическое упражнение «Наведу порядок в шкафчике» 

3) Д/и: «Поможем Маше накрыть на стол» 

4) Практическое упражнение Уборка снега на дорожках участка 

Март  1)Праздник посвященный 8 марта: «Международному женскому дню» 

2)Фотовыставка «Профессии моей семьи» 

3)Чтение детям сказки К.И. Чуковского «Айболит» 

4)Беседа «Все профессии нужны, все профессии важны» 

Апрель  1) Д/и «Что не так и как исправить» 

2)Беседа «Почему родители работают» 

3)Акция: «Огород на подоконнике» 

4)Отгадывание загадок о профессиях 

Май  1)Музыкальное развлечение «День Труда» 

2) Д/и «Приведи куклу в порядок» 

3)Ремонт книг в библиотеке. 

4)Наблюдение за ростом цветов 

Июнь  1)Презентация «Птицефабрика» 

2)Беседы: « Солнце в жизни растений» 

3)Рассматривание алгоритма:  

«Протирание пыли на полочках» 

4)Д/и 

«Кто больше назовёт действий?» 

Июль  1)Беседа: «Каждой вещи своё место» 

2) Практическое упражнение «Чистые стульчики» 

«Помогаем няне» 

3)Наблюдение за ростом цветов  



 

 
 

4) Д/и «Профессии». 

 «Я начинаю предложение, а вы заканчивайте..» 

 

Август  1)Пр. упр. 

 «Чистые игрушки» 

2) Практическое упражнение Рыхление почвы, полив, удаление сорняков 

3)Д/и «Определи по предмету профессию» 

4)Создание альбома «Профессии моей семьи» 

 

Социальное направление воспитания (Цель: формирование ценностного отношения детей к 

семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий язык с другими 

людьми) 

Сентябрь  1)С/ригра «Семья» 

2)Развлечение «Праздник дружной семьи» 

3) Беседа 

«Отдыхаем всей семьей». 

4)Игровые задания, требующие закончить предложения типа: «Если мама 

огорчена, я» 

Октябрь  1) Д/и «Мой адрес» 2)Фотовыставка «Мои бабушка и дедушка – к 

международному дню пожилого человека 

3)Составление творческих рассказов на тему  «Моя семья»,  «Как я помогаю       

дома»  

4)Беседа «Братья и сестры – мои лучшие друзья». 

Ноябрь  1)Оформление экспозиции фотографий «Мама –первое слово в каждой 

судьбе» 

2)«Найди сходства и различия» (нахождение внешнего сходства и различия со 

своими близкими 

3)Игровые тренинги: «Назови ласково близких и родных» 

4)С/р игры: «Семья,  

день рожденья 

Декабрь  1) Вечер развлечений «Мама папа, я -читающая семья 

2)Тематическая выставка книг «Семья вместе, так и душа на месте»  семья» 

3)Пальчиковая игра «Дружная семья» 

4) Чтение и заучивание стихотворения О. Высотской «Семья» 

Январь  1)Фотовыставка- фотоотчет о проведении новогодних праздников в д/с и в 

семье 

2) С/р игра «Наша дружная семья» 

3) Беседа "Когда семья вместе - и сердце на месте" 

4) Игра «Кто кому, кем приходится? » 

Февраль  1)Конкурс рисунков «Папа может всё» 

2) Д/и « Составь семью» 

3) Д/ и « Какие слова ты скажешь бабушке и дедушке, когда придешь к ним в 

гости» 

4)Чтение: Е. Благинина «Посидим в тишине» 

Март  1)Рассматривание репродукций с изображением семей. 

2)Праздник посвященный 8 марта: «Международному женскому дню» 

3)Беседа: «С кем ты живешь»  

4)Игровая ситуация: «Мама пришла с работы»  

Апрель  1) Чтение художественной литературы: Р.Миннуллин «Ох, уж эти взрослые 

2)Выставка семейного творчества «Чудеса для детей из ненужных вещей» 

3)Дидактическая игра: «На кого я похож?»  

4)С/р игра «Семья», «Больница»  



 

 
 

Май  1)Семейный проект «Мой ребёнок с самых пелёнок»2)Выставка детских 

рисунков «Моя семья». 

3) Игры, хороводы наших бабушек» 

4)Путешествие во время   «Ремёсла наших дедушек»  

Июнь  1)Участие в праздничном концерте посвященном «Дню защиты детей» 

2) Праздник «День семьи» 

3) Беседы с детьми «Моя семья», «Семья глазами детей»  

4) Чтение и обсуждение пословиц и поговорок о семье.  

Июль  1)Мини-выставка семейных реликвий «Тайны старого чердака» 

2) Беседа «Как мы разговариваем друг с другом». 3) Дидактическая игра  «Что 

такое хорошо, и что такое плохо».    

4) Игра-ситуация «Если ты обидел кого-то». 

Август  1) Беседа «Плохие и хорошие поступки 

2)Рассматривание сюжетных картин «Как поступают добрые дети». 

3) Игры-ситуации «Как помириться после ссоры?» 

4)Ситуативная игра-история «Котик и ежик на качелях». 

Эстетическое направление воспитания (Цель: способствовать становлению у ребёнка 

ценностного отношения к красоте) 

Сентябрь  Изготовление газеты «Что такое детский сад»  

Развлечение «Мой любимый детский сад» 

Экскурсия по детскому саду «Наш общий дом» с элементами квеста 

Октябрь  Праздник Осени. 

Фотовыставка «Я в родном городе» 

Конкурс чтецов «Здравствуй, Осень» 

Творческая выставка «Народная игрушка»Рассматривание фотографий на 

тему «Осень», репродукций осенних пейзажей 

Выставка творчества «Созрел урожай- поскорее убирай» 

Ноябрь  Выставка «Филимоновские узоры» 

Рассматривание «Дымковская игрушка» Досуг «Хорошо рядом с мамой» 

Загадки «Бабушкин сундук» 

Фотовыставка «Моя мама» 

Конкурс чтецов «Моя Россия» 

Музыкально-литературная гостиная «Хорошо рядом с мамой»  

Игровая программа «Игры народов России». 

Декабрь  Рассматривание репродукции картины В. Васнецова «Снегурочка» Д/игра 

«Расскажи о народной игрушке» 

Рассматривание фотографий, репродукций зимних пейзажей 

Литературный досуг «Бабушкины сказки» 

Январь  Д/игра «Расскажи о народной игрушке» Д/игра «Расскажи о народной 

игрушке» Презентация «Русский костюм» 

Конкурс чтецов «Стихи для дедушки Мороза» 

Развлечение «Путешествие по сказкам» 

Кукольный спектакль 

«Встреча с интересными людьми». 

Февраль  Изготовление подарков защитникам отечества Развлечение «Мой папа» 

Конкурс чтецов «Армия мой страны» 

Фотовыставка «Мой папа служил в Армии» 

Март  Изготовление открытки для мамы 

«Мамочка любимая» Совместный праздник с родителями . 

«Народные праздники на Руси. Масленица» 

Фотовыставка «Моя мама» 

Апрель  Выставка семейного творчества «Космические фантазии» Праздник «День 

https://1-sept.ru/component/djclassifieds/?view=item&cid=15:publ-kon&id=1028:%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%BA%D1%82-%D0%B4%D0%BB%D1%8F-%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9-%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%B3%D0%BE-%D0%B4%D0%BE%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE-%D0%B2%D0%BE%D0%B7%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B0-%D1%81-%D0%B7%D0%BF%D1%80-%D1%81%D1%83%D0%BD%D0%B4%D1%83%D1%87%D0%BE%D0%BA-%D1%81%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%B9%D0%BD%D1%8B%D1%85-%D1%86%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B9&Itemid=464


 

 
 

птиц» 

«Птицы нашего края» 

Конкурс чтецов «Весна в моем городе» (в моей краю, в моей стране) 

Кукольный спектакль 

Май  Конкурс чтецов «День победы» 

Встречи детей с солдатами – курсантами 

Разучивание патриотических песен Выставка «Салют над городом в честь 

праздника Победы» 

Июнь  Рисование на асфальте 

Создание коллективной работы «Наш флаг» 

Июль  Создание открытки «Ромашки» 

Август  Выставка рисунков «Лето» 

Рассматривание фотографий с видами Калуги  

День физкультурника 

Фотовыставка «Игра и дети» 

Праздник, посвященный дню города 

Познавательное направление воспитания (Цель: Формирование ценностей познания) 

Сентябрь    Беседа «Россия – Родина моя» 

Знакомство с пословицами и поговорками про Родину. 

Рассматривание иллюстраций «Символика России». 

Рисование «Российский Флаг» 

Октябрь  Беседа «Москва - столица России». 

Рассматривание иллюстраций на тему «Моя страна». 

Чтение стихов о Родине. 

 Слушание песни «С чего начинается Родина» 

Ноябрь  Беседа «Животные нашего края». 

Участие в акциях «Поможем птицам зимой» 

Д/и: «Растительность средней полосы». 

 Экскурсия «Деревья и цветы на участке». 

Декабрь  Конструирование «мы строим дом, волшебный дом. 

Составление рассказа по теме «дом, в котором я живу». 

Аппликация «Мой город». 

Беседа с детьми о домашних адресах. 

Январь  Рассматривание деревянной матрешки. 

Знакомство с народными приметами и поговорками. 

 Знакомство с дымковской игрушкой «Петушок», «Лошадь», «Барыня». 

Февраль  Беседа и рассматривание фотографий «Мой папа в армии». 

Изготовление подарков для пап. 

Сюжетно-ролевая игра «Мы солдаты»; 

Рассматривание картины Васнецова «Три богатыря» 

Март  Беседа о празднике 8 марта. 

Дидактическая игра «Что кому нужно для работы». 

Рассматривание иллюстраций о празднике 8 марта. 

Апрель   Беседа «Первый космонавт планеты земля». 

Просмотр видеофильма «Наши космонавты». 

Сюжетно – ролевая игра «Космонавты» 

Май  Рассматривание карты России. 

Рассматривание иллюстраций с изображением разных городов России; 

Заучивание пословиц и стихов о Родине; 

Д/и «Найди флаг России». 

Июнь  Развлечение «День защиты детей». 

Конкурс рисунков «Моя любимая игрушка». 



 

 
 

Беседа «Долгожданное лето». 

Ситуационный разговор «У бабушки в деревне». 

Июль  Беседа «Животные нашего леса». 

Сюжетно-ролевая игра «Путешествие по городу» 

Пальчиковая игра «Семья» 

Август  Беседа «Россия», «Флаг России» 

Разучивание стихотворений о Родине. 

Фото-акция (фото семьи на фоне флага России» 

Физическое и оздоровительное направление воспитания (Цель: Формирование ценностного 

отношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиеническими 

навыками и правилами безопасности) 

Сентябрь  1.Беседа: «Витамины я люблю, быть здоровым я хочу» -закрепить названия 

овощей, фруктов, ягод. 

2.Отгадывание загадок на тему «Про гигиену» 

3. Эстафета «Потуши пожар». 

4.Пословицы и поговорки: Чистота — залог здоровья;  

В здоровом теле – здоровый дух;  

Кто любит спорт, тот здоров и бодр. 

Октябрь  1.«Что нам осень подарила: овощи и фрукты». 

Пальчиковая гимнастика «Моя семья». 

2. Загадки о животных (дети отгадывают их и изображают). 

3. П/и «Найди свой цвет». 

4. Спортивное развлечение ко Дню отца «Мой папа лучше всех». 

Ноябрь  1. С/ролевая игра «Больница»: сюжет «Болезнь куклы». 

2.С/ролевая игра «Семья». Сюжет «Собираемся на осеннюю прогулку» 

3. Спортивный досуг ко Дню матери 

«Мы с мамочкой стараемся – спортом занимаемся!» 

для родителей и детей. 

4. Пальчиковая гимнастика «Моя - Родина». 

Декабрь  1.Пальчиковая гимнастика: 

«Я — художник». 

2. Спортивное развлечение ко Дню Героев Отечества. 

3. П/и «Зайцы и волк». 

4. Физкультурный досуг в средней группе «Снежинка в гостях у ребят». 

Январь  1.Беседа ««Мы любим физкультуру». 

2.Д/и «Что лишнее» - классификация предметов. 

3.Рассматривание альбома: «Зима». 

4.Рассматривание иллюстраций на тему «Зимние виды спорта» 

Февраль  1.«Капитошкины загадки» закрепить знания детей о различных погодных 

явлениях. 

2.Чтение рассказа Д.Перина «Живая вода». 

3. П/и «Самолеты». 

4.П/и «Чья колонна быстрее построится». 

Март  1. Игра «Угадай настроение». 

2.Беседа «Что мы чувствуем, когда пригревает солнышко?». 

3. Безопасность: Беседа «Опасные предметы". 

4. Игры "Передай позу", "Что мы делали, не скажем", «Зеркало». 

Апрель  1.Пальчиковая гимнастика: «Будем в космосе летать». 

2.П/и «Ждут нас быстрые ракеты». 

3. П/и «Собери букет для мамы». 

4. Беседа «Как сберечь здоровье». 

Май  1. П/и «Передай эстафетную палочку», «Кто вперед». 



 

 
 

2. П/и «Разведка». 

3. Упражнение «Мы шагаем дружно в ряд». 

4.П/и «Гори, гори, ясно, чтобы не погасло». 

Июнь  1. Мыльные пузыри, рисование мелками на асфальте. 

2.Игровая ситуация «Чистые руки-хорошее настроение». 

3. Игры эстафеты. 

4. П/и «Гуси-лебеди». 

Июль  1.Д/и «Полезно-вредно» 

2. Пальчиковая игра 

«Я дарю тебе ромашку». 

3.Д/и на ознакомление с окружающим «Где прячутся витаминки?» 

4. П/и «Гуси - гуси». 

Август  1.П/игры и игры эстафеты.  

2. Просмотр презентации «Чистый воздух».   

3. Динамическая игра «Белый – синий – красный». 

4.Чтение художественной литературы: В. Суслов «Про Юру и физкультуру». 

Духовно-нравственное направление воспитания (Цель: Формирование способности к 

духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-ответственному 

поведению) 

Сентябрь  Беседа "Детский сад мы снова вместе" 

Д/и "Наш детсад", Д/и "Расскажи о своей семье" 

Выставка "Я и вся моя семьЯ" 

Чтение стихотворения  А. Фета "Мама! Глянь - ка из окошка..." Чтение 

стихотворения А. Пушкина "Уж небо осенью дышало..." 

Чтение сказки В. Даля "Война грибов с ягодами" 

Октябрь  Беседа "Подари улыбку другу" 

Выставка детских работ (самый веселый смайлик) 

Чтение лит . сказки Э. Хогарта "Мафин и его веселые друзья" Выставка 

детских работ  (аппликация из природного материала, нарисуй с помощью 

листочка картину) 

Д/и " С какого дерева листок" 

Чтение стихотворения И. Бунина "Листопад" Беседа "Вирусы и микробы" 

Чтение сказки К.Чуковского "Федорино горе" 

Эксперименты с водой 

Выставка поделок "Мойдодыр в гостях" 

Беседа « Как помочь пожилым людям» 

Заучивание стихотворения Л.Квитко "Бабушкины руки" 

 Д/и "Моя семья" 

Фотовыставка « Мои бабушка и дедушка» 

Ноябрь  Беседа "Сильный папа у меня - под защитой вся семья" 

Чтение басни Л. Толстого "Отец приказал сыновьям" 

 Выставка поделок , изготовленных папами "Папины руки" 

 Беседа "Чтобы ты хотел получить в подарок от Деда Мороза" 

Д/и "Собери снеговика", 

"Собери и укрась  елочку" 

Л. Воронкова "Наши окна кистью белой дед Мороз разрисовал" 

Выставка совместных работ "Подарок Деду Морозу" 

Беседа "Утреннее приветствие" (этикет) 

Пальчиковая игра "Давайте порадуемся", "Здравствуйте" 

Чтение стихотворения Мошковской "Вежливое слово",  В. Осеевой 

"Волшебное слово" 

Развлечение "День приветствий" 



 

 
 

Беседа "Мама, мамочка моя" 

Д/и"Ласковое слово для мамы",  "кем быть" 

Чтение произведение "Мама для мамонтенка", В. Бианки "Кукушонок" 

Выставка маминых работ "Рукодельница моя" 

Декабрь  Беседа "Кто работает у нас в саду" 

Чтение стихотворения С. Михалкова "Дядя Степа" 

С/р игра "Семья" 

Фотовыставка « Мои родители работают..» (виртуальная экскурсия) Беседа 

"Здравствуй зимушка - зима" 

Чтение стих. Я . Акима "Первый снег", З.Александровой "Елочка" 

Развлечение "Зимние забавы" Беседа "Скоро Новый год" 

Чтение произведений о зиме 

Изготовление гирлянд для украшения группы(дети) 

Совместная работа "Символ года"(родители +дети) Утренник 

Январь  Беседа о вежливых словах.  

С/р "Магазин" 

Д/ и "Доскажи словечко" 

Пословицы и поговорки о вежливых словах 

Чтение стих. Токмаковой "Маша знает много слов" Беседа о зимующих 

птицах. Тем. альбом "Зимующие птицы" 

Лото "Птицы" 

Изготовление кормушек 

 Беседа "Откуда появился снеговик" 

Развлечение "Снеговик в гостях у детей"  

 Лепка снеговика на участке.  

Беседа "Самовар откуда к нам пришел" 

Д/и "Найди два одинаковых самовара" 

Слушание муз. произведения "У самовара" 

Чтение стихотворения Даниила Хармса «Иван Иванович Самовар» 

Досуг "Чаепитие у самовара" 

Февраль  Беседа « Сохраним природу нашего края»  

Пальчиковая игра Птицы" 

Чтение стих. Токмаковой "Десять птичек стайка" 

Круги Лулия « Птицы домашние и дикие» 

Беседа "Зимняя обувь - валенок" 

Слушание песни "Валенки, валенки.." 

Создание альбома детских работ «Валенки, да, валенки», 

Изготовление лэпбука - «Чудо-валенки»; 

Выставка поделок из валенок. 

«Знакомство с шерстью» «Валяние шариков из шерсти». 

 Интервью с родителями. 

Беседа "Традиции Масленицы" 

"Масленица"Рассматривание репродукции картины Б.М. Кустодиев  

 Беседа «Здравствуй, широкая Масленица!». 

 Прослушивание русских обрядовых песен «Как на масляной неделе», «Ой 

блины мои блины»; русских народных наигрышей «Здравствуй, красная 

весна», «А мы масленку встречаем», «Веснянка»; заучивание масленичных 

закличек, потешек, частушек, пословиц, наигрышей. 

Совместное изготовление чучела Масленицы.  

Чаепитие с блинами, 

Развлечение 

Лепбук к 23 февраля 



 

 
 

Выставка "Военная техника" 

Тем. альбом "Военные  профессии" 

Изготовление подарков 

Спортивный праздник « Мы будущие защитники» с родителями 

Март  Беседа о празднике 8 Марта 

Д/и "Доскажи словечко", "Сварим борщ" 

Подарки для мамы  

Чтение рассказа Н. Носова "Заплатка", А. Барто "Помощница" 

Праздник 8 марта  совместное мероприятие с родителями 

Развлечение "что такое доброта" 

Беседа "Почему воду нужно беречь",  

проведение отдельных опытов с водой; д/и «Кому нужна вода»; 

познавательная игра «Где, какая вода бывает?»; наблюдения за водой в разных 

агрегатных состояниях  

Беседа « Что такое театр» 

Работа с лэпбуком «Театр» 

Чтение стихотворения А.Барто  «В театре». 

Настольный театр "Три поросенка" 

Ко дню театра – показ настольного театра "Курочка Ряба",  

драматизация сказки  " Репка" 

Апрель  Д/и "Подбери правильную одежду для космонавтоа" 

Тем. альбом « Музей космонавтики» 

Выставка поделок ко дню космонавтики 

Беседа "Вот подснежник на поляне" 

Выставка поделок  

Развлечение "День подснежника" 

 Посев семян цветочных культур в рассадные ящики. 

Май   Загадки про солнце. 

 Театрализация  народной сказки  «У солнышка в гостях». Чтение 

стихотворение «Солнце отдыхает», чтение сказки К. 

Чуковского «Краденое солнце». 

Тем. альбом «Солнце». 

Экспериментирование «Солнечные зайчики». 

 Наблюдение за солнцем на прогулке.. Составление сказки родителями с 

детьми «Путешествия Солнышка» 

 Беседа Праздник «9мая – день победы» 

Создание композиции с детьми «Вот какой у нас салют!»; 

папка-передвижка для родителей «День Победы»,  

оформление альбома «Ветераны ВОВ» (фотографии дедушек и бабушек). 

разучмвание « Стихи о Победе» 

« Мой прадедушка – ветеран» рассказы детей  

Литературная викторина « Стихи о Победе» 

Встреча с интересным человеком « Ветераны» 

Акция "Бессмертный полк" 

Акция: «Поможем малышам собрать игрушки» 

Июнь  Беседа «История праздника. Традиции». 

Чтение художественной литературы. Рисование цветными мелками на 

асфальте по замыслу. Развлечение «Мыльные пузыри» 

Беседы: «Что такое природа», «Лес и его обитатели», «Звери и птицы в лесу», 

«Правила поведения в природе», «Что такое «Красная книга», 

Д/и: «Домашние и дикие животные», 

«Времена года», «Кто, что ест?» 



 

 
 

«В мире животных»,  «Кто, где живет?» 

 «Животные мира» 

Беседа «Россия – Родина моя!» 

Июль  Беседы: «Я и моя семья», «Знакомство с профессиями родителей» 

Д/и: «Сложи картинку», «Собери портрет», «Составь семью из фигурок», 

«Родственные отношения»,  

«Моя семья». 

Д/и: : «Добрые и вежливые слова», «Передай своё настроение», «Угадай 

настроение», «Скажи, кто твой друг?» (узнать друга по описанию), «Да - нет», 

«Дорисуй рисунок». 

 Пословицы и поговорки о дружбе. 

Пальчиковые игры: С/р игры: «Семья», «В кафе», «Детский сад». 

Создание фотовыставки «Мы – дружные ребята». 

Август  Беседа "Я и дома и в саду с физкультурою дружу" 

Спортивное развлечение "Как мы спасали Витаминку" 

Беседы с детьми «Россия – Родина моя!», «Государственная символика»; 

Беседа с детьми: «История возникновения Российского флага» 

Рассматривание Символики РФ. 

Д/и:  «Выложи флаг России», «Собери флаг России». 

Аппликация «Мой Флаг 

  

Патриотическое направление воспитания (Цель: содействовать формированию у ребенка 

личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и творца 

(созидателя), ответственного за будущее своей страны ) 

Сентябрь  Беседа «День знаний» 

Беседа «Мой д/ сад - кто здесь работает?» (рассматривание тематического 

альбома) 

Литературная викторина «В гостях у сказки» 

Тематическое развлечение по правилам дорожного движения «В стране 

дорожных знаков» 

Октябрь  Чтение рассказа В. Бианки «Подкидыш». Беседа после прочтения рассказа. 

Выставка детских рисунков «Мой папа самый лучший» 

Беседа с детьми «Как я помогаю бабушке и дедушке», «Моя большая семья» 

Беседа «Что такое хорошо и что такое плохо». 

 

 

Ноябрь  Беседа «Мамы разные бывают». 

Беседа «символы России», рассматривание альюома. 

Чтение детской художественной литературы, рассматривание иллюстраций, 

посвященные истории России 

Коллективная работа: Создание плаката «Народы России» 

 

Декабрь  Рассматривание картин известных русских художников (зимние пейзажи) 

Выставка рисунков «Цветы для неизвестного солдата»; 

Дидактическая игра «Угадай сказку по иллюстрации» 

Беседа «Новый год у ворот» 

 

Январь  Беседа «Будующие защитники»; «Военные профессии» 

 Выставка в группе макетов боевой техники из различного материала: картон, 

бумага, бросовый материал 

Лото «Военная техника» 

Чтение стихотворений о героизме 



 

 
 

Февраль  Чтение произведений художественной литературы (А. Гайдар «Сказка о 

военной тайне»)  

 П/и «Самолёты»  

Сюжетно-ролевая игра «Танкисты», «Мы солдаты»  

Дидактическая игра «Что в военном пакете? » 

Март  Рассматривание иллюстраций, посвященных празднику «8 марта» 

Образовательная ситуация «Мамин праздник»: чтение стихотворения  

В. Крючкова «Моя мама»;  

просмотр мультфильма «Подарок» (сериал «Лунтик»);  

Аппликация «Подарок для мамы» 

Видеоэкскурсия «театр» 

Апрель  Познавательные беседы: «Профессия — космонавт». 

Беседа «Какое бывает небо?». 

Просмотр мультфильма о космосе 

Подвижные игры  «Космонавты»,  «Земля, Огонь, Вода, Воздух», «Кто 

быстрее до Луны» 

Пластилинография на тему: «Звездная фантазия». 

Рассматривание энциклопедии «Детям о космосе». 

Разгадывание загадок и чтение стихов о космосе. 

 

Май  Игра-путешествие «Мой город».  

Подвижные игры «Стенка – мишень», «Снайперы», «Кто дальше? ».  

Чтение Т. Белдеров «День Победы», М. Исаковский «Навек запомни».  

 Прослушивание и пение песен военных лет и о современной армии  

Июнь  Рисунки на асфальте: «Пусть всегда будет солнце!» 

«Праздник мыльных пузырей» 

Разучивание стихотворений о родине. 

Коллективная работа ко дню России. 

Июль  проведение беседы о празднике «день семьи, любви и верности» 

 изготовление открыток-ромашек для родных,  родителей. 

 разучивание стихотворений о семье 

 разучивание пальчиковой игры «Семья» 

Рассматривание семейных фотографий 

Август  Подвижные игры с мячами 

Беседа «моя малая родина – город Калуга» 

Аппликация «флаг России» 

Итоговое мероприятие: форма «Спортивный досуг «Путешествие в страну 

Игралию» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

3. Организационный раздел 

3.1 Описание материально-технического обеспечения  

В ДОУ создана необходимая среда для осуществления образовательного и оздоровительного 

процесса детей 4-5 лет. 

Для осуществления организации жизнедеятельности деятельности детей 4-5 лет используются 

следующие помещения и территории: 

- групповые комнаты 

- физкультурный зал 

-музыкальный зал 

- изостудия 

- медицинский блок 

- пищеблок 

- методический кабинет 

- кабинет педагога - психолога 

- кабинет учителя - логопеда 

- прогулочные площадки 

- физкультурная площадка 

В группе созданы условия для самостоятельного активного и целенаправленного действия 

детей во всех видах деятельности: 

• условия для развития игровой деятельности (игровые уголки в соответствии с 

возрастом детей) 

• условия для развития двигательной активности детей (физкультурные уголки) 

• условия для развития детского творчества (уголки изобразительной и конструктивной, 

театрализованной и музыкальной деятельности детей) 

• условия для воспитания экологической культуры (природные уголки и уголки детского 

экспериментирования) 

• условия для развития познавательной активности и речи (пособия и материалы) 

Характер размещения игрового, спортивного и другого оборудования в основном 

обеспечивает свободный доступ к играм и игрушкам, материалам и оборудованию. 

Расположение мебели, игрушек и другого оборудования отвечает требованиям техники 

безопасности, санитарно - гигиеническим нормам. 

 

3.2 Обеспеченность методическими материалами 

Раздел 

программы 

Методическое обеспечение 

«Социально- 

коммуникативное 

развитие» 

Т.Ф.Саулина «Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения», 

Мозаика-Синтез, 2014г. 

Л.Ю. Павлова «Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим 

миром», Мозаика-Синтез, 2014г. 

Л.В.Куцакова «Трудовое воспитание в детском саду», Мозаика-Синтез, М.: 

2014г. 

К.Ю. Белая «Формирование основ безопасности дошкольников», Мозаика-

Синтез, М.: 2014г. 

«Познавательное 

развитие» 

О.В.Дыбина «Онакомление с предметным и социальным окружением» 

,Мозаика-Синтез, 2014г. 

Н.Е.Веракса, О.Р. Галимов «Познавателльно-исследовательская деятельность 



 

 
 

дошкольников», Мозаика-Синтез, 2013г. 

Е.Е.Крашенниников, О.Л. Холодова «Развитие познавательных способностей 

дошкольников», Мозаика-Синтез, 2013г. 

О.А.Шиян «Развитие творческого мышления. Работаем по сказке», Мозаика-

Синтез, 2014г. 

Л.Ю.Павлова «Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим 

миром», Мозаика-Синтез, 2014г. 

И.А.Помораева, В.А.Позина «Формирование элементарных математических 

представлений», Мозаика-Синтез, 2014г. 

«Речевое 

развитие» 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. -М., Мозаика-Синтез, 2008. 

 Гербова В.В Занятия по развитию речи. 2008. -М., Мозаика-Синтез,  

Максаков А.И.. Воспитание звуковой культуры речи у дошкольников. -М., 

Мозаика-Синтез,2006. 

Шипицына Л.М. Азбука общения. СПб, Детство-Пресс, 2011  

В.В. Гербова., Книга для чтения в детском саду и дома:2-5 лет. М: Оникс.2009.  

Гербова В.В Приобщение детей к художественной литературе. М:, Мозаика-

Синтез, 2005.  

Зацепина М.Б.,Антонова Т.В. Народные праздники в детском саду. М:, 

Мозаика-Синтез, 2006.  

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

Т.С.Комарова «Развитие художественных способностей дошкольников», 

мозаика-Синтез, 2014г. 

Т.С.  Комарова, Зацепина М.В. «Интеграция в воспитательно-образовательной 

работе детского сада», Мозаика-Синтез, 2014г. 

«Хрестоматия для чтения в детском саду и дома» (1 и 2 том) 

Т.С.Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду» Мозаика-Синтез, 

2014г. 

А.И. Буренина "Ритмическая мозаика", Аничков мост, 2015 

М.Б.Зацепина Музыкальное воспитание в детском саду, 4-5 лет, Мозаика-

Синтез, 2016г. 

«Физическая 

культура» 

М.М.Борисова «Малоподвижные игры и игровые упражнения» (для занятий с 

детьми 3-7 лет), Мозаика-Синтез, 2014г. 

Л.И.Пензулаева «Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений для 

детей 3-7 лет», Мозаика-Синтез, 2013г. 

Э.Я.Степаненкова «Сборник подвижных игр», Мозаика-Синтез, 2014г. 

Л.И.Пензулаева Физическая культура в детском саду», Мозаика-Синтез, 2014  

И.М.Новикова Формирование представлений о здоровом образе жизни у 

дошкольников.- М.: Мозаика – Синтез, 2009-2010 

 

3.3 Распорядок/режим дня  

Правильный распорядок дня — это рациональная продолжительность и разумное чередование 

различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток.  

Основным принципом правильного построения распорядка является его соответствие возрастным 

психофизиологическим особенностям детей. В режиме дня указана общая длительность занятий, 

включая перерывы между их различными видами.  

Режим дня в ДОУ соответствует возрастным особенностям детей и способствует их 

гармоничному развитию.  

Режим дня составлен с расчетом 12-тичасового пребывания ребенка в детском саду 

 

 

 

 

 



 

 
 

Прием воспитанников. Самостоятельная деятельность 6.45 - 8.20 

Подготовка к завтраку. Завтрак 8.20 – 8.45 

Самостоятельная деятельность. Подготовка к занятиям 8.45-9.00 

Непосредственно образовательная деятельность (общая 

длительность, включая перерывы) 

9.00 - 9.20 - 1 НОД, 

10 мин – перерыв 

 9.30-9.50– 2 НОД 

Второй завтрак 9.50-10.00 

Подготовка  к прогулке. Прогулка 10.00 - 11.50 

Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду 11.50 - 12.10 

Обед 12.10 – 12.30 

Сон 12.30 - 15.00 

Постепенный подъем. Гигиенические и закаливающие процедуры 15.00 - 15.30 

Полдник уплотненный. 15.30 - 15.45 

Самостоятельная и совместная деятельность. Игры 15.45 – 16.15 

Подготовка к прогулке. Прогулка.  16.15 - 18.30 

Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная деятельность. Уход 

воспитанников домой. 

18.20-18.45 

 

Режим двигательной активности 

Формы работы Виды занятий Количество и длительность 

занятий (в мин.) 

Физкультурные занятия 

 

в помещении 2 раза в неделю 20 

на улице 1раз в неделю 20 

Физкультурно-

оздоровительная работа в 

режиме дня 

 

утренняя гимнастика (по 

желанию детей) 

Ежедневно  

10 

подвижные и 

спортивные игры и 

упражнения на прогулке 

Ежедневно  

2 раза (утром и вечером) 40 

физкультминутки  

(в середине 

статистического занятия 

3 мин. ежедневно в зависимости от 

вида и содержания занятий 

Активный отдых 

 

 

 

физкультурный досуг 1 раз в месяц 

 физкультурный 

праздник 

2 раза в год до 40 мин. 

 день здоровья 1 раз в квартал 

Самостоятельная 

двигательная деятельность 

 

 

 самостоятельное 

использование  

физкультурного и 

спортивно-игрового 

оборудования 

Ежедневно 

 самостоятельные 

подвижные и 

спортивные игры 

Ежедневно 

 



 

 
 

Примерный перечень основных видов  

образовательной деятельности 

Базовый вид деятельности нед.  месяц 

Физкультура 3  12 

Музыка  2     8 

Рисование  1    4 

Лепка, аппликация, ручной труд 1   4 

Математическое развитие 1 4 

Ознакомление с окружающим миром 1     4 

Развитие речи 1    4 

 

 

10    40 

 

 

Расписание занятий на 2024-2025 уч.г.
4
 

 

Дни недели 
20 минут 

понедельник   

 

 

 

 

Вторник   

 

 

Среда   

 

Четверг   

 

Пятница  

 

 

3.4 Особенности организации предметно-пространственной среды 

 

В средней группе предметная игровая среда должна быть существенным образом (если не 

сказать — радикально) изменена, по сравнению с младшими группами. Постоянные 

сюжетообразующие наборы (тематические зоны) уступают место более гибким сочетаниям 

сюжетообразующих игрушек. Дети уже частично сами организуют среду под замысел.  

                                                           
4 Заполняется воспитателями каждой группы в соответствии с расписанием на текущий учебный год 

 



 

 
 

Тематические "зоны" редуцируются до ключевого маркера условного пространства, а 

"начинка" этого пространства (подходящие предметы оперирования, игрушки-персонажи) 

располагаются в стеллажах, полках, в непосредственной близости.  

Так, довольно подробно обставленная в младших группах "кухня" для крупных кукол, в этой 

возрастной группе уже должна быть представлена мобильной плитой/шкафчиком на колесах; 

кукольная "спальня" и "столовая" — одной кукольной кроватью, столиком и диванчиком, которые 

легко перемещаются; все остальное может быть достроено детьми из крупных полифункциональных 

материалов. Универсальная "водительская" зона также становится мобильной и представлена 

штурвалом или рулем на подставке, который легко переносится с места на место, или скамеечкой на 

колесах со съемным рулем. Пара низких (30-50 см.) пятичастных ширм (рам) обеспечивает 

"огораживание" любого условного игрового пространства (дома, корабля и пр.). Трехчастная ширма 

с раздвигающейся шторкой служит подвижным и универсальным заместителем "магазина", 

"кукольного театра" и т.п.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Приложение 1 

 

Примерный набор материалов и оборудования 

Материалы для сюжетной игры 

Тип  

материала  

Наименование  

Игрушки-

персонажи и 

ролевые 

атрибуты 

Куклы крупные  

Куклы средние  

Мягкие антропоморфные животные, крупные  

Мягкие антропоморфные животные, средние  

Звери и птицы объемные и плоскостные на подставках (из разного материала, 

мелкие, 7-10 см.)  

Набор наручных кукол би-ба-бо: семья  

Набор наручных кукол би-ба-бо: сказочные персонажи  

Фигурки-человечки, объемные, мелкие  

Фигурки сказочных персонажей, плоскостные на подставках (мелкие)  

Набор солдатиков (средние и мелкие, 7-15 см.)  

Тематический набор сказочных персонажей  

Набор фигурок: семья  

Белая шапочка  

Плащ-накидка  

Фуражка/бескозырка  

Каска  

Набор масок (животные; сказочные персонажи)  

Игрушки-

предметы 

оперирования 

Набор чайной посуды, крупный  

Набор чайной посуды, средний  

Набор кухонной посуды  

Молоток  

Комплект кукольных постельных принадлежностей  

Грузовик, крупный  

Тележка-ящик, крупная  

Автомобили, автобусы с открытым верхом, съемными крышами, средних 

размеров  

Пожарная машина, средних размеров  

Машина "скорой помощи", средних размеров  

Подъемный кран, крупный  

Набор: железная дорога (средних размеров)  

Кораблики, лодки, самолеты, средних размеров  

Ракета-робот (трансформер), средних размеров  

Автомобили мелкие  

Кукольная коляска, средних размеров (складная)  

Набор медицинских принадлежностей  

Полосатый жезл  

Весы  

Часы  

Телефон  

Подзорная труба, бинокль  

Сумки, корзинки, рюкзачки  

Маркеры 

игрового 

пространства 

Кукольный стол, крупный  

Кукольная кровать или диванчик (крупный)  

Кухонная плита/шкафчик (на колесах, крупная)  



 

 
 

Набор мебели для кукол среднего размера  

Скамеечка на колесах со съемным рулем  

Руль на подставке  

Штурвал на подставке  

Универсальная складная рама/ширма - пятистворчатая  

Трехстворчатая ширма/театр  

Кукольный дом (для кукол среднего размера)  

Бензозаправочная станция -гараж (для мелких автомобилей)  

Макет "скотный двор" (для фигурок животных средней величины)  

Ландшафтный макет  

Светофор  

Тематические строительные наборы:  

город  

замок (крепость)  

ферма (зоопарк)  

Поли-

функциональные 

материалы 

Объемные модули, крупные, разных форм  

Крупный строительный набор  

Крупный кнопочный конструктор  

Ящик с мелкими предметами-заместителями  

Крупные куски ткани (  

Емкость с лоскутами, мелкими и средними, разного цвета и фактуры  

 

Материалы для изобразительной деятельности 

Тип 

материала  

Наименование  

Для 

рисования  

Набор цветных карандашей  

Набор фломастеров  

Набор шариковых ручек  

Цветные восковые мелки  

Гуашь  

Гуашь  

Палитры  

Губки для смывания краски с палитры  

Круглые кисти (беличьи, колонковые №№ 10 – 14)  

Банки для промывания ворса кисти от краски  

Салфетка из ткани, хорошо впитывающей воду, для осушения кисти после 

промывания и при наклеивании готовых форм  

Для лепки  Пластилин  

Доски  

Печатки для нанесения узора на вылепленное изделие  

Стеки разной формы  

Салфетка из ткани, хорошо впитывающей воду, для вытирания рук во время лепки  

Для 

аппликации  

Ножницы с тупыми концами  

Наборы из разных сортов цветной бумаги для занятий аппликацией  

Наборы бумаги одинакового цвета, но разной формы  

Файлы из прозрачной синтетической пленки для хранения обрезков бумаги  

Щетинные кисти для клея  

Подставки для кистей  

Розетки для клея  

Подносы для форм и обрезков бумаги  

Пластины, на которые дети кладут фигуры для намазывания клеем  



 

 
 

 

Материалы для конструирования  

Тип материала  Основной набор материалов и оборудования  

Строительный 

материал  

Крупногабаритные деревянные напольные конструкторы  

Комплект больших мягких модулей  

Наборы игрушек (транспорт и строительные машины, фигурки животных, людей 

и т.п.)  

Конструкторы  Конструкторы, позволяющие детям без особых трудностей и помощи взрослых 

справиться с ними и проявить свое творчество и мальчикам, и девочкам  

Конструкторы для игр с песком и водой  

Детали 

конструктора  

Набор мелкого строительного материала, имеющего основные детали (кубики, 

кирпичики, призмы, короткие и длинные пластины)  

Плоскостные 

конструкторы  

Наборы из мягкого пластика для плоскостного конструирования  

Коврики - трансформеры (мягкий пластик) "Животные" и др.  

Бумага, 

природные и 

бросовые 

материалы  

Наборы цветных бумаг и тонкого картона с разной фактурой поверхности 

(глянцевая, матовая, с тиснением, гофрированная, прозрачная, шероховатая, 

блестящая и т.п.) 

Подборка из бросового материала: бумажные коробки, цилиндры, катушки, 

конусы, пластиковые бутылки, пробки и т.п. 

Подборка из фантиков от конфет и других кондитерских изделий и упаковочных 

материалов (фольга, бантики, ленты и т.п.) 

Подборка из природного материала (шишки, мох, желуди, морские камешки, 

пенька, мочало, семена подсолнечника, арбуза, дыни, остатки цветных ниток, 

кусочки меха, ткани, пробки, сухоцветы, орехи  

 

Общие принципы размещения материалов в групповом помещении.  
Строительный материал для свободной самостоятельной деятельности хранится в коробках, в 

которых он приобретен.  

Мелкие игрушки для игр со строительным материалом уже можно не расставлять на полках, а 

тоже убрать в коробки.  

Крупный строительный материал хранят в шкафах, на подвесных полках (в открытом виде).  

Обучение детей на занятиях рисованием и в процессе ежедневной, свободной деятельности 

желательно осуществлять за столами, которые поставлены в круг или буквой «П». За столами 

должно быть предусмотрено место и для воспитателя.  

Мы считаем, что такая подготовка рабочих мест отвечает особенностям возраста. Дети 4—5 

лет еще остро нуждаются в своевременном участии взрослого (поддержка, помощь, совет). А 

школьный тип расстановки мебели психологически разъединяет детей друг с другом и ставит 

педагога в позицию учителя, а не доброго наставника, готового в любую минуту прийти на помощь 

ребенку.  

Столы накрываются клеенками, на них размещаются все имеющиеся ножницы, клей, бумага 

(белая, цветная, в клетку, в линейку, оберточная и т. п.).  

В начале года вместе с родителями дети изготавливают сумочку-пенал (на молнии, кнопках и 

т.п.). Эти сумочки раздаются детям, а кисти маркируются родителями.  

Баночки для промывания кистей могут быть общими и вместе с наборами гуаши храниться в 

нижней части шкафа воспитателя, чтобы по окончании занятий дети могли убирать их на место.  

Наши наблюдения показали, что такой подход к хранению и использованию изобразительных 

материалов оказался чрезвычайно полезным, так как способствует организованности и 

формированию у каждого ребенка бережного отношения к материалам и чувства личной 

ответственности за их состояние.  

Детские работы вначале демонстрируются на стенде в группе, а после полного высыхания 

попадают в распоряжение детей. Они могут хранить их в индивидуальных папках, забрать домой или 

оставить в группе.  



 

 
 

 

Примерный набор материалов для познавательно-исследовательской деятельности 

Тип  

материала  

Наименование  

Объекты для 

исследования в 

действии  

Набор геометрических фигур для группировки по цвету, форме, величине  

Набор объемных геометрических тел (разного цвета и величины)  

Доски-вкладыши  

Рамки-вкладыши с цветными составными формами  

Набор разноцветных палочек с оттенками  

Набор кубиков с цветными гранями  

Наборы для сериации по величине - бруски, цилиндры и т.п.  

Набор плоскостных геометрических фигур для составления изображений по 

графическим образцам  

Платформа с колышками и шнуром для воспроизведения форм  

Мозаика разных форм и цвета (мелкая) с графическими образцами  

Набор пластин из разных пород дерева или разных материалов  

Чудесный мешочек с набором объемных тел  

Горки (наклонные плоскости) для шариков (комплект)  

Стойка-равновеска (балансир)  

Игрушки-головоломки (сборно-разборные из 4-5 элементов)  

Объемные головоломки (сборные шары, кубы и т.п., из 4-5 элементов)  

Головоломки-лабиринты (прозрачные, с шариком)  

Набор для экспериментирования с водой  

Набор для экспериментирования с песком 

Образно-  

символический  

материал  

Наборы картинок для группировки и обобщения  

Наборы парных картинок типа "лото"  

Наборы парных картинок на соотнесение (сравнение): найди отличия (по 

внешнему виду), ошибки (по смыслу)  

Наборы табличек и карточек для сравнения по 1-2 признакам (логические 

таблицы)  

Наборы предметных картинок для группировки по разным признакам 

последовательно или одновременно (назначение, цвет, величина)  

Серии для установления последовательности событий (сказки, литературные 

сюжеты, социобытовые ситуации)  

Серии картинок "Времена года" (сезонные явления и деятельность людей)  

Сюжетные картинки с разной тематикой, крупного и мелкого формата  

Разрезные (складные) кубики с сюжетными картинками  

Разрезные сюжетные картинки  

Разрезные контурные картинки  

Графические "головоломки" (лабиринты, схемы маршрутов персонажей и т.п.) в 

виде отдельных бланков, буклетов, настольно-печатных игр  

 Иллюстрированные книги, альбомы плакаты, планшеты познавательного 

характера  

Нормативно-

знаковый 

материал  

Набор кубиков с буквами и цифрами  

Набор карточек с изображением предмета и названием  

Набор карточек с изображением количества предметов (от 1 до 5) и цифр  

Набор кубиков с цифрами и числовыми фигурами  

Набор карточек-цифр (от 1 до 10) с замковыми креплениями  

Наборы моделей: деление на части (2-4)  

Кассы настольные  

Магнитная доска настенная  



 

 
 

 

Общие принципы размещения материалов в групповом помещении 
Размещение материала должно быть принципиально иным, нежели в младших группах. Для 

объектов исследования в действии должен быть выделен рабочий стол, вокруг которого могут стоять 

или сидеть несколько детей (в этом возрасте очень важно обеспечить возможность работы в общем 

пространстве со сверстниками); рядом следует расположить полку (низкий стеллаж) с 

соответствующим материалом. Образно-символический и знаковый материалы компактно 

располагаются в коробках с условными метками-ярлычками на доступных детям полках шкафа, 

стеллажей. Этот материал дети могут свободно брать и располагаться с ним в удобных, спокойных 

местах группового помещения (индивидуально или со сверстниками).  

 

Примерный набор физкультурного оборудования 

Тип оборудования  Наименование  Размеры, масса  

Для ходьбы, бега, 

равновесия  

Коврик массажный  Длина 75 см, Ширина 70 см  

Шнур длинный  Длина 150-см,Диаметр 2 см  

Для прыжков  Куб деревянный  Ребро 20 см  

Мяч-попрыгунчик  Диаметр 50 см  

Обруч плоский  Диаметр 40 см  

Палка гимнастическая короткая  Длина 75-80 см  

Скакалка короткая  Длина 120-150 см  

Для катания, 

бросания, ловли  

Кегли   

Кольцеброс (набор)   

Мешочек с грузом большой  Масса 400 г  

Обруч большой  Диаметр 100 см  

Серсо (набор)   

Шар цветной (фибропластиковый)  Диаметр 20-25 см  

Для ползания и 

лазанья  

Полукольцо мягкое  Диаметр 120 см,Высота 30 см, 

Диаметр 5-6 см  

Для 

общеразвивающих 

упражнений  

Колечко резиновое  Диаметр 5-6 см  

Мешочек с грузом малый  Масса 150-200 г  

Мяч-шар (цветной, прозрачный)  Диаметр 10-12 см  

Обруч малый  Диаметр 55-65 см  

Шнур короткий  Длина 75 см  

Общие принципы размещения материалов в групповом помещении. 
В этой возрастной группе необходимо иметь "Физкультурный уголок" — тележку на колесах. 

В нем находятся короткие гимнастические палки, геометрические формы, массажные мячи, плоские 

обручи, кольца. "Физкультурный уголок" располагается в углу комнаты.  

Такие пособия, как мячи разных размеров, мячи-утяжелители, наборы (серсо, кегли, 

кольцеброс, шнуры), следует хранить в открытом виде в ящиках, которые располагаются вдоль 

стены. Гимнастические модули и мячи важно расположить у стен, где нет батарей. С целью развития 

интереса у детей к разным видам упражнений с использованием пособий следует некоторые 

предметы и пособия хранить в кладовой комнате, что позволяет обновлять материал в группе.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Приложение 2 

 

Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных, 

произведений для реализации Программы 

Примерный перечень художественной литературы 

От 4 до 5 лет 

Малые формы фольклора: «Барашеньки…», «Гуси, вы гуси…», «Дождик-дождик, веселей», 

«Дон! Дон! Дон!...», «Жил у бабушки козел», «Зайчишка-трусишка…», «Идет лисичка по мосту…», 

«Иди весна, иди, красна…», «Кот на печку пошел…», «Наш козел…», «Ножки, ножки, где вы 

были?..», «Раз, два, три, четыре, пять – вышел зайчик погулять», «Сегодня день целый…», «Сидит, 

сидит зайка…», «Солнышко-ведрышко…», «Стучит, бренчит», «Тень-тень, потетень».  

Русские народные сказки: «Война грибов с ягодами (обработка В. Даля); «Гуси-лебеди» 

(обработка М.А. Булатова); «Жихарка» (обработка И. Карнауховой); «Заяц-хваста» (обработка А.Н. 

Толстого); «Зимовье» (обр. И. Соколова-Микитова); «Коза-дереза» (обработка М.А. Булатова); «Лиса 

и козел», «Петушок и бобовое зернышко» (обр. О. Капицы); «Лиса-лапотница» (обработка В. Даля); 

«Лисичка-сестричка и волк (обработка М.А. Булатова); «Привередница» (обработка В. Даля); «Про 

Иванушку-дурачка» (обработка М. Горького); «Сестрица Аленушка и братец Иванушка (обработка 

А.Н. Толстого); «Смоляной бычок» (обработка М.А. Булатова); «Снегурочка» (обработка М.А. 

Булатова); «У страха глаза велики» (обработка М. Серовой). 

Фольклор народов мира: 

Сказки: «Бременские музыканты», «Заяц и еж», из сказок братьев Гримм, пер. с. нем. А. 

Введенского, под ред. С. Маршака; «Два жадных медвежонка», венгер. сказка (обработка А. 

Красновой и В. Важдаева); «Колосок», укр. нар. сказка (обработка С. Могилевской); «Красная 

Шапочка», из сказок Ш. Перро, пер. с франц. Т. Габбе; «Пирог», норвеж. сказка в обр. М. 

Абрамовой; «Пых», белорус. нар. сказка (обработка Н. Мялика); «Три поросенка», пер. с англ. С. 

Михалкова. 

Произведения поэтов и писателей России: 

Поэзия: Аким Яков Лазаревич «Первый снег»; Барто Агния Львовна «Уехали», «Я знаю, что 

надо придумать»; Берестов Валентин Дмитриевич «Искалочка», «Заячий след», «Кто чему 

научится»; Благинина Елена Александровна «Дождик, дождик…», «Посидим в тишине», «Эхо»; 

Брюсов Валерий Яковлевич «Колыбельная»; Бунин Иван Алексеевич «Листопад» (отрывок); Гернет 

Нина и Хармс Даниил «Очень-очень вкусный пирог»; Дрожжин Спиридон Дмитриевич «Улицей 

гуляет…» (из стих. «В крестьянской семье»); Есенин Сергей Александрович «Поет зима – аукает…»; 

Заходер Борис Владимирович «Волчок», «Кискино горе»; Квитко Лев Моисевич «Ручеек»; Маршак 

Самуил Яковлевич «Багаж», «Про все на свете», «Вот какой рассеянный», «Мяч», «Пудель», 

«Усатый-полосатый», «Пограничники»; Матвеева Новелла «Она умеет превращаться»; Маяковский 

Владимир Владимирович «Что такое хорошо и что такое плохо?»; Михалков Сергей Владимирович 

«А что у Вас?», «Где очки?», «Рисунок», «Дядя Степа – милиционер»; Мориц Юнна Петровна 

«Песенка про сказку», «Дом гнома, гном – дома!», «Огромный собачий секрет»; Мошковская Эмма 

Эфраимовна «Добежали до вечера»; Некрасов Николай Алексеевич «Не ветер бушует над бором…» 

(из поэмы «Мороз, Красный нос»); Пушкин Александр Сергеевич «Месяц, месяц…» (из «Сказки о 

мертвой царевне…»), «У лукоморья…» (из вступления к поэме «Руслан и Людмила»), «Уж небо 

осенью дышало…» (из романа «Евгений Онегин); Токмакова Ирина Петровна «Ивы», «Сосны», 

«Плим», «Где спит рыбка?»; Толстой Алексей Константинович «Колокольчики мои»; Успенский 

Эдуард Николаевич «Разгром»; Фет Афанасий Афанасьевич «Мама! Глянь-ка из окошка…»; Хармс 

Даниил Иванович «Очень страшная история», «Игра», «Врун»; Чуковский Корней Иванович 



 

 
 

«Путаница», «Закаляка», «Радость», «Муха-Цокотуха», «Тараканище», «Краденое солнце»; 

И.Гамазкова «Колыбельная для бабушки», М.Лукашина «Розовые очки», А.Орлова «Невероятно 

длинная история про таксу», А.Усачев «Выбрал папа ёлочку». 

Проза: Берестов Валентин Дмитриевич «Как найти дорожку»; Бианки Виталий Валентинович 

«Подкидыш», «Лис и мышонок», «Первая охота», «Лесной колобок – колючий бок»; Введенский 

Александр Иванович «О девочке Маше, о собачке Петушке и о кошке Ниточке» (главы из книги); 

Вересаев Викентий Викентьевич «Братишка»; Драгунский Виктор Юзефович «Он живой и 

светится…», «Тайное становится явным»; Коваль Юрий Иосифович «Иней», «Дед, баба и Алеша»; 

Носов Николай Николаевич «Заплатка», «Затейники»; Пантелеев Л. «Как поросенок говорить 

научился», «На море» (глава из книги «Рассказы о Белочке и Тамарочке»); Пантелеев Л. «На море» 

(глава из книги «Рассказы о Белочке и Тамарочке»); Пермяк Евгений Андреевич «Как Маша стала 

большой», «Торопливый ножик»; Пришвин Михаил Михайлович «Ребята и утята», «Журка»; Сутеев 

Владимир Григорьевич «Мышонок и карандаш»; Толстой Лев Николаевич «Спала кошка…», 

«Собака шла по дощечке…», «Хотела галка пить…», «Мальчик играл…», «Мальчик стерег овец…», 

«Какая бывает роса на траве»; Ушинский «Бодливая корова»; Ушинский Константин Дмитриевич 

«Ласточка»; Хармс Даниил Иванович «Сказка»; Цыферов Геннадий Михайлович «В медвежачий 

час», «Град», «Как ослик купался», «Не фантазируй»; Чарушин Евгений Иванович «Сказка, которую 

Никита сам рассказал», «Томка», «Как Томка научился плавать», «Томка испугался», «Томкины 

сны», «Как Томка не показался глупым», «Что за зверь?», «Про зайчат», «Почему Тюпу прозвали 

Тюпой», «Почему Тюпа не ловит птиц», «Воробей», «Лисята»;  

Литературные сказки: Горький Максим «Воробьишко»; Мамин-Сибиряк Дмитрий 

Наркисович «Сказка про Комара Комаровича – Длинный Нос и про Мохнатого Мишу – Короткий 

Хвост»; Москвина Марина Львовна «Что случилось с крокодилом»; Носов Николай Николаевич 

«Приключения Незнайки и его друзей» (главы из книги); Чуковский Корней Иванович «Телефон», 

«Тараканище», «Федорино горе», «Айболит и воробей». 

Басни: Толстой Лев Николаевич «Отец приказал сыновьям…», «Мальчик стерег овец…», 

«Хотела галка пить…».  

Произведения поэтов и писателей разных стран: 

Поэзия: Вангели Спиридон Степанович «Подснежники» (главы из книги «Гугуцэ – капитан 

корабля»), пер. с молд. В. Берестова; Витка Василь «Считалочка», пер. с белорус. И. Токмаковой; 

Квитко Лев Моисеевич «Бабушкины руки» (пер. с евр. Т. Спендиаровой); Райнис Ян «Наперегонки», 

пер. с латыш. Л. Мезинова; Тувим Юлиан «Чудеса», пер. с польск. В. Приходько; «Про пана 

Трулялинского», пересказ с польск. Б. Заходера; «Овощи», пер с польск. С. Михалкова;. 

Литературные сказки: Андерсен Ханс Кристиан «Оле-Лукойе», перевод с датск. А. Ганзен; 

Блайтон Энид Мэри «Знаменитый утенок Тим» (главы из книги), пер. с англ. Э. Паперной; Милн 

Алан «Винни-Пух и все-все-все» (главы из книги), пер. с англ. Б. Заходера; Родари Джанни «Собака, 

которая не умела лаять» (из книги «Сказки, у которых три конца»), пер. с итал. И. Константиновой; 

Хогарт Энн «Мафин и его веселые друзья» (главы из книги), пер. с англ. О. Образцовой и Н. Шанько; 

Эгнер Турбьёрн «Приключения в лесу Елки-на-Горке» (главы из книги), пер. с норв. Л. Брауде; 

Д.Дональдсон «Груффало», «Хочу к маме», «Улитка и Кит» (перевод М.Бородицкой), Кадзуо 

Ивамура «14 лесных мышей» ( перевод Е.Байбиковой), Д.Керр «Мяули. Истории из жизни 

удивительной кошки» (перевод М.Аромштам). 

 

 

 

 



 

 
 

Примерный перечень музыкальных произведений 

От 4 лет до 5 лет 

Слушание: «Колыбельная», муз. А. Гречанинова; «Марш», муз. Л. Шульгина, «Ах ты, береза», 

рус. нар. песня; «Осенняя песенка», муз. Д. Васильева-Буглая, сл. А. Плещеева; «Зайчик», муз. Ю. 

Матвеева, сл. А. Блока. «Мамины ласки», муз. А. Гречанинова; «Музыкальный ящик» (из «Альбома 

пьес для детей» Г. Свиридова); «Вальс снежных хлопьев» из балета «Щелкунчик», муз. П. 

Чайковского; «Итальянская полька», муз. С. Рахманинова; «Котик заболел», «Котик выздоровел», 

муз. А. Гречанинова; «Как у наших у ворот», рус. нар. мелодия; «Мама», муз. П. Чайковского, 

«Веснянка», укр. нар. песня, обраб. Г. Лобачева, сл. О. Высотской; «Бабочка», муз. Э. Грига; 

«Смелый наездник» (из «Альбома для юношества») Р. Шумана; «Жаворонок», муз. М. Глинки; 

«Марш», муз. С. Прокофьева; «Новая кукла», «Болезнь куклы» (из «Детского альбома» П. 

Чайковского); «Пьеска» из «Альбома для юношества» Р. Шумана. 

Пение: 

Упражнения на развитие слуха и голоса: «Две тетери», муз. М. Щеглова, сл. народные; 

«Жук», муз. Н. Потоловского, сл. народные. «Колыбельная зайчонка», муз. В. Карасевой, сл. Н. 

Френкель; «Птенчики», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Путаница» — песня-шутка; муз. Е. 

Тиличеевой, сл. К. Чуковского. «Кукушечка», рус. нар. песня, обраб. И. Арсеева; «Паучок» и 

«Кисонька-мурысонька», рус. нар. песни; заклички: «Ой, кулики! Весна поет!» и «Жаворонушки, 

прилетите!»; «Где был, Иванушка?», рус. нар. песня; «Гуси», рус. нар. песня, «Пастушок», муз. Н. 

Преображенской, сл. народные.  

Песни: «Осень», муз. Ю. Чичкова, сл. И. Мазнина; «Баю, бай», муз. М. Красина, сл. 

М. Чарной; «Осень», муз. И. Кишко, сл. Т. Волгиной; «Осенью», рус. нар. мелодия, обраб. И. Кишко, 

сл. И. Плакиды; «Кошечка», муз. В. Витлина, сл. Н. Найденовой; «Снежинки», муз. О. Берта, обраб. 

Н. Метлова, сл. В. Антоновой; «Санки», муз. М. Красева, сл. О. Высотской; «Зима прошла», муз. Н. 

Метлова, сл. М. Клоковой; «Подарок маме», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной; колядки: 

«Здравствуйте», «С Новым годом!»; «Воробей», муз. В. Герчик, сл. А. Чельцова; «Веснянка», укр. 

нар. песня; «Дождик», муз. М. Красева, сл. Н. Френкель; «Зайчик», муз. М. Старокадомского, сл. М. 

Клоковой; «Лошадка», муз. Т. Ломовой, сл. М. Ивенсен; «Паровоз», муз. З. Компанейца, сл. О. 

Высотской; Песни из детских мультфильмов: «Улыбка», муз. В. Шаинского, сл. М. Пляцковского 

(мультфильм «Крошка Енот»); «Песенка про кузнечика», муз. В. Шаинского, сл. Н. Носова 

(мультфильм «Приключения Незнайки»); «Если добрый ты», муз. Б. Савельева, сл. М. Пляцковского 

(мультфильм «День рождения кота Леопольда»). 

Музыкально-ритмические движения: 

Игровые упражнения: «Пружинки» под рус. нар. мелодию; ходьба под «Марш», муз. 

И. Беркович; «Веселые мячики» (подпрыгивание и бег), муз. М. Сатулиной; «Качание рук с 

лентами», польск. нар. мелодия, обраб. Л. Вишкарева; Прыжки под англ. нар. мелодию «Полли»; 

легкий бег под латв. «Польку», муз. А. Жилинского; «Марш», муз. Е. Тиличеевой; лиса и зайцы под 

муз. А. Майкапара «В садике»; ходит медведь под муз. «Этюд» К. Черни; «Полька», муз. М. Глинки; 

«Всадники», муз. В. Витлина; потопаем, покружимся под рус. нар. мелодии; «Петух», муз. Т. 

Ломовой; «Кукла», муз. М. Старокадомского; «Упражнения с цветами» под муз. «Вальса» А. 

Жилина; «Жуки», венг. нар. мелодия, обраб. Л. Вишкарева. 

Этюды-драматизации: «Барабанщик», муз. М. Красева; «Танец осенних листочков», муз. А. 

Филиппенко, сл. Е. Макшанцевой; «Барабанщики», муз. Д. Кабалевского и С. Левидова; «Считалка», 

«Катилось яблоко», муз. В. Агафонникова; «Сапожки скачут по дорожке», муз. А. Филиппенко, сл. Т. 

Волгиной; «Веселая прогулка», муз. П. Чайковского 



 

 
 

Хороводы и пляски: «Пляска парами», латыш. нар. мелодия; «По улице мостовой», рус. нар. 

мелодия, обраб. Т. Ломовой; «Топ и хлоп», муз. Т. Назарова-Метнер, сл. Е. Каргановой; «Покажи 

ладошки», лат. нар. мелодия; «Танец с ложками» под рус. нар. мелодию; новогодние хороводы по 

выбору музыкального руководителя; «Танец с платочками», рус. нар. мелодия; «Приглашение», укр. 

нар. мелодия, обраб. Г. Теплицкого; «Пляска с султанчиками», укр. нар. мелодия, обраб. М. 

Раухвергера; «Кто у нас хороший?», муз. Ан. Александрова, сл. народные. 

Характерные танцы: «Снежинки», муз. О. Берта, обраб. Н. Метлова; «Пляска Петрушек», 

«Танец зайчат» под «Польку» И. Штрауса; «Снежинки», муз. Т. Ломовой; «Бусинки» под «Галоп» И. 

Дунаевского; Котята-поварята», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Ивенсен; «Коза-дереза», сл. народные, 

муз. М. Магиденко. 

Музыкальные игры: «Курочка и петушок», муз. Г. Фрида; «Жмурки», муз. Ф. Флотова; 

«Медведь и заяц», муз. В. Ребикова; «Самолеты», муз. М. Магиденко; «Игра Деда Мороза со 

снежками», муз. П. Чайковского (из балета «Спящая красавица»); «Жмурки», муз. Ф. Флотова; 

«Веселые мячики», муз. М. Сатулина; «Найди себе пару», муз. Т. Ломовой; «Займи домик», муз. М. 

Магиденко; «Кто скорее возьмет игрушку?», рус. нар. мелодия, обраб. Е. Тиличеевой; «Ловишки», 

рус. нар. мелодия, обраб. А. Сидельникова. 

Игры с пением: «Огородная-хороводная», муз. Б. Можжевелова, сл. А. Пассовой; «Кукла», 

муз. Старокадомского, сл. О. Высотской; Игры с пением. «Дед Мороз и дети», муз. И. Кишко, сл. М. 

Ивенсен; «Заинька», муз. М. Красева, сл. Л. Некрасова; «Заинька, выходи», «Гуси, лебеди и волк», 

муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Булатова; «Мы на луг ходили», муз. А. Филиппенко, сл. Н. Кукловской; 

«Рыбка», муз. М. Красева; «Платочек», укр. нар. песня, обр. Н. Метлова; «Веселая девочка Таня», 

муз. А. Филиппенко, сл. Н. Кукловской и Р. Борисовой. 

Песенное творчество: «Как тебя зовут?»; «Что ты хочешь, кошечка?»; «Марш», муз. Н. 

Богословского; «Мишка», «Бычок», «Лошадка», муз. А. Гречанинова, сл. А. Барто; «Наша песенка 

простая», муз. Ан. Александрова, сл. М. Ивенсен; «Курочка-рябушечка», муз. Г. Лобачева, сл. 

народные; «Котенька-коток», рус. нар. песня.  

Развитие танцевально-игрового творчества: «Лошадка», муз. Н. Потоловского; «Зайчики», 

«Наседка и цыплята», «Воробей», муз. Т. Ломовой; «Ой, хмель мой, хмелек», рус. нар. мелодия, 

обраб. М. Раухвергера; «Кукла», муз. М. Старокадомского; «Скачут по дорожке», муз. 

А. Филиппенко; придумай пляску Петрушек под музыку «Петрушка» И. Брамса; «Медвежата», муз. 

М. Красева, сл. Н. Френкель.  

Музыкально-дидактические игры: 

Развитие звуковысотного слуха: «Птицы и птенчики», «Качели».  

Развитие ритмического слуха: «Петушок, курочка и цыпленок», «Кто как идет?», «Веселые 

дудочки»; «Сыграй, как я». 

Развитие тембрового и динамического слуха: «Громко–тихо», «Узнай свой инструмент»; 

«Угадай, на чем играю». Определение жанра и развитие памяти. «Что делает кукла?», «Узнай и спой 

песню по картинке», «Музыкальный магазин».  

Игра на детских музыкальных инструментах: «Мы идем с флажками», «Гармошка», «Небо 

синее», «Андрей-воробей», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Сорока-сорока», рус. нар. 

прибаутка, обр. Т. Попатенко; «Кап-кап-кап…», румын. нар. песня, обр. Т. Попатенко; «Лиса», рус. 

нар. прибаутка, обр. В. Попова; подыгрывание рус. нар. мелодий. 

 

 

 

 



 

 
 

Примерный перечень произведений изобразительного искусства 

от 4 до 5 лет 

Иллюстрации, репродукции картин: И.Хруцкий «Натюрморт с грибами», И.Репин «Яблоки и 

листья»; И.Левитан «Сирень»; И. Михайлов «Овощи и фрукты»; И. Машков «Рябинка», «Фрукты», 

«Малинка» А. Куприн «Букет полевых цветов»; А.Бортников «Весна пришлаЮ.Кротов «В саду»; 

В.Тропинина «Девочка с куклой»; М. Караваджо «Корзина с фруктами»; В.М. Васнецов 

«Снегурочка»; Б.Кустов «Сказки Дедушки Мороза»; А.Пластов «Лето». 

 

Примерный перечень кинематографических и анимационных произведений 

Отечественные анимационные произведения 

Для детей раннего и младшего дошкольного возраста  

сериал «Тима и Тома», студия «Рики», реж. А.Борисова, А. Жидков, О. Мусин, А. Бахурин и др., 

2015. 

Фильм «Паровозик из Ромашкова», студия Союзмультфильм, реж.В.Дегтярев, 1967. 

Фильм «Как львенок и черепаха пели песню», студия Союзмультфильм, режиссер И.Ковалевская, 

1974. 

Фильм «Мама для мамонтенка», студия «Союзмультфильм», режиссер Олег Чуркин, 1981. 

Фильм «Катерок», студия «Союзмультфильм», режиссёр И.Ковалевская ,1970. 

Фильм «Мешок яблок», студия «Союзмультфильм», режиссёр В.Бордзиловский, 1974. 

Фильм «Крошка енот», ТО «Экран», режиссер О. Чуркин, 1974. 

Для детей дошкольного возраста  

Фильм «Гадкий утенок», студия «Союзмультфильм», режиссер Дегтярев В.Д. 

Фильм «Котенок по имени Гав», студия Союзмультфильм, режиссер Л.Атаманов  

Фильм «Малыш и Карлсон» студия «Союзмультфильм», режиссер Б.Степанцев 

Фильм «Малыш и Карлсон», студия «Союзмультфильм», режиссер Б. Степанцев, 1969. 

Фильм «Маугли», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Давыдов, 1971. 

Фильм «Кот Леопольд», студия «Экран», режиссер А. Резников, 1975 – 1987. 

Фильм «Рикки-Тикки-Тави», студия «Союзмультфильм», режиссер А. Снежко-Блоцкой, 1965. 

Фильм «Дюймовочка», студия «Союзмульфильм», режиссер Л. Амальрик, 1964. 

Цикл фильмов «Винни-Пух», студия «Союзмультфильм», режиссер Ф. Хитрук, 1969 – 1972. 

Фильм «Бременские музыканты», студия «Союзмультфильм», режиссер И. Ковалевская, 1969. 

Фильм «Пластилиновая ворона», ТО «Экран», режиссер А. Татарский, 1981. 

Фильм «Каникулы Бонифация», студия «Союзмультфильм», режиссер Ф. Хитрук, 1965. 

Фильм «Последний лепесток»,  студия «Союзмультфильм», режиссер Р.Качанов, 1977. 

Фильм «Умка» и «Умка ищет друга», студия «Союзмультфильм», реж.В.Попов, В.Пекарь, 1969, 

1970.  

Фильм «Умка на елке», студия «Союзмультфильм», режиссер А. Воробьев, 2019. 

Цикл фильмов «Чебурашка и крокодил Гена», студия «Союзмультфильм», режиссер Р.Качанов, 

1969-1983. 

Цикл фильмов «38 попугаев», студия «Союзмультфильм», режиссер Иван Уфимцев, 1976-91. 

Фильм «Ежик в тумане», студия «Союзмультфильм», режиссер Ю.Норштейн, 1975.        

Фильм «Варежка», студия «Союзмультфильм», режиссер Р.Качанов, 1967. 

Фильм «Честное слово», студия «Экран», режиссер М. Новогрудская, 1978. 

Фильм «Вовка в тридевятом царстве», студия «Союзмультфильм», режиссер Б.Степанцев, 1965. 

Фильм «Заколдованный мальчик», студия «Союзмультфильм», режиссер А. Снежко-

Блоцкая, В.Полковников, 1955. 
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Фильм «Золотая антилопа», студия «Союзмультфильм», режиссер Л.Атаманов, 1954. 

Фильм «Двенадцать месяцев», студия «Союзмультфильм», режиссер И.Иванов-Вано, М. Ботов, 1956. 

Фильм «Лягушка-путешественница», студия «Союзмультфильм», режиссёры 

В.Котёночкин, А.Трусов, 1965. 

Фильм «Серая шейка», студия «Союзмультфильм», режиссер Л.Амальрик, В.Полковников, 1948. 

Фильм «Золушка», студия «Союзмультфильм», режиссер И. Аксенчук, 1979. 

Фильм «Новогодняя сказка», студия «Союзмультфильм», режиссёр В.Дегтярев, 1972. 

Фильм «Серебряное копытце», студия  Союзмультфильм, режиссёр Г.Сокольский, 1977. 

Фильм «Сказка  сказок»*, студия «Союзмультфильм», режиссер Ю.Норштейн, 1979. Фильм 

«Щелкунчик», студия «Союзмультфильм», режиссер Б.Степанцев,1973. 

Фильм «Гуси-лебеди», студия  Союзмультфильм, режиссёры И.Иванов-Вано, А.Снежко-Блоцкая,   

1949. 

Цикл фильмов «Приключение Незнайки и его друзей», студия « ТО Экран», режиссер коллектив 

авторов, 1971-1973.   

Сериал «Простоквашино» и «Возвращение в Простоквашино» (2 сезона), студия «Союзмультфильм», 

режиссеры: коллектив авторов, 2018. 

Сериал «Смешарики», студии «Петербург», «Мастерфильм», коллектив авторов, 2004.  

Сериал «Домовенок Кузя», студия ТО «Экран», режиссер А. Зябликова, 2000 – 2002. 

Сериал «Фиксики» (4 сезона), компания «Аэроплан», режиссер В.Бедошвили, 2010. 

Сериал «Монсики» (2 сезона), студия «Рики», режиссёр А.Бахурин  

Сериал «Смешарики. ПИН-КОД», студия «Рики», режиссёры: Р.Соколов, А. Горбунов, Д. 

Сулейманов и др. 

Полнометражный анимационный фильм «Снежная королева», студия «Союзмультфильм», режиссёр 

Л.Атаманов, 1957. 

Полнометражный анимационный фильм «Аленький цветочек», студия «Союзмультфильм», режиссер 

Л.Атаманов, 1952. 

Полнометражный анимационный фильм «Сказка о царе Салтане», студия «Союзмультфильм», 

режиссер И. Иванов-Вано, Л.Мильчин, 1984. 

Полнометражный анимационный фильм «Карлик Нос»* (6+), студии анимационного кино 

«Мельница» и кинокомпании «СТВ», режиссер И.Максимов, 2003.  

Полнометражный анимационный фильм «Белка и Стрелка. Звёздные собаки», киностудия «Центр 

национального фильма» и ООО «ЦНФ-Анима, режиссер С.Ушаков, И.Евланникова, 2010.  

Полнометражный анимационный фильм «Суворов: великое путешествие» (6+), студия 

«Союзмультфильм», режиссер Б.Чертков, 2022. 

Отечественные и зарубежные кинематографические произведения 

Кинофильм «Золушка» (0+), киностудия «Ленфильм», режиссер М. Шапиро, 1947. 

Кинофильм «Приключения Буратино» (0+), киностудия «Беларусьфильм», режиссер А. Нечаев, 1977. 

Кинофильм «Морозко» (0+), киностудия им. М. Горького, режиссер А. Роу, 1964. 

Кинофильм «Новогодние приключения Маши и Вити» (0+), киностудия «Ленфильм», режиссёры 

И.Усов, Г.Казанский,1975. 

Кинофильм «Мама», киностудия «Мосфильм» (0+), режиссёр Э.Бостан,1976.  

Кинофильм «Мери поппинс, до свидания!» (0+), киностудия «Мосфильм», режиссёр Л.Квинихидзе, 

1983.  
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https://yandex.ru/search/?text=%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%20%D0%94%D0%BC%D0%B8%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87%20%D0%94%D0%B5%D0%B3%D1%82%D1%8F%D1%80%D1%91%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXc0NzM5ODM2GAIqCnJ1dzQ4NTAwMDdqIdCd0L7QstC-0LPQvtC00L3Rj9GPINGB0LrQsNC30LrQsHIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgLL-17M
https://yandex.ru/search/?text=%D0%93%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%B9%20%D0%A1%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXczNzUxMDYYAioJcnV3Mjc3ODM3aiPQodC10YDQtdCx0YDRj9C90L7QtSDQutC-0L_Ri9GC0YbQtXIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgAdzYh4
https://yandex.ru/search/?text=%D0%91%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%81%20%D0%A1%D1%82%D0%B5%D0%BF%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B5%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCghydXc0NzA3MxgCKglydXcxMzk0MTRqEtCp0LXQu9C60YPQvdGH0LjQunIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgN8I3RM
https://yandex.ru/search/?text=%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%20%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2-%D0%92%D0%B0%D0%BD%D0%BE&clid=2270455&win=353&lr=10758&noreask=1&ento=0oCghydXcyMzIzMxgCKgpydXcyMTI4MDYxahXQk9GD0YHQuC3Qu9C10LHQtdC00LhyEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi7QpDDc
https://yandex.ru/search/?text=%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B0%20%D0%A1%D0%BD%D0%B5%D0%B6%D0%BA%D0%BE-%D0%91%D0%BB%D0%BE%D1%86%D0%BA%D0%B0%D1%8F&clid=2270455&win=353&lr=10758&noreask=1&ento=0oCglydXcyNzczNTYYAioKcnV3MjEyODA2MWoV0JPRg9GB0Lgt0LvQtdCx0LXQtNC4chLQoNC10LbQuNGB0YHRkdGA0Yss-ehE
https://yandex.ru/search/?text=%D1%80%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%20%D1%81%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B2&lr=213&clid=2186620&noreask=1&ento=0oCgtraW4xMzY5OTc4NRgCQiDRgdC80LXRiNCw0YDQuNC60Lgg0L_QuNC9INC60L7QtDm8egE
https://yandex.ru/search/?text=%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B5%D0%B9%20%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B1%D1%83%D0%BD%D0%BE%D0%B2&lr=213&clid=2186620&noreask=1&ento=0oCgtraW4xMjk0NTk3MBgCQiDRgdC80LXRiNCw0YDQuNC60Lgg0L_QuNC9INC60L7QtAnEI3I
https://yandex.ru/search/?text=%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%BD%D0%B3%D0%B8%D1%80%20%D1%81%D1%83%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2&lr=213&clid=2186620&noreask=1&ento=0oCgtraW4xMjMyMzA2MxgCQiDRgdC80LXRiNCw0YDQuNC60Lgg0L_QuNC9INC60L7QtDHWqVw
https://yandex.ru/search/?text=%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%BD%D0%B3%D0%B8%D1%80%20%D1%81%D1%83%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2&lr=213&clid=2186620&noreask=1&ento=0oCgtraW4xMjMyMzA2MxgCQiDRgdC80LXRiNCw0YDQuNC60Lgg0L_QuNC9INC60L7QtDHWqVw
https://yandex.ru/search/?text=%D0%9B%D0%B5%D0%B2%20%D0%90%D1%82%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2&lr=213&clid=2186620&noreask=1&ento=0oCglydXc3NjUxOTYYAkI50YHQvdC10LbQvdCw0Y8g0LrQvtGA0L7Qu9C10LLQsCDQvNGD0LvRjNGC0YTQuNC70YzQvCAxOTU375g_pA
https://yandex.ru/search/?text=%D0%9B%D0%B5%D0%B2%20%D0%90%D1%82%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXc3NjUxOTYYAioKcnV3MTI3MjI3OWoh0JDQu9C10L3RjNC60LjQuSDRhtCy0LXRgtC-0YfQtdC6chDQoNC10LbQuNGB0YHRkdGAQna5CQ
https://yandex.ru/search/?text=%D0%98%D0%BB%D1%8C%D1%8F%20%D0%9C%D0%B8%D1%85%D0%B0%D0%B9%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87%20%D0%9C%D0%B0%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BC%D0%BE%D0%B2&clid=2270455&win=353&lr=10758&noreask=1&ento=0oCgpydXc0NzQ5NTkwGAIqCnJ1dzIxOTkxODhqE9Ca0LDRgNC70LjQuiDQndC-0YFyENCg0LXQttC40YHRgdGR0YAbkkc3
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%83%D0%B4%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D1%88%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%B2,_%D0%A1%D0%B2%D1%8F%D1%82%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%B2_%D0%98%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%95%D0%B2%D0%BB%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0,_%D0%98%D0%BD%D0%BD%D0%B0_%D0%A4%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%B0
https://yandex.ru/search/?text=%D0%98%D0%B3%D0%BE%D1%80%D1%8C%20%D0%A3%D1%81%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXcyMzM0MDgYAioKcnV3MTgzMDUxOGpA0J3QvtCy0L7Qs9C-0LTQvdC40LUg0L_RgNC40LrQu9GO0YfQtdC90LjRjyDQnNCw0YjQuCDQuCDQktC40YLQuHIS0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgNGLfoQ62w
https://yandex.ru/search/?text=%D0%93%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%B9%20%D0%9A%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXcyMTgwNTY1GAIqCnJ1dzE4MzA1MThqQNCd0L7QstC-0LPQvtC00L3QuNC1INC_0YDQuNC60LvRjtGH0LXQvdC40Y8g0JzQsNGI0Lgg0Lgg0JLQuNGC0LhyEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi8B8uyc
https://yandex.ru/search/?text=%D0%AD%D0%BB%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D0%B1%D0%B5%D1%82%D0%B0%20%D0%91%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXc2NTk0MzEwGAIqCXJ1dzE2NTczMWoI0JzQsNC80LByENCg0LXQttC40YHRgdGR0YDQqY75
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1.1 Цели и задачи реализации Программы  

 Цель Программы – создать каждому ребенку в детском саду возможность для развития 

способностей, широкого взаимодействия с миром, активного проектирования в разных видах 

деятельности, творческой самореализации.  

 Программа направлена на развитие самостоятельности, познавательной и 

коммуникативной активности, социальной уверенности и ценностных ориентаций, 

определяющих поведение, деятельность и отношение ребенка к миру.  

 Цели реализации Программы определены в соответствии с компонентами 

образовательного процесса: целевым, содержательным, организационно-технологическим, 

аналитико-результативным:  

1. Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа 

жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования 

предпосылок учебной деятельности всеми воспитанникам.  

2. Организация разных видов деятельности ребенка и реализация Программы в формах, 

специфических для детей данных возрастных групп, прежде всего в форме игры, 

познавательной и исследовательской деятельности, в форме творческой активности, 

обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка, обеспечивающих достижение 

планируемых результатов освоения программы.  

3. Организация психолого-педагогической поддержки воспитанников соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развитие способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими 

детьми, взрослыми и миром.  

4. Привлечение родителей (законных представителей), педагогических работников и 

общественности к проектированию и развитию внутренней социальной среды дошкольной 

образовательной организации. 

5. Использование образовательных возможностей микрорайона и города для развития ребенка. 

6. Организация педагогической диагностики для обеспечения индивидуального подхода к 

детям, развития их склонностей и способностей.  

Программа разработана на основе ФГОС дошкольного образования и ориентирована на 

решение следующих задач:  

1. охранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей, в том числе их 

эмоциональное благополучие;  



 

 
 

2. обеспечить равные возможности полноценного развития каждого ребёнка в период 

дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального 

статуса, психофизиологических особенностей (в том числе ограниченных возможностей 

здоровья);  

3. обеспечить преемственность основных образовательных программ дошкольного и 

начального общего образования; 

4. создать благоприятные условия развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром;  

5. объединить обучение и воспитание в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственные и социокультурные ценности и принятые в обществе правила и нормы 

поведения в интересах человека, семьи, общества;  

6. формировать общую культуру личности воспитанников, развивать их социальные, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребёнка, формирования предпосылок учебной 

деятельности;  

7.обеспечить вариативность и разнообразие содержания образовательных программ и 

организационных форм уровня дошкольного образования, возможности формирования 

образовательных программ различной направленности с учётом образовательных потребностей 

и способностей воспитанников;  

8.формировать социокультурную среду, соответствующую возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям детей;  

9. обеспечить психолого-педагогическую поддержку семьи и повышение компетентности 

родителей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

10.осуществлять необходимую коррекцию отклонений в речевом развитии ребенка. 

1.2 Принципы  и  подходы  к  формированию  Программы 

В Программе на первый план выдвигается развивающая функция образования, 

обеспечивающая становление личности ребенка и ориентирующая педагога на его 

индивидуальные особенности, что соответствует современной научной «Концепции 

дошкольного воспитания» (авторы В.В.Давыдов, В.А. Петровский) о признании самоценности 

дошкольного периода детства.   



 

 
 

Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку и 

направлена на его всестороннее развитие, формирование духовных и общечеловеческих 

ценностей, а также способностей и интегративных качеств. 

 В Программе отсутствуют жесткая регламентация знаний детей и предметный центризм в 

обучении. 

   Особая роль в Программе уделяется игровой деятельности как ведущей в дошкольном 

детстве. 

         Программа строится на важнейшем дидактическом принципе – развивающем 

обучении и на научном положении Л.С.Выготского о том, что правильно организованное 

обучение «ведет» за собой развитие. Таким образом, развитие в рамках Программы выступает 

как важнейший результат успешности воспитания и образования детей. 

        В Программе комплексно представлены все основные содержательные линии 

воспитания и образования ребенка от рождения до школы. 

  Программа: 

- соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие 

ребенка; 

- сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости; 

- соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности(позволяя решать 

поставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» материала); 

- обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются 

такие качества, которые являются ключевыми в развитии дошкольников; 

- строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями 

образовательных областей; 

- основывается на комплексно – тематическом принципе построения образовательного 

процесса; 

- предусматривает решение программных образовательных задач в совместной 

деятельности дошкольников не только в рамках непосредственно образовательной 

деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой 

дошкольного образования; 

- предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах 

работы с детьми. Основной формой работы  с дошкольниками и ведущим видом деятельности 

является игра; 



 

 
 

- строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными 

дошкольными группами и между детским садом и  начальной школой. 

 

1.3 Планируемые результаты освоения программы 

Целевые ориентиры. 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий 

разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность) не позволяет 

требовать от ребенка дошкольного возраста достижения конкретных образовательных 

результатов и обусловливает необходимость определения результатов освоения 

образовательной программы в виде целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования. 

• у ребенка сформированы основные физические и нравственно-волевые качества;  

• ребенок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может 

контролировать свои движения и управлять ими; соблюдает элементарные правила 

здорового образа жизни и личной гигиены;  

• ребенок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в различных 

видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками;  

• ребенок способен к осуществлению социальной навигации и соблюдению правил 

безопасности в реальном и цифровом взаимодействии; у ребенка выражено стремление 

заниматься социально значимой деятельностью;  

• ребенок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других; 

договариваться и дружить со сверстниками; старается разрешать возникающие 

конфликты;  

• ребенок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, 

регулировать свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в 

конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации; 

• ребёнок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим 

людям и самому себе; стремится сохранять позитивную самооценку; способен 

откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию (сочувствие, сопереживание, 

содействие);  

• ребенок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и сверстникам; 

интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; способен 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; 

склонен наблюдать, экспериментировать;  

• ребенок способен предложить собственный замысел и воплотить его в различных 

деятельностях; владеет разными формами и видами игры, различает условную и 

реальную ситуации; ребенок обладает начальными знаниями о природном и социальном 

мире, в котором он живет: элементарными представлениями из области естествознания, 

математики, истории, искусства и спорта, информатики и инженерии и тому подобное; о 

себе, собственной принадлежности и принадлежности других людей к определенному 



 

 
 

полу; составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; об 

обществе, его национально-культурных ценностях; государстве и принадлежности к 

нему;  

• ребенок владеет речью как средством коммуникации, познания и творческого 

самовыражения; знает и осмысленно воспринимает литературные произведения 

различных жанров; демонстрирует готовность к обучению грамоте;  

• ребенок способен воспринимать и понимать произведения различных видов искусства, 

проявлять эстетическое и эмоционально-нравственное отношение к окружающему миру; 

владеет художественными умениями, навыками и средствами художественной 

выразительности в различных видах деятельности и искусства;  

• ребенок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и 

личностные задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных видов 

детской деятельности, принимать собственные решения и проявлять инициативу;  

• ребенок способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной 

цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной деятельности и элементы 

готовности к школьному обучению
1
. 

 

Планируемые образовательные результаты  в дошкольном возрасте
2
 

К пяти годам:  

ребенок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с 

физкультурными пособиями, настойчивость для достижения хорошего результата, испытывает 

потребность в двигательной активности; 

ребенок демонстрирует хорошую координацию, быстроту, силу, выносливость, 

гибкость, хорошее развитие крупной и мелкой моторики рук активно и с интересом выполняет 

основные движения, основные элементы общеразвивающих, спортивных упражнений, 

свободно ориентируется в пространстве, переносит освоенные упражнения в самостоятельную 

деятельность; 

ребенок интересуется факторами, обеспечивающими здоровье, стремится узнать о 

правилах здорового образа жизни, готов элементарно охарактеризовать свое самочувствие, 

привлечь внимание взрослого в случае недомогания; стремится к самостоятельному 

осуществлению процессов личной гигиены, их правильной организации; 

ребенок владеет знаниями и разными способами деятельности для решения 

поставленных взрослым задач, проявляет самостоятельность, умеет работать по образцу, 

слушать взрослого и выполнять его задания, достигать запланированного результата; 

ребенок демонстрирует активность в общении, решает бытовые и игровые задачи 

посредством общения со взрослыми и сверстниками; без напоминания взрослого здоровается и 

прощается, говорит «спасибо» и «пожалуйста»; 

ребенок выполняет самостоятельно знакомые правила общения со взрослыми, 

внимателен к словам и оценкам взрослого, стремится к познавательному, интеллектуальному 

общению со взрослыми: задает много вопросов поискового характера, стремится к 
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положительным формам поведения, замечает ярко выраженное эмоциональное состояние 

сверстника или близких, по примеру воспитателя проявляет сочувствие; 

ребенок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению 

воспитателя может договориться со сверстниками, стремится к самовыражению в деятельности, 

к признанию и уважению сверстников; 

ребенок проявляет творчество в создании игровой обстановки, в театрализации; в играх 

наблюдается разнообразие сюжетов; проявляет самостоятельность в выборе и использовании 

предметов-заместителей, активно включается в ролевой диалог со сверстниками, выдвигает 

игровые замыслы, в играх с правилами принимает игровую задачу; 

ребенок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в 

повседневной жизни; 

ребенок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике; 

отражает эти представления в играх; способен использовать обследовательские действия для 

выделения качеств и свойств предметов и материалов, рассказать о предмете, его назначении и 

особенностях, о том, как он был создан; самостоятелен в самообслуживании; стремится к 

выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в совместный труд со взрослыми или 

сверстниками; 

ребенок проявляет высокую активность и любознательность, задает много вопросов 

поискового характера; имеет некоторый опыт деятельности и запас представлений об 

окружающем мире, с помощью воспитателя активно включается в деятельность 

экспериментирования, в процессе совместной исследовательской деятельности активно познает 

и называет свойства и качества предметов, особенности объектов природы, обследовательские 

действия; объединяет предметы и объекты в видовые категории с указанием характерных 

признаков; 

ребенок инициативен в разговоре, речевые контакты становятся более длительными и 

активными, использует разные типы реплик и простые формы объяснительной речи; 

большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами эмоциональной и речевой 

выразительности; самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью 

взрослого составляет описательные рассказы и загадки; проявляет словотворчество, интерес к 

языку, с интересом слушает литературные тексты, воспроизводит текст. 

 

1.4 Характеристики особенностей детей 4-5 лет 

На пятом году жизни физические возможности детей возрастают: движения их становятся более 

уверенными и разнообразными. Дошкольники испытывают острую потребность в движении. В случае 

ограничения активной двигательной деятельности они быстро перевозбуждаются, становятся капризными. 

Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, 

удерживают равновесие, перешагивают через небольшие преграды. Усложняются игры с мячом. 

Игра по-прежнему остается ведущей деятельностью ребенка. В ней появляются ролевые 

взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В 

процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают выполняться не ради них самих, а ради 

смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. В 4—5 лет сверстники 



 

 
 

становятся для ребёнка более привлекательными и предпочитаемыми партнёрами по игре, чем взрослый. В 

общую игру вовлекается от двух до пяти детей, а продолжительность совместных игр составляет в среднем 

15—20 мин, в отдельных случаях может достигать и 40—50 мин.  

Дети этого возраста становятся более избирательными во взаимоотношениях и общении: у них есть 

постоянные партнёры по играм (хотя в течение года они могут и поменяться несколько раз), всё более ярко 

проявляется предпочтение к играм с детьми одного пола. Правда, ребёнок ещё не относится к другому ребёнку 

как к равному партнёру по игре. Постепенно усложняются реплики персонажей, дети ориентируются на 

ролевые высказывания друг друга, часто в таком общении происходит дальнейшее развитие сюжета. При 

разрешении конфликтов в игре дети всё чаще стараются договориться с партнёром, объяснить свои желания, а 

не настоять на своём. 

В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность. Последняя 

важна для сравнения  себя с другим, что ведет к развитию образа Я ребенка, его детализации. 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более развитым. Они 

оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. Могут вычленять в 

сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны 

упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как 

высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. 

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7–8 названий предметов. Начинает складываться 

произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, 

могут выучить небольшое стихотворение и т. д. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети способны использовать простые схематизированные 

изображения для решения несложных задач. Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные 

задачи. Развивается предвосхищение. На основе пространственного расположения объектов дети могут 

сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию 

другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа. 

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как оригинальность и 

произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная деятельность 

в течение 15–20 минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное 

условие. 

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков  и дикция. Речь становится 

предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, интонационно выделяют речь тех или 

иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. Развивается грамматическая 

сторона речи. Дошкольники занимаются  словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при 



 

 
 

взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении с взрослым становится 

внеситуативной.  

Для поддержания сотрудничества, установления отношений в словаре детей появляются слова и 

выражения, отражающие нравственные представления: слова участия, сочувствия, сострадания. Стремясь 

привлечь внимание сверстника и удержать его в процессе речевого общения, ребёнок учится использовать 

средства интонационной речевой выразительности: регулировать силу голоса, интонацию, ритм, темп речи в 

зависимости от ситуации общения. В процессе общения со взрослыми он использует правила речевого 

этикета: слова приветствия, прощания, благодарности, вежливой просьбы, утешения, сопереживания и 

сочувствия. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы конкретной ситуации, 

в которой оказывается ребенок. Ведущим становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок 

получает в процессе общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него интерес. 

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно 

важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость 

представляет собой возрастной феномен. 

Если близкие взрослые постоянно читают дошкольникам детские книжки, чтение может стать 

устойчивой потребностью. В этих условиях дети охотно отвечают на вопросы, связанные с анализом 

произведения, дают объяснения поступкам героев. Значительную роль в накоплении читательского опыта 

играют иллюстрации. В возрасте 4—5 лет дети способны долго рассматривать книгу, рассказывать по 

картинке о её содержании. Любимую книгу они легко находят среди других, могут запомнить название 

произведения, автора, однако быстро забывают их и подменяют хорошо известными. В этом возрасте дети 

хорошо воспринимают требования к обращению с книгой, гигиенические нормы при работе с ней.  

В связи с развитием эмоциональной сферы детей значительно углубляются их переживания от 

прочитанного. Они стремятся перенести книжные ситуации в жизнь, подражают героям произведений, с 

удовольствием играют в ролевые игры, основанные на сюжетах сказок, рассказов. Дети проявляют творческую 

инициативу и придумывают собственные сюжетные повороты. Свои предложения они вносят и при 

инсценировке отдельных отрывков прочитанных произведений.  

Цепкая память позволяет ребёнку 4—5 лет многое запоминать, он легко выучивает наизусть стихи и 

может выразительно читать их на публике. 

Дошкольники начинают более целостно воспринимать сюжет музыкального произведения, понимать 

музыкальные образы. Активнее проявляется интерес к музыке, разным видам музыкальной деятельности. 

Обнаруживается разница в предпочтениях, связанных с музыкально-художественной деятельностью, у 

мальчиков и девочек. Дети не только эмоционально откликаются на звучание музыкального произведения, но 

и увлечённо говорят о нём (о характере музыкальных образов и повествования, средствах музыкальной 



 

 
 

выразительности, соотнося их с жизненным опытом). Музыкальная память позволяет детям запоминать, 

узнавать и даже называть любимые мелодии. 

Развитию исполнительской деятельности способствует доминирование в данном возрасте 

продуктивной мотивации (спеть песню, станцевать танец, сыграть на детском музыкальном инструменте, 

воспроизвести простой ритмический рисунок). Дети делают первые попытки творчества (создают танец, 

придумывают игру в музыку, импровизируют несложные ритмы марша или плясовой). На формирование 

музыкального вкуса и интереса к музыкально-художественной деятельности в целом активно влияют 

установки взрослых. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становится предметным и 

детализированным. Изменяется композиция рисунков: от хаотичного расположения штрихов, 

мазков, форм дети переходят к фризовой композиции — располагают предметы ритмично в 

ряд, повторяя изображения по нескольку раз. 

Графическое изображение человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда 

одежды и ее деталей.  

Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные 

геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. д. Замысел детского 

рисунка может меняться по ходу изображения. Дети владеют простейшими техническими умениями и 

навыками. Они могут своевременно насыщать ворс кисти краской, промывать кисть по окончании работы, 

смешивать на палитре краски; начинают использовать цвет для украшения рисунка; могут раскатывать 

пластические материалы круговыми и прямыми движениями ладоней рук, соединять готовые части друг с 

другом, украшать вылепленные предметы, используя стеку и путём вдавливания. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5–6 деталей. Формируются навыки 

конструирования по собственному замыслу, а также планирование последовательности действий. 

Дети 4—5 лет социальные нормы и правила поведения всё ещё не осознают, однако у них уже 

начинают складываться обобщённые представления о том, как надо (не надо) себя вести. Поэтому дети 

обращаются к сверстнику, когда он не придерживается норм и правил, со словами: «Так не поступают», «Так 

нельзя» и т. п. Как правило, к 5 годам дети без напоминания взрослого здороваются и прощаются, говорят 

«спасибо» и «пожалуйста», не перебивают взрослого, вежливо обращаются к нему. Кроме того, они могут по 

собственной инициативе убирать игрушки, выполнять простые трудовые обязанности, доводить дело до 

конца. Тем не менее следование таким правилам часто бывает неустойчивым — дети легко отвлекаются на то, 

что им более интересно, а бывает, что ребёнок хорошо себя ведёт только в присутствии наиболее значимых для 

него людей. В этом возрасте у детей появляются представления о том, как положено себя вести девочкам и как 

— мальчикам.  



 

 
 

Дети хорошо выделяют несоответствие нормам и правилам не только в поведении другого, но и в 

своём собственном и эмоционально его переживают, что повышает их возможности регулировать поведение. 

Таким образом, поведение ребёнка 4—5 лет не столь импульсивно и непосредственно, как в 3—4 года, хотя в 

некоторых ситуациях ему всё ещё требуется напоминание взрослого или сверстников о необходимости 

придерживаться тех или иных норм и правил. Для этого возраста характерно появление групповых традиций: 

кто где сидит, последовательность игр, как поздравляют друг друга с днём рождения, элементы группового 

жаргона и т. п. 

Дети 4—5 лет хорошо освоили алгоритм процессов умывания, одевания, купания, приёма пищи, 

уборки помещения. Дошкольники знают и используют по назначению атрибуты, сопровождающие эти 

процессы: мыло, полотенце, носовой платок, салфетку, столовые приборы. Уровень освоения культурно-

гигиенических навыков таков, что дети свободно переносят их в сюжетно-ролевую игру. 

Появляется сосредоточенность на своём самочувствии, ребёнка начинает волновать тема собственного 

здоровья. К 4—5 годам ребёнок способен элементарно охарактеризовать своё самочувствие, привлечь 

внимание взрослого в случае недомогания. 

Дети 4—5 лет имеют дифференцированное представление о собственной гендерной принадлежности, 

аргументируют её по ряду признаков («Я мальчик, я ношу брючки, а не платьица, у меня короткая причёска»); 

проявляют стремление к взрослению в соответствии с адекватной гендерной ролью: мальчик — сын, внук, 

брат, отец, мужчина; девочка — дочь, внучка, сестра, мать, женщина. Они овладевают отдельными способами 

действий, доминирующих в поведении взрослых людей соответствующего гендера. Так, мальчики стараются 

выполнять задания, требующие проявления силовых качеств, а девочки реализуют себя в играх «Дочки-

матери», «Модель», «Балерина» и больше тяготеют к «красивым» действиям. К 5 годам дети имеют 

представления об особенностях наиболее распространённых мужских и женских профессий, о видах отдыха, 

специфике поведения в общении с другими людьми, об отдельных женских и мужских качествах, умеют 

распознавать и оценивать адекватно гендерной принадлежности эмоциональные состояния и поступки 

взрослых людей разного пола. 

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; появлением ролевых и 

реальных взаимодействий; с развитием изобразительной деятельности; конструированием по замыслу, 

планированием; совершенствованием восприятия, развитием образного мышления и воображения, 

эгоцентричностью познавательной позиции; развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации; 

формированием потребности в уважении со стороны взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, 

соревновательности со сверстниками; дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией. 

 

 

 

 



 

 
 

 

2. Содержательный раздел 

 

2.1 Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка3-4 лет, представленными в 5 образовательных областях   

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Социализация, 

развитие общения, 

нравственное 

воспитание 

 Способствовать формированию личностного отношения ребенка 

к соблюдению (и нарушению) моральных норм: взаимопомощи, 

сочувствия обиженному и несогласия с действиями обидчика; 

одобрения действий того, кто поступил справедливо, уступил по 

просьбе сверстника (разделил кубики поровну). 

Продолжать работу по формированию доброжелательных 

взаимоотношений между детьми (рассказывать о том, чем хорош 

каждый воспитанник, помогать каждому ребенку как можно чаще 

убеждаться в том, что он хороший, что его любят и пр.). 

Учить коллективным играм, правилам добрых взаимоотношений. 

Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть 

справедливым, сильным и смелым; учить испытывать чувство 

стыда за неблаговидный поступок. 

Напоминать детям о необходимости здороваться, прощаться, 

называть работников дошкольного учреждения по имени и 

отчеству, не вмешиваться в разговор взрослых, вежливо выражать 

свою просьбу, благодарить за оказанную услугу. 

Ребенок в семье и 

сообществе  

 Образ Я.  

Формировать представления о росте и развитии ребенка, его 

прошлом, настоящем и будущем («я был маленьким, я расту, я 

буду взрослым»).  

Формировать первичные представления детей об их правах (на 

игру, доброжелательное отношение, новые знания и др.) и 

обязанностях в группе детского сада, дома, на улице, на природе 

(самостоятельно кушать, одеваться, убирать игрушки и др.). 

Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что он 

хороший, что его любят. 

Формировать первичные гендерные представления (мальчики 

сильные, смелые; девочки нежные, женственные). 

Семья.  

Углублять представления детей о семье, ее членах. Дать 

первоначальные представления о родственных отношениях (сын, 

мама, папа, дочь и т. д.). 

Интересоваться тем, какие обязанности по дому есть у ребенка 

(убирать игрушки, помогать накрывать на стол и т. п.). 

Детский сад.  

Продолжать знакомить детей с детским садом и его 



 

 
 

сотрудниками. Совершенствовать умение свободно 

ориентироваться в помещениях детского сада. Закреплять навыки 

бережного отношения к вещам, учить использовать их по 

назначению, ставить на место. 

Знакомить с традициями детского сада. Закреплять представления 

ребенка о себе как о члене коллектива, развивать чувство 

общности с другими детьми. Формировать умение замечать 

изменения в оформлении группы и зала, участка детского сада 

(как красиво смотрятся яркие, нарядные игрушки, рисунки детей 

и т. п.). Привлекать к обсуждению и посильному участию в 

оформлении группы, к созданию ее символики и традиций 

Самообслуживание, 

самостоятельность, 

трудовое воспитание. 

Культурно-гигиенические навыки.  

Продолжать воспитывать у детей опрятность, привычку следить 

за своим внешним видом. 

Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки с 

мылом перед едой, по мере загрязнения, после пользования 

туалетом. 

Закреплять умение пользоваться расческой, носовым платком; 

при кашле и чихании отворачиваться, прикрывать рот и нос 

носовым платком. 

Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: умение 

брать пищу понемногу, хорошо пережевывать, есть бесшумно, 

правильно пользоваться столовыми приборами (ложка, вилка), 

салфеткой, полоскать рот после еды. 

Самообслуживание.  

Совершенствовать умение самостоятельно одеваться, раздеваться. 

Приучать аккуратно складывать и вешать одежду, с помощью 

взрослого приводить ее в порядок (чистить, просушивать). 

Воспитывать стремление быть аккуратным, опрятным. 

Приучать самостоятельно готовить свое рабочее место и убирать 

его после окончания занятий рисованием, лепкой, аппликацией 

(мыть баночки, кисти, протирать стол и т. д.) 

Общественно-полезный труд.  

Воспитывать у детей положительное отношение к труду, желание 

трудиться. Формировать ответственное отношение к порученному 

заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление 

сделать его хорошо). 

Воспитывать умение выполнять индивидуальные и коллективные 

поручения, понимать значение результатов своего труда для 

других; формировать умение договариваться с помощью 

воспитателя о распределении коллективной работы, заботиться о 

своевременном завершении совместного задания. 

Поощрять инициативу в оказании помощи товарищам, взрослым. 

Приучать детей самостоятельно поддерживать порядок в 



 

 
 

групповой комнате и на участке детского сада: убирать на место 

строительный материал, игрушки; помогать воспитателю 

подклеивать книги, коробки. 

Учить детей самостоятельно выполнять обязанности дежурных по 

столовой: аккуратно расставлять хлебницы, чашки с блюдцами, 

глубокие тарелки, ставить салфетницы, раскладывать столовые 

приборы (ложки, вилки, ножи). 

Труд в природе.  

Поощрять желание детей ухаживать за растениями и животными; 

поливать растения, кормить рыб, мыть поилки, наливать в них 

воду, класть корм в кормушки (при участии воспитателя). 

В весенний, летний и осенний периоды привлекать детей к 

посильной работе на огороде и в цветнике (посев семян, полив, 

сбор урожая); в зимний период — к расчистке снега. 

Приобщать детей к работе по выращиванию зелени для корма 

птицам в зимнее время; к подкормке зимующих птиц. 

Формировать стремление помогать воспитателю приводить в 

порядок используемое в трудовой деятельности оборудование 

(очищать, просушивать, относить в отведенное место). 

Уважение к труду взрослых.  

Знакомить детей с профессиями близких людей, подчеркивая 

значимость их труда. Формировать интерес к профессиям 

родителей. 

Формирование основ 

безопасности. 

Безопасное поведение в природе.  

Продолжать знакомить с многообразием животного и 

растительного мира, с явлениями неживой природы. 

Формировать элементарные представления о способах 

взаимодействия с животными и растениями, о правилах 

поведения в природе. 

Формировать понятия: «съедобное», «несъедобное», 

«лекарственные растения». Знакомить с опасными насекомыми и 

ядовитыми растениями. 

Безопасность на дорогах.  

Развивать наблюдательность, умение ориентироваться в 

помещении и на участке детского сада, в ближайшей местности. 

Продолжать знакомить с понятиями «улица», «дорога», 

«перекресток», «остановка общественного транспорта» и 

элементарными правилами поведения на улице. Подводить детей 

к осознанию необходимости соблюдать правила дорожного 

движения. 

Уточнять знания детей о назначении светофора и работе 

полицейского. 

Знакомить с различными видами городского транспорта, 

особенностями их внешнего вида и назначения («Скорая 



 

 
 

помощь», «Пожарная», машина МЧС, «Полиция», трамвай, 

троллейбус, автобус). 

Знакомить со знаками дорожного движения «Пешеходный 

переход», «Остановка общественного транспорта». 

Формировать навыки культурного поведения в общественном 

транспорте. 

Безопасность собственной жизнедеятельности.  

Знакомить с правилами безопасного поведения во время игр. 

Рассказывать о ситуациях, опасных для жизни и здоровья. 

Знакомить с назначением, работой и правилами пользования 

бытовыми электроприборами (пылесос, электрочайник, утюг и 

др.). 

Закреплять умение пользоваться столовыми приборами (вилка, 

нож), ножницами. 

Знакомить с правилами езды на велосипеде. 

Знакомить с правилами поведения с незнакомыми людьми. 

Рассказывать детям о работе пожарных, причинах возникновения 

пожаров и правилах поведения при пожаре. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Развитие 

познавательно- 

исследовательской  

деятельности 

Познавательно- исследовательская деятельность 

Первичные представления об объектах окружающего мира. 

Создавать условия для расширения представлений детей об 

окружающем мире, развивать наблюдательность и 

любознательность. 

Учить выделять отдельные части и характерные признаки 

предметов (цвет, форма, величина), продолжать развивать умение 

сравнивать и группировать их по этим признакам. Формировать 

обобщенные представления о предметах и явлениях, умение 

устанавливать простейшие связи между ними. 

Поощрять попытки детей самостоятельно обследовать предметы, 

используя знакомые и новые способы; сравнивать, группировать и 

классифицировать предметы по цвету, форме и величине. 

Продолжать знакомить детей с признаками предметов, учить 

определять их цвет, форму, величину, вес. Рассказывать о 

материалах, из которых сделаны предметы, об их свойствах и 

качествах. Объяснять целесообразность изготовления предмета из 

определенного материала (корпус машин — из металла, шины — 

из резины и т. п.). 

Помогать детям устанавливать связь между назначением и 

строением, назначением и материалом предметов. 

Сенсорное развитие. Обогащать сенсорный опыт, знакомя детей 

с широким кругом предметов и объектов, с новыми способами их 

обследования. 

Закреплять полученные ранее навыки обследования предметов и 



 

 
 

объектов. 

Совершенствовать восприятие детей путем активного 

использования всех органов чувств (осязание, зрение, слух, вкус, 

обоняние). Обогащать чувственный опыт и умение фиксировать 

полученные впечатления в речи. 

Продолжать знакомить с геометрическими фигурами (круг, 

треугольник, квадрат, прямоугольник, овал), с цветами (красный, 

синий, зеленый, желтый, оранжевый, фиолетовый, белый, серый). 

Развивать осязание. Знакомить с различными материалами на 

ощупь, путем прикосновения, поглаживания (характеризуя 

ощущения: гладкое, холодное, пушистое, жесткое, колючее и др.). 

Формировать образные представления на основе развития 

образного восприятия в процессе различных видов деятельности. 

Развивать умение использовать эталоны как общепринятые 

свойства и качества предметов (цвет, форма, размер, вес и т. п.); 

подбирать предметы по 1–2 качествам (цвет, размер, материал и т. 

п.). 

Дидактические игры.  

Учить детей играм, направленным на закрепление представлений 

о свойствах предметов, совершенствуя умение сравнивать 

предметы по внешним признакам, группировать; составлять целое 

из частей (кубики, мозаика, пазлы). 

Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые ощущения 

детей («Определи на ощупь (по вкусу, по звучанию)»). Развивать 

наблюдательность и внимание («Что изменилось?», «У кого 

колечко?»). 

Помогать детям осваивать правила простейших настольно-

печатных игр («Домино», «Лото»). 

Проектная деятельность. Развивать первичные навыки в 

проектно - исследовательской деятельности, оказывать помощь в 

оформлении ее результатов и создании условий для их 

презентации сверстникам. Привлекать родителей к участию в 

исследовательской деятельности детей. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

Дать детям представление о том, что множество («много») может 

состоять из разных по качеству элементов: предметов разного 

цвета, размера, формы; учить сравнивать части множества, 

определяя их равенство или неравенство на основе составления 

пар предметов (не прибегая к счету). Вводить в речь детей 

выражения: «Здесь много кружков, одни — красного цвета, а 

другие — синего; красных кружков больше, чем синих, а синих 

меньше, чем красных» или «красных и синих кружков поровну». 

Учить считать до 5 (на основе наглядности), пользуясь 

правильными приемами счета: называть числительные по 

порядку; соотносить каждое числительное только с одним 



 

 
 

предметом пересчитываемой группы; относить последнее 

числительное ко всем пересчитанным предметам, например: 

«Один, два, три — всего три кружка». Сравнивать две группы 

предметов, именуемые числами 1–2, 2–2, 2–3, 3–3, 3–4, 4–4, 4–5, 

5–5. 

Формировать представления о порядковом счете, учить правильно 

пользоваться количественными и порядковыми числительными, 

отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по счету?», «На 

котором месте?». 

Формировать представление о равенстве и неравенстве групп на 

основе счета: «Здесь один, два зайчика, а здесь одна, две, три 

елочки. Елочек больше, чем зайчиков; 3 больше, чем 2, а 2 

меньше, чем 3». 

Учить уравнивать неравные группы двумя способами, добавляя к 

меньшей группе один (недостающий) предмет или убирая из 

большей группы один (лишний) предмет («К 2 зайчикам добавили 

1 зайчика, стало 3 зайчика и елочек тоже 3. Елочек и зайчиков 

поровну — 3 и 3» или: «Елочек больше (3), а зайчиков меньше (2). 

Убрали 1 елочку, их стало тоже 2. Елочек и зайчиков стало 

поровну: 2 и 2»). 

Отсчитывать предметы из большего количества; выкладывать, 

приносить определенное количество предметов в соответствии с 

образцом или заданным числом в пределах 5 (отсчитай 4 петушка, 

принеси 3 зайчика). 

На основе счета устанавливать равенство (неравенство) групп 

предметов в ситуациях, когда предметы в группах расположены 

на разном расстоянии друг от друга, когда они отличаются по 

размерам, по форме расположения в пространстве. 

Величина. Совершенствовать умение сравнивать два предмета по 

величине (длине, ширине, высоте), а также учить сравнивать два 

предмета по толщине путем непосредственного наложения или 

приложения их друг к другу; отражать результаты сравнения в 

речи, используя прилагательные (длиннее — короче, шире — уже, 

выше — ниже, толще — тоньше или равные (одинаковые) по 

длине, ширине, высоте, толщине). 

Учить сравнивать предметы по двум признакам величины 

(красная лента длиннее и шире зеленой, желтый шарфик короче и 

уже синего). 

Устанавливать размерные отношения между 3–5 предметами 

разной длины (ширины, высоты), толщины, располагать их в 

определенной последовательности — в порядке убывания или 

нарастания величины. Вводить в активную речь детей понятия, 

обозначающие размерные отношения предметов (эта (красная) 

башенка — самая высокая, эта (оранжевая) — пониже, эта 



 

 
 

(розовая) — еще ниже, а эта (желтая) — самая низкая» и т. д.). 

Форма. Развивать представление детей о геометрических 

фигурах: круге, квадрате, треугольнике, а также шаре, кубе. Учить 

выделять особые признаки фигур с помощью зрительного и 

осязательно-двигательного анализаторов (наличие или отсутствие 

углов, устойчивость, подвижность и др.). 

Познакомить детей с прямоугольником, сравнивая его с кругом, 

квадратом, треугольником. Учить различать и называть 

прямоугольник, его элементы: углы и стороны. 

Формировать представление о том, что фигуры могут быть разных 

размеров: большой — маленький куб (шар, круг, квадрат, 

треугольник, прямоугольник). Учить соотносить форму предметов 

с известными геометрическими фигурами: тарелка — круг, платок 

— квадрат, мяч — шар, окно, дверь — прямоугольник и др. 

Ориентировка в пространстве. Развивать умения определять 

пространственные направления от себя, двигаться в заданном 

направлении (вперед — назад, направо — налево, вверх — вниз); 

обозначать словами положение предметов по отношению к себе 

(передо мной стол, справа от меня дверь, слева — окно, сзади на 

полках — игрушки). 

Познакомить с пространственными отношениями: далеко — 

близко (дом стоит близко, а березка растет далеко). 

Ориентировка во времени. Расширять представления детей о 

частях суток, их характерных особенностях, последовательности 

(утро — день — вечер — ночь). 

Объяснить значение слов: «вчера», «сегодня», «завтра». 

Ознакомление с 

предметным 

окружением 

Создавать условия для расширения представлений детей об 

окружающем мире. 

Формировать элементарные представления об изменении видов 

человеческого труда и быта на примере истории игрушки и 

предметов обихода. 

 

Ознакомление с  

социальным  

миром 

Расширять представления о правилах поведения в общественных 

местах. Расширять знания детей об общественном транспорте 

(автобус, поезд, самолет, теплоход). Формировать первичные 

представления о школе. 

Продолжать знакомить с культурными явлениями (театром, 

цирком, зоопарком, вернисажем), их атрибутами, людьми, 

работающими в них, правилами поведения. 

Дать элементарные представления о жизни и особенностях труда 

в городе и в сельской местности с опорой на опыт детей. 

Продолжать знакомить с различными профессиями (шофер, 

почтальон, продавец, врач и т. д.); расширять и обогащать 

представления о трудовых действиях, орудиях труда, результатах 



 

 
 

труда. 

Познакомить детей с деньгами, возможностями их использования. 

Продолжать воспитывать любовь к родному краю; рассказывать 

детям о самых красивых местах родного города (поселка), 

его достопримечательностях. 

Дать детям доступные их пониманию представления о 

государственных праздниках. 

Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые охраняют 

нашу Родину (пограничники, моряки, летчики). 

Ознакомление с 

миром  

природы. 

Расширять представления детей о природе. 

Знакомить с домашними животными, обитателями уголка 

природы (с золотыми рыбками, кроме вуалехвоста и телескопа, 

карасем и др.), птицами (волнистые попугайчики, канарейки и 

др.). 

Знакомить детей с представителями класса пресмыкающихся 

(ящерица, черепаха), их внешним видом и способами 

передвижения (у ящерицы продолговатое тело, у нее есть 

длинный хвост, который она может сбросить; ящерица очень 

быстро бегает). 

Расширять представления детей о некоторых насекомых (муравей, 

бабочка, жук, божья коровка). 

Продолжать знакомить с фруктами (яблоко, груша, слива, персик 

и др.), овощами (помидор, огурец, морковь, свекла, лук и др.) и 

ягодами (малина, смородина, крыжовник и др.), с грибами 

(маслята, опята, сыроежки и др.). 

Закреплять знания детей о травянистых и комнатных растениях 

(бальзамин, фикус, хлорофитум, герань, бегония, примула и др.); 

знакомить со способами ухода за ними. 

Учить узнавать и называть 3–4 вида деревьев (елка, сосна, береза, 

клен и др.). 

Рассказывать детям о свойствах песка, глины и камня. 

Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на 

участок (ворона, голубь, синица, воробей, снегирь и др.), 

подкармливать их зимой. 

Расширять представления детей об условиях, необходимых для 

жизни людей, животных, растений (воздух, вода, питание и т. п.). 

Учить детей замечать изменения в природе. 

Рассказывать об охране растений и животных. 

Сезонные наблюдения 

Осень. Учить детей замечать и называть изменения в природе: 

похолодало, осадки, ветер, листопад, созревают плоды и 

корнеплоды, птицы улетают на юг. 

Устанавливать простейшие связи между явлениями живой и 

неживой природы (похолодало — исчезли бабочки, жуки; отцвели 



 

 
 

цветы и т. д.). 

Привлекать к участию в сборе семян растений. 

Зима. Учить детей замечать изменения в природе, сравнивать 

осенний и зимний пейзажи. 

Наблюдать за поведением птиц на улице и в уголке природы. 

Рассматривать и сравнивать следы птиц на снегу. Оказывать 

помощь зимующим птицам, называть их. Расширять 

представления детей о том, что в мороз вода превращается 

в лед, сосульки; лед и снег в теплом помещении тают. 

Привлекать к участию в зимних забавах: катание с горки на 

санках, ходьба на лыжах, лепка поделок из снега. 

Весна. Учить детей узнавать и называть время года; выделять 

признаки весны: солнышко стало теплее, набухли почки на 

деревьях, появилась травка, распустились подснежники, 

появились насекомые. 

Рассказывать детям о том, что весной зацветают многие 

комнатные растения. 

Формировать представления о работах, проводимых в весенний 

период в саду и в огороде. Учить наблюдать за посадкой и 

всходами семян. 

Привлекать детей к работам в огороде и цветниках. 

Лето. Расширять представления детей о летних изменениях в при- 

роде: голубое чистое небо, ярко светит солнце, жара, люди легко 

одеты, загорают, купаются. 

В процессе различных видов деятельности расширять 

представления детей о свойствах песка, воды, камней и глины. 

Закреплять знания о том, что летом созревают многие фрукты, 

овощи, ягоды и грибы; у животных подрастают детеныши. 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Развитие речи. Развивающая речевая среда. Обсуждать с детьми информацию 

о предметах, явлениях, событиях, выходящих за пределы 

привычного им ближайшего окружения. 

Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать слова, 

более точно отражающие особенность предмета, явления, 

состояния, поступка; помогать логично и понятно высказывать 

суждение. 

Способствовать развитию любознательности. 

Помогать детям доброжелательно общаться со сверстниками, 

подсказывать, как можно порадовать друга, поздравить его, как 

спокойно высказать свое недовольство его поступком, как 

извиниться. 

Формирование словаря. Пополнять и активизировать словарь 

детей на основе углубления знаний о ближайшем окружении. 

Расширять представления о предметах, явлениях, событиях, не 



 

 
 

имевших места в их собственном опыте. 

Активизировать употребление в речи названий предметов, их 

частей, материалов, из которых они изготовлены. 

Учить использовать в речи наиболее употребительные 

прилагательные, глаголы, наречия, предлоги. 

Вводить в словарь детей существительные, обозначающие 

профессии; глаголы, характеризующие трудовые действия. 

Продолжать учить детей определять и называть местоположение 

предмета (слева, справа, рядом, около, между), время суток. 

Помогать заменять часто используемые детьми указательные 

местоимения и наречия (там, туда, такой, этот) более точными 

выразительными словами; употреблять слова-антонимы (чистый 

— грязный, светло — темно). 

Учить употреблять существительные с обобщающим значением 

(мебель, овощи, животные и т. п.). 

Звуковая культура речи. Закреплять правильное произношение 

гласных и согласных звуков, отрабатывать произношение 

свистящих, шипящих и сонорных (р, л) звуков. Развивать 

артикуляционный аппарат. 

Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое 

произнесение слов и словосочетаний. 

Развивать фонематический слух: учить различать на слух и 

называть слова, начинающиеся на определенный звук. 

Совершенствовать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи. Продолжать формировать у детей 

умение согласовывать слова в предложении, правильно 

использовать предлоги в речи; образовывать форму 

множественного числа существительных, обозначающих 

детенышей животных (по аналогии), употреблять эти 

существительные в именительном и винительном падежах (лисята 

— лисят, медвежата — медвежат); правильно употреблять форму 

множественного числа родительного падежа существительных 

(вилок, яблок, туфель). 

Напоминать правильные формы повелительного наклонения 

некоторых глаголов (Ляг! Лежи! Поезжай! Беги! и т. п.), 

несклоняемых существительных (пальто, пианино, кофе, какао). 

Поощрять характерное для пятого года жизни словотворчество, 

тактично подсказывать общепринятый образец слова. 

Побуждать детей активно употреблять в речи простейшие виды 

сложносочиненных и сложноподчиненных предложений. 

Связная речь. Совершенствовать диалогическую речь: учить 

участвовать в беседе, понятно для слушателей отвечать на 

вопросы и задавать их. 

Учить детей рассказывать: описывать предмет, картину; 



 

 
 

упражнять в составлении рассказов по картине, созданной 

ребенком с использованием раздаточного дидактического 

материала. Упражнять детей в умении пересказывать наиболее 

выразительные и динамичные отрывки из сказок. 

Приобщение к 

художественной 

литературе. 

Продолжать приучать детей слушать сказки, рассказы, 

стихотворения; запоминать небольшие и простые по содержанию 

считалки. 

Помогать им, используя разные приемы и педагогические 

ситуации, правильно воспринимать содержание произведения, 

сопереживать его героям. 

Зачитывать по просьбе ребенка понравившийся отрывок из 

сказки, рассказа, стихотворения, помогая становлению 

личностного отношения к произведению. 

Поддерживать внимание и интерес к слову в литературном 

произведении. 

Продолжать работу по формированию интереса к книге. 

Предлагать вниманию детей иллюстрированные издания 

знакомых произведений. 

Объяснять, как важны в книге рисунки; показывать, как много 

интересного можно узнать, внимательно рассматривая книжные 

иллюстрации. 

Познакомить с книжками, оформленными Ю. Васнецовым, Е. 

Рачевым, Е. Чарушиным. 

Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие» 

Приобщение к 

искусству. 

Приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к 

нему. 

Поощрять выражение эстетических чувств, проявление эмоций 

при рассматривании предметов народного и декоративно-

прикладного искусства, прослушивании произведений 

музыкального фольклора. 

Познакомить детей с профессиями артиста, художника, 

композитора. 

Побуждать узнавать и называть предметы и явления природы, 

окружающей действительности в художественных образах 

(литература, музыка, изобразительное искусство). 

Учить различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки 

(литература), песни, танцы, музыка, картина (репродукция), 

скульптура (изобразительное искусство), здание и соооружение 

(архитектура). 

Учить выделять и называть основные средства выразительности 

(цвет, форма, величина, ритм, движение, жест, звук) и создавать 

свои художественные образы в изобразительной, музыкальной, 

конструктивной деятельности. 

Познакомить детей с архитектурой. Формировать представления 



 

 
 

о том, что дома, в которых они живут (детский сад, школа, другие 

здания), — это архитектурные сооружения; дома бывают разные 

по форме, высоте, длине, с разными окнами, с разным 

количеством этажей, подъездов и т. д. 

Вызывать интерес к различным строениям, расположенным 

вокруг детского сада (дома, в которых живут ребенок и его 

друзья, школа, кинотеатр). 

Привлекать внимание детей к сходству и различиям разных 

зданий, поощрять самостоятельное выделение частей здания, его 

особенностей. 

Закреплять умение замечать различия в сходных по форме и 

строению зданиях (форма и величина входных дверей, окон и 

других частей). 

Поощрять стремление детей изображать в рисунках, аппликациях 

реальные и сказочные строения. 

Организовать посещение музея (совместно с родителями), 

рассказать о назначении музея. 

Развивать интерес к посещению кукольного театра, выставок. 

Закреплять знания детей о книге, книжной иллюстрации. 

Познакомить с библиотекой как центром хранения книг, 

созданных писателями и поэтами. 

Знакомить с произведениями народного искусства (потешки, 

сказки, загадки, песни, хороводы, заклички, изделия народного 

декоративно-прикладного искусства). 

Воспитывать бережное отношение к произведениям искусства.__ 

Изобразительная 

деятельность. 

Продолжать развивать интерес детей к изобразительной 

деятельности. 

Вызывать положительный эмоциональный отклик на 

предложение рисовать, лепить, вырезать и наклеивать. 

Продолжать развивать эстетическое восприятие, образные 

представления, воображение, эстетические чувства, 

художественно-творческие способности. 

Продолжать формировать умение рассматривать и обследовать 

предметы, в том числе с помощью рук. 

Обогащать представления детей об изобразительном искусстве 

(иллюстрации к произведениям детской литературы, репродукции 

произведений живописи, народное декоративное искусство, 

скульптура малых форм и др.) как основе развития творчества. 

Учить детей выделять и использовать средства выразительности в 

рисовании, лепке, аппликации. 

Продолжать формировать умение создавать коллективные 

произведения в рисовании, лепке, аппликации. 

Закреплять умение сохранять правильную позу при рисовании: не 

горбиться, не наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть 



 

 
 

свободно, не напрягаясь. Приучать детей быть аккуратными: 

сохранять свое рабочее место в порядке, по окончании работы 

убирать все со стола. 

Учить проявлять дружелюбие при оценке работ других детей. 

Рисование. Продолжать формировать у детей умение рисовать 

отдельные предметы и создавать сюжетные композиции, повторяя 

изображение одних и тех же предметов (неваляшки гуляют, 

деревья на нашем участке зимой, цыплята гуляют по травке) и 

добавляя к ним другие (солнышко, падающий снег и т. д.). 

Формировать и закреплять представления о форме предметов 

(круглая, овальная, квадратная, прямоугольная, треугольная), 

величине, расположении частей. 

Помогать детям при передаче сюжета располагать изображения на 

всем листе в соответствии с содержанием действия и 

включенными в действие объектами. Направлять внимание детей 

на передачу соотношения предметов по величине: дерево 

высокое, куст ниже дерева, цветы ниже куста. 

Продолжать закреплять и обогащать представления детей о цветах 

и оттенках окружающих предметов и объектов природы. К уже 

известным цветам и оттенкам добавить новые (коричневый, 

оранжевый, светло-зеленый); формировать представление о том, 

как можно получить эти цвета. 

Учить смешивать краски для получения нужных цветов и 

оттенков. 

Развивать желание использовать в рисовании, аппликации 

разнообразные цвета, обращать внимание на многоцветие 

окружающего мира. 

Закреплять умение правильно держать карандаш, кисть, 

фломастер, цветной мелок; использовать их при создании 

изображения. 

Учить детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя 

линии и штрихи только в одном направлении (сверху вниз или 

слева направо); ритмично наносить мазки, штрихи по всей форме, 

не выходя за пределы контура; проводить широкие линии всей 

кистью, а узкие линии и точки — концом ворса кисти. Закреплять 

умение чисто промывать кисть перед использованием краски 

другого цвета. К концу года формировать у детей умение 

получать светлые и темные оттенки цвета, изменяя нажим на 

карандаш. 

Формировать умение правильно передавать расположение частей 

при рисовании сложных предметов (кукла, зайчик и др.) и 

соотносить их по величине. 

Декоративное рисование. Продолжать формировать умение 

создавать декоративные композиции по мотивам дымковских, 



 

 
 

филимоновских узоров. Использовать дымковские и 

филимоновские изделия для развития эстетического восприятия 

прекрасного и в качестве образцов для создания узоров в стиле 

этих росписей (для росписи могут использоваться вылепленные 

детьми игрушки и силуэты игрушек, вырезанные из бумаги). 

Познакомить детей с городецкими изделиями. Учить выделять 

элементы городецкой росписи (бутоны, купавки, розаны, листья); 

видеть и называть цвета, используемые в росписи. 

Лепка. Продолжать развивать интерес детей к лепке; 

совершенствовать умение лепить из глины (из пластилина, 

пластической массы). 

Закреплять приемы лепки, освоенные в предыдущих группах; 

учить прищипыванию с легким оттягиванием всех краев 

сплюснутого шара, вытягиванию отдельных частей из целого 

куска, прищипыванию мелких деталей (ушки у котенка, клюв у 

птички). Учить сглаживать пальцами поверхность 

вылепленного предмета, фигурки. 

Учить приемам вдавливания середины шара, цилиндра для 

получения полой формы. Познакомить с приемами использования 

стеки. Поощрять стремление украшать вылепленные изделия 

узором при помощи стеки. 

Закреплять приемы аккуратной лепки. 

Аппликация. Воспитывать интерес к аппликации, усложняя ее 

содержание и расширяя возможности создания разнообразных 

изображений. 

Формировать умение правильно держать ножницы и пользоваться 

ими. Обучать вырезыванию, начиная с формирования навыка 

разрезания по прямой сначала коротких, а затем длинных полос. 

Учить составлять из полос изображения разных предметов (забор, 

скамейка, лесенка, дерево, кустик и др.). Учить вырезать круглые 

формы из квадрата и овальные из прямоугольника путем 

скругления углов; использовать этот прием для изображения в 

аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов и т. п. 

Продолжать расширять количество изображаемых в аппликации 

предметов (птицы, животные, цветы, насекомые, дома, как 

реальные, так и воображаемые) из готовых форм. Учить детей 

преобразовывать эти формы, разрезая их на две или четыре части 

(круг — на полукруги, четверти; квадрат — на треугольники и т. 

д.). 

Закреплять навыки аккуратного вырезывания и наклеивания. 

Поощрять проявление активности и творчества. 

Конструктивно- 

модельная 

деятельность. 

Обращать внимание детей на различные здания и сооружения 

вокруг их дома, детского сада. На прогулках в процессе игр 

рассматривать с детьми машины, тележки, автобусы и другие 



 

 
 

виды транспорта, выделяя их части, называть их форму и 

расположение по отношению к самой большой части. 

Продолжать развивать у детей способность различать и называть 

строительные детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); учить 

использовать их с учетом конструктивных свойств (устойчивость, 

форма, величина). Развивать умение устанавливать 

ассоциативные связи, предлагая вспомнить, какие похожие 

сооружения дети видели. 

Учить анализировать образец постройки: выделять основные 

части, различать и соотносить их по величине и форме, 

устанавливать пространственное расположение этих частей 

относительно друг друга 

(в домах — стены, вверху — перекрытие, крыша; в автомобиле — 

кабина, кузов и т. д.). 

Учить самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине и 

ширине), соблюдать заданный воспитателем принцип 

конструкции («Построй такой же домик, но высокий»). 

Учить сооружать постройки из крупного и мелкого строительного 

материала, использовать детали разного цвета для создания и 

украшения построек. 

Обучать конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный 

лист бумаги пополам, совмещая стороны и углы (альбом, флажки 

для украшения участка, поздравительная открытка), приклеивать 

к основной форме детали (к дому — окна, двери, трубу; к 

автобусу — колеса; к стулу — спинку). 

Приобщать детей к изготовлению поделок из природного 

материала: коры, веток, листьев, шишек, каштанов, ореховой 

скорлупы, соломы (лодочки, ежики и т. д.). Учить использовать 

для закрепления частей клей, пластилин; применять в поделках 

катушки, коробки разной величины и другие предметы. 

Музыкальная 

деятельность. 

Продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание ее 

слушать, вызывать эмоциональную отзывчивость при восприятии 

музыкальных произведений. 

Обогащать музыкальные впечатления, способствовать 

дальнейшему развитию основ музыкальной культуры. 

Слушание. Формировать навыки культуры слушания музыки (не 

отвлекаться, дослушивать произведение до конца). 

Учить чувствовать характер музыки, узнавать знакомые 

произведения, высказывать свои впечатления о прослушанном. 

Учить замечать выразительные средства музыкального 

произведения: тихо, громко, медленно, быстро. Развивать 

способность различать звуки по высоте (высокий, низкий в 

пределах сексты, септимы). 

Пение. Обучать детей выразительному пению, формировать 



 

 
 

умение петь протяжно, подвижно, согласованно (в пределах ре — 

си первой октавы). Развивать умение брать дыхание между 

короткими музыкальными фразами. Учить петь мелодию чисто, 

смягчать концы фраз, четко произносить слова, петь 

выразительно, передавая характер музыки. Учить петь с 

инструментальным сопровождением и без него (с помощью 

воспитателя). 

Песенное творчество. Учить самостоятельно сочинять мелодию 

колыбельной песни и отвечать на музыкальные вопросы («Как 

тебя зовут?», «Что ты хочешь, кошечка?», «Где ты?»). 

Формировать умение импровизировать мелодии на заданный 

текст. 

Музыкально-ритмические движения. Продолжать формировать 

у детей навык ритмичного движения в соответствии с характером 

музыки. 

Учить самостоятельно менять движения в соответствии с двух- и 

трехчастной формой музыки. 

Совершенствовать танцевальные движения: прямой галоп, 

пружинка, кружение по одному и в парах. 

Учить детей двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, 

ставить ногу на носок и на пятку, ритмично хлопать в ладоши, 

выполнять простейшие перестроения (из круга врассыпную и 

обратно), подскоки. 

Продолжать совершенствовать навыки основных движений 

(ходьба: «торжественная», спокойная, «таинственная»; бег: легкий 

и стремительный). 

Развитие танцевально-игрового творчества. Способствовать 

развитию эмоционально-образного исполнения музыкально-

игровых упражнений (кружатся листочки, падают снежинки) и 

сценок, используя мимику и пантомиму (зайка веселый и 

грустный, хитрая лисичка, сердитый волк и т. д.). 

Обучать инсценированию песен и постановке небольших 

музыкальных спектаклей. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Формировать 

умение подыгрывать простейшие мелодии на деревянных ложках, 

погремушках, барабане, металлофоне. 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Формирование 

начальных 

представлений о 

здоровом образе 

жизни. 

Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств 

человека. Формировать представление о значении частей тела и 

органов чувств для жизни и здоровья человека (руки делают 

много полезных дел; ноги помогают двигаться; рот говорит, ест; 

зубы жуют; язык помогает жевать, говорить; кожа чувствует; нос 

дышит, улавливает запахи; уши слышат). 

Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, 



 

 
 

употреблении в пищу овощей и фруктов, других полезных 

продуктов. 

Формировать представление о необходимых человеку веществах 

и витаминах. Расширять представления о важности для здоровья 

сна, гигиенических процедур, движений, закаливания. 

Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь». 

Развивать умение устанавливать связь между совершаемым 

действием и состоянием организма, самочувствием («Я чищу 

зубы — значит, они у меня будут крепкими и здоровыми», «Я 

промочил ноги на улице, и у меня начался насморк»). 

Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при 

ушибах, обращаться за помощью к взрослым при заболевании, 

травме. 

Формировать представления о здоровом образе жизни; о значении 

физических упражнений для организма человека. Продолжать 

знакомить с физическими упражнениями на укрепление 

различных органов и систем организма. 

Физическая культура Формировать правильную осанку. 

Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки 

детей, умение творчески использовать их в самостоятельной 

двигательной деятельности. 

Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными 

движениями рук и ног. Учить бегать легко, ритмично, энергично 

отталкиваясь носком. 

Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. 

Учить перелезать с одного пролета гимнастической стенки на 

другой (вправо, влево). 

Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в 

прыжках на двух ногах на месте и с продвижением вперед, 

ориентироваться в пространстве. В прыжках в длину и высоту с 

места учить сочетать отталкивание со взмахом рук, при 

приземлении сохранять равновесие. Учить прыжкам через 

короткую скакалку. 

Закреплять умение принимать правильное исходное положение 

при метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать 

и ловить его кистями рук (не прижимая к груди). 

Учить кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу. 

Учить детей ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять 

повороты, подниматься на гору. 

Учить построениям, соблюдению дистанции во время 

передвижения. 

Развивать психофизические качества: быстроту, выносливость, 

гибкость, ловкость и др. 

Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно 



 

 
 

относиться к выполнению правил игры. 

Во всех формах организации двигательной деятельности 

развивать у детей организованность, самостоятельность, 

инициативность, умение поддерживать дружеские 

взаимоотношения со сверстниками. 

Подвижные игры. Продолжать развивать активность детей в 

играх с мячами, скакалками, обручами и т. д. 

Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную 

ориентировку. 

Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации 

знакомых игр. 

Приучать к выполнению действий по сигналу. 

 

 

 2.2 Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы 

    

Образовательная 

область 

Виды детской деятельности Формы образовательной деятельности 

 

«Физическое 

развитие» 

двигательная, 

коммуникативная, 

познавательно- 

исследовательская, 

игровая, музыкальная 

Подвижные игры, игровые упражнения, 

спортивные игры и упражнения, 

двигательная активность на прогулке, 

физкультурные занятия, гимнастика, 

физкультминутки, игры-имитации, 

физкультурные досуги,  упражнения на 

развитие мелкой моторики, дидактические 

игры, бодрящая гимнастика, 

закаливающие процедуры, беседы 

«Социально- 

коммуникативное 

развитие» 

Игровая, коммуникативная, 

трудовая, познавательно- 

исследовательская, 

музыкальная, восприятие 

художественной литературы, 

изобразительная, 

двигательная 

Игры с правилами, дидактические и 

творческие игры,  беседы,  праздники и 

развлечения, игровые и бытовые 

проблемные ситуации, рассматривание 

картин, иллюстраций, заучивание 

стихотворений, слушание и обсуждение 

произведений,  отгадывание загадок,   

«Познавательное  

Развитие» 

Познавательно-

исследовательская 

игровая восприятие 

художественной литературы, 

двигательная, 

коммуникативная, 

изобразительная, 

конструктивная, трудовая, 

музыкальная, игровая  

Наблюдения, экскурсии, элементарные 

опыты, беседа, дидактические и 

развивающие игры, рассматривание 

картин, иллюстраций, заучивание 

стихотворений, слушание и обсуждение 

произведений, отгадывание загадок, 

моделирование, сооружение построек 

«Речевое Коммуникативная Беседы, творческие, дидактические  и 



 

 
 

развитие» познавательно- 

исследовательская, игровая, 

восприятие художественной 

литературы, музыкальная, 

изобразительная,  

двигательная 

подвижные игры, рассматривание картин и 

иллюстраций, слушание  

художественных произведений, 

составление и отгадывание загадок, 

разучивание стихотворений,  праздники и 

развлечения 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

Продуктивная, 

познавательно-

исследовательская, 

восприятие художественной 

литературы, музыкальная, 

изобразительная 

Рисование, лепка,  слушание, 

импровизация, исполнение, музыкально-

дидактический, подвижные игры, 

концерты, досуги, праздники, развлечения 

 

2.3 Примерное перспективное планирование 

Тема Развернутое содержание работы Варианты  итоговых 

мероприятий 

День знаний 

(1-я неделя сентября) 

Развитие у детей познавательной мотивации, интереса к 

школе, книге. Формирование дружеских, доброжела-

тельных отношений между детьми. Продолжение зна-

комства с детским садом как ближайшим социальным 

окружением ребенка (обратить внимание на произошедшие 

изменения: покрашен забор, появились новые столы), 

расширение представлений о профессиях сотрудников 

детского сада (воспитатель, помощник воспитателя, 

музыкальный руководитель, врач, дворник, повар и др.). 

Праздник «День знаний», 

организованный сотруд-

никами детского сада с 

участием родителей. Дети 

праздник не готовят, но 

активно участвуют в 

конкурсах, викторинах; 

демонстрируют свои 

способности. 

Осень (2-я-4-я 

недели сентября) 

Расширение представлений детей об осени. Развитие 

умения устанавливать простейшие связи между явлениями 

живой и неживой природы (похолодало — исчезли бабочки, 

отцвели цветы и т. д.), вести сезонные наблюдения. 

Расширение представлений о сельскохозяйственных 

профессиях, о профессии лесника. Расширение знаний об 

овощах и фруктах (местных, экзотических). 

Расширение представлений о правилах безопасного 

поведения на природе. Воспитание бережного отношения к 

природе. Формирование элементарных экологических 

представлений.  

Праздник «Осень». 

Выставка 

детского творчества. 

Я в мире человек 

(1-я – 3-я недели 

октября) 

Расширение представлений о здоровье и здоровом образе 

жизни. Расширение представлений детей о своей семье. 

Формирование первоначальных представлений о 

родственных отношениях в семье (сын, дочь, мама, папа и т. 

д.). Закрепление знания детьми своих имени, фамилии и 

возраста; имен родителей. Знакомство детей с профессиями 

родителей. Воспитание уважения к труду близких взрослых. 

Формирование положительной самооценки, образа Я 

Открытый день здоровья. 



 

 
 

(помогать каждому ребенку как можно чаще убеждаться в 

том, что он хороший, что его любят). Развитие 

представлений детей о своем внешнем облике. 

Воспитание эмоциональной отзывчивости на состояние 

близких людей, формирование уважительного, заботливого 

отношения к пожилым родственникам. 

Мой город, моя 

страна (4-я 

неделя октября — 

2 -я неделя 

ноября) 

Знакомство с родным городом. Формирование начальных 

представлений о родном крае, его истории и культуре. 

Воспитание любви к родному краю. 

Расширение представлений о видах транспорта и его 

назначении. Расширение представлений о правилах 

поведения в городе, элементарных правилах дорожного 

движения. 

Расширение представлений о профессиях. Знакомство с 

некоторыми выдающимися людьми, прославившими 

Россию. 

Спортивный праздник. 

Новогодний 

праздник (3-я 

неделя ноября — 

4-я неделя 

декабря) 

Организация всех видов детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-ис-

следовательской, продуктивной, музыкально-худо-

жественной, чтения)  вокруг темы Нового года и 

новогоднего праздника. 

Праздник «Новый год». 

Выставка детского 

творчества. 

Зима 

(2-я-4-я недели 

января) 

 

Расширение представлений детей о зиме. Развитие умения 

устанавливать простейшие связи между явлениями живой и 

неживой природы. Развитие умения вести сезонные 

наблюдения, замечать красоту зимней природы, отражать ее 

в рисунках, лепке. Знакомство с зимними видами спорта. 

Формирование представлений о безопасном поведении 

людей зимой. Формирование исследовательского и 

познавательного интереса в ходе экспериментирования с 

водой и льдом. Закрепление знаний о свойствах снега и 

льда. 

Расширение представлений о местах, где всегда зима, о 

животных Арктики и Антарктики. 

Праздник «Зима». 

Выставка детского 

творчества. 

День защитника 

Отечества  

(1-я-З-я недели 

февраля) 

Знакомство детей с «военными» профессиями (солдат, 

танкист, летчик, моряк, пограничник);  с военной техникой 

(танк, самолет, военный крейсер);  с флагом России.  

Воспитание любви к Родине. Осуществление гендерного 

воспитания (формировать у мальчиков стремление быть 

сильными, смелыми, стать защитниками  Родины; 

воспитание в девочках уважения к мальчикам как будущим 

защитникам Родины). Приобщение к русской истории через 

знакомство с былинами о богатырях. 

Праздник, посвященный 

Дню защитника 

Отечества. Выставка 

детского творчества. 



 

 
 

8 Марта (4-я 

неделя февраля — 

1-я неделя марта) 

Организация всех видов детской деятельности (игровой, 

коммуникативной,  трудовой,  познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально-худо-

жественной, чтения) вокруг темы семьи,  любви к маме, 

бабушке. Воспитание уважения к воспитателям, другим 

сотрудникам детского сада. Расширение гендерных 

представлений. Привлечение детей к изготовлению 

подарков маме, бабушке, воспитателям. 

Праздник 8 Марта. 

Выставка 

детского творчества. 

Знакомство с 

народной 

культурой и 

традициями 

 (2-я-4-я недели 

марта) 

Расширение представлений о народной игрушке (дым-

ковская игрушка, матрешка и др.). Знакомство с народными 

промыслами. 

Привлечение детей к созданию узоров дымковской и 

филимоновской  росписи. Продолжение знакомства с 

устным народным творчеством.  Использование фольклора 

при организации всех видов детской деятельности. 

Фольклорный праздник. 

Выставка 

детского творчества. 

Весна (1-я-3-я не-

дели апреля) 

Расширение представлений детей о весне. Развитие умения 

устанавливать простейшие связи между явлениями живой и 

неживой природы, вести сезонные наблюдения. 

Расширение представлений о правилах безопасного 

поведения на природе. Воспитание бережного отношения к 

природе. 

Формирование элементарных экологических представ-

лений. Формирование представлений о работах, прово-

димых весной в саду и огороде. 

Привлечение детей к посильному труду на участке детского 

сада, в цветнике. 

Праздник 

«Весна». 

Выставка 

детского творчества. 

День Победы (4-я 

неделя апреля — 1 

-я неделя мая) 

Осуществление патриотического воспитания. Воспитание 

любви к Родине. Формирование представлений о празднике, 

посвященном Дню Победы. Воспитание уважения к 

ветеранам войны. 

Праздник, посвященный 

Дню Победы. Выставка 

детского творчества. 

Лето (2-я-4-я не-

дели мая) 

Расширение представлений детей о лете. Развитие умения 

устанавливать простейшие связи между явлениями живой и 

неживой природы, вести сезонные наблюдения. 

Знакомство с летними видами спорта. Формирование 

представлений о безопасном поведении в лесу. 

Праздник «Лето». 

Спортивный праздник. 

Выставка 

детского творчества. 

В летний период детский сад работает в каникулярном режиме (1 -я неделя июня — 4-я неделя августа) 

 

2.3.1 Комплексно-тематическое планирование 

Тема Сроки Непосредственн

о-

образовательна

я деятельность 

Совместная 

деятельность 

педагога с детьми 

Работа с 

родителями 

Итоговое 

мероприятие 

«День 

знаний» 

первая 

неделя 

сентябр

Лепка: Комарова 

Т.С. «Яблоки и 

ягоды» 

Беседа «Правила 

поведения в детском 

саду» 

Беседы об 

организации 

подвижной 

Праздник «День 

знаний», 

организованный 



 

 
 

я Познавательное: 

Дыбина О.В. 

Детский сад наш 

так хорош» 

Развитие речи: 

Гербова В.В 

«Надо ли 

учиться 

говорить» 

ФЭМП: 

ознакомительно

е 

Рассматривание 

тематических 

картинок «Кто 

работает в детском 

саду» 

Чтение 

художественной 

литературы 

Сюжетно-ролевые 

игры «Детский сад» 

Дидактические игры 

деятельности 

дома, об 

организации 

дидактических 

игр дома, 

индивидуальные 

беседы о выборе 

художественной 

литературе и 

мультипликацион

ных фильмов. 

 

сотрудниками 

детского. Дети 

праздник не 

готовят, но 

активно 

участвуют в 

конкурсах, 

викторинах; 

демонстрируют 

свои способности. 

«Осень» Вторая 

неделя 

сентябр

я 

 

 

 

 

 

 

 

 

Аппликация 

Комарова Т.С. 

«Красивые 

флажки» 

Познавательное: 

Соломенникова 

О.А. «Что нам 

осень принесла» 

ФЭМП: 

Помораева И.А., 

Позина В.А. №1 

Развитие речи: 

Гербова В.В.№2 

Беседы о живой и не 

живой природе, о 

дарах осени, о пользе 

человека в природе, 

лес наше богатство, 

что я видел по дороге 

в детский сад, о 

пользе продуктов. 

Подвижные игры: 

найди свой домик, 

ловишки,  найди свою 

пару, зайцы и волк, 

самолеты, цветные 

автомобили. 

Сюжетно-ролевые 

игры: магазин 

продукты, одежды. 

Дидактические игры: 

так бывает или нет, 

расскажи без слов, кто 

больше слов 

придумает, доскажи 

словечко, что где 

растет. 

Труд: подметание 

веранды и дорожки. 

Наблюдение: за 

паутиной, ветром, 

насекомыми, 

транспортом, 

листопадом, работой 

дворника. 

Чтение 

художественной 

литературы об осени 

Организовать 

родителей на 

участие в 

конкурсе ДОУ 

Оформление 

родительского 

уголка по теме 

«Осень» 

Информирование 

родителей о 

возрастных 

особенностях 

детей. 

Беседа «Как 

бороться с 

капризами», 

Шпаргалка для 

родителей 

«Стеснительные и 

замкнутые». 

Праздник 

«Осень». 

Выставка детского 

творчества 

Третья 

неделя 

сентябр

я 

 

 

 

 

 

Лепка: Комарова 

Т.С. «Большие и 

маленькие 

морковки» 

Познавательное: 

Дыбина О.В. 

«Мои друзья» 

Фэмп: 

Помораева И.А., 

Позина В.А. №2 

Развитие речи: 

Гербова В.В.№3 

Четверт

ая 

неделя 

сентябр

я 

Конструировани

е : Куцакова 

Л.В. №1 

Познавательное:  

Соломенникова 

О.А. «У медведя 

во бору грибы, 

ягоды беру» 

Фэмп: 

Помораева И.А., 

Позина В.А. №3 

Развитие речи: 

Гербова В.В.№4 



 

 
 

«Я в 

мире – 

человек

» 

Первая 

неделя 

октября 

 

 

 

 

 

 

Лепка: Комарова 

Т.С. «Грибы» 

Познавательное: 

Дыбина О.В. 

«Петрушка идет 

трудиться» 

Фэмп: 

Помораева И.А., 

Позина В.А. №4 

Развитие речи: 

Гербова В.В.№5 

Беседы о здоровье, о 

своей семье. 

Формирование 

первоначальных пред-

ставлений о 

родственных 

отношениях в семье 

(сын, дочь, мама, папа и 

т. д.). Закрепление 

знания детьми своих 

имени, фамилии и 

возраста; имен 

родителей. Знакомство 

детей с профессиями 

родителей. 

Подвижные игры: 

Найди себе пару, 

лошадки 

Сюжетно-ролевые 

игры: магазин, 

больница, детский сад 

Дидактические игры: 

кто в домике живет, 

найди столько же, 

узнай героя сказки, 

мой город. 

Труд: помощь в 

уборке опавших 

листьев. 

Наблюдение за 

деревьями, птицами, 

сезонными 

изменениями, 

клумбой. 

Чтение 

художественной 

литературы. 

 

 

Беседы о режиме 

дня в детском 

саду, 

Индивидуальные 

беседы с 

родителями на 

интересующие их 

вопросы, 

Брошюра «В 

семье появился 

еще один 

ребенок»  

Открытый день 

здоровья. 

Вторая 

неделя 

октября 

 

 

 

 

 

 

 

 

Аппликация: 

Комарова Т.С. 

«Украшение 

платочка» 

Познавательное:  

Соломенникова 

О.А. 

«Прохождение 

экологической 

тропы» 

Фэмп: 

Помораева И.А., 

Позина В.А. №4 

Развитие речи: 

Гербова В.В.№6 

Третья 

неделя 

октября 

Лепка: Комарова 

Т.С. «Угощение 

для кукол» 

Познавательное: 

Дыбина О.В. 

«Моя семья» 

Фэмп: 

Помораева И.А., 

Позина В.А. №6 

Развитие речи: 

Гербова В.В.№7 



 

 
 

«Мой 

город, 

моя 

страна» 

 

Четверт

ая 

неделя 

октября  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Конструировани

е: Куцакова Л.В. 

№2 

Познавательное: 

Соломенникова 

О..А. 

«Знакомство с 

декоративными 

птицами» (на 

примере 

попугая) 

Фэмп: 

Помораева И.А., 

Позина В.А. №7 

Развитие речи: 

Гербова В.В.№8 

 

Беседы: о родном 

городе, крае, его 

истории и культуре; О 

разных видах 

транспорта; о 

профессиях. 

Подвижные игры: 

«Пузырь», «Через 

ручеек», «Найди себе 

пару» 

Сюжетно-ролевые 

игры:  

Дидактические игры: 

«Красивые дома», 

«Улица» 

Труд: оказание 

помощи взрослым,  

сбор природного 

материала 

Чтение 

художественной 

литературы: 

К.И.Чуковский 

«тараканище»; «Три 

опросенка», Я.Райнис 

«Наперегонки», 

А.С.Пушкин «Ветер, 

ветер, ты могуч..», по 

интересам детей 

 

Консультации 

«Одевайся по 

погоде», 

Брошюра на тему 

«Если ребенок 

дерется». 

Беседа «Дорога не 

место для игр». 

Оформление 

информации для 

родителей «Мой 

город, моя 

страна» 

Участие в 

спортивном 

празднике 

Спортивный 

праздник. 

Первая 

неделя 

ноября 

 

 

 

 

 

Лепка: Комарова 

Т.С. Т.С. 

«Сливы и 

лимоны» 

Познавательное: 

Дыбина О.В. 

«Что такое 

улица» 

Фэмп: 

Помораева И.А., 

Позина В.А. №8 

Развитие речи: 

Гербова В.В.№9 

Вторая 

неделя 

ноября 

Аппликация : 

Гербова Т.С. 

«Большой дом» 

Познавательное: 

Соломенникова 

О.А. «Осенние 

посиделки» 

ФЭМП: : 

Помораева И.А., 

Позина В.А. №9 

Развитие речи: 

Гербова 

В.В.№10 



 

 
 

Новогод

ний 

праздни

к 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Третья 

неделя 

ноября 

 

 

 

 

 

 

Лепка: Комарова 

Т.С. «Разные 

рыбки» 

Познавательное: 

Дыбина О.В. 

«Расскажи о 

любимых 

предметах» 

 ФЭМП:  

Помораева И.А., 

Позина В.А. 

№10 

Развитие речи: 

Гербова 

В.В.№11 

Приобщение детей к 

праздничной 

культуре. Содействие 

созданию обстановки 

общей радости, 

хорошего настроения. 

Знакомство с 

традициями 

празднования Нового 

года. 

Привлечение детей к 

изготовлению 

новогодних игрушек. 

Разучивание с детьми 

стихов, песен, танцев, 

посвященных  

Новому году 

Подвижные игры: 

Птички и кошка, 

Найди себе пару, 

Зайцы и волк. 

Сюжетно-ролевые 

игры: Дидактические 

игры: Что за птица 

Труд: уборка снега, 

подкормка птиц 

Наблюдение: за 

птицами, за небом, за 

погодой, за почвой в 

морозную погоду 

организация зимних 

развлечений 

Чтение 

художественной 

литературы: 

А.Майков «Осенние 

листья по ветру 

кружат..», А.Кольцов 

«Дуют ветры..», 

А.Блок «Зайчик»; 

«Лисичка со 

скалочкой», 

рус.нар.сказка, 

обр.М.Булатова; 

Е.Чарушин «Почему 

Тюпа не ловит птиц» ; 

Я. Аким « Первый 

снег»,  и др. 

Оформление 

родительского 

уголка 

«Готовимся к 

Новому году». 

Информирование 

родителей о ходе 

образовательного 

процесса. 

Привлечение 

родителей к 

подготовке 

новогоднего 

праздника: 

разучивание 

стихов, песен, 

изготовление 

атрибутов. 

Индивидуальные 

беседы и 

консультации 

Наглядная 

информация – 

осторожно 

гололед, 

поздравление с 

праздником 

Новогодний 

праздник 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Четверт

ая 

неделя 

ноября 

Конструировани

е: Куцакова Л.В. 

№3 

Познавательное: 

Соломенникова 

О.А.. «Скоро 

зима» - беседа о 

жизни диких 

животных в лесу 

 ФЭМП:  

Помораева И.А., 

Позина В.А. 

№11 

Развитие речи: 

Гербова 

В.В.№12 

Первая 

неделя  

декабря 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Лепка: Комарова 

Т.С. «Девочка в 

зимней одежде» 

Познавательное: 

Дыбина О.В.  

«Петрушка – 

физкультурник» 

 ФЭМП:  

Помораева И.А., 

Позина В.А. 

№12 

Развитие речи: 

Гербова 

В.В.№13 

 

 

 



 

 
 

 

Вторая 

неделя 

декабря 

 

 

Аппликация: 

Комарова Т.С. 

«Бусы на елку» 

Познавательное: 

Соломенникова 

О.А. 

«Дежурство в 

уголке 

природы» 

 ФЭМП:  

Помораева И.А., 

Позина В.А. 

№13 

Развитие речи: 

Гербова 

В.В.№14 

 

Третья 

неделя 

декабря 

 

Лепка: Комарова 

Т.С. «Большая 

утка с утятами» 

Познавательное: 

Дыбина О.В.  

«Петрушка идет 

рисовать» 

 ФЭМП:  

Помораева И.А., 

Позина В.А. 

№14 

Развитие речи: 

Гербова 

В.В.№15 

Четверт

ая 

неделя 

декабря 

Конструировани

е: Куцакова 

Л.В.№4 

Познавательное: 

Соломенникова 

О.А.  «Почему 

растаяла 

Снегурочка» 

 ФЭМП:  

Помораева И.А., 

Позина В.А. 

№15 

Развитие речи: 

Гербова 

В.В.№16 

 



 

 
 

Зима 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Первая 

неделя 

января 

 

 

 

 

 

 

 

 

Лепка: Гербова 

Т.С. «Птичка» 

Познавательное: 

Дыбина О.А.  

«Узнай все о 

себе, воздушный 

шарик»» 

 ФЭМП:  

Помораева И.А., 

Позина В.А. 

№16 

Развитие речи: 

Гербова 

В.В.№17 

Беседы о зиме. 

Расширение 

представлений о 

зимних явлениях в 

природе. Знакомство с 

правилами 

безопасного 

поведения зимой. 

Привлечение детей к 

обсуждению 

оформления 

групповой комнаты и 

раздевалки в 

соответствии с темой. 

Рассматривание 

узоров на стекле. 

Беседа о животных 

Севера 

Подготовка к 

тематическому 

празднику «Зима» 

Наблюдение за 

погодой. Привлечение 

внимания детей к 

красоте зимней 

природы. 

Эксперименты со 

снегом и льдом. 

Уборка снега 

(детскими 

лопаточками). 

Организация зимних 

развлечений 

Подвижные игры 

Зайцы и медведи, 

Лисички и курочки, 

Пробеги и не задень 

Чтение: «Зимовье», 

обр. И.Соколова-

Микитова, С.Георгиев 

«Бабушкин садик», 

Оформление 

уголка для 

родителей по теме 

«Зима». 

Информирование 

родителей о ходе 

образовательного 

процесса. 

Рекомендации 

родителям по 

домашнему 

чтению (рассказы, 

стихи о зиме). 

Рекомендации для 

родителей по 

зимнему отдыху 

детей. 

Рекомендации о 

безопасном 

поведении зимой 

на улице. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Праздник 

«Зима». 

Выставка 

детского 

творчества 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вторая 

неделя 

января 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Аппликация: 

Гербова Т.С. «В 

магазин 

привезли 

красивые 

пирамидки»» 

Познавательное: 

Соломенникова 

О.В.  «Стайка 

снегирей на 

ветках рябины» 

 ФЭМП:  

Помораева И.А., 

Позина В.А. 

№17 

Развитие речи: 

Гербова 

В.В.№18 

Г.Цыферов «В 

медвежий час» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Третья 

неделя 

января 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Лепка: Гербова 

Т.С. «Девочка в 

длинной шубке» 

Познавательное: 

Дыбина О.А. 

«Замечательный 

врач» 

 ФЭМП:  

Помораева И.А., 

Позина В.А. 

№18 

Развитие речи: 

Гербова 

В.В.№19 

Четверт

ая 

неделя 

января 

 

 

Конструировани

е Куцакова Л.В. 

№5 

Познавательное: 

Соломенникова 

О.в. «В гости к 

деду 

Природоведу»  

 ФЭМП:  

Помораева И.А., 

Позина В.А. 

№19 

Развитие речи: 

Гербова 

В.В.№20 



 

 
 

День 

защитни

ка 

Отечест

ва 

Первая 

неделя 

февраля 

Лепка по 

замыслу 

Познавательное: 

Дыбина О.А. «В 

мире стекла»  

 ФЭМП:  

Помораева И.А., 

Позина В.А. 

№20 

Развитие речи: 

Гербова 

В.В.№21 

Беседы с детьми о 

Российской армии, 

военных профессиях, 

военной технике. 

Знакомство с флагом 

России. Подготовка к 

празднику День 

Защитника Отечества. 

Разучивание стихов и 

песен по теме. 

Изготовление 

подарков папам, 

дедушкам. 

Наблюдение за 

погодой. Кормление 

птиц. Организация 

зимних развлечений. 

Подвижные игры 

зайцы и волк, Лиса в 

курятнике, птички и 

кошка 

Чтение К.Чуковский 

«Федорино горе», 

«Муха-Цокотуха», 

Л.Берг «Пит и 

воробей». По выбору 

детей 

Оформление 

уголка для 

родителей на тему 

«день защитника 

Отечества» 

Привлечение 

родителей к 

подготовке 

праздника «День 

защитника 

Отечества» 

Обсуждение с 

родителями 

проблем развития 

познавательной 

деятельности 

Праздник, 

посвященный 

дню защитника 

Отечества. 

Выставка 

детского 

творчества 

Вторая 

неделя 

февраля 

 

Аппликация: 

Комарова Т.С. 

«Летящие 

самолеты» 

Познавательное: 

Соломенникова 

О.В. 

«Рассматривани

е кролика»  

 ФЭМП:  

Помораева И.А., 

Позина В.А. 

№21  

Развитие речи: 

Гербова 

В.В.№22 

Третья 

неделя 

февраля 

Лепка: Комарова 

Т.С. «Птички 

прилетели на 

кормушку и 

клюют 

зернышки» 

Познавательное: 

Дыбина  О.А. 

«Наша Армия»  

 ФЭМП:  

Помораева И.А., 

Позина В.А. 

№22 

Развитие речи: 

Гербова 

В.В.№23 

8 

Марта 

 

 

 

 

 

Четверт

ая 

неделя 

февраля 

Конструировани

е: Куцакова Л.В. 

№6» 

Познавательное: 

Соломенникова  

О.В. «Посадка 

лука»  

Беседы о семье. 

Побуждение детей к 

рассказам о маме, 

бабушке. 

Привлечение детей к 

оформлению группы в 

соответствии с темой. 

Оформление 

уголка для 

родителей 

«8Марта». 

Информирование 

родителей о ходе 

образовательного 

Праздник 8 

Марта. Выставка 

детского 

творчества 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 ФЭМП:  

Помораева И.А., 

Позина В.А. 

№23 

Развитие речи: 

Гербова 

В.В.№24 

Организация 

сюжетно-ролевых игр. 

Подготовка к 

празднику, 

посвящённому 8 

марта. Изготовление 

подарков для мам и 

бабушек. 

Наблюдение за 

погодой. 

Подвижные игры: 

Утка и селезень, 

Зайцы и медведи, 

Пузырь 

процесса. 

Привлечение 

родителей к 

подготовке к 

празднику. 

 

 

 

 

 

 

 

 Первая 

неделя 

марта 

Лепка: Комарова 

Т.С. «Мисочка» 

Познавательное: 

Дыбина О.А. «В 

мире 

пластмассы»  

 ФЭМП:  

Помораева И.А., 

Позина В.А. 

№24 

Развитие речи: 

Гербова 

В.В.№25 

Знаком

ство с 

народн

а 

культур

ой и 

традиц

иями 

Вторая 

неделя 

марта 

Аппликация: 

Комарова Т.С. 

«Декоративная 

аппликация на 

квадрате» 

Познавательное: 

Соломенникова 

О.А. «Мир 

комнатных 

растений» 

 ФЭМП:  

Помораева И.А., 

Позина В.А. 

№25 

Развитие речи: 

Гербова 

В.В.№26 

Рассматривание с 

детьми народных 

игрушек. Рассказы о 

народных промыслах. 

Привлечение детей к 

созданию узоров 

дымковской и 

филимоновской 

росписи. 

Наблюдения за 

погодой. Чтение 

закличек, которые 

зовут весну.  Беседы 

про Масленицу. 

Рассказы о народных 

промыслах. 

Организация 

народных игр 

Привлечение детей к 

украшению участка, 

изготовлению чучела 

Масленицы, 

масленичные гуляния. 

Подвижные игры: 

Самолеты 

Чтение: «Петушок и 

бобовое зернышко», 

обр.О.Капицы, 

«Барашеньки»  

Д.Биссет, «Весна, 

весна» (в сокр.) 

Оформление 

уголка для 

родителей 

«Знакомство с 

народной 

культурой и 

традициями». 

Знакомство 

родителей с 

возможностями 

детского сада, 

ближайшего 

социального 

окружения в 

художественном 

воспитании 

детей. 

Совместное 

мероприятие 

праздника 

Масленицы. 

Фольклорный 

праздник. 

Выставка 

детского 

творчества 

Третья 

неделя 

марта 

Лепка: Комарова 

Т.С. «Барашек» 

(по образу 

филимоновской 

игрушки) 

Познавательное: 

Дыбина О.В.  

«В гостях у 

музыкального 

руководителя» 

 ФЭМП:  

Помораева И.А., 

Позина В.А. 

№26 



 

 
 

Развитие речи: 

Гербова 

В.В.№27 

Е.Баратынский. 

Весна Четверт

ая 

неделя 

марта 

Конструирование: 

Куцакова Т.В. № 7 

Познавательное: 

Соломенникова 

О.А. «В гости к 

хозяйке луга» 

 ФЭМП:  

Помораева И.А., 

Позина В.А. 

№27 

Развитие речи: 

Гербова 

В.В.№28 

Расширение 

представлений о 

весне. Подготовка к 

тематическому 

празднику «Весна».  

Наблюдения за 

погодой, за таянием 

снега, за птицами. 

Уборка мусора на 

участке 

Подвижные игры: 

Бегите ко мне, Птички 

и птенчики, Мыши и 

кот, Солнышко и 

дождик, Лягушки, 

Пузырь, Что мы 

видели - не скажем, 

Кот на крыше, 

Жадный кот. 

 

Чтение: Д. Мамин-

Сибиряк «Сказка про 

Комара Комаровича – 

Длинный нос и про 

Мохнатого Мишку – 

короткий хвост», 

«Иди, весна, иди, 

красна», Н.Романова 

«У меня дома пчелы», 

В.Бианки «Первая 

охота», Р.Сеф «Чудо» 

 

Оформление 

уголка для 

родителей 

«Весна» 

Информирование 

родителей о ходе 

образовательного 

процесса. 

Привлечение 

родителей к 

совместным с 

детьми 

наблюдениям за 

сезонными 

изменениями в 

природе 

Праздник 

«Весна». 

Выставка 

детского 

творчества 

Первая 

неделя 

апреля 

Лепка: Комарова 

Т.С. «Мисочки 

для трех 

медведей» 

Познавательное: 

Дыбина О.В. 

«Путешествие в 

прошлое кресла» 

 ФЭМП:  

Помораева И.А., 

Позина В.А. 

№28 

Развитие речи: 

Гербова В.В.№29 

Вторая 

неделя 

апреля 

Аппликация: 

Комарова Т.С. 

«Загадки» 

Познавательное: 

Соломенникова 

О.А. «Поможем 

Незнайке 

вылепить 

посуду» 

 ФЭМП:  

Помораева И.А., 

Позина В.А. 

№29 

Развитие речи: 

Гербова В.В.№30 

 Третья 

неделя 

апреля 

Лепка: Комарова 

Т.С. 

«Козленочек» 

Познавательное: 

Дыбина О.В. 

   



 

 
 

«Мой город» 

 ФЭМП:  

Помораева И.А., 

Позина В.А. 

№30 

Развитие речи: 

Гербова В.В.№31 

День 

Победы 

Четверт

ая 

неделя 

апреля 

Конструирование

: Куцакова Т.В. 

№8 

Познавательное: 

Соломенникова 

О.А. 

«Экологическая 

тропа весной» 

 ФЭМП:  

Помораева И.А., 

Позина В.А. 

№31 

Развитие речи: 

Гербова В.В.№32 

Беседа о дне Победы. 

Привлечение детей к 

украшению группы в 

соответствии с темой. 

Подготовка к 

празднику, 

посвящённому Дню 

Победы. 

Наблюдения за 

погодой. Уборка 

мусора на участке.  

Подвижные игры: 

Пчелки и ласточки, 

Найди себе пару, Утка 

и селезень, 

Бездомный заяц, Кот 

на крыше, Охота на 

зайцев. 

Чтение: Т.Белозеров 

«Праздник Победы», 

Ю.Кушак 

«Олененок», 

М.Пришвин «Журка», 

Л.Воронкова «Как 

Аленка разбила 

зеркало», Е.Серова 

«Одуванчик», чтение 

по выбору детей. 

Оформление 

уголка для 

родителей «День 

Победы». 

Рекомендации 

родителям 

рассказать детям 

о родственниках, 

принимавших 

участие в ВОВ. 

Участие в 

празднике. 

Праздник, 

посвященный 

Дню Победы. 

Выставка 

детского 

творчества. 

Первая 

неделя 

мая 

Лепка: Комарова 

Т.С. «Чашечка» 

Познавательное: 

Дыбина О.В. 

«Путешествие в 

прошлое 

одежды» 

 ФЭМП:  

Помораева И.А., 

Позина В.А. 

№32 

Развитие речи: 

Гербова В.В.№33 

Лето Вторая 

неделя 

мая 

Аппликация: 

Комарова Т.С. 

«Волшебный 

сад» 

Познавательное: 

Соломенникова  

О.А. 

Диагностическое 

задание 

 ФЭМП:  

Повторение 

Развитие речи: 

Гербова В.В.№34 

Беседа о приметах 

лета, о работах, 

проводимых летом в 

саду и на огороде. 

Беседы о летних 

видах спорта 

Наблюдения за 

погодой, за 

насекомыми и 

птицами. 

Привлечение детей к 

посильному труду на 

участке детского сада. 

Подвижные игры: 

жадный кот, Пчелки и 

ласточка, Журавль и 

Оформление 

родительского 

уголка по теме 

«лето». 

Совместное 

планирование 

маршрутов 

выходного дня. 

Консультации: 

Осторожно – 

дорога», 

«опасности на 

улице», 

«Осторожно-

клещи». 

Беседа об 

Праздник 

«Лето». 

Спортивный 

праздник.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Третья 

неделя 

мая 

Лепка: Комарова 

Т.С. «Птичка 

клюёт зернышки 



 

 
 

из блюдечка» 

Познавательное: 

Дыбина О.В. 

«Наш любимый 

плотник» 

 ФЭМП:  

Повторение 

Развитие речи: 

Гербова В.В.№35 

лягушки, Воробушки, 

Кот Васька, Ручеек. 

Чтение: Э.Успенский 

«разгром», 

Л.Николаенко «Кто 

рассыпал 

колокольчики», М. 

Пришвин «Ребята и 

утята»,  С.Маршак 

«Вот какой 

рассеянный», 

Н.Сладков «Неслух», 

чтение по выбору 

детей 

организации 

летнего отдыха 

детей. 

Знакомство 

родителей с 

опасными для 

здоровья ребенка 

ситуациями, 

возникшими 

дома, на даче, на 

дороге, в лесу, у 

водоема, и 

способами 

поведения в них. 

Беседа о 

достижениях 

детей за год. 

 Четверт

ая 

неделя 

мая 

Конструирование

: Куцакова Т.В. 

№9 

Познавательное: 

Соломенникова  

О.А. 

Диагностическое 

задание 

 ФЭМП:  

Повторение 

Развитие речи: 

Гербова В.В.№36 

 

2.3.2  Перспективное планирование музыкальной деятельности 



 

 
 

Пери

од 

Виды музыкальной деятельности 

Слушание Распевание  Пение Музыкально-

ритмические 

движения 

Игры Танцы 

Сентя 

брь- 

ноябр

ь 

 

1 Образное слушание 

(явления и состояния 

природы, сказочные 

персонажи и их 

характеры). 

2 «Колыбельная» А 

Гречанинова, «Обидели» 

В.Агафонникова, 

«Огородная» Б. 

Савельева, «Осень»Ю 

Жудина, «Осенние 

приметы» З. Щербицкой, 

«Марш»С.Прокофьева, 

«Веселые наигрыши» 

А.Дворина, «Грустный 

дождик» Д.Кабалевский, 

«Мокрый щенок» 

Б. Савельева, 

«Менуэт»В.А. Моцарта.  

 

«Следи за 

листиком», 

«Вини - Пух», 

«Ветер», 

«Щенок и 

бабочка» 

 

«Сарафан надела осень» 

А.Филиппенко, «Осенние 

листья» Е.Покровской, «Как 

растут грибы» А. 

Евтодьевой, «Грибная 

песенка», «В лес», «Колючий 

дождик», «Разноцветные 

листочки», «Листопад»  , 

«Солнышко не греет», 

«Поработаем в саду» В. 

Витлина, «Дождик озорной» 

С. Фидмана, «Золотые 

листья» А.Журбина, 

«Золотая осень», 

«Зонтики»Ю. Аверкина, 

«Осень» Н .Лысенко, 

«Овощная песенка»  

К Кравченко, «Урожайная» 

С Семёнова. 

УПРАЖНЕНИЯ:  

«Марш»Е.Тиличеево

й, «Поскоки» 

К.Кравченко, 

«Лёгкий бег»  

А.Арсеевой, 

«Барабанщики» Э. 

Парлова, 

«Упражнения для 

рук» р. н. м., 

«Плавные руки» 

Л.Делиба, 

«Перепляс» укр. 

мел., «Дудочка» 

Т.Ломовой, «Пятка-

носок-три притопа» 

рнм.  

 

«Игра с листьями» 

Лысенко, «Как 

растут грибы»С. 

Болшова, «Грибная 

песенка» 

А.Евтодьевой, 

«Жмурки»Ф.Флотов

а, 

«Летчики»М.Раухве

ргера, 

«Воробьи»М.Серова 

. 

 

«Ветер листья 

носит, наступает 

осень…» 

Дека

брь-

февр

аль 

 

Образное слушание  

(явления природы, 

фантазии на тему зимы и 

её гостей и чудес ). 

2 «Колокольчики 

звенят»В.А.Моцарта, 

«Петрушка» И. Брамса, 

«Сказка не кончается»  

Г.Левдокимова, 

«Воробышки и  мороз» 

«Ветер», 

«Вьюга», 

«Динозаврик», 

«Колобок», 

«Игрушки на 

ёлке», Лисёнок 

и бабочка»  

 

««Ласковая песенка» 

Ю.Жарковского, «Будет ёлка 

во дворе» Т. Попатенко, 

«Нам в любой мороз тепло» 

М.Парцхаладзе, «Если снег 

идет»Ю.Семенова, 

«Ёлочка»А.Дубровина, 

«Снежная баба»В.Голикова, 

«Новогодний хоровод», 

«Снег, снег», «Зверята у 

«Марш», 

«Маршируем 

весело» Т.Ломовой, 

«Прямой галоп»Т. 

Звягинцевой, 

«Хлопки – 

тарелочки» 

А.Жилинского, 

«Хороводный шаг» 

р. н. м., «Сужение и 

«Дед Мороз и дети» 

И.Кишко, «Что вам 

нравится зимой» 

Е.Тиличеевой, 

«Снег-снежок»С. 

Лакшанцевой, 

«Танец у 

ёлки»Ю.Версина, 

«Медведь и 

зайцы»М. Рябикова,  

«Снежинки»Т.Ломо

вой, «Покажи 

ладошки» 

латвийская мел., 

«Прогулка с 

куклами» 

Т.Ломовой, «Танец 

хлопушек»И. 

Брамса, «Танец 

снеговиков» 



 

 
 

М.Красева, «Зимний 

день»Ю.Иванникова, 

«Зима»  Г.Крутицкого, «В 

гости к нам зима»А 

Евтодьевой, «Снежинки» 

А.Филиппенко, «Ёжик»  

Д.Кабалевского, 

«Сказочка» С.Майкапара, 

«Нянина 

сказка»П.Чайковского, 

«Вечерняя 

сказка»А.Хачатуряна, 

«Вальс»Н. Леви, «Песня 

без слов»Ф. Мендельсона, 

«Болезнь куклы» 

П.Чайковского, «Новая 

кукла» П.Чайковского.. 

ёлки», «Кукла» М. 

Старокадомского, «Шел по 

лесу Дед Мороз» 

В.Вересокиной, «Дед 

Мороз»С. Разина, «Дедушка 

Мороз»М. Парцхаладзе, 

«Зимняя песенка» Б. 

Савельева, «Новогодняя 

песенка» Е. Шахиной, «Где 

то ёлка на опушке»А. 

Филлипенко, «Вот какая 

ёлка»А. Евтодьевой», 

«Слоновый балет» 

Ю.Чебанова, «Котенок» Е. 

Ботярова. 

расширение круга» 

укр.мел., 

«Мячики»К.Сатулли

на, «Зайчики 

танцуют»В. Черчик, 

 « Выставление ноги 

на носок и пятку» 

/рнм/ 

 

новогодние песни в 

хороводном 

варианте  

К.Костенко, «Танец 

бусинок»И. Брамса, 

«Медвежата»С. 

Юркова , «Танец 

бусинок»Е. 

Виноградовой. 

 

Март

-май 

 

1. Образное 

слушание (составление 

словесной картины – 

пейзажа на услышанную 

музыку). 

2. «Весной»Э.Григ, 

«Первые 

цветы»П.Сидельникова, 

«Весна»Ю. Чичкова, 

«Весело-грустно»Л.В. 

Бетховена, 

«Солнышко»В.Кравченко, 

«Дождь и радуга» 

С.Прокофьева, 

«Весной»С.Майкапара, 

«Сказочка»Д.Кабалевског

о, «Ласковая 

«Фейерверк», 

«Ветерок», 

«Медвежонок и 

пчела», 

«Белочки», 

«Разговор в 

лесу», « 

Котёнок и 

божья коровка» 

 

Зима прошла» Н.Метлова, 

«Мамин вальс» В.Кравченко, 

«У меня старание» 

В. Хромушина, «Мы 

поздравляем маму» 

С.Сорокина, «Для кого мы 

поем»В.Иванникова, 

«Мамин праздник» 

М.Парцхаладзе, «Каждый 

мамин праздник»Ю.Гурьева, 

«Песенка о маме» 

А.Филиппенко, «Моя 

бабушка»А.Асеевой, 

«Мамина песня», 

«Весняночка»  

Ю.Михайленко, 

«Солнышко» М Красева, 

«Весёлые мячики» 

А. Сатулиной, 

«Скачут по 

дорожке» 

А.Филиппенко, 

«Марш» А. 

Шульгина, «Лёгкие 

и высокие поскоки», 

«Приставные 

шаги»В.Витлина, 

«Прогулка»  

М.Раухвергера, 

«Перетопы»Л.Лядов

ой, ритмические 

хлопки/рнм/, 

«Тарелочки»/укр.ме, 

«Пятка-носок-три 

«Игра с цветными 

платочками» 

Т.Ломовой, «Найди 

себе пару»  

Т.Ломовой, 

«Вертушки» 

укр.мел., «Оркестр» 

укр.мел., 

«Воздушные шары» 

С.Шейдера, 

«Непослушные 

воробьи»  

«Танец с цветами» 

Н.Жилина, «Танец с 

зонтиками» 

К.Костенко, 

«Курочки и 

петушки» укр.мел., 

«Парный танец» 

латв.мел., «Пляска 

парами»С.Фиготина

, «Танец с лентами»  

Р.Рустамова, 

«Приглашение» 

/укр.мел./. 

 



 

 
 

просьба»Г.Свиридова, 

«Мама»П.Чайковского», 

«Берёзка»Е.Тиличеевой, 

«Апрель»  А.Жилинского, 

«Яблонька»А. Адлера. 

 

«Капельки»В.Ребикова,.«Сол

нечный луч»  Ю.Чичкова, 

«Солнечный трамвай»А. 

Журбина, «Песенка о 

детском саде», «Строим 

дом»М. Красева, 

«Хомячок»Ю. Аверкина, 

«Наши игрушки» 

А.Журбиной, 

« Песня о детском саде»  

притопа» /рнм/ 

 

Июнь

-

август 

 

1. Образное 

слушание (развитие 

творческого воображения 

через контрастное 

слушание). 

2. «Смелый 

наездник» Р.Шумана, 

«Конь»М. Красева, 

«Скакалки»А.Хачатуряна, 

«Гроза»А.Жилинского, 

«После дождя»С. 

Руднева, «В 

поле»А.Гречанинова, 

«Шествие кузнечиков» 

С.Прокофьева, 

«Лентяй»Д.Кабалевского, 

«Солнечное лето» 

Ю.Жарковского, «Песня 

про муравья Л.Абеляна. 

 

 

«Котенок и 

божья 

коровка», 

«Грибы в 

лесу», 

«Музыканты – 

медвежата», 

«Теремок»  

 

«Лесная 

песенка»Б.Савельева, «Про 

лягушек и 

комара»А.Филиппенко,. 

«Песенка – небылица»С. 

Чистолева, «Золотая пчелка» 

М.Парцхаладзе, «Песенка 

утят» В.Колодуба, «У реки» 

Г.Левдокимова, «Песенка 

зайчат» М.Старокадомского,  

«Случай в лесу»  

А.Филиппенко, «Летний 

букет»В.Иванникова, 

«Песенка друзей» В.Герчик, 

«Летняя спортивная» 

С.Зайко, «Летняя 

хороводная»Ю.Семенова, 

«Солнышко и 

дети»Ю.Чичкова, «Летняя 

физкультурная» 

А.Филиппенко, «Песенка о 

лете» Ю.Чичкова. 

 

«Мягкий шаг» 

Т.Ломовой, «Прямой 

галоп», «Лёгкие 

поскоки» Г.Струве, 

«Морячок»  

А Филиппенко,  

«Кружение на 

поскоках и 

топающем шаге»  

А. Дворжака, 

«Плавные руки»  

Р. Глиэра, 

«Учись плясать по-

русски» 

 Л. Вишкарёва. 

 

«Платочек»» р. н. м., 

«Дождик» 

Т.Ломовой, 

«Заинька, выходи» р. 

н. м., «Ребята и 

медведь»  

Е. Тиличеевой, 

«Гуси – лебеди и 

волк» Е.Тиличеевой, 

«Мы на луг ходили» 

А.Филиппенко, «Кто 

пищит» 

Е.Макшанцевой, 

«Дорожка» 

Е.Макшанцевой, 

«Дождик» 

Е.Макшанцевой, 

«Весёлый танец»  

Т. Занько, «Летние 

цветы» 

А.Филиппенко. 

 

«Летом в лесу». 



 

 
 

 

2.3.3  Перспективное планирование двигательной деятельности 

 

Месяц  Задачи   Общеразвивающие 

упражнения  

Основные виды 

движений  

Подвижные 

игры 

Сентябрь Упражнять в ходьбе и 

беге к5олонной, в 

энергичном 

отталкивании от пола 

двумя ногами. 

Формировать умение 

сохранять равновесие 

при ходьбе по 

уменьшенной 

площади опоры, 

подпрыгивать вверх 

энергично, 

подбрасывать мяч 

вверх и ловить двумя 

руками. Закрепить 

прокатывание мяча в 

прямом направлении, 

подлезание под шнур в 

группировке 

1-я неделя – б/п, 

2-я неделя – с 

флажками, 

3-я неделя – с 

мячом, 

4-я неделя – с 

обручем 

1. .Ходьба и бег 

между параллельными 

линиями 

2. Прыжки на двух 

ногах с поворотом 

вправо и влево 

(вокруг обруча) 

3. Подпрыгивание на 

месте на 2-х ногах 

«Достань до 

предмета» 

4. Ползание на 

четвереньках с 

подлезанием под дугу. 

5.Прокатывание мяча 

друг другу 2-мя 

руками 

6. Ходьба по скамейке 

с перешагиванием 

7. Ходьба по 

ребристой доске  

 

«Найди себе 

пару», 

«Пробеги 

тихо», 

«Огуречик, 

огуречик», 

«Подарки» 

 

Октябрь Формировать умение 

сохранять устойчивое 

положение при ходьбе 

на повышенной опоре; 

находить свое место 

при ходьбе и беге, 

развивать глазомер и 

ритмичность шага при 

перешагивании через 

бруски. Упражнять в 

энергичном 

отталкивании от пола, 

в прокатывании мячей 

друг другу, развивать 

точность направления; 

в подлезании под дугу 

не касаясь руками 

пола, в ходьбе с 

изменением 

направления, в 

прыжках на 2-х ногах 

1,2 –я недели б/п, 

3-я неделя – с 

мячом, 

4-я неделя – с 

кубиками 

1.Прыжки на двух 

ногах из обруча в 

обруч 

2. Подбрасывание и 

ловля мяча двумя 

руками 

3. Подлезание под 

дугу 

4. Полезание под 

шнур (40 см) с мячом 

в руках 

5. Прокатывание мяча 

по дорожке 

6. Ходьба по скамейке 

с перешагиванием 

«Кот и мыши», 

«Цветные 

автомобили»,  

«Совушка», 

«Огуречик», 

«Мы веселые 

ребята», 

«Карусель» 

Ноябрь Упражнять в ходьбе и 

беге по кругу, 

взявшись за руки, 

1,2 –я недели б/п, 

3-я неделя – с 

мячом, 

1. Прыжки на двух 

ногах через шнур 

2.Перебрасывание 

«Самолеты», 

«Цветные 

автомобили»,  



 

 
 

бросании мяча о 

землю и ловле его 2-

мя руками. Упражнять  

в ходьбе и беге с 

изменением 

направления, в 

прыжках на двух 

ногах, в 

перебрасывании мяча 

и др.; ползать на 

животе по скамейке, 

закреплять умение 

удерживать 

устойчивое равновесие 

при ходьбе по 

повышенной опоре. 

Ползать на 

четвтерньках, следить 

за правильной 

осанкой, ходьба и бег 

между предметами, не 

задевая их 

4-я неделя – с 

флажками 

мячей двумя руками 

снизу (расст. 1,5 м) 

3. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке, 

перешагивая через 

кубики 

4. Ползание на животе 

по скамейке, 

подтягиваясь руками, 

хват с боков 

5.Прыжки через 

бруски 

6. Прокатывание 

мячей между 

предметами, 

поставленными в одну 

линию 

7. Ходьба по гимн. 

скамейке с поворотом 

на середине 

«Лиса в 

курятнике», «У 

ребят 

порядок», 

«Быстрей к 

своему 

флажку» 

Декабрь Формировать умение 

перестраиваться  в 

пары на месте. 

Упражнять в мягком 

приземлении при 

спрыгивании; 

закреплять умение 

прокатывать мяч, 

развивать глазомер, 

закреплять умение 

ловить мяч. 

Упражнять в ползании 

на четвереньках на 

повышенной опоре, 

закреплять навык 

нахождения своего 

места в колонне. 

Закреплять прыжки на 

2-х ногах. 

1-я неделя – б/п, 

2-я неделя – с 

флажками, 

3-я неделя – с 

кубиками, 

4-я неделя –  б/п 

1.Прыжки со 

скамейки (20 см) 

2.Прокатывание 

мячей между 

предметами 

3.Ползание на 

четвереньках по гимн. 

скамейке, хват с боков 

4.  Перепрыгивание 

через кубики на 2-х 

ногах 

5. Ходьба с 

перешагиванием через 

рейки лестницы, выс. 

25 см от пола 

6. Перебрасывание 

мяча друг другу, стоя 

в шеренгах (2раза 

снизу) 

«Трамвай», 

«Карусели», 

«Поезд»,  

«Птичка и 

птенчики», 

 «Котята и 

щенята» 

Январь Упражнять в беге и 

ходьбе между 

предметами, 

закреплять умение 

отбивать мяч от пола; 

упражнять в ползании 

по скамейке на 

четвереньках. Ходьба 

со сменой ведущего с 

высоким подниманием 

колен. Закреплять 

1-я неделя –  с 

мячом 

2-я неделя – с 

косичкой, 

3-я неделя –  б/п 

4-я неделя – с 

обручем 

1.Отбивание мяча 

одной рукой о пол (4-

5 раз), ловля двумя 

руками 

2.Прыжки на двух 

ногах вдоль шнура, 

перепрыгивая через 

него, слева и справа 

3.Подлезание под 

шнур боком 

4. Ходьба по 

«Найди себе 

пару», 

«самолеты», 

«Цветные 

автомобили»,  

«Котята и 

щенята» 



 

 
 

умение подлезать под 

шнур, действовать по 

сигналу. Разучить 

ходьбу по 

гимнастической 

скамейке с поворотом 

на середине; 

упражнять в 

перешагивании через 

препятствия. 

гимнастической 

скамейке, на середине 

сделать поворот 

кругом и пройти 

дальше, спрыгнуть 

5. Перебрасывание 

мяча друг другу, стоя 

в шеренгах (2раза 

снизу) 

6. Прыжки в высоту с 

места «Достань до 

предмета» 

Февраль Развивать умение быть 

инициативным, в 

подготовке и уборке 

мест занятий. 

Формировать умение 

ловить мяч двумя 

руками, в ходьбе и 

беге по кругу с 

изменением 

направления. Ходьба  

и бег по наклонной 

доске, перепрыгивая 

через шнуры. 

Закрепить упражнения 

в равновесии. Навык 

подлезания на 

четвереньках. 

Упражнять в ходьбе с 

выполнением заданий, 

прыжках из обруча в 

обруч. Воспитывать и 

поддерживать 

дружеские отношения. 

1,3,4 -я недели – 

б/п, 

2-я неделя – с 

мячом 

1.Прыжки через 

короткие шнуры (6-8 

шт) 

2. Перебрасывание 

мяча друг другу двумя 

руками из-за головы 

3. Метание мешочков 

в вертик. цель правой 

и левой рукой  

4. Ползание по 

гимнастической 

скамейке на ладонях и 

коленях 

5.Ходьба с 

перешагиванием через 

предметы 

6. Ходьба и бег по 

наклонной доске 

«У медведя во 

бору», 

«Воробушки и 

автомобиль», 

«Перелет 

птиц», 

«Кролики в 

огороде» 

Март Формировать умение 

правильно занимать 

И.П. при прыжках в 

длину с места, лазать 

по наклонной 

лестнице. Упражнять в 

бросании через сетку, 

в ходьбе и беге по 

кругу, с выполнением 

задания, в 

прокатывании мяча 

вокруг предметов, в 

ползании на животе по 

скамейке, ходьбе и 

беге по наклонной 

доске. В 

перешагивании через 

 1-я неделя –  с 

обручем 

2-я неделя – с м. 

мячом, 

3-я неделя –  б/п 

4-я неделя – с  

флажками 

1.Перебрасывание 

мяча через шнур 

(расст. до шнура 2м) 

2.Прокатывание мяча 

между предметами 

3.  Ползание по 

гимнастической 

скамейке на ладонях и 

коленях 

4. Лазание по 

наклонной лестнице 

5.Ходьба по гимн. 

скамейке боком 

приставным шагом, 

руки на поясе с 

перешагиванием через 

предметы 

«Бездомный 

заяц», 

«Подарки», 

«Охотники и 

зайцы»,  

«Наседка и 

цыплята» 



 

 
 

предметы. Учить 

сознательно 

относиться к правилам 

игры. 

6. Ходьба и бег по 

наклонной доске 

 

 

Апрель Формировать умение 

энергично 

отталкиваться при 

прыжках в длину с 

места, замаху при 

метании мешочков на 

дальность, 

соблюдению 

дистанции во время 

передвижения и 

построения. 

Закреплять умение 

принимать правильное 

положение при 

прыжках в длину с 

места, в метании в 

горизонтальную цель, 

ползания на 

четвереньках, ходьбе 

по ограниченной 

площади опоры, на 

повышенной опоре. 

Развивать умение 

ходить и бегать со 

сменой ведущего. 

Повторить 

перебрасывание мяча 

друг другу. 

1-я неделя –  б/п 

2-я неделя – с м. 

мячом, 

3-я неделя –   с 

косичкой 

4-я неделя –  б/п 

1. Прыжки в длину с 

места 

2.Метание мешочков 

на дальность 

3. Метание мешочков 

в вертик. цель правой 

и левой рукой  

4.Лазание по 

гимнастической 

стенке 

5.Ходьба по гимн. 

скамейке боком 

приставным шагом, 

руки на поясе с 

перешагиванием через 

предметы 

6. Ползание по 

гимнастической 

скамейке на ладонях и 

коленях 

 

«Совушка»,  

«Воробушки и 

автомобиль», 

«Птички и 

кошки», 

«Котята и 

щенята» 

Май Формировать  умение 

бегать и ходить со 

сменой ведущего, 

лазать по 

гимнастической 

стенке. Упражнять в 

прыжках в длину с 

места, перебрасывание 

мяча друг другу, 

метание правой и 

левой рукой на 

дальность, в верт. 

Цель, в ползании по 

скамейке на животе, в 

прыжках через 

скамейку в игре 

«Удочка» 

 1-я неделя –  с 

кубиками 

2-я неделя – с 

обручем, 

3-я неделя –   с 

гимн. палкой 

4-я неделя –  б/п 

1. Прыжки через 

скакалку 

2.Метание правой и 

левой рукой на 

дальность 

3. Метание мешочков 

в вертик. цель правой 

и левой рукой  

4. Ползание на животе 

по гим. скамейке, хват 

с боков 

5. Ходьба по гимн. 

скамейке на носках, 

руки за головой, на 

середине присесть и 

пройти дальше 

6. Лазание по 

гимнастической 

стенке, не пропуская 

реек 

«Котята и 

щенята», 

«У медведя во 

бору», 

«Зайцы и 

волк», 

«Подарки» 



 

 
 

2.3.4  Перспективное планирование изобразительной деятельности (рисование) 

Сентябрь 

1. «Картинка про лето» 

2. «Знакомство с 

акварелью» 

3. «Космея» 

4. «Укрась платочек 

ромашками» 

5. «Яблоня с золотыми 

яблоками в волшебном саду» 

6. «Чебурашка» 

7. «Что ты больше всего 

любишь рисовать» 

8. «Осенний лес» 

 

 

Октябрь 

1. «Идёт дождь» 

2. «Весёлые игрушки» 

3. «Дымковская 

слобода» (Коллективная 

композиция) 

4. «Девочка в нарядном 

платье» 

5. «Знакомство с 

городецкой росписью» 

6. «Городецкая 

роспись»  

7. «Как мы играли в 

подвижную игру «Медведь 

и пчёлы»» 

Ноябрь 

1. «Создание дидактической 

игры «Что нам осень принесла»»  

2. «Автобус, украшенный 

флажками, едет по улице» 

3. «Сказочные домики» 

4. «Закладка для книги» 

(«Городецкий цветок») 

5. «Моя любимая сказка» 

6. «Грузовая машина» 

7. «Роспись олешка»  

8. Рисование по замыслу 

 

Декабрь 

1. «Зима» 

2. «Большие и маленькие 

ели» 

3. «Птицы синие и 

красные» 

4. Декоративное рисование 

«Городецкая роспись 

деревянной доски» 

5. Рисование по замыслу 

6. «Снежинка» 

7. «Наша нарядная ёлка» 

8. «Усатый-полосатый» 

Январь 

1. «Что мне больше 

всего понравилось на 

новогоднем празднике» 

2. «Дети гуляют зимой 

на участке» 

3. «Городецкая 

роспись» 

4. «Машины нашего 

города» 

5. «Как мы играли в 

подвижную игру 

«Охотники и зайцы» 

6. «По мотивам 

городецкой росписи» 

7. «Нарисуй своих 

любимых животных» 

Февраль 

1. «Красивое развесистое 

дерево зимой» 

2. «По мотивам хохломской 

росписи» 

3. «Солдат на посту» 

4. «Деревья в инее» 

5. «Золотая хохлома» 

6. «Пограничник с собакой» 

7. «Домики трёх поросят» 

8. «Нарисуй, что 

интересного произошло в 

детском саду» 

 

Март 

1. «Дети делают зарядку» 

2. «Картинка маме к 

празднику 8 Марта» 

3. «Роспись кувшинчиков» 

4. Рисование (с элементами 

аппликации), панно «Красивые 

цветы» 

5. «Была у зайчика 

избушка лубяная, а у лисы – 

ледяная» (по сказке «Лиса и 

заяц») 

6. Рисование по замыслу 

7. «Знакомство с 

искусством гжельской 

росписи» 

8. «Нарисуй какой хочешь 

узор» 

Апрель 

1. «Это он, это он и, 

ленинградский почтальон» 

2. «Как я с мамой 

(папой) иду из детского 

сада домой» 

3. «Роспись петуха» 

4. «Спасская башня 

Кремля» 

5. «Гжельские узоры» 

6. «Красивые цветы» 

7. «Дети танцуют на 

празднике в детском саду» 

Май 

1. «Салют над городом в 

честь праздника Победы» 

2. «Роспись силуэтов 

гжельской посуды» 

3. «Цветут сады» 

4. «Бабочки летают над 

лугом»  

5. «Картинки для игры 

«Радуга» 

6. «Цветные страницы» 



 

 
 

2.4 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 

Ведущие цели взаимодействия детского сада с семьей — создание в детском саду 

необходимых условий для развития ответственных и взаимозависимых отношений с семьями 

воспитанников, обеспечивающих целостное развитие личности дошкольника, повышение 

компетентности родителей в области воспитания. 

Основные формы взаимодействия с семьей 

Знакомство с семьей: встречи-знакомства, посещение семей, анкетирование семей. 

Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни открытых дверей, 

индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, оформление информационных 

стендов, организация выставок детского творчества, приглашение родителей на детские концерты и 

праздники, создание памяток, интернет-журналов, переписка по электронной почте. 

Образование родителей: лекции, семинары, семинары-практикумы, проведение мастер-

классов, тренингов, создание библиотеки (медиатеки). 

Совместная деятельность: привлечение родителей к организации вечеров музыки и поэзии, 

гостиных, конкурсов, маршрутов выходного дня (в театр, музей, библиотеку и пр.), семейных 

праздников, прогулок, экскурсий, семейного театра, к участию в детской исследовательской и 

проектной деятельности. 

 

2.4.1 Содержание направлений работы с семьей по образовательным областям 

Образовательная область «Физическая культура» 

Разъяснять родителям (через оформление соответствующего раздела в «уголке для 

родителей», на родительских собраниях, в личных беседах, рекомендуя соответствующую 

литературу) необходимость создания в семье предпосылок для полноценного физического развития 

ребенка. 

Ориентировать родителей на формирование у ребенка положительного отношения к 

физкультуре и спорту; привычки выполнять ежедневно утреннюю гимнастику (это лучше всего 

делать на личном примере или через совместную  утреннюю зарядку); стимулирование двигательной 

активности ребенка совместными спортивными занятиями (лыжи, коньки, фитнес), совместными 

подвижными играми, длительными прогулками в парк или лес; создание дома спортивного уголка; 

покупка ребенку спортивного инвентаря (мячик, скакалка, лыжи, коньки, велосипед, самокат и т.д.); 

совместное чтение литературы, посвященной спорту; просмотр соответствующих художественных и 

мультипликационных фильмов. 

Информировать родителей об актуальных задачах физического воспитания детей на разных 

возрастных этапах их развития, а также о возможностях детского сада в решении данных задач. 

Знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в семье и детском саду, 

демонстрирующим средства, формы и методы развития важных физических качеств, воспитания 

потребности в двигательной деятельности. 

Создавать в детском саду условия для совместных с родителями занятий физической 

культурой и спортом, открывая разнообразные секции и клубы (любителей туризма, плавания и пр.). 

Привлекать родителей к участию в совместных с детьми физкультурных праздниках и других 

мероприятиях, организуемых в детском саду (а также районе, городе). 

 

Образовательная область «Социально - коммуникативное развитие» 

Знакомить родителей с достижениями и трудностями общественного воспитания в детском 

саду. 

Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и бабушек, воспитателей, 

детей (сверстников, младших и старших детей) в развитии взаимодействия ребенка с социумом, 

понимания социальных норм поведения. Подчеркивать ценность каждого ребенка для общества вне 

зависимости от его индивидуальных особенностей и этнической принадлежности. 



 

 
 

Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей, обеспечивающей 

успешную социализацию, усвоение тендерного поведения. 

Помогать родителям осознавать негативные последствия деструктивного общения в семье, 

исключающего родных для ребенка людей из контекста развития. Создавать у родителей мотивацию 

к сохранению семейных традиций и зарождению новых. 

Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с незнакомыми взрослыми и 

детьми в детском саду (например, на этапе освоения новой предметно-развивающей среды детского 

сада, группы —при поступлении в детский сад, переходе в новую группу, смене воспитателей и 

других ситуациях), вне его (например, в ходе проектной деятельности). 

Привлекать родителей к составлению соглашения о сотрудничестве, программы и плана 

взаимодействия семьи и детского сада в воспитании детей. Сопровождать и поддерживать семью в 

реализации воспитательных воздействий. 

Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать внимание родителей на 

возможности развития коммуникативной сферы ребенка в семье и детском саду. 

Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для общения с ребенком, 

поводом для которого могут стать любые события и связанные с ними эмоциональные состояния, 

достижения и трудности ребенка в развитии взаимодействия с миром и др. 

Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, открывающего 

возможность для познания окружающего мира, обмена информацией и эмоциями. Развивать у 

родителей навыки общения, используя семейные ассамблеи, коммуникативные тренинги и другие 

формы взаимодействия. Показывать значение доброго, теплого общения с ребенком, не 

допускающего грубости; демонстрировать ценность и уместность как делового, так и 

эмоционального общения. Побуждать родителей помогать ребенку устанавливать взаимоотношения 

со сверстниками, младшими детьми; подсказывать, как легче решить конфликтную (спорную) 

ситуацию.. 

Привлекать родителей к разнообразному по содержанию и формам сотрудничеству (участию в 

деятельности семейных и родительских клубов, ведению семейных календарей, подготовке 

концертных номеров (родители - ребенок) для родительских собраний, досугов детей), 

способствующему развитию свободного общения взрослых с детьми в соответствии с 

познавательными потребностями дошкольников. 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального развития ребенка в семье и 

детском саду. 

Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, общению со 

взрослыми и сверстниками. Обращать их внимание на ценность детских вопросов. Побуждать 

находить на них ответы посредством совместных с ребенком наблюдений, экспериментов, 

размышлений, чтения художественной и познавательной литературы, просмотра художественных, 

документальных видеофильмов. 

Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения разнообразных впечатлений, 

вызывающих положительные эмоции и ощущения (зрительные, слуховые, тактильные и др.). 

Совместно с родителями планировать, а также предлагать готовые маршруты выходного дня к 

историческим, памятным местам, местам отдыха горожан (сельчан). 

Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, проектной и продуктивной 

деятельности в детском саду и дома, способствующей возникновению познавательной активности. 

Проводить совместные с семьей конкурсы, игры-викторины. 

 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Показывать родителям ценность домашнего чтения, выступающего способом развития 

пассивного и активного словаря ребенка, словесного творчества. 



 

 
 

Рекомендовать родителям произведения, определяющие круг семейного чтения в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями ребенка. Показывать методы и 

приемы ознакомления ребенка с художественной литературой. 

Обращать внимание родителей на возможность развития интереса ребенка в ходе 

ознакомления с художественной литературой при организации семейных театров, вовлечения его в 

игровую деятельность, рисование. Ориентировать родителей в выборе художественных и 

мультипликационных фильмов, направленных на развитие художественного вкуса ребенка. 

Совместно с родителями проводить конкурсы, литературные гостиные и викторины, 

театральные мастерские, встречи с писателями, поэтами, работниками детской библиотеки, 

направленные на активное познание детьми литературного наследия. Поддерживать контакты семьи 

с детской библиотекой. 

Привлекать родителей к проектной деятельности (особенно на стадии оформления альбомов, 

газет, журналов, книг, проиллюстрированных вместе с детьми). Побуждать поддерживать детское 

сочинительство. 

 

Образовательная область «Художественно - эстетическое развитие» 

На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям актуальность 

развития интереса к эстетической стороне окружающей действительности, раннего развития 

творческих способностей детей. Знакомить с возможностями детского сада, а также близлежащих 

учреждений дополнительного образования и культуры в художественном воспитании детей. 

Поддерживать стремление родителей развивать художественную деятельность детей в 

детском саду и дома; организовывать выставки семейного художественного творчества, выделяя 

творческие достижения взрослых и детей. 

Привлекать родителей к активным формам совместной с детьми деятельности, 

способствующим возникновению творческого вдохновения: занятиям в художественных студиях и 

мастерских (рисунка, живописи, скульптуры и пр.), творческим проектам, экскурсиям и прогулкам. 

Ориентировать родителей на совместное рассматривание зданий, декоративно-архитектурных 

элементов, привлекших внимание ребенка на прогулках и экскурсиях; показывать ценность общения 

по поводу увиденного и др. Организовывать семейные посещения музея изобразительных искусств, 

выставочных залов, детской художественной галереи, мастерских художников и скульпторов. 

Знакомить родителей с возможностями детского сада, а также близлежащих учреждений 

дополнительного образования и культуры в музыкальном воспитании детей. 

Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного "воздействия на психическое 

здоровье ребенка. На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям 

влияние семейного досуга (праздников, концертов, домашнего музицирования и др.) на развитие 

личности ребенка, детско-родительских отношений 

Привлекать родителей к разнообразным формам совместной музыкально-художественной 

деятельности с детьми в детском саду, способствующим возникновению ярких эмоций, творческого 

вдохновения, развитию общения (семейные праздники, концерты, занятия в театральной и вокальной 

студиях). Организовывать в детском саду встречи родителей и детей с музыкантами и 

композиторами, фестивали, музыкально-литературные вечера. 

Информировать родителей о концертах профессиональных и самодеятельных коллективов, 

проходящих в учреждениях дополнительного образования и культуры. 

Совместно с родителями планировать, а также предлагать готовые маршруты выходного дня в 

концертные залы, музыкальные театры, музеи музыкальных инструментов и пр. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

2.4.2 Перспективный план работы с родителями  

на  __________________ учебный год
3
 

  

№ Название мероприятия Цель Сроки 

1 Родительское собрание:  

 

 

 

 

  

2 Родительское собрание:  

 

 

 

 

  

3 Родительское собрание:  

 

 

 

 

  

4 Конкурсы 

 

 

 

 

 

 

 

 

Привлечение родителей к жизни детского 

сада 

 

 

5  

 

 

 

 

 

 

  

6 Консультирование по 

запросам 

Оказание индивидуальной педагогической 

помощи и поддержки 

в течение 

года 

  

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

  

                                                           
3
 Заполняется воспитателями каждой группы в соответствии с годовым планом работы ДОУ и  зависимости запросов  

группы  

 
 



 

 
 

 2.5 Календарный план воспитательной работы 

Трудовое направление воспитания  (Цель: формирование ценностного отношения детей к 

труду, трудолюбию и приобщение ребёнка к труду) 

Срок  

проведения  

 

Сентябрь  1)Беседа: «Разговор о профессиях» 

2) Практическое упражнение: «Самый аккуратный шкафчик»; 

3)Рассматривание альбомов «Семена цветов и овощей 

4)С/р «Детский сад : сюжет «Няня накрывает на стол», 

Октябрь  1)Практическое упражнение «Сделал сам – помоги другу» 

2)Рассматривание алгоритма «Сервировка стола» 

3)Практическое упражнение «Наведем порядок на нашем участке 

4) Д/и «Профессии». «Кто это делает? 

Ноябрь  1)Наблюдение за работой дворника 

2)Чудесный мешочек «Кому что нужно для работы 

3)Рассматривание алгоритма «Сервировка стола» 

4)Практическое упражнение «Наведем порядок на нашем участке 

Декабрь  1) Дид/ упр. «Покажем Незнайке как нужно вести себя за столом 

2)Беседы: «Как просушивать мокрую одежду 

3) Д/и: «Накроем стол для мамы», 

4)Наблюдения за ростом и развитием комнатных растений 

Январь  1)Беседа «Каждой вещи своё место» 

2)Дежурство по столовой» 

3)Рассматривание презентации «Как заботиться о птицах 

4)Практические упражнение: «Покормим птиц» 

Февраль  1)Беседа «Есть такая профессия Родину защищать» 

2)Практическое упражнение «Наведу порядок в шкафчике» 

3) Д/и: «Поможем Маше накрыть на стол» 

4) Практическое упражнение Уборка снега на дорожках участка 

Март  1)Праздник посвященный 8 марта: «Международному женскому дню» 

2)Фотовыставка «Профессии моей семьи» 

3)Чтение детям сказки К.И. Чуковского «Айболит» 

4)Беседа «Все профессии нужны, все профессии важны» 

Апрель  1) Д/и «Что не так и как исправить» 

2)Беседа «Почему родители работают» 

3)Акция: «Огород на подоконнике» 

4)Отгадывание загадок о профессиях 

Май  1)Музыкальное развлечение «День Труда» 

2) Д/и «Приведи куклу в порядок» 

3)Ремонт книг в библиотеке. 

4)Наблюдение за ростом цветов 

Июнь  1)Презентация «Птицефабрика» 

2)Беседы: « Солнце в жизни растений» 

3)Рассматривание алгоритма:  

«Протирание пыли на полочках» 

4)Д/и 

«Кто больше назовёт действий?» 

Июль  1)Беседа: «Каждой вещи своё место» 

2) Практическое упражнение «Чистые стульчики» 

«Помогаем няне» 

3)Наблюдение за ростом цветов  



 

 
 

4) Д/и «Профессии». 

 «Я начинаю предложение, а вы заканчивайте..» 

 

Август  1)Пр. упр. 

 «Чистые игрушки» 

2) Практическое упражнение Рыхление почвы, полив, удаление сорняков 

3)Д/и «Определи по предмету профессию» 

4)Создание альбома «Профессии моей семьи» 

 

Социальное направление воспитания (Цель: формирование ценностного отношения детей к 

семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий язык с другими 

людьми) 

Сентябрь  1)С/ригра «Семья» 

2)Развлечение «Праздник дружной семьи» 

3) Беседа 

«Отдыхаем всей семьей». 

4)Игровые задания, требующие закончить предложения типа: «Если мама 

огорчена, я» 

Октябрь  1) Д/и «Мой адрес» 2)Фотовыставка «Мои бабушка и дедушка – к 

международному дню пожилого человека 

3)Составление творческих рассказов на тему  «Моя семья»,  «Как я помогаю       

дома»  

4)Беседа «Братья и сестры – мои лучшие друзья». 

Ноябрь  1)Оформление экспозиции фотографий «Мама –первое слово в каждой 

судьбе» 

2)«Найди сходства и различия» (нахождение внешнего сходства и различия со 

своими близкими 

3)Игровые тренинги: «Назови ласково близких и родных» 

4)С/р игры: «Семья,  

день рожденья 

Декабрь  1) Вечер развлечений «Мама папа, я -читающая семья 

2)Тематическая выставка книг «Семья вместе, так и душа на месте»  семья» 

3)Пальчиковая игра «Дружная семья» 

4) Чтение и заучивание стихотворения О. Высотской «Семья» 

Январь  1)Фотовыставка- фотоотчет о проведении новогодних праздников в д/с и в 

семье 

2) С/р игра «Наша дружная семья» 

3) Беседа "Когда семья вместе - и сердце на месте" 

4) Игра «Кто кому, кем приходится? » 

Февраль  1)Конкурс рисунков «Папа может всё» 

2) Д/и « Составь семью» 

3) Д/ и « Какие слова ты скажешь бабушке и дедушке, когда придешь к ним в 

гости» 

4)Чтение: Е. Благинина «Посидим в тишине» 

Март  1)Рассматривание репродукций с изображением семей. 

2)Праздник посвященный 8 марта: «Международному женскому дню» 

3)Беседа: «С кем ты живешь»  

4)Игровая ситуация: «Мама пришла с работы»  

Апрель  1) Чтение художественной литературы: Р.Миннуллин «Ох, уж эти взрослые 

2)Выставка семейного творчества «Чудеса для детей из ненужных вещей» 

3)Дидактическая игра: «На кого я похож?»  

4)С/р игра «Семья», «Больница»  



 

 
 

Май  1)Семейный проект «Мой ребёнок с самых пелёнок»2)Выставка детских 

рисунков «Моя семья». 

3) Игры, хороводы наших бабушек» 

4)Путешествие во время   «Ремёсла наших дедушек»  

Июнь  1)Участие в праздничном концерте посвященном «Дню защиты детей» 

2) Праздник «День семьи» 

3) Беседы с детьми «Моя семья», «Семья глазами детей»  

4) Чтение и обсуждение пословиц и поговорок о семье.  

Июль  1)Мини-выставка семейных реликвий «Тайны старого чердака» 

2) Беседа «Как мы разговариваем друг с другом». 3) Дидактическая игра  «Что 

такое хорошо, и что такое плохо».    

4) Игра-ситуация «Если ты обидел кого-то». 

Август  1) Беседа «Плохие и хорошие поступки 

2)Рассматривание сюжетных картин «Как поступают добрые дети». 

3) Игры-ситуации «Как помириться после ссоры?» 

4)Ситуативная игра-история «Котик и ежик на качелях». 

Эстетическое направление воспитания (Цель: способствовать становлению у ребёнка 

ценностного отношения к красоте) 

Сентябрь  Изготовление газеты «Что такое детский сад»  

Развлечение «Мой любимый детский сад» 

Экскурсия по детскому саду «Наш общий дом» с элементами квеста 

Октябрь  Праздник Осени. 

Фотовыставка «Я в родном городе» 

Конкурс чтецов «Здравствуй, Осень» 

Творческая выставка «Народная игрушка»Рассматривание фотографий на 

тему «Осень», репродукций осенних пейзажей 

Выставка творчества «Созрел урожай- поскорее убирай» 

Ноябрь  Выставка «Филимоновские узоры» 

Рассматривание «Дымковская игрушка» Досуг «Хорошо рядом с мамой» 

Загадки «Бабушкин сундук» 

Фотовыставка «Моя мама» 

Конкурс чтецов «Моя Россия» 

Музыкально-литературная гостиная «Хорошо рядом с мамой»  

Игровая программа «Игры народов России». 

Декабрь  Рассматривание репродукции картины В. Васнецова «Снегурочка» Д/игра 

«Расскажи о народной игрушке» 

Рассматривание фотографий, репродукций зимних пейзажей 

Литературный досуг «Бабушкины сказки» 

Январь  Д/игра «Расскажи о народной игрушке» Д/игра «Расскажи о народной 

игрушке» Презентация «Русский костюм» 

Конкурс чтецов «Стихи для дедушки Мороза» 

Развлечение «Путешествие по сказкам» 

Кукольный спектакль 

«Встреча с интересными людьми». 

Февраль  Изготовление подарков защитникам отечества Развлечение «Мой папа» 

Конкурс чтецов «Армия мой страны» 

Фотовыставка «Мой папа служил в Армии» 

Март  Изготовление открытки для мамы 

«Мамочка любимая» Совместный праздник с родителями . 

«Народные праздники на Руси. Масленица» 

Фотовыставка «Моя мама» 

Апрель  Выставка семейного творчества «Космические фантазии» Праздник «День 

https://1-sept.ru/component/djclassifieds/?view=item&cid=15:publ-kon&id=1028:%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%BA%D1%82-%D0%B4%D0%BB%D1%8F-%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9-%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%80%D1%88%D0%B5%D0%B3%D0%BE-%D0%B4%D0%BE%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE-%D0%B2%D0%BE%D0%B7%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B0-%D1%81-%D0%B7%D0%BF%D1%80-%D1%81%D1%83%D0%BD%D0%B4%D1%83%D1%87%D0%BE%D0%BA-%D1%81%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%B9%D0%BD%D1%8B%D1%85-%D1%86%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B9&Itemid=464


 

 
 

птиц» 

«Птицы нашего края» 

Конкурс чтецов «Весна в моем городе» (в моей краю, в моей стране) 

Кукольный спектакль 

Май  Конкурс чтецов «День победы» 

Встречи детей с солдатами – курсантами 

Разучивание патриотических песен Выставка «Салют над городом в честь 

праздника Победы» 

Июнь  Рисование на асфальте 

Создание коллективной работы «Наш флаг» 

Июль  Создание открытки «Ромашки» 

Август  Выставка рисунков «Лето» 

Рассматривание фотографий с видами Калуги  

День физкультурника 

Фотовыставка «Игра и дети» 

Праздник, посвященный дню города 

Познавательное направление воспитания (Цель: Формирование ценностей познания) 

Сентябрь    Беседа «Россия – Родина моя» 

Знакомство с пословицами и поговорками про Родину. 

Рассматривание иллюстраций «Символика России». 

Рисование «Российский Флаг» 

Октябрь  Беседа «Москва - столица России». 

Рассматривание иллюстраций на тему «Моя страна». 

Чтение стихов о Родине. 

 Слушание песни «С чего начинается Родина» 

Ноябрь  Беседа «Животные нашего края». 

Участие в акциях «Поможем птицам зимой» 

Д/и: «Растительность средней полосы». 

 Экскурсия «Деревья и цветы на участке». 

Декабрь  Конструирование «мы строим дом, волшебный дом. 

Составление рассказа по теме «дом, в котором я живу». 

Аппликация «Мой город». 

Беседа с детьми о домашних адресах. 

Январь  Рассматривание деревянной матрешки. 

Знакомство с народными приметами и поговорками. 

 Знакомство с дымковской игрушкой «Петушок», «Лошадь», «Барыня». 

Февраль  Беседа и рассматривание фотографий «Мой папа в армии». 

Изготовление подарков для пап. 

Сюжетно-ролевая игра «Мы солдаты»; 

Рассматривание картины Васнецова «Три богатыря» 

Март  Беседа о празднике 8 марта. 

Дидактическая игра «Что кому нужно для работы». 

Рассматривание иллюстраций о празднике 8 марта. 

Апрель   Беседа «Первый космонавт планеты земля». 

Просмотр видеофильма «Наши космонавты». 

Сюжетно – ролевая игра «Космонавты» 

Май  Рассматривание карты России. 

Рассматривание иллюстраций с изображением разных городов России; 

Заучивание пословиц и стихов о Родине; 

Д/и «Найди флаг России». 

Июнь  Развлечение «День защиты детей». 

Конкурс рисунков «Моя любимая игрушка». 



 

 
 

Беседа «Долгожданное лето». 

Ситуационный разговор «У бабушки в деревне». 

Июль  Беседа «Животные нашего леса». 

Сюжетно-ролевая игра «Путешествие по городу» 

Пальчиковая игра «Семья» 

Август  Беседа «Россия», «Флаг России» 

Разучивание стихотворений о Родине. 

Фото-акция (фото семьи на фоне флага России» 

Физическое и оздоровительное направление воспитания (Цель: Формирование ценностного 

отношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиеническими 

навыками и правилами безопасности) 

Сентябрь  1.Беседа: «Витамины я люблю, быть здоровым я хочу» -закрепить названия 

овощей, фруктов, ягод. 

2.Отгадывание загадок на тему «Про гигиену» 

3. Эстафета «Потуши пожар». 

4.Пословицы и поговорки: Чистота — залог здоровья;  

В здоровом теле – здоровый дух;  

Кто любит спорт, тот здоров и бодр. 

Октябрь  1.«Что нам осень подарила: овощи и фрукты». 

Пальчиковая гимнастика «Моя семья». 

2. Загадки о животных (дети отгадывают их и изображают). 

3. П/и «Найди свой цвет». 

4. Спортивное развлечение ко Дню отца «Мой папа лучше всех». 

Ноябрь  1. С/ролевая игра «Больница»: сюжет «Болезнь куклы». 

2.С/ролевая игра «Семья». Сюжет «Собираемся на осеннюю прогулку» 

3. Спортивный досуг ко Дню матери 

«Мы с мамочкой стараемся – спортом занимаемся!» 

для родителей и детей. 

4. Пальчиковая гимнастика «Моя - Родина». 

Декабрь  1.Пальчиковая гимнастика: 

«Я — художник». 

2. Спортивное развлечение ко Дню Героев Отечества. 

3. П/и «Зайцы и волк». 

4. Физкультурный досуг в средней группе «Снежинка в гостях у ребят». 

Январь  1.Беседа ««Мы любим физкультуру». 

2.Д/и «Что лишнее» - классификация предметов. 

3.Рассматривание альбома: «Зима». 

4.Рассматривание иллюстраций на тему «Зимние виды спорта» 

Февраль  1.«Капитошкины загадки» закрепить знания детей о различных погодных 

явлениях. 

2.Чтение рассказа Д.Перина «Живая вода». 

3. П/и «Самолеты». 

4.П/и «Чья колонна быстрее построится». 

Март  1. Игра «Угадай настроение». 

2.Беседа «Что мы чувствуем, когда пригревает солнышко?». 

3. Безопасность: Беседа «Опасные предметы". 

4. Игры "Передай позу", "Что мы делали, не скажем", «Зеркало». 

Апрель  1.Пальчиковая гимнастика: «Будем в космосе летать». 

2.П/и «Ждут нас быстрые ракеты». 

3. П/и «Собери букет для мамы». 

4. Беседа «Как сберечь здоровье». 

Май  1. П/и «Передай эстафетную палочку», «Кто вперед». 



 

 
 

2. П/и «Разведка». 

3. Упражнение «Мы шагаем дружно в ряд». 

4.П/и «Гори, гори, ясно, чтобы не погасло». 

Июнь  1. Мыльные пузыри, рисование мелками на асфальте. 

2.Игровая ситуация «Чистые руки-хорошее настроение». 

3. Игры эстафеты. 

4. П/и «Гуси-лебеди». 

Июль  1.Д/и «Полезно-вредно» 

2. Пальчиковая игра 

«Я дарю тебе ромашку». 

3.Д/и на ознакомление с окружающим «Где прячутся витаминки?» 

4. П/и «Гуси - гуси». 

Август  1.П/игры и игры эстафеты.  

2. Просмотр презентации «Чистый воздух».   

3. Динамическая игра «Белый – синий – красный». 

4.Чтение художественной литературы: В. Суслов «Про Юру и физкультуру». 

Духовно-нравственное направление воспитания (Цель: Формирование способности к 

духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-ответственному 

поведению) 

Сентябрь  Беседа "Детский сад мы снова вместе" 

Д/и "Наш детсад", Д/и "Расскажи о своей семье" 

Выставка "Я и вся моя семьЯ" 

Чтение стихотворения  А. Фета "Мама! Глянь - ка из окошка..." Чтение 

стихотворения А. Пушкина "Уж небо осенью дышало..." 

Чтение сказки В. Даля "Война грибов с ягодами" 

Октябрь  Беседа "Подари улыбку другу" 

Выставка детских работ (самый веселый смайлик) 

Чтение лит . сказки Э. Хогарта "Мафин и его веселые друзья" Выставка 

детских работ  (аппликация из природного материала, нарисуй с помощью 

листочка картину) 

Д/и " С какого дерева листок" 

Чтение стихотворения И. Бунина "Листопад" Беседа "Вирусы и микробы" 

Чтение сказки К.Чуковского "Федорино горе" 

Эксперименты с водой 

Выставка поделок "Мойдодыр в гостях" 

Беседа « Как помочь пожилым людям» 

Заучивание стихотворения Л.Квитко "Бабушкины руки" 

 Д/и "Моя семья" 

Фотовыставка « Мои бабушка и дедушка» 

Ноябрь  Беседа "Сильный папа у меня - под защитой вся семья" 

Чтение басни Л. Толстого "Отец приказал сыновьям" 

 Выставка поделок , изготовленных папами "Папины руки" 

 Беседа "Чтобы ты хотел получить в подарок от Деда Мороза" 

Д/и "Собери снеговика", 

"Собери и укрась  елочку" 

Л. Воронкова "Наши окна кистью белой дед Мороз разрисовал" 

Выставка совместных работ "Подарок Деду Морозу" 

Беседа "Утреннее приветствие" (этикет) 

Пальчиковая игра "Давайте порадуемся", "Здравствуйте" 

Чтение стихотворения Мошковской "Вежливое слово",  В. Осеевой 

"Волшебное слово" 

Развлечение "День приветствий" 



 

 
 

Беседа "Мама, мамочка моя" 

Д/и"Ласковое слово для мамы",  "кем быть" 

Чтение произведение "Мама для мамонтенка", В. Бианки "Кукушонок" 

Выставка маминых работ "Рукодельница моя" 

Декабрь  Беседа "Кто работает у нас в саду" 

Чтение стихотворения С. Михалкова "Дядя Степа" 

С/р игра "Семья" 

Фотовыставка « Мои родители работают..» (виртуальная экскурсия) Беседа 

"Здравствуй зимушка - зима" 

Чтение стих. Я . Акима "Первый снег", З.Александровой "Елочка" 

Развлечение "Зимние забавы" Беседа "Скоро Новый год" 

Чтение произведений о зиме 

Изготовление гирлянд для украшения группы(дети) 

Совместная работа "Символ года"(родители +дети) Утренник 

Январь  Беседа о вежливых словах.  

С/р "Магазин" 

Д/ и "Доскажи словечко" 

Пословицы и поговорки о вежливых словах 

Чтение стих. Токмаковой "Маша знает много слов" Беседа о зимующих 

птицах. Тем. альбом "Зимующие птицы" 

Лото "Птицы" 

Изготовление кормушек 

 Беседа "Откуда появился снеговик" 

Развлечение "Снеговик в гостях у детей"  

 Лепка снеговика на участке.  

Беседа "Самовар откуда к нам пришел" 

Д/и "Найди два одинаковых самовара" 

Слушание муз. произведения "У самовара" 

Чтение стихотворения Даниила Хармса «Иван Иванович Самовар» 

Досуг "Чаепитие у самовара" 

Февраль  Беседа « Сохраним природу нашего края»  

Пальчиковая игра Птицы" 

Чтение стих. Токмаковой "Десять птичек стайка" 

Круги Лулия « Птицы домашние и дикие» 

Беседа "Зимняя обувь - валенок" 

Слушание песни "Валенки, валенки.." 

Создание альбома детских работ «Валенки, да, валенки», 

Изготовление лэпбука - «Чудо-валенки»; 

Выставка поделок из валенок. 

«Знакомство с шерстью» «Валяние шариков из шерсти». 

 Интервью с родителями. 

Беседа "Традиции Масленицы" 

"Масленица"Рассматривание репродукции картины Б.М. Кустодиев  

 Беседа «Здравствуй, широкая Масленица!». 

 Прослушивание русских обрядовых песен «Как на масляной неделе», «Ой 

блины мои блины»; русских народных наигрышей «Здравствуй, красная 

весна», «А мы масленку встречаем», «Веснянка»; заучивание масленичных 

закличек, потешек, частушек, пословиц, наигрышей. 

Совместное изготовление чучела Масленицы.  

Чаепитие с блинами, 

Развлечение 

Лепбук к 23 февраля 



 

 
 

Выставка "Военная техника" 

Тем. альбом "Военные  профессии" 

Изготовление подарков 

Спортивный праздник « Мы будущие защитники» с родителями 

Март  Беседа о празднике 8 Марта 

Д/и "Доскажи словечко", "Сварим борщ" 

Подарки для мамы  

Чтение рассказа Н. Носова "Заплатка", А. Барто "Помощница" 

Праздник 8 марта  совместное мероприятие с родителями 

Развлечение "что такое доброта" 

Беседа "Почему воду нужно беречь",  

проведение отдельных опытов с водой; д/и «Кому нужна вода»; 

познавательная игра «Где, какая вода бывает?»; наблюдения за водой в разных 

агрегатных состояниях  

Беседа « Что такое театр» 

Работа с лэпбуком «Театр» 

Чтение стихотворения А.Барто  «В театре». 

Настольный театр "Три поросенка" 

Ко дню театра – показ настольного театра "Курочка Ряба",  

драматизация сказки  " Репка" 

Апрель  Д/и "Подбери правильную одежду для космонавтоа" 

Тем. альбом « Музей космонавтики» 

Выставка поделок ко дню космонавтики 

Беседа "Вот подснежник на поляне" 

Выставка поделок  

Развлечение "День подснежника" 

 Посев семян цветочных культур в рассадные ящики. 

Май   Загадки про солнце. 

 Театрализация  народной сказки  «У солнышка в гостях». Чтение 

стихотворение «Солнце отдыхает», чтение сказки К. 

Чуковского «Краденое солнце». 

Тем. альбом «Солнце». 

Экспериментирование «Солнечные зайчики». 

 Наблюдение за солнцем на прогулке.. Составление сказки родителями с 

детьми «Путешествия Солнышка» 

 Беседа Праздник «9мая – день победы» 

Создание композиции с детьми «Вот какой у нас салют!»; 

папка-передвижка для родителей «День Победы»,  

оформление альбома «Ветераны ВОВ» (фотографии дедушек и бабушек). 

разучмвание « Стихи о Победе» 

« Мой прадедушка – ветеран» рассказы детей  

Литературная викторина « Стихи о Победе» 

Встреча с интересным человеком « Ветераны» 

Акция "Бессмертный полк" 

Акция: «Поможем малышам собрать игрушки» 

Июнь  Беседа «История праздника. Традиции». 

Чтение художественной литературы. Рисование цветными мелками на 

асфальте по замыслу. Развлечение «Мыльные пузыри» 

Беседы: «Что такое природа», «Лес и его обитатели», «Звери и птицы в лесу», 

«Правила поведения в природе», «Что такое «Красная книга», 

Д/и: «Домашние и дикие животные», 

«Времена года», «Кто, что ест?» 



 

 
 

«В мире животных»,  «Кто, где живет?» 

 «Животные мира» 

Беседа «Россия – Родина моя!» 

Июль  Беседы: «Я и моя семья», «Знакомство с профессиями родителей» 

Д/и: «Сложи картинку», «Собери портрет», «Составь семью из фигурок», 

«Родственные отношения»,  

«Моя семья». 

Д/и: : «Добрые и вежливые слова», «Передай своё настроение», «Угадай 

настроение», «Скажи, кто твой друг?» (узнать друга по описанию), «Да - нет», 

«Дорисуй рисунок». 

 Пословицы и поговорки о дружбе. 

Пальчиковые игры: С/р игры: «Семья», «В кафе», «Детский сад». 

Создание фотовыставки «Мы – дружные ребята». 

Август  Беседа "Я и дома и в саду с физкультурою дружу" 

Спортивное развлечение "Как мы спасали Витаминку" 

Беседы с детьми «Россия – Родина моя!», «Государственная символика»; 

Беседа с детьми: «История возникновения Российского флага» 

Рассматривание Символики РФ. 

Д/и:  «Выложи флаг России», «Собери флаг России». 

Аппликация «Мой Флаг 

  

Патриотическое направление воспитания (Цель: содействовать формированию у ребенка 

личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и творца 

(созидателя), ответственного за будущее своей страны ) 

Сентябрь  Беседа «День знаний» 

Беседа «Мой д/ сад - кто здесь работает?» (рассматривание тематического 

альбома) 

Литературная викторина «В гостях у сказки» 

Тематическое развлечение по правилам дорожного движения «В стране 

дорожных знаков» 

Октябрь  Чтение рассказа В. Бианки «Подкидыш». Беседа после прочтения рассказа. 

Выставка детских рисунков «Мой папа самый лучший» 

Беседа с детьми «Как я помогаю бабушке и дедушке», «Моя большая семья» 

Беседа «Что такое хорошо и что такое плохо». 

 

 

Ноябрь  Беседа «Мамы разные бывают». 

Беседа «символы России», рассматривание альюома. 

Чтение детской художественной литературы, рассматривание иллюстраций, 

посвященные истории России 

Коллективная работа: Создание плаката «Народы России» 

 

Декабрь  Рассматривание картин известных русских художников (зимние пейзажи) 

Выставка рисунков «Цветы для неизвестного солдата»; 

Дидактическая игра «Угадай сказку по иллюстрации» 

Беседа «Новый год у ворот» 

 

Январь  Беседа «Будующие защитники»; «Военные профессии» 

 Выставка в группе макетов боевой техники из различного материала: картон, 

бумага, бросовый материал 

Лото «Военная техника» 

Чтение стихотворений о героизме 



 

 
 

Февраль  Чтение произведений художественной литературы (А. Гайдар «Сказка о 

военной тайне»)  

 П/и «Самолёты»  

Сюжетно-ролевая игра «Танкисты», «Мы солдаты»  

Дидактическая игра «Что в военном пакете? » 

Март  Рассматривание иллюстраций, посвященных празднику «8 марта» 

Образовательная ситуация «Мамин праздник»: чтение стихотворения  

В. Крючкова «Моя мама»;  

просмотр мультфильма «Подарок» (сериал «Лунтик»);  

Аппликация «Подарок для мамы» 

Видеоэкскурсия «театр» 

Апрель  Познавательные беседы: «Профессия — космонавт». 

Беседа «Какое бывает небо?». 

Просмотр мультфильма о космосе 

Подвижные игры  «Космонавты»,  «Земля, Огонь, Вода, Воздух», «Кто 

быстрее до Луны» 

Пластилинография на тему: «Звездная фантазия». 

Рассматривание энциклопедии «Детям о космосе». 

Разгадывание загадок и чтение стихов о космосе. 

 

Май  Игра-путешествие «Мой город».  

Подвижные игры «Стенка – мишень», «Снайперы», «Кто дальше? ».  

Чтение Т. Белдеров «День Победы», М. Исаковский «Навек запомни».  

 Прослушивание и пение песен военных лет и о современной армии  

Июнь  Рисунки на асфальте: «Пусть всегда будет солнце!» 

«Праздник мыльных пузырей» 

Разучивание стихотворений о родине. 

Коллективная работа ко дню России. 

Июль  проведение беседы о празднике «день семьи, любви и верности» 

 изготовление открыток-ромашек для родных,  родителей. 

 разучивание стихотворений о семье 

 разучивание пальчиковой игры «Семья» 

Рассматривание семейных фотографий 

Август  Подвижные игры с мячами 

Беседа «моя малая родина – город Калуга» 

Аппликация «флаг России» 

Итоговое мероприятие: форма «Спортивный досуг «Путешествие в страну 

Игралию» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

3. Организационный раздел 

3.1 Описание материально-технического обеспечения  

В ДОУ создана необходимая среда для осуществления образовательного и оздоровительного 

процесса детей 4-5 лет. 

Для осуществления организации жизнедеятельности деятельности детей 4-5 лет используются 

следующие помещения и территории: 

- групповые комнаты 

- физкультурный зал 

-музыкальный зал 

- изостудия 

- медицинский блок 

- пищеблок 

- методический кабинет 

- кабинет педагога - психолога 

- кабинет учителя - логопеда 

- прогулочные площадки 

- физкультурная площадка 

В группе созданы условия для самостоятельного активного и целенаправленного действия 

детей во всех видах деятельности: 

• условия для развития игровой деятельности (игровые уголки в соответствии с 

возрастом детей) 

• условия для развития двигательной активности детей (физкультурные уголки) 

• условия для развития детского творчества (уголки изобразительной и конструктивной, 

театрализованной и музыкальной деятельности детей) 

• условия для воспитания экологической культуры (природные уголки и уголки детского 

экспериментирования) 

• условия для развития познавательной активности и речи (пособия и материалы) 

Характер размещения игрового, спортивного и другого оборудования в основном 

обеспечивает свободный доступ к играм и игрушкам, материалам и оборудованию. 

Расположение мебели, игрушек и другого оборудования отвечает требованиям техники 

безопасности, санитарно - гигиеническим нормам. 

 

3.2 Обеспеченность методическими материалами 

Раздел 

программы 

Методическое обеспечение 

«Социально- 

коммуникативное 

развитие» 

Т.Ф.Саулина «Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения», 

Мозаика-Синтез, 2014г. 

Л.Ю. Павлова «Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим 

миром», Мозаика-Синтез, 2014г. 

Л.В.Куцакова «Трудовое воспитание в детском саду», Мозаика-Синтез, М.: 

2014г. 

К.Ю. Белая «Формирование основ безопасности дошкольников», Мозаика-

Синтез, М.: 2014г. 

«Познавательное 

развитие» 

О.В.Дыбина «Онакомление с предметным и социальным окружением» 

,Мозаика-Синтез, 2014г. 

Н.Е.Веракса, О.Р. Галимов «Познавателльно-исследовательская деятельность 



 

 
 

дошкольников», Мозаика-Синтез, 2013г. 

Е.Е.Крашенниников, О.Л. Холодова «Развитие познавательных способностей 

дошкольников», Мозаика-Синтез, 2013г. 

О.А.Шиян «Развитие творческого мышления. Работаем по сказке», Мозаика-

Синтез, 2014г. 

Л.Ю.Павлова «Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим 

миром», Мозаика-Синтез, 2014г. 

И.А.Помораева, В.А.Позина «Формирование элементарных математических 

представлений», Мозаика-Синтез, 2014г. 

«Речевое 

развитие» 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. -М., Мозаика-Синтез, 2008. 

 Гербова В.В Занятия по развитию речи. 2008. -М., Мозаика-Синтез,  

Максаков А.И.. Воспитание звуковой культуры речи у дошкольников. -М., 

Мозаика-Синтез,2006. 

Шипицына Л.М. Азбука общения. СПб, Детство-Пресс, 2011  

В.В. Гербова., Книга для чтения в детском саду и дома:2-5 лет. М: Оникс.2009.  

Гербова В.В Приобщение детей к художественной литературе. М:, Мозаика-

Синтез, 2005.  

Зацепина М.Б.,Антонова Т.В. Народные праздники в детском саду. М:, 

Мозаика-Синтез, 2006.  

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

Т.С.Комарова «Развитие художественных способностей дошкольников», 

мозаика-Синтез, 2014г. 

Т.С.  Комарова, Зацепина М.В. «Интеграция в воспитательно-образовательной 

работе детского сада», Мозаика-Синтез, 2014г. 

«Хрестоматия для чтения в детском саду и дома» (1 и 2 том) 

Т.С.Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду» Мозаика-Синтез, 

2014г. 

А.И. Буренина "Ритмическая мозаика", Аничков мост, 2015 

М.Б.Зацепина Музыкальное воспитание в детском саду, 4-5 лет, Мозаика-

Синтез, 2016г. 

«Физическая 

культура» 

М.М.Борисова «Малоподвижные игры и игровые упражнения» (для занятий с 

детьми 3-7 лет), Мозаика-Синтез, 2014г. 

Л.И.Пензулаева «Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений для 

детей 3-7 лет», Мозаика-Синтез, 2013г. 

Э.Я.Степаненкова «Сборник подвижных игр», Мозаика-Синтез, 2014г. 

Л.И.Пензулаева Физическая культура в детском саду», Мозаика-Синтез, 2014  

И.М.Новикова Формирование представлений о здоровом образе жизни у 

дошкольников.- М.: Мозаика – Синтез, 2009-2010 

 

3.3 Распорядок/режим дня  

Правильный распорядок дня — это рациональная продолжительность и разумное чередование 

различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток.  

Основным принципом правильного построения распорядка является его соответствие возрастным 

психофизиологическим особенностям детей. В режиме дня указана общая длительность занятий, 

включая перерывы между их различными видами.  

Режим дня в ДОУ соответствует возрастным особенностям детей и способствует их 

гармоничному развитию.  

Режим дня составлен с расчетом 12-тичасового пребывания ребенка в детском саду 

 

 

 

 

 



 

 
 

Прием воспитанников. Самостоятельная деятельность 6.45 - 8.20 

Подготовка к завтраку. Завтрак 8.20 – 8.45 

Самостоятельная деятельность. Подготовка к занятиям 8.45-9.00 

Непосредственно образовательная деятельность (общая 

длительность, включая перерывы) 

9.00 - 9.20 - 1 НОД, 

10 мин – перерыв 

 9.30-9.50– 2 НОД 

Второй завтрак 9.50-10.00 

Подготовка  к прогулке. Прогулка 10.00 - 11.50 

Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду 11.50 - 12.10 

Обед 12.10 – 12.30 

Сон 12.30 - 15.00 

Постепенный подъем. Гигиенические и закаливающие процедуры 15.00 - 15.30 

Полдник уплотненный. 15.30 - 15.45 

Самостоятельная и совместная деятельность. Игры 15.45 – 16.15 

Подготовка к прогулке. Прогулка.  16.15 - 18.30 

Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная деятельность. Уход 

воспитанников домой. 

18.20-18.45 

 

Режим двигательной активности 

Формы работы Виды занятий Количество и длительность 

занятий (в мин.) 

Физкультурные занятия 

 

в помещении 2 раза в неделю 20 

на улице 1раз в неделю 20 

Физкультурно-

оздоровительная работа в 

режиме дня 

 

утренняя гимнастика (по 

желанию детей) 

Ежедневно  

10 

подвижные и 

спортивные игры и 

упражнения на прогулке 

Ежедневно  

2 раза (утром и вечером) 40 

физкультминутки  

(в середине 

статистического занятия 

3 мин. ежедневно в зависимости от 

вида и содержания занятий 

Активный отдых 

 

 

 

физкультурный досуг 1 раз в месяц 

 физкультурный 

праздник 

2 раза в год до 40 мин. 

 день здоровья 1 раз в квартал 

Самостоятельная 

двигательная деятельность 

 

 

 самостоятельное 

использование  

физкультурного и 

спортивно-игрового 

оборудования 

Ежедневно 

 самостоятельные 

подвижные и 

спортивные игры 

Ежедневно 

 



 

 
 

Примерный перечень основных видов  

образовательной деятельности 

Базовый вид деятельности нед.  месяц 

Физкультура 3  12 

Музыка  2     8 

Рисование  1    4 

Лепка, аппликация, ручной труд 1   4 

Математическое развитие 1 4 

Ознакомление с окружающим миром 1     4 

Развитие речи 1    4 

 

 

10    40 

 

 

Расписание занятий на 2024-2025 уч.г.
4
 

 

Дни недели 
20 минут 

понедельник   

 

 

 

 

Вторник   

 

 

Среда   

 

Четверг   

 

Пятница  

 

 

3.4 Особенности организации предметно-пространственной среды 

 

В средней группе предметная игровая среда должна быть существенным образом (если не 

сказать — радикально) изменена, по сравнению с младшими группами. Постоянные 

сюжетообразующие наборы (тематические зоны) уступают место более гибким сочетаниям 

сюжетообразующих игрушек. Дети уже частично сами организуют среду под замысел.  

                                                           
4 Заполняется воспитателями каждой группы в соответствии с расписанием на текущий учебный год 

 



 

 
 

Тематические "зоны" редуцируются до ключевого маркера условного пространства, а 

"начинка" этого пространства (подходящие предметы оперирования, игрушки-персонажи) 

располагаются в стеллажах, полках, в непосредственной близости.  

Так, довольно подробно обставленная в младших группах "кухня" для крупных кукол, в этой 

возрастной группе уже должна быть представлена мобильной плитой/шкафчиком на колесах; 

кукольная "спальня" и "столовая" — одной кукольной кроватью, столиком и диванчиком, которые 

легко перемещаются; все остальное может быть достроено детьми из крупных полифункциональных 

материалов. Универсальная "водительская" зона также становится мобильной и представлена 

штурвалом или рулем на подставке, который легко переносится с места на место, или скамеечкой на 

колесах со съемным рулем. Пара низких (30-50 см.) пятичастных ширм (рам) обеспечивает 

"огораживание" любого условного игрового пространства (дома, корабля и пр.). Трехчастная ширма 

с раздвигающейся шторкой служит подвижным и универсальным заместителем "магазина", 

"кукольного театра" и т.п.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Приложение 1 

 

Примерный набор материалов и оборудования 

Материалы для сюжетной игры 

Тип  

материала  

Наименование  

Игрушки-

персонажи и 

ролевые 

атрибуты 

Куклы крупные  

Куклы средние  

Мягкие антропоморфные животные, крупные  

Мягкие антропоморфные животные, средние  

Звери и птицы объемные и плоскостные на подставках (из разного материала, 

мелкие, 7-10 см.)  

Набор наручных кукол би-ба-бо: семья  

Набор наручных кукол би-ба-бо: сказочные персонажи  

Фигурки-человечки, объемные, мелкие  

Фигурки сказочных персонажей, плоскостные на подставках (мелкие)  

Набор солдатиков (средние и мелкие, 7-15 см.)  

Тематический набор сказочных персонажей  

Набор фигурок: семья  

Белая шапочка  

Плащ-накидка  

Фуражка/бескозырка  

Каска  

Набор масок (животные; сказочные персонажи)  

Игрушки-

предметы 

оперирования 

Набор чайной посуды, крупный  

Набор чайной посуды, средний  

Набор кухонной посуды  

Молоток  

Комплект кукольных постельных принадлежностей  

Грузовик, крупный  

Тележка-ящик, крупная  

Автомобили, автобусы с открытым верхом, съемными крышами, средних 

размеров  

Пожарная машина, средних размеров  

Машина "скорой помощи", средних размеров  

Подъемный кран, крупный  

Набор: железная дорога (средних размеров)  

Кораблики, лодки, самолеты, средних размеров  

Ракета-робот (трансформер), средних размеров  

Автомобили мелкие  

Кукольная коляска, средних размеров (складная)  

Набор медицинских принадлежностей  

Полосатый жезл  

Весы  

Часы  

Телефон  

Подзорная труба, бинокль  

Сумки, корзинки, рюкзачки  

Маркеры 

игрового 

пространства 

Кукольный стол, крупный  

Кукольная кровать или диванчик (крупный)  

Кухонная плита/шкафчик (на колесах, крупная)  



 

 
 

Набор мебели для кукол среднего размера  

Скамеечка на колесах со съемным рулем  

Руль на подставке  

Штурвал на подставке  

Универсальная складная рама/ширма - пятистворчатая  

Трехстворчатая ширма/театр  

Кукольный дом (для кукол среднего размера)  

Бензозаправочная станция -гараж (для мелких автомобилей)  

Макет "скотный двор" (для фигурок животных средней величины)  

Ландшафтный макет  

Светофор  

Тематические строительные наборы:  

город  

замок (крепость)  

ферма (зоопарк)  

Поли-

функциональные 

материалы 

Объемные модули, крупные, разных форм  

Крупный строительный набор  

Крупный кнопочный конструктор  

Ящик с мелкими предметами-заместителями  

Крупные куски ткани (  

Емкость с лоскутами, мелкими и средними, разного цвета и фактуры  

 

Материалы для изобразительной деятельности 

Тип 

материала  

Наименование  

Для 

рисования  

Набор цветных карандашей  

Набор фломастеров  

Набор шариковых ручек  

Цветные восковые мелки  

Гуашь  

Гуашь  

Палитры  

Губки для смывания краски с палитры  

Круглые кисти (беличьи, колонковые №№ 10 – 14)  

Банки для промывания ворса кисти от краски  

Салфетка из ткани, хорошо впитывающей воду, для осушения кисти после 

промывания и при наклеивании готовых форм  

Для лепки  Пластилин  

Доски  

Печатки для нанесения узора на вылепленное изделие  

Стеки разной формы  

Салфетка из ткани, хорошо впитывающей воду, для вытирания рук во время лепки  

Для 

аппликации  

Ножницы с тупыми концами  

Наборы из разных сортов цветной бумаги для занятий аппликацией  

Наборы бумаги одинакового цвета, но разной формы  

Файлы из прозрачной синтетической пленки для хранения обрезков бумаги  

Щетинные кисти для клея  

Подставки для кистей  

Розетки для клея  

Подносы для форм и обрезков бумаги  

Пластины, на которые дети кладут фигуры для намазывания клеем  



 

 
 

 

Материалы для конструирования  

Тип материала  Основной набор материалов и оборудования  

Строительный 

материал  

Крупногабаритные деревянные напольные конструкторы  

Комплект больших мягких модулей  

Наборы игрушек (транспорт и строительные машины, фигурки животных, людей 

и т.п.)  

Конструкторы  Конструкторы, позволяющие детям без особых трудностей и помощи взрослых 

справиться с ними и проявить свое творчество и мальчикам, и девочкам  

Конструкторы для игр с песком и водой  

Детали 

конструктора  

Набор мелкого строительного материала, имеющего основные детали (кубики, 

кирпичики, призмы, короткие и длинные пластины)  

Плоскостные 

конструкторы  

Наборы из мягкого пластика для плоскостного конструирования  

Коврики - трансформеры (мягкий пластик) "Животные" и др.  

Бумага, 

природные и 

бросовые 

материалы  

Наборы цветных бумаг и тонкого картона с разной фактурой поверхности 

(глянцевая, матовая, с тиснением, гофрированная, прозрачная, шероховатая, 

блестящая и т.п.) 

Подборка из бросового материала: бумажные коробки, цилиндры, катушки, 

конусы, пластиковые бутылки, пробки и т.п. 

Подборка из фантиков от конфет и других кондитерских изделий и упаковочных 

материалов (фольга, бантики, ленты и т.п.) 

Подборка из природного материала (шишки, мох, желуди, морские камешки, 

пенька, мочало, семена подсолнечника, арбуза, дыни, остатки цветных ниток, 

кусочки меха, ткани, пробки, сухоцветы, орехи  

 

Общие принципы размещения материалов в групповом помещении.  
Строительный материал для свободной самостоятельной деятельности хранится в коробках, в 

которых он приобретен.  

Мелкие игрушки для игр со строительным материалом уже можно не расставлять на полках, а 

тоже убрать в коробки.  

Крупный строительный материал хранят в шкафах, на подвесных полках (в открытом виде).  

Обучение детей на занятиях рисованием и в процессе ежедневной, свободной деятельности 

желательно осуществлять за столами, которые поставлены в круг или буквой «П». За столами 

должно быть предусмотрено место и для воспитателя.  

Мы считаем, что такая подготовка рабочих мест отвечает особенностям возраста. Дети 4—5 

лет еще остро нуждаются в своевременном участии взрослого (поддержка, помощь, совет). А 

школьный тип расстановки мебели психологически разъединяет детей друг с другом и ставит 

педагога в позицию учителя, а не доброго наставника, готового в любую минуту прийти на помощь 

ребенку.  

Столы накрываются клеенками, на них размещаются все имеющиеся ножницы, клей, бумага 

(белая, цветная, в клетку, в линейку, оберточная и т. п.).  

В начале года вместе с родителями дети изготавливают сумочку-пенал (на молнии, кнопках и 

т.п.). Эти сумочки раздаются детям, а кисти маркируются родителями.  

Баночки для промывания кистей могут быть общими и вместе с наборами гуаши храниться в 

нижней части шкафа воспитателя, чтобы по окончании занятий дети могли убирать их на место.  

Наши наблюдения показали, что такой подход к хранению и использованию изобразительных 

материалов оказался чрезвычайно полезным, так как способствует организованности и 

формированию у каждого ребенка бережного отношения к материалам и чувства личной 

ответственности за их состояние.  

Детские работы вначале демонстрируются на стенде в группе, а после полного высыхания 

попадают в распоряжение детей. Они могут хранить их в индивидуальных папках, забрать домой или 

оставить в группе.  



 

 
 

 

Примерный набор материалов для познавательно-исследовательской деятельности 

Тип  

материала  

Наименование  

Объекты для 

исследования в 

действии  

Набор геометрических фигур для группировки по цвету, форме, величине  

Набор объемных геометрических тел (разного цвета и величины)  

Доски-вкладыши  

Рамки-вкладыши с цветными составными формами  

Набор разноцветных палочек с оттенками  

Набор кубиков с цветными гранями  

Наборы для сериации по величине - бруски, цилиндры и т.п.  

Набор плоскостных геометрических фигур для составления изображений по 

графическим образцам  

Платформа с колышками и шнуром для воспроизведения форм  

Мозаика разных форм и цвета (мелкая) с графическими образцами  

Набор пластин из разных пород дерева или разных материалов  

Чудесный мешочек с набором объемных тел  

Горки (наклонные плоскости) для шариков (комплект)  

Стойка-равновеска (балансир)  

Игрушки-головоломки (сборно-разборные из 4-5 элементов)  

Объемные головоломки (сборные шары, кубы и т.п., из 4-5 элементов)  

Головоломки-лабиринты (прозрачные, с шариком)  

Набор для экспериментирования с водой  

Набор для экспериментирования с песком 

Образно-  

символический  

материал  

Наборы картинок для группировки и обобщения  

Наборы парных картинок типа "лото"  

Наборы парных картинок на соотнесение (сравнение): найди отличия (по 

внешнему виду), ошибки (по смыслу)  

Наборы табличек и карточек для сравнения по 1-2 признакам (логические 

таблицы)  

Наборы предметных картинок для группировки по разным признакам 

последовательно или одновременно (назначение, цвет, величина)  

Серии для установления последовательности событий (сказки, литературные 

сюжеты, социобытовые ситуации)  

Серии картинок "Времена года" (сезонные явления и деятельность людей)  

Сюжетные картинки с разной тематикой, крупного и мелкого формата  

Разрезные (складные) кубики с сюжетными картинками  

Разрезные сюжетные картинки  

Разрезные контурные картинки  

Графические "головоломки" (лабиринты, схемы маршрутов персонажей и т.п.) в 

виде отдельных бланков, буклетов, настольно-печатных игр  

 Иллюстрированные книги, альбомы плакаты, планшеты познавательного 

характера  

Нормативно-

знаковый 

материал  

Набор кубиков с буквами и цифрами  

Набор карточек с изображением предмета и названием  

Набор карточек с изображением количества предметов (от 1 до 5) и цифр  

Набор кубиков с цифрами и числовыми фигурами  

Набор карточек-цифр (от 1 до 10) с замковыми креплениями  

Наборы моделей: деление на части (2-4)  

Кассы настольные  

Магнитная доска настенная  



 

 
 

 

Общие принципы размещения материалов в групповом помещении 
Размещение материала должно быть принципиально иным, нежели в младших группах. Для 

объектов исследования в действии должен быть выделен рабочий стол, вокруг которого могут стоять 

или сидеть несколько детей (в этом возрасте очень важно обеспечить возможность работы в общем 

пространстве со сверстниками); рядом следует расположить полку (низкий стеллаж) с 

соответствующим материалом. Образно-символический и знаковый материалы компактно 

располагаются в коробках с условными метками-ярлычками на доступных детям полках шкафа, 

стеллажей. Этот материал дети могут свободно брать и располагаться с ним в удобных, спокойных 

местах группового помещения (индивидуально или со сверстниками).  

 

Примерный набор физкультурного оборудования 

Тип оборудования  Наименование  Размеры, масса  

Для ходьбы, бега, 

равновесия  

Коврик массажный  Длина 75 см, Ширина 70 см  

Шнур длинный  Длина 150-см,Диаметр 2 см  

Для прыжков  Куб деревянный  Ребро 20 см  

Мяч-попрыгунчик  Диаметр 50 см  

Обруч плоский  Диаметр 40 см  

Палка гимнастическая короткая  Длина 75-80 см  

Скакалка короткая  Длина 120-150 см  

Для катания, 

бросания, ловли  

Кегли   

Кольцеброс (набор)   

Мешочек с грузом большой  Масса 400 г  

Обруч большой  Диаметр 100 см  

Серсо (набор)   

Шар цветной (фибропластиковый)  Диаметр 20-25 см  

Для ползания и 

лазанья  

Полукольцо мягкое  Диаметр 120 см,Высота 30 см, 

Диаметр 5-6 см  

Для 

общеразвивающих 

упражнений  

Колечко резиновое  Диаметр 5-6 см  

Мешочек с грузом малый  Масса 150-200 г  

Мяч-шар (цветной, прозрачный)  Диаметр 10-12 см  

Обруч малый  Диаметр 55-65 см  

Шнур короткий  Длина 75 см  

Общие принципы размещения материалов в групповом помещении. 
В этой возрастной группе необходимо иметь "Физкультурный уголок" — тележку на колесах. 

В нем находятся короткие гимнастические палки, геометрические формы, массажные мячи, плоские 

обручи, кольца. "Физкультурный уголок" располагается в углу комнаты.  

Такие пособия, как мячи разных размеров, мячи-утяжелители, наборы (серсо, кегли, 

кольцеброс, шнуры), следует хранить в открытом виде в ящиках, которые располагаются вдоль 

стены. Гимнастические модули и мячи важно расположить у стен, где нет батарей. С целью развития 

интереса у детей к разным видам упражнений с использованием пособий следует некоторые 

предметы и пособия хранить в кладовой комнате, что позволяет обновлять материал в группе.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Приложение 2 

 

Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных, 

произведений для реализации Программы 

Примерный перечень художественной литературы 

От 4 до 5 лет 

Малые формы фольклора: «Барашеньки…», «Гуси, вы гуси…», «Дождик-дождик, веселей», 

«Дон! Дон! Дон!...», «Жил у бабушки козел», «Зайчишка-трусишка…», «Идет лисичка по мосту…», 

«Иди весна, иди, красна…», «Кот на печку пошел…», «Наш козел…», «Ножки, ножки, где вы 

были?..», «Раз, два, три, четыре, пять – вышел зайчик погулять», «Сегодня день целый…», «Сидит, 

сидит зайка…», «Солнышко-ведрышко…», «Стучит, бренчит», «Тень-тень, потетень».  

Русские народные сказки: «Война грибов с ягодами (обработка В. Даля); «Гуси-лебеди» 

(обработка М.А. Булатова); «Жихарка» (обработка И. Карнауховой); «Заяц-хваста» (обработка А.Н. 

Толстого); «Зимовье» (обр. И. Соколова-Микитова); «Коза-дереза» (обработка М.А. Булатова); «Лиса 

и козел», «Петушок и бобовое зернышко» (обр. О. Капицы); «Лиса-лапотница» (обработка В. Даля); 

«Лисичка-сестричка и волк (обработка М.А. Булатова); «Привередница» (обработка В. Даля); «Про 

Иванушку-дурачка» (обработка М. Горького); «Сестрица Аленушка и братец Иванушка (обработка 

А.Н. Толстого); «Смоляной бычок» (обработка М.А. Булатова); «Снегурочка» (обработка М.А. 

Булатова); «У страха глаза велики» (обработка М. Серовой). 

Фольклор народов мира: 

Сказки: «Бременские музыканты», «Заяц и еж», из сказок братьев Гримм, пер. с. нем. А. 

Введенского, под ред. С. Маршака; «Два жадных медвежонка», венгер. сказка (обработка А. 

Красновой и В. Важдаева); «Колосок», укр. нар. сказка (обработка С. Могилевской); «Красная 

Шапочка», из сказок Ш. Перро, пер. с франц. Т. Габбе; «Пирог», норвеж. сказка в обр. М. 

Абрамовой; «Пых», белорус. нар. сказка (обработка Н. Мялика); «Три поросенка», пер. с англ. С. 

Михалкова. 

Произведения поэтов и писателей России: 

Поэзия: Аким Яков Лазаревич «Первый снег»; Барто Агния Львовна «Уехали», «Я знаю, что 

надо придумать»; Берестов Валентин Дмитриевич «Искалочка», «Заячий след», «Кто чему 

научится»; Благинина Елена Александровна «Дождик, дождик…», «Посидим в тишине», «Эхо»; 

Брюсов Валерий Яковлевич «Колыбельная»; Бунин Иван Алексеевич «Листопад» (отрывок); Гернет 

Нина и Хармс Даниил «Очень-очень вкусный пирог»; Дрожжин Спиридон Дмитриевич «Улицей 

гуляет…» (из стих. «В крестьянской семье»); Есенин Сергей Александрович «Поет зима – аукает…»; 

Заходер Борис Владимирович «Волчок», «Кискино горе»; Квитко Лев Моисевич «Ручеек»; Маршак 

Самуил Яковлевич «Багаж», «Про все на свете», «Вот какой рассеянный», «Мяч», «Пудель», 

«Усатый-полосатый», «Пограничники»; Матвеева Новелла «Она умеет превращаться»; Маяковский 

Владимир Владимирович «Что такое хорошо и что такое плохо?»; Михалков Сергей Владимирович 

«А что у Вас?», «Где очки?», «Рисунок», «Дядя Степа – милиционер»; Мориц Юнна Петровна 

«Песенка про сказку», «Дом гнома, гном – дома!», «Огромный собачий секрет»; Мошковская Эмма 

Эфраимовна «Добежали до вечера»; Некрасов Николай Алексеевич «Не ветер бушует над бором…» 

(из поэмы «Мороз, Красный нос»); Пушкин Александр Сергеевич «Месяц, месяц…» (из «Сказки о 

мертвой царевне…»), «У лукоморья…» (из вступления к поэме «Руслан и Людмила»), «Уж небо 

осенью дышало…» (из романа «Евгений Онегин); Токмакова Ирина Петровна «Ивы», «Сосны», 

«Плим», «Где спит рыбка?»; Толстой Алексей Константинович «Колокольчики мои»; Успенский 

Эдуард Николаевич «Разгром»; Фет Афанасий Афанасьевич «Мама! Глянь-ка из окошка…»; Хармс 

Даниил Иванович «Очень страшная история», «Игра», «Врун»; Чуковский Корней Иванович 



 

 
 

«Путаница», «Закаляка», «Радость», «Муха-Цокотуха», «Тараканище», «Краденое солнце»; 

И.Гамазкова «Колыбельная для бабушки», М.Лукашина «Розовые очки», А.Орлова «Невероятно 

длинная история про таксу», А.Усачев «Выбрал папа ёлочку». 

Проза: Берестов Валентин Дмитриевич «Как найти дорожку»; Бианки Виталий Валентинович 

«Подкидыш», «Лис и мышонок», «Первая охота», «Лесной колобок – колючий бок»; Введенский 

Александр Иванович «О девочке Маше, о собачке Петушке и о кошке Ниточке» (главы из книги); 

Вересаев Викентий Викентьевич «Братишка»; Драгунский Виктор Юзефович «Он живой и 

светится…», «Тайное становится явным»; Коваль Юрий Иосифович «Иней», «Дед, баба и Алеша»; 

Носов Николай Николаевич «Заплатка», «Затейники»; Пантелеев Л. «Как поросенок говорить 

научился», «На море» (глава из книги «Рассказы о Белочке и Тамарочке»); Пантелеев Л. «На море» 

(глава из книги «Рассказы о Белочке и Тамарочке»); Пермяк Евгений Андреевич «Как Маша стала 

большой», «Торопливый ножик»; Пришвин Михаил Михайлович «Ребята и утята», «Журка»; Сутеев 

Владимир Григорьевич «Мышонок и карандаш»; Толстой Лев Николаевич «Спала кошка…», 

«Собака шла по дощечке…», «Хотела галка пить…», «Мальчик играл…», «Мальчик стерег овец…», 

«Какая бывает роса на траве»; Ушинский «Бодливая корова»; Ушинский Константин Дмитриевич 

«Ласточка»; Хармс Даниил Иванович «Сказка»; Цыферов Геннадий Михайлович «В медвежачий 

час», «Град», «Как ослик купался», «Не фантазируй»; Чарушин Евгений Иванович «Сказка, которую 

Никита сам рассказал», «Томка», «Как Томка научился плавать», «Томка испугался», «Томкины 

сны», «Как Томка не показался глупым», «Что за зверь?», «Про зайчат», «Почему Тюпу прозвали 

Тюпой», «Почему Тюпа не ловит птиц», «Воробей», «Лисята»;  

Литературные сказки: Горький Максим «Воробьишко»; Мамин-Сибиряк Дмитрий 

Наркисович «Сказка про Комара Комаровича – Длинный Нос и про Мохнатого Мишу – Короткий 

Хвост»; Москвина Марина Львовна «Что случилось с крокодилом»; Носов Николай Николаевич 

«Приключения Незнайки и его друзей» (главы из книги); Чуковский Корней Иванович «Телефон», 

«Тараканище», «Федорино горе», «Айболит и воробей». 

Басни: Толстой Лев Николаевич «Отец приказал сыновьям…», «Мальчик стерег овец…», 

«Хотела галка пить…».  

Произведения поэтов и писателей разных стран: 

Поэзия: Вангели Спиридон Степанович «Подснежники» (главы из книги «Гугуцэ – капитан 

корабля»), пер. с молд. В. Берестова; Витка Василь «Считалочка», пер. с белорус. И. Токмаковой; 

Квитко Лев Моисеевич «Бабушкины руки» (пер. с евр. Т. Спендиаровой); Райнис Ян «Наперегонки», 

пер. с латыш. Л. Мезинова; Тувим Юлиан «Чудеса», пер. с польск. В. Приходько; «Про пана 

Трулялинского», пересказ с польск. Б. Заходера; «Овощи», пер с польск. С. Михалкова;. 

Литературные сказки: Андерсен Ханс Кристиан «Оле-Лукойе», перевод с датск. А. Ганзен; 

Блайтон Энид Мэри «Знаменитый утенок Тим» (главы из книги), пер. с англ. Э. Паперной; Милн 

Алан «Винни-Пух и все-все-все» (главы из книги), пер. с англ. Б. Заходера; Родари Джанни «Собака, 

которая не умела лаять» (из книги «Сказки, у которых три конца»), пер. с итал. И. Константиновой; 

Хогарт Энн «Мафин и его веселые друзья» (главы из книги), пер. с англ. О. Образцовой и Н. Шанько; 

Эгнер Турбьёрн «Приключения в лесу Елки-на-Горке» (главы из книги), пер. с норв. Л. Брауде; 

Д.Дональдсон «Груффало», «Хочу к маме», «Улитка и Кит» (перевод М.Бородицкой), Кадзуо 

Ивамура «14 лесных мышей» ( перевод Е.Байбиковой), Д.Керр «Мяули. Истории из жизни 

удивительной кошки» (перевод М.Аромштам). 

 

 

 

 



 

 
 

Примерный перечень музыкальных произведений 

От 4 лет до 5 лет 

Слушание: «Колыбельная», муз. А. Гречанинова; «Марш», муз. Л. Шульгина, «Ах ты, береза», 

рус. нар. песня; «Осенняя песенка», муз. Д. Васильева-Буглая, сл. А. Плещеева; «Зайчик», муз. Ю. 

Матвеева, сл. А. Блока. «Мамины ласки», муз. А. Гречанинова; «Музыкальный ящик» (из «Альбома 

пьес для детей» Г. Свиридова); «Вальс снежных хлопьев» из балета «Щелкунчик», муз. П. 

Чайковского; «Итальянская полька», муз. С. Рахманинова; «Котик заболел», «Котик выздоровел», 

муз. А. Гречанинова; «Как у наших у ворот», рус. нар. мелодия; «Мама», муз. П. Чайковского, 

«Веснянка», укр. нар. песня, обраб. Г. Лобачева, сл. О. Высотской; «Бабочка», муз. Э. Грига; 

«Смелый наездник» (из «Альбома для юношества») Р. Шумана; «Жаворонок», муз. М. Глинки; 

«Марш», муз. С. Прокофьева; «Новая кукла», «Болезнь куклы» (из «Детского альбома» П. 

Чайковского); «Пьеска» из «Альбома для юношества» Р. Шумана. 

Пение: 

Упражнения на развитие слуха и голоса: «Две тетери», муз. М. Щеглова, сл. народные; 

«Жук», муз. Н. Потоловского, сл. народные. «Колыбельная зайчонка», муз. В. Карасевой, сл. Н. 

Френкель; «Птенчики», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Путаница» — песня-шутка; муз. Е. 

Тиличеевой, сл. К. Чуковского. «Кукушечка», рус. нар. песня, обраб. И. Арсеева; «Паучок» и 

«Кисонька-мурысонька», рус. нар. песни; заклички: «Ой, кулики! Весна поет!» и «Жаворонушки, 

прилетите!»; «Где был, Иванушка?», рус. нар. песня; «Гуси», рус. нар. песня, «Пастушок», муз. Н. 

Преображенской, сл. народные.  

Песни: «Осень», муз. Ю. Чичкова, сл. И. Мазнина; «Баю, бай», муз. М. Красина, сл. 

М. Чарной; «Осень», муз. И. Кишко, сл. Т. Волгиной; «Осенью», рус. нар. мелодия, обраб. И. Кишко, 

сл. И. Плакиды; «Кошечка», муз. В. Витлина, сл. Н. Найденовой; «Снежинки», муз. О. Берта, обраб. 

Н. Метлова, сл. В. Антоновой; «Санки», муз. М. Красева, сл. О. Высотской; «Зима прошла», муз. Н. 

Метлова, сл. М. Клоковой; «Подарок маме», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной; колядки: 

«Здравствуйте», «С Новым годом!»; «Воробей», муз. В. Герчик, сл. А. Чельцова; «Веснянка», укр. 

нар. песня; «Дождик», муз. М. Красева, сл. Н. Френкель; «Зайчик», муз. М. Старокадомского, сл. М. 

Клоковой; «Лошадка», муз. Т. Ломовой, сл. М. Ивенсен; «Паровоз», муз. З. Компанейца, сл. О. 

Высотской; Песни из детских мультфильмов: «Улыбка», муз. В. Шаинского, сл. М. Пляцковского 

(мультфильм «Крошка Енот»); «Песенка про кузнечика», муз. В. Шаинского, сл. Н. Носова 

(мультфильм «Приключения Незнайки»); «Если добрый ты», муз. Б. Савельева, сл. М. Пляцковского 

(мультфильм «День рождения кота Леопольда»). 

Музыкально-ритмические движения: 

Игровые упражнения: «Пружинки» под рус. нар. мелодию; ходьба под «Марш», муз. 

И. Беркович; «Веселые мячики» (подпрыгивание и бег), муз. М. Сатулиной; «Качание рук с 

лентами», польск. нар. мелодия, обраб. Л. Вишкарева; Прыжки под англ. нар. мелодию «Полли»; 

легкий бег под латв. «Польку», муз. А. Жилинского; «Марш», муз. Е. Тиличеевой; лиса и зайцы под 

муз. А. Майкапара «В садике»; ходит медведь под муз. «Этюд» К. Черни; «Полька», муз. М. Глинки; 

«Всадники», муз. В. Витлина; потопаем, покружимся под рус. нар. мелодии; «Петух», муз. Т. 

Ломовой; «Кукла», муз. М. Старокадомского; «Упражнения с цветами» под муз. «Вальса» А. 

Жилина; «Жуки», венг. нар. мелодия, обраб. Л. Вишкарева. 

Этюды-драматизации: «Барабанщик», муз. М. Красева; «Танец осенних листочков», муз. А. 

Филиппенко, сл. Е. Макшанцевой; «Барабанщики», муз. Д. Кабалевского и С. Левидова; «Считалка», 

«Катилось яблоко», муз. В. Агафонникова; «Сапожки скачут по дорожке», муз. А. Филиппенко, сл. Т. 

Волгиной; «Веселая прогулка», муз. П. Чайковского 



 

 
 

Хороводы и пляски: «Пляска парами», латыш. нар. мелодия; «По улице мостовой», рус. нар. 

мелодия, обраб. Т. Ломовой; «Топ и хлоп», муз. Т. Назарова-Метнер, сл. Е. Каргановой; «Покажи 

ладошки», лат. нар. мелодия; «Танец с ложками» под рус. нар. мелодию; новогодние хороводы по 

выбору музыкального руководителя; «Танец с платочками», рус. нар. мелодия; «Приглашение», укр. 

нар. мелодия, обраб. Г. Теплицкого; «Пляска с султанчиками», укр. нар. мелодия, обраб. М. 

Раухвергера; «Кто у нас хороший?», муз. Ан. Александрова, сл. народные. 

Характерные танцы: «Снежинки», муз. О. Берта, обраб. Н. Метлова; «Пляска Петрушек», 

«Танец зайчат» под «Польку» И. Штрауса; «Снежинки», муз. Т. Ломовой; «Бусинки» под «Галоп» И. 

Дунаевского; Котята-поварята», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Ивенсен; «Коза-дереза», сл. народные, 

муз. М. Магиденко. 

Музыкальные игры: «Курочка и петушок», муз. Г. Фрида; «Жмурки», муз. Ф. Флотова; 

«Медведь и заяц», муз. В. Ребикова; «Самолеты», муз. М. Магиденко; «Игра Деда Мороза со 

снежками», муз. П. Чайковского (из балета «Спящая красавица»); «Жмурки», муз. Ф. Флотова; 

«Веселые мячики», муз. М. Сатулина; «Найди себе пару», муз. Т. Ломовой; «Займи домик», муз. М. 

Магиденко; «Кто скорее возьмет игрушку?», рус. нар. мелодия, обраб. Е. Тиличеевой; «Ловишки», 

рус. нар. мелодия, обраб. А. Сидельникова. 

Игры с пением: «Огородная-хороводная», муз. Б. Можжевелова, сл. А. Пассовой; «Кукла», 

муз. Старокадомского, сл. О. Высотской; Игры с пением. «Дед Мороз и дети», муз. И. Кишко, сл. М. 

Ивенсен; «Заинька», муз. М. Красева, сл. Л. Некрасова; «Заинька, выходи», «Гуси, лебеди и волк», 

муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Булатова; «Мы на луг ходили», муз. А. Филиппенко, сл. Н. Кукловской; 

«Рыбка», муз. М. Красева; «Платочек», укр. нар. песня, обр. Н. Метлова; «Веселая девочка Таня», 

муз. А. Филиппенко, сл. Н. Кукловской и Р. Борисовой. 

Песенное творчество: «Как тебя зовут?»; «Что ты хочешь, кошечка?»; «Марш», муз. Н. 

Богословского; «Мишка», «Бычок», «Лошадка», муз. А. Гречанинова, сл. А. Барто; «Наша песенка 

простая», муз. Ан. Александрова, сл. М. Ивенсен; «Курочка-рябушечка», муз. Г. Лобачева, сл. 

народные; «Котенька-коток», рус. нар. песня.  

Развитие танцевально-игрового творчества: «Лошадка», муз. Н. Потоловского; «Зайчики», 

«Наседка и цыплята», «Воробей», муз. Т. Ломовой; «Ой, хмель мой, хмелек», рус. нар. мелодия, 

обраб. М. Раухвергера; «Кукла», муз. М. Старокадомского; «Скачут по дорожке», муз. 

А. Филиппенко; придумай пляску Петрушек под музыку «Петрушка» И. Брамса; «Медвежата», муз. 

М. Красева, сл. Н. Френкель.  

Музыкально-дидактические игры: 

Развитие звуковысотного слуха: «Птицы и птенчики», «Качели».  

Развитие ритмического слуха: «Петушок, курочка и цыпленок», «Кто как идет?», «Веселые 

дудочки»; «Сыграй, как я». 

Развитие тембрового и динамического слуха: «Громко–тихо», «Узнай свой инструмент»; 

«Угадай, на чем играю». Определение жанра и развитие памяти. «Что делает кукла?», «Узнай и спой 

песню по картинке», «Музыкальный магазин».  

Игра на детских музыкальных инструментах: «Мы идем с флажками», «Гармошка», «Небо 

синее», «Андрей-воробей», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Сорока-сорока», рус. нар. 

прибаутка, обр. Т. Попатенко; «Кап-кап-кап…», румын. нар. песня, обр. Т. Попатенко; «Лиса», рус. 

нар. прибаутка, обр. В. Попова; подыгрывание рус. нар. мелодий. 

 

 

 

 



 

 
 

Примерный перечень произведений изобразительного искусства 

от 4 до 5 лет 

Иллюстрации, репродукции картин: И.Хруцкий «Натюрморт с грибами», И.Репин «Яблоки и 

листья»; И.Левитан «Сирень»; И. Михайлов «Овощи и фрукты»; И. Машков «Рябинка», «Фрукты», 

«Малинка» А. Куприн «Букет полевых цветов»; А.Бортников «Весна пришлаЮ.Кротов «В саду»; 

В.Тропинина «Девочка с куклой»; М. Караваджо «Корзина с фруктами»; В.М. Васнецов 

«Снегурочка»; Б.Кустов «Сказки Дедушки Мороза»; А.Пластов «Лето». 

 

Примерный перечень кинематографических и анимационных произведений 

Отечественные анимационные произведения 

Для детей раннего и младшего дошкольного возраста  

сериал «Тима и Тома», студия «Рики», реж. А.Борисова, А. Жидков, О. Мусин, А. Бахурин и др., 

2015. 

Фильм «Паровозик из Ромашкова», студия Союзмультфильм, реж.В.Дегтярев, 1967. 

Фильм «Как львенок и черепаха пели песню», студия Союзмультфильм, режиссер И.Ковалевская, 

1974. 

Фильм «Мама для мамонтенка», студия «Союзмультфильм», режиссер Олег Чуркин, 1981. 

Фильм «Катерок», студия «Союзмультфильм», режиссёр И.Ковалевская ,1970. 

Фильм «Мешок яблок», студия «Союзмультфильм», режиссёр В.Бордзиловский, 1974. 

Фильм «Крошка енот», ТО «Экран», режиссер О. Чуркин, 1974. 

Для детей дошкольного возраста  

Фильм «Гадкий утенок», студия «Союзмультфильм», режиссер Дегтярев В.Д. 

Фильм «Котенок по имени Гав», студия Союзмультфильм, режиссер Л.Атаманов  

Фильм «Малыш и Карлсон» студия «Союзмультфильм», режиссер Б.Степанцев 

Фильм «Малыш и Карлсон», студия «Союзмультфильм», режиссер Б. Степанцев, 1969. 

Фильм «Маугли», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Давыдов, 1971. 

Фильм «Кот Леопольд», студия «Экран», режиссер А. Резников, 1975 – 1987. 

Фильм «Рикки-Тикки-Тави», студия «Союзмультфильм», режиссер А. Снежко-Блоцкой, 1965. 

Фильм «Дюймовочка», студия «Союзмульфильм», режиссер Л. Амальрик, 1964. 

Цикл фильмов «Винни-Пух», студия «Союзмультфильм», режиссер Ф. Хитрук, 1969 – 1972. 

Фильм «Бременские музыканты», студия «Союзмультфильм», режиссер И. Ковалевская, 1969. 

Фильм «Пластилиновая ворона», ТО «Экран», режиссер А. Татарский, 1981. 

Фильм «Каникулы Бонифация», студия «Союзмультфильм», режиссер Ф. Хитрук, 1965. 

Фильм «Последний лепесток»,  студия «Союзмультфильм», режиссер Р.Качанов, 1977. 

Фильм «Умка» и «Умка ищет друга», студия «Союзмультфильм», реж.В.Попов, В.Пекарь, 1969, 

1970.  

Фильм «Умка на елке», студия «Союзмультфильм», режиссер А. Воробьев, 2019. 

Цикл фильмов «Чебурашка и крокодил Гена», студия «Союзмультфильм», режиссер Р.Качанов, 

1969-1983. 

Цикл фильмов «38 попугаев», студия «Союзмультфильм», режиссер Иван Уфимцев, 1976-91. 

Фильм «Ежик в тумане», студия «Союзмультфильм», режиссер Ю.Норштейн, 1975.        

Фильм «Варежка», студия «Союзмультфильм», режиссер Р.Качанов, 1967. 

Фильм «Честное слово», студия «Экран», режиссер М. Новогрудская, 1978. 

Фильм «Вовка в тридевятом царстве», студия «Союзмультфильм», режиссер Б.Степанцев, 1965. 

Фильм «Заколдованный мальчик», студия «Союзмультфильм», режиссер А. Снежко-

Блоцкая, В.Полковников, 1955. 

https://yandex.ru/search/?text=%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B5%D0%B9%20%D0%B6%D0%B8%D0%B4%D0%BA%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgtraW4xNDExNzQyNBgCKgpydXc4OTExNzkwahTQotC40LzQsCDQuCDQotC-0LzQsHIS0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgNGLnngG0w
https://yandex.ru/search/?text=%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B5%D0%B9%20%D0%B1%D0%B0%D1%85%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%BD&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgtraW4xMjg3NjcwNBgCKgpydXc4OTExNzkwahTQotC40LzQsCDQuCDQotC-0LzQsHIS0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgNGLu-3mVw
https://yandex.ru/search/?text=%D0%98%D0%BD%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B0%20%D0%9A%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXc5MzM2NzQYAioJcnV3OTMzMjI2aj3QmtCw0Log0LvRjNCy0LXQvdC-0Log0Lgg0YfQtdGA0LXQv9Cw0YXQsCDQv9C10LvQuCDQv9C10YHQvdGOchDQoNC10LbQuNGB0YHRkdGAzIYhKA
https://yandex.ru/search/?text=%D0%9E%D0%BB%D0%B5%D0%B3%20%D0%A7%D1%83%D1%80%D0%BA%D0%B8%D0%BD&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXczOTExNjIYAioKcnV3MjEyODMwOGok0JzQsNC80LAg0LTQu9GPINC80LDQvNC-0L3RgtGR0L3QutCwchDQoNC10LbQuNGB0YHRkdGAawjMyw
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F,_%D0%98%D0%BD%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B0_%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B5%D0%B5%D0%B2%D0%BD%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F,_%D0%98%D0%BD%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B0_%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B5%D0%B5%D0%B2%D0%BD%D0%B0
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Фильм «Золотая антилопа», студия «Союзмультфильм», режиссер Л.Атаманов, 1954. 

Фильм «Двенадцать месяцев», студия «Союзмультфильм», режиссер И.Иванов-Вано, М. Ботов, 1956. 

Фильм «Лягушка-путешественница», студия «Союзмультфильм», режиссёры 

В.Котёночкин, А.Трусов, 1965. 

Фильм «Серая шейка», студия «Союзмультфильм», режиссер Л.Амальрик, В.Полковников, 1948. 

Фильм «Золушка», студия «Союзмультфильм», режиссер И. Аксенчук, 1979. 

Фильм «Новогодняя сказка», студия «Союзмультфильм», режиссёр В.Дегтярев, 1972. 

Фильм «Серебряное копытце», студия  Союзмультфильм, режиссёр Г.Сокольский, 1977. 

Фильм «Сказка  сказок»*, студия «Союзмультфильм», режиссер Ю.Норштейн, 1979. Фильм 

«Щелкунчик», студия «Союзмультфильм», режиссер Б.Степанцев,1973. 

Фильм «Гуси-лебеди», студия  Союзмультфильм, режиссёры И.Иванов-Вано, А.Снежко-Блоцкая,   

1949. 

Цикл фильмов «Приключение Незнайки и его друзей», студия « ТО Экран», режиссер коллектив 

авторов, 1971-1973.   

Сериал «Простоквашино» и «Возвращение в Простоквашино» (2 сезона), студия «Союзмультфильм», 

режиссеры: коллектив авторов, 2018. 

Сериал «Смешарики», студии «Петербург», «Мастерфильм», коллектив авторов, 2004.  

Сериал «Домовенок Кузя», студия ТО «Экран», режиссер А. Зябликова, 2000 – 2002. 

Сериал «Фиксики» (4 сезона), компания «Аэроплан», режиссер В.Бедошвили, 2010. 

Сериал «Монсики» (2 сезона), студия «Рики», режиссёр А.Бахурин  

Сериал «Смешарики. ПИН-КОД», студия «Рики», режиссёры: Р.Соколов, А. Горбунов, Д. 

Сулейманов и др. 

Полнометражный анимационный фильм «Снежная королева», студия «Союзмультфильм», режиссёр 

Л.Атаманов, 1957. 

Полнометражный анимационный фильм «Аленький цветочек», студия «Союзмультфильм», режиссер 

Л.Атаманов, 1952. 

Полнометражный анимационный фильм «Сказка о царе Салтане», студия «Союзмультфильм», 

режиссер И. Иванов-Вано, Л.Мильчин, 1984. 

Полнометражный анимационный фильм «Карлик Нос»* (6+), студии анимационного кино 

«Мельница» и кинокомпании «СТВ», режиссер И.Максимов, 2003.  

Полнометражный анимационный фильм «Белка и Стрелка. Звёздные собаки», киностудия «Центр 

национального фильма» и ООО «ЦНФ-Анима, режиссер С.Ушаков, И.Евланникова, 2010.  

Полнометражный анимационный фильм «Суворов: великое путешествие» (6+), студия 

«Союзмультфильм», режиссер Б.Чертков, 2022. 

Отечественные и зарубежные кинематографические произведения 

Кинофильм «Золушка» (0+), киностудия «Ленфильм», режиссер М. Шапиро, 1947. 

Кинофильм «Приключения Буратино» (0+), киностудия «Беларусьфильм», режиссер А. Нечаев, 1977. 

Кинофильм «Морозко» (0+), киностудия им. М. Горького, режиссер А. Роу, 1964. 

Кинофильм «Новогодние приключения Маши и Вити» (0+), киностудия «Ленфильм», режиссёры 

И.Усов, Г.Казанский,1975. 

Кинофильм «Мама», киностудия «Мосфильм» (0+), режиссёр Э.Бостан,1976.  

Кинофильм «Мери поппинс, до свидания!» (0+), киностудия «Мосфильм», режиссёр Л.Квинихидзе, 

1983.  

 

https://yandex.ru/search/?text=%D0%9B%D0%B5%D0%B2%20%D0%90%D1%82%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXc3NjUxOTYYAioJcnV3NzcyMDc5ah_Ql9C-0LvQvtGC0LDRjyDQsNC90YLQuNC70L7Qv9CwchDQoNC10LbQuNGB0YHRkdGAss7p9g
https://yandex.ru/search/?text=%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%20%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2-%D0%92%D0%B0%D0%BD%D0%BE&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCghydXcyMzIzMxgCKgpydXcxNTQxNjA0aiPQlNCy0LXQvdCw0LTRhtCw0YLRjCDQvNC10YHRj9GG0LXQsnIS0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgNGL7ORBSQ
https://yandex.ru/search/?text=%D0%9C%D0%B8%D1%85%D0%B0%D0%B8%D0%BB%20%D0%91%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXc0NzcxNDMyGAIqCnJ1dzE1NDE2MDRqI9CU0LLQtdC90LDQtNGG0LDRgtGMINC80LXRgdGP0YbQtdCychLQoNC10LbQuNGB0YHRkdGA0YuFwxZV
https://yandex.ru/search/?text=%D0%92%D1%8F%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%B2%20%D0%9A%D0%BE%D1%82%D1%91%D0%BD%D0%BE%D1%87%D0%BA%D0%B8%D0%BD&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCghydXc0MDUxMhgCKglydXcxMzc5MzZqLdCb0Y_Qs9GD0YjQutCwLdC_0YPRgtC10YjQtdGB0YLQstC10L3QvdC40YbQsHIS0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgNGLi8HDlg
https://yandex.ru/search/?text=%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%20%D0%95%D1%84%D0%B8%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87%20%D0%A2%D1%80%D1%83%D1%81%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXczNzY1MjE1GAIqCXJ1dzEzNzkzNmot0JvRj9Cz0YPRiNC60LAt0L_Rg9GC0LXRiNC10YHRgtCy0LXQvdC90LjRhtCwchLQoNC10LbQuNGB0YHRkdGA0Yv7eBg9
https://yandex.ru/search/?text=%D0%9B%D0%B5%D0%BE%D0%BD%D0%B8%D0%B4%20%D0%90%D0%BC%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%80%D0%B8%D0%BA&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXcyNzc4NzAYAioJcnV3Mjc3ODIyahXQodC10YDQsNGPINGI0LXQudC60LByEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi5fvVfk
https://yandex.ru/search/?text=%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%20%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXcyNzc2MTkYAioJcnV3Mjc3ODIyahXQodC10YDQsNGPINGI0LXQudC60LByEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi4DY0mQ
https://yandex.ru/search/?text=%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%20%D0%90%D0%BA%D1%81%D0%B5%D0%BD%D1%87%D1%83%D0%BA&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXc1MjIwMDgYAioJcnV3NzUwNTM2ag7Ql9C-0LvRg9GI0LrQsHIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgMqGB7c
https://yandex.ru/search/?text=%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%20%D0%94%D0%BC%D0%B8%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87%20%D0%94%D0%B5%D0%B3%D1%82%D1%8F%D1%80%D1%91%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXc0NzM5ODM2GAIqCnJ1dzQ4NTAwMDdqIdCd0L7QstC-0LPQvtC00L3Rj9GPINGB0LrQsNC30LrQsHIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgLL-17M
https://yandex.ru/search/?text=%D0%93%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%B9%20%D0%A1%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXczNzUxMDYYAioJcnV3Mjc3ODM3aiPQodC10YDQtdCx0YDRj9C90L7QtSDQutC-0L_Ri9GC0YbQtXIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgAdzYh4
https://yandex.ru/search/?text=%D0%91%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%81%20%D0%A1%D1%82%D0%B5%D0%BF%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B5%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCghydXc0NzA3MxgCKglydXcxMzk0MTRqEtCp0LXQu9C60YPQvdGH0LjQunIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgN8I3RM
https://yandex.ru/search/?text=%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%20%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2-%D0%92%D0%B0%D0%BD%D0%BE&clid=2270455&win=353&lr=10758&noreask=1&ento=0oCghydXcyMzIzMxgCKgpydXcyMTI4MDYxahXQk9GD0YHQuC3Qu9C10LHQtdC00LhyEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi7QpDDc
https://yandex.ru/search/?text=%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B0%20%D0%A1%D0%BD%D0%B5%D0%B6%D0%BA%D0%BE-%D0%91%D0%BB%D0%BE%D1%86%D0%BA%D0%B0%D1%8F&clid=2270455&win=353&lr=10758&noreask=1&ento=0oCglydXcyNzczNTYYAioKcnV3MjEyODA2MWoV0JPRg9GB0Lgt0LvQtdCx0LXQtNC4chLQoNC10LbQuNGB0YHRkdGA0Yss-ehE
https://yandex.ru/search/?text=%D1%80%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%20%D1%81%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B2&lr=213&clid=2186620&noreask=1&ento=0oCgtraW4xMzY5OTc4NRgCQiDRgdC80LXRiNCw0YDQuNC60Lgg0L_QuNC9INC60L7QtDm8egE
https://yandex.ru/search/?text=%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B5%D0%B9%20%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B1%D1%83%D0%BD%D0%BE%D0%B2&lr=213&clid=2186620&noreask=1&ento=0oCgtraW4xMjk0NTk3MBgCQiDRgdC80LXRiNCw0YDQuNC60Lgg0L_QuNC9INC60L7QtAnEI3I
https://yandex.ru/search/?text=%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%BD%D0%B3%D0%B8%D1%80%20%D1%81%D1%83%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2&lr=213&clid=2186620&noreask=1&ento=0oCgtraW4xMjMyMzA2MxgCQiDRgdC80LXRiNCw0YDQuNC60Lgg0L_QuNC9INC60L7QtDHWqVw
https://yandex.ru/search/?text=%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%BD%D0%B3%D0%B8%D1%80%20%D1%81%D1%83%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2&lr=213&clid=2186620&noreask=1&ento=0oCgtraW4xMjMyMzA2MxgCQiDRgdC80LXRiNCw0YDQuNC60Lgg0L_QuNC9INC60L7QtDHWqVw
https://yandex.ru/search/?text=%D0%9B%D0%B5%D0%B2%20%D0%90%D1%82%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2&lr=213&clid=2186620&noreask=1&ento=0oCglydXc3NjUxOTYYAkI50YHQvdC10LbQvdCw0Y8g0LrQvtGA0L7Qu9C10LLQsCDQvNGD0LvRjNGC0YTQuNC70YzQvCAxOTU375g_pA
https://yandex.ru/search/?text=%D0%9B%D0%B5%D0%B2%20%D0%90%D1%82%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXc3NjUxOTYYAioKcnV3MTI3MjI3OWoh0JDQu9C10L3RjNC60LjQuSDRhtCy0LXRgtC-0YfQtdC6chDQoNC10LbQuNGB0YHRkdGAQna5CQ
https://yandex.ru/search/?text=%D0%98%D0%BB%D1%8C%D1%8F%20%D0%9C%D0%B8%D1%85%D0%B0%D0%B9%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87%20%D0%9C%D0%B0%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BC%D0%BE%D0%B2&clid=2270455&win=353&lr=10758&noreask=1&ento=0oCgpydXc0NzQ5NTkwGAIqCnJ1dzIxOTkxODhqE9Ca0LDRgNC70LjQuiDQndC-0YFyENCg0LXQttC40YHRgdGR0YAbkkc3
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%83%D0%B4%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D1%88%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%B2,_%D0%A1%D0%B2%D1%8F%D1%82%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%B2_%D0%98%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%95%D0%B2%D0%BB%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0,_%D0%98%D0%BD%D0%BD%D0%B0_%D0%A4%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%B0
https://yandex.ru/search/?text=%D0%98%D0%B3%D0%BE%D1%80%D1%8C%20%D0%A3%D1%81%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXcyMzM0MDgYAioKcnV3MTgzMDUxOGpA0J3QvtCy0L7Qs9C-0LTQvdC40LUg0L_RgNC40LrQu9GO0YfQtdC90LjRjyDQnNCw0YjQuCDQuCDQktC40YLQuHIS0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgNGLfoQ62w
https://yandex.ru/search/?text=%D0%93%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%B9%20%D0%9A%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXcyMTgwNTY1GAIqCnJ1dzE4MzA1MThqQNCd0L7QstC-0LPQvtC00L3QuNC1INC_0YDQuNC60LvRjtGH0LXQvdC40Y8g0JzQsNGI0Lgg0Lgg0JLQuNGC0LhyEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi8B8uyc
https://yandex.ru/search/?text=%D0%AD%D0%BB%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D0%B1%D0%B5%D1%82%D0%B0%20%D0%91%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXc2NTk0MzEwGAIqCXJ1dzE2NTczMWoI0JzQsNC80LByENCg0LXQttC40YHRgdGR0YDQqY75


Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

№15 «Ракета» города Калуги 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа  

организации образовательной деятельности  

в группе общеразвивающей направленности  

для детей в возрасте от 5 до 6 лет 

на 2024-2025 учебный год 

  

 

 

Воспитатели: 

Мосина С.Ю. 

Авилова И.В. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

г.Калуга 

2024 

  

Рассмотрена 

 на заседании  

педагогического совета 

протокол № 1 

«29» 08. 2024 г   

Утверждена 

приказом № 161/08 -од  

от 29.08.2024 г 

 

  



1 

 

Содержание 

 

1. Целевой раздел  

1.1 Цели и задачи реализации программы  

1.2 Принципы и подходы к формированию программы  

1.3 Планируемые результаты  

1.4 Характеристики особенностей детей 5-6 лет  

2. Содержательный раздел  

2.1 Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в 5 

образовательных областях   

 

2.2 Описание вариативных форм, способов, методов и средств 

реализации Программы  

 

2.3 Примерное планирование  

2.3.1 Комплексно-тематическое планирование  

2.3.2 Перспективное планирование музыкальной деятельности  

2.3.3 Перспективное планирование двигательной деятельности  

2.3.4 Перспективное планирование изобразительной деятельности 

(рисование) 

 

2.4 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

 

2.4.1 Содержание направлений работы с семьей по образовательным 

областям 

 

2.4.2 Перспективные план работы с родителями  

2.5 Календарный план воспитательной работы  

3. Организационный раздел  

3.1 Описание материально-технического обеспечения Программы  

3.2 Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения 

и воспитания 

 

3.3 Распорядок/ режим дня воспитанников  

3.4 Особенности организации среды.  

Примерный набор игровых материалов 

 

 Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, 

анимационных, произведений 

 

 

 

  

 



2 

 

1.Целевой раздел 

 

1.1. Цели и задачи реализации Программы  

Цель Программы – создать каждому ребенку в детском саду возможность для развития 

способностей, широкого взаимодействия с миром, активного проектирования в разных видах 

деятельности, творческой самореализации.  

 Программа направлена на развитие самостоятельности, познавательной и 

коммуникативной активности, социальной уверенности и ценностных ориентаций, 

определяющих поведение, деятельность и отношение ребенка к миру.  

 Цели реализации Программы определены в соответствии с компонентами 

образовательного процесса: целевым, содержательным, организационно-технологическим, 

аналитико-результативным:  

1. Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа 

жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования 

предпосылок учебной деятельности всеми воспитанникам.  

2. Организация разных видов деятельности ребенка и реализация Программы в формах, 

специфических для детей данных возрастных групп, прежде всего в форме игры, 

познавательной и исследовательской деятельности, в форме творческой активности, 

обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка, обеспечивающих достижение 

планируемых результатов освоения программы.  

3. Организация психолого-педагогической поддержки воспитанников соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развитие способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими 

детьми, взрослыми и миром.  

4. Привлечение родителей (законных представителей), педагогических работников и 

общественности к проектированию и развитию внутренней социальной среды дошкольной 

образовательной организации. 

5. Использование образовательных возможностей микрорайона и города для развития ребенка. 

6. Организация педагогической диагностики для обеспечения индивидуального подхода к 

детям, развития их склонностей и способностей.  

Программа разработана на основе ФГОС дошкольного образования и ориентирована на 

решение следующих задач:  

1.охранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей, в том числе их 

эмоциональное благополучие;  
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2.обеспечить равные возможности полноценного развития каждого ребёнка в период 

дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального 

статуса, психофизиологических особенностей (в том числе ограниченных возможностей 

здоровья);  

3.обеспечить преемственность основных образовательных программ дошкольного и 

начального общего образования; 

4.создать благоприятные условия развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром;  

5.объединить обучение и воспитание в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственные и социокультурные ценности и принятые в обществе правила и нормы 

поведения в интересах человека, семьи, общества;  

6.формировать общую культуру личности воспитанников, развивать их социальные, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребёнка, формирования предпосылок учебной 

деятельности;  

7.обеспечить вариативность и разнообразие содержания образовательных программ и 

организационных форм уровня дошкольного образования, возможности формирования 

образовательных программ различной направленности с учётом образовательных потребностей 

и способностей воспитанников;  

8.формировать социокультурную среду, соответствующую возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям детей;  

9. обеспечить психолого-педагогическую поддержку семьи и повышение компетентности 

родителей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

10.осуществлять необходимую коррекцию отклонений в речевом развитии ребенка. 

 

1.2 Принципы  и  подходы  к  формированию  Программы 

В Программе на первый план выдвигается развивающая функция образования, 

обеспечивающая становление личности ребенка и ориентирующая педагога на его 

индивидуальные особенности, что соответствует современной научной «Концепции 

дошкольного воспитания» (авторы В.В.Давыдов, В.А. Петровский) о признании самоценности 

дошкольного периода детства.   
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Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку и 

направлена на его всестороннее развитие, формирование духовных и общечеловеческих 

ценностей, а также способностей и интегративных качеств. 

 В Программе отсутствуют жесткая регламентация знаний детей и предметный центризм 

в обучении. 

   Особая роль в Программе уделяется игровой деятельности как ведущей в дошкольном 

детстве. 

         Программа строится на важнейшем дидактическом принципе – развивающем обучении и 

на научном положении Л.С.Выготского о том, что правильно организованное обучение «ведет» 

за собой развитие. Таким образом, развитие в рамках Программы выступает как важнейший 

результат успешности воспитания и образования детей. 

        В Программе комплексно представлены все основные содержательные линии воспитания и 

образования ребенка от рождения до школы. 

  Программа: 

- соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие 

ребенка; 

- сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости; 

- соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности(позволяя решать 

поставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» материала); 

- обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса 

образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются такие 

качества, которые являются ключевыми в развитии дошкольников; 

- строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями 

образовательных областей; 

- основывается на комплексно – тематическом принципе построения образовательного 

процесса; 

- предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности 

дошкольников не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при 

проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования; 

- предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с 

детьми. Основной формой работы  с дошкольниками и ведущим видом деятельности является 

игра; 

- строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными дошкольными 

группами и между детским садом и  начальной школой. 

 



5 

 

1.3 Планируемые результаты освоения программы 

 

Целевые ориентиры. 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий разброс 

вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность) не позволяет требовать от 

ребенка дошкольного возраста достижения конкретных образовательных результатов и 

обусловливает необходимость определения результатов освоения образовательной программы 

в виде целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования. 

• у ребенка сформированы основные физические и нравственно-волевые качества;  

• ребенок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может 

контролировать свои движения и управлять ими; соблюдает элементарные правила 

здорового образа жизни и личной гигиены;  

• ребенок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в различных 

видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками;  

• ребенок способен к осуществлению социальной навигации и соблюдению правил 

безопасности в реальном и цифровом взаимодействии; у ребенка выражено стремление 

заниматься социально значимой деятельностью;  

• ребенок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других; 

договариваться и дружить со сверстниками; старается разрешать возникающие 

конфликты;  

• ребенок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, 

регулировать свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в 

конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации; 

• ребёнок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим 

людям и самому себе; стремится сохранять позитивную самооценку; способен 

откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию (сочувствие, сопереживание, 

содействие);  

• ребенок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и сверстникам; 

интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; способен 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; 

склонен наблюдать, экспериментировать;  

• ребенок способен предложить собственный замысел и воплотить его в различных 

деятельностях; владеет разными формами и видами игры, различает условную и 
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реальную ситуации; ребенок обладает начальными знаниями о природном и социальном 

мире, в котором он живет: элементарными представлениями из области естествознания, 

математики, истории, искусства и спорта, информатики и инженерии и тому подобное; о 

себе, собственной принадлежности и принадлежности других людей к определенному 

полу; составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; об 

обществе, его национально-культурных ценностях; государстве и принадлежности к 

нему;  

• ребенок владеет речью как средством коммуникации, познания и творческого 

самовыражения; знает и осмысленно воспринимает литературные произведения 

различных жанров; демонстрирует готовность к обучению грамоте;  

• ребенок способен воспринимать и понимать произведения различных видов искусства, 

проявлять эстетическое и эмоционально-нравственное отношение к окружающему миру; 

владеет художественными умениями, навыками и средствами художественной 

выразительности в различных видах деятельности и искусства;  

• ребенок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и 

личностные задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных видов 

детской деятельности, принимать собственные решения и проявлять инициативу;  

• ребенок способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной 

цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной деятельности и элементы 

готовности к школьному обучению
1
. 

 

Планируемые образовательные результаты  в дошкольном возрасте
2
 

К шести годам: 

ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, 

проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, 

показывает избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет представления 

о некоторых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха; 

ребенок проявляет во время занятий физической деятельностью выносливость, 

быстроту, силу, координацию, гибкость, уверенно, в заданном темпе и ритме, выразительно 

выполняет упражнения, способен творчески составить несложные комбинации из знакомых 

упражнений; 

ребенок проявляет необходимый самоконтроль и самооценку, способен самостоятельно 

привлечь внимание других детей и организовать знакомую подвижную игру; 

                                                 
1
 ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ СТАНДАРТ ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ (с 

изменениями на 8 ноября 2022 года) 
2
 Федеральная образовательная программа дошкольного образования, п.1.2.3 
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ребенок владеет основными способами укрепления здоровья, правилами безопасного 

поведения в двигательной деятельности, мотивирован на сбережение и укрепление 

собственного здоровья и здоровья окружающих его людей; 

ребенок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает в 

общение с близкими взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к 

незнакомым людям, при общении со взрослыми и сверстниками ориентируется на 

общепринятые нормы и правила культуры поведения, проявляет любовь к родителям, уважение 

к воспитателям, интересуется жизнью семьи и детского сада; 

ребенок владеет приемами объединения сверстников на совместную деятельность: 

определять общий замысел, распределять роли, согласовывать действия, оценивать полученный 

результат и характер взаимоотношений, регулирует свою активность в деятельности, умеет 

соблюдать очередность и учитывать права других людей, проявляет инициативу в общении и 

деятельности, задает вопросы различной направленности, слушает и понимает взрослого, 

действует по правилу или образцу в разных видах деятельности, способен к произвольным 

действиям; 

ребенок проявляет доброжелательность в общении со сверстниками, умеет принимать 

общий замысел, договариваться, вносить предложения, соблюдает общие правила в игре и 

совместной деятельности, способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и 

сверстников, учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу помочь, в оценке 

поступков опирается на нравственные представления; 

ребенок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и 

профессий, бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых, стремится 

участвовать в труде взрослых, самостоятелен, инициативен в самообслуживании, участвует со 

сверстниками в разных видах повседневного и ручного труда; 

ребенок испытывает интерес к событиям, находящимся за рамками личного опыта, 

фантазирует, сочиняет разные истории, предлагает пути решения проблем, имеет 

представления о социальном, предметном и природном мире; 

ребенок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила 

безопасного поведения в разных видах деятельности, демонстрирует умения правильно и 

безопасно пользоваться под присмотром взрослого бытовыми предметами и приборами, 

безопасного общения с незнакомыми животными, владеет основными правилами безопасного 

поведения на улице; 

ребенок проявляет познавательную активность в общении со взрослыми и сверстниками, 

делится знаниями, задает вопросы; проявляет инициативу и самостоятельность в процессе 

придумывания загадок, сказок, рассказов, владеет первичными приемами аргументации и 

доказательства, демонстрирует богатый словарный запас, безошибочно пользуется 
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обобщающими словами и понятиями, самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, 

проявляет избирательное отношение к произведениям определенной тематики и жанра. 

 

1.4 Характеристики особенностей детей 5-6 лет 

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить свое 

поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 

соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая 

реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные 

отношения и понимать подчиненность позиций в различных видах деятельности взрослых, 

одни роли становятся для них более привлекательными, чем другие. При распределении ролей 

могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. Наблюдается 

организация игрового пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и 

«периферия». (В игре «Больница» таким центром оказывается кабинет врача, в игре 

«Парикмахерская» — зал стрижки, а зал ожидания выступает в качестве периферии игрового 

пространства.) Действия детей в играх становятся разнообразными. 

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного 

рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут быть 

самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и воображаемые 

ситуации, и 

иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой схематичные 

изображения различных объектов, но могут отличаться оригинальностью композиционного 

решения, передавать статичные и динамичные отношения. Рисунки приобретают сюжетный 

характер; достаточно часто встречаются многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими 

или, напротив, существенными изменениями. Изображение человека становится более 

детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о половой принадлежности 

и эмоциональном состоянии изображенного человека. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает 

эта деятельность. Дети используют и называют различные детали деревянного конструктора. 

Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося материала. Овладевают 

обобщенным способом обследования образца. Дети способны выделять основные части 

предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность может осуществляться на основе 

схемы, по замыслу и по условиям. 

Появляется конструирование в ходе совместной деятельности. Дети могут 

конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз(два, четыре, шесть сгибаний); из 

природного материала. Они осваивают два способа конструирования: 1) от природного 

материала к художественному образу (ребенок «достраивает» природный материал до 
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целостного образа, дополняя его различными деталями); 2) от художественного образа к 

природному материалу (ребенок подбирает необходимый материал, для того чтобы воплотить 

образ). 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения 

предметов; систематизируются представления детей. Они называют не только основные цвета и 

их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, 

треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд — по возрастанию 

или убыванию — до 10 различных предметов. 

Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного положения 

объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их пространственного расположения. 

Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие представляет для 

дошкольников известные сложности, особенно если они должны одновременно учитывать 

несколько различных и при этом противоположных признаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети 

способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, 

указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие и т. д. Однако 

подобные решения окажутся правильными только в том случае, если дети будут применять 

адекватные мыслительные средства. Среди них можно выделить схематизированные 

представления, которые возникают в процессе наглядного моделирования; комплексные 

представления, отражающие представления детей о системе признаков, которыми могут 

обладать объекты, а 

также представления, отражающие стадии преобразования различных объектов и 

явлений (представления о цикличности изменений): представления о смене времен года, дня и 

ночи, об увеличении и уменьшении объектов в результате различных воздействий, 

представления о развитии и т. д. Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, что 

является основой словесно-логического мышления. В дошкольном возрасте у детей еще 

отсутствуют представления о классах объектов. Дети группируют объекты по признакам, 

которые могут изменяться, однако начинают формироваться операции логического сложения и 

умножения 

классов. Так, например, старшие дошкольники при группировке объектов могут 

учитывать два признака: цвет и форму (материал) и т. д. 

Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего дошкольного 

возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если 

анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного опыта. 

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно 

оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. 
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Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения специальной 

работы по его активизации. 

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. 

Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут 

правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются 

фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно-

ролевой игре и в повседневной жизни. 

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все части 

речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно используются 

синонимы и антонимы. 

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, 

передавая не только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой 

деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием 

изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в 

конструировании обобщенного способа обследования образца; усвоением обобщенных 

способов изображения предметов одинаковой формы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие 

мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные 

представления, комплексные представления, представления о цикличности изменений); 

развиваются умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, 

речь, образ Я. 
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2. Содержательный раздел 

2.1 Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка, представленными в 5 образовательных областях  для детей 5-6 лет 

 

Социализация, 

развитие общения, 

нравственное 

воспитание 

 Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; 

привычку 

сообща играть, трудиться, заниматься; стремление радовать 

старших хорошими поступками; умение самостоятельно находить 

общие интересные занятия. 

Воспитывать уважительное отношение к окружающим. 

Учить заботиться о младших, помогать им, защищать тех, кто 

слабее. 

Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость. 

Воспитывать скромность, умение проявлять заботу об 

окружающих, с благодарностью относиться к помощи и знакам 

внимания. 

Формировать умение оценивать свои поступки и поступки 

сверстников. Развивать стремление детей выражать свое 

отношение к окружающему, самостоятельно находить для этого 

различные речевые средства. 

Расширять представления о правилах поведения в общественных 

местах; об обязанностях в группе детского сада, дома. 

Обогащать словарь детей вежливыми словами (здравствуйте, до 

свидания, пожалуйста, извините, спасибо и т. д.). Побуждать к 

использованию в речи фольклора (пословицы, поговорки, 

потешки и др.). Показать значение родного языка в формировании 

основ нравственности. 

Ребенок в семье и 

сообществе  

 Образ Я. Расширять представления ребенка об изменении 

позиции в связи с взрослением (ответственность за младших, 

уважение и помощь старшим, в том числе пожилым людям и т. 

д.). Через символические и образные средства углублять 

представления ребенка о себе в прошлом, настоящем и будущем. 

Расширять традиционные гендерные представления. Воспитывать 

уважительное отношение к сверстникам своего и 

противоположного пола. 

Семья. Углублять представления ребенка о семье и ее истории; о 

том, где работают родители, как важен для общества их труд. 

Поощрять посильное участие детей в подготовке различных 

семейных праздников. 

Приучать к выполнению постоянных обязанностей по дому. 

Детский сад. Продолжать формировать интерес к ближайшей 

окружающей среде: к детскому саду, дому, где живут дети, 

участку детского сада и др. Обращать внимание на своеобразие 

оформления разных помещений. 

Развивать умение замечать изменения в оформлении помещений, 

учить объяснять причины таких изменений; высказывать свое 

мнение 

по поводу замеченных перемен, вносить свои предложения о 

возможных вариантах оформления. Подводить детей к оценке 

окружающей среды. 

Вызывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, 

украшать ее произведениями искусства, рисунками. Привлекать к 
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оформлению групповой комнаты, зала к праздникам. Побуждать 

использовать созданные детьми изделия, рисунки, аппликации 

(птички, бабочки, снежинки, веточки с листьями и т. п.). 

Расширять представления ребенка о себе как о члене коллектива, 

формировать активную жизненную позицию через участие в 

совместной проектной деятельности, взаимодействие с детьми 

других возрастных групп, посильное участие в жизни 

дошкольного учреждения. Приобщать к мероприятиям, которые 

проводятся в детском саду, в том числе и совместно с родителями 

(спектакли, спортивные праздники и развлечения, подготовка 

выставок детских работ). 

Самообслуживание, 

самостоятельность, 

трудовое воспитание. 

Культурно-гигиенические навыки. 

 Формировать у детей привычку следить за чистотой тела, 

опрятностью одежды, прически; самостоятельно чистить зубы, 

умываться, по мере необходимости мыть руки. Следить за 

чистотой ногтей; при кашле и чихании закрывать рот и нос 

платком. 

Закреплять умение замечать и самостоятельно устранять 

непорядок в своем внешнем виде. 

Совершенствовать культуру еды: умение правильно пользоваться 

столовыми приборами (вилкой, ножом); есть аккуратно, 

бесшумно, сохраняя правильную осанку за столом; обращаться с 

просьбой, благодарить. 

Самообслуживание. 

 Закреплять умение быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, 

соблюдать порядок в своем шкафу (раскладывать одежду в 

определенные места), опрятно заправлять постель. Воспитывать 

умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и 

пособия к занятию, учить самостоятельно раскладывать 

подготовленные воспитателем материалы для занятий, убирать 

их, мыть кисточки, розетки для красок, палитру, протирать столы. 

Общественно-полезный труд.  

Воспитывать у детей положительное отношение к труду, желание 

выполнять посильные трудовые поручения. 

Разъяснять детям значимость их труда. 

Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой 

деятельности. Формировать необходимые умения и навыки в 

разных видах труда. Воспитывать самостоятельность и 

ответственность, умение доводить начатое дело до конца. 

Развивать творчество и инициативу при выполнении различных 

видов труда. 

Знакомить детей с наиболее экономными приемами работы. 

Воспитывать культуру трудовой деятельности, бережное 

отношение к материалам и инструментам. 

Учить оценивать результат своей работы (с помощью взрослого). 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; 

привычку играть, трудиться, заниматься сообща. Развивать 

желание помогать друг другу. 

Формировать у детей предпосылки (элементы) учебной 

деятельности. Продолжать развивать внимание, умение понимать 

поставленную задачу (что нужно делать), способы ее достижения 

(как делать); воспитывать усидчивость; учить проявлять 

настойчивость, целеустремленность в достижении конечного 
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результата. 

Продолжать учить детей помогать взрослым поддерживать 

порядок в группе: протирать игрушки, строительный материал и 

т. п. 

Формировать умение наводить порядок на участке детского сада 

(подметать и очищать дорожки от мусора, зимой — от снега, 

поливать песок в песочнице и пр.). 

Приучать добросовестно выполнять обязанности дежурных по 

столовой: сервировать стол, приводить его в порядок после еды. 

Труд в природе.  

Поощрять желание выполнять различные поручения, связанные с 

уходом за животными и растениями в уголке природы; 

обязанности дежурного в уголке природы (поливать комнатные 

растения, рыхлить почву и т. д.). 

Привлекать детей к помощи взрослым и посильному труду в 

природе: осенью — к уборке овощей на огороде, сбору семян, 

пересаживанию цветущих растений из грунта в уголок природы; 

зимой — к сгребанию снега к стволам деревьев и кустарникам, 

выращиванию зеленого корма для птиц и животных (обитателей 

уголка природы), посадке корнеплодов, к созданию фигур и 

построек из снега; весной — к посеву семян овощей, цветов, 

высадке рассады; летом — к рыхлению почвы, поливке грядок и 

клумб. 

Уважение к труду взрослых. 

 Расширять представления детей о труде взрослых, результатах 

труда, его общественной значимости. Формировать бережное 

отношение к тому, что сделано руками человека. Прививать детям 

чувство благодарности к людям за их труд. 

Формирование основ 

безопасности. 

Безопасное поведение в природе.  

Формировать основы экологической культуры и безопасного 

поведения в природе. 

Формировать понятия о том, что в природе все взаимосвязано, что 

человек не должен нарушать эту взаимосвязь, чтобы не навредить 

животному и растительному миру. 

Знакомить с явлениями неживой природы (гроза, гром, молния, 

радуга), с правилами поведения при грозе. 

Знакомить детей с правилами оказания первой помощи при 

ушибах и укусах насекомых. 

Безопасность на дорогах.  

Уточнять знания детей об элементах дороги (проезжая часть, 

пешеходный переход, тротуар), о движении транспорта, о работе 

светофора. 

Знакомить с названиями ближайших к детскому саду улиц и улиц, 

на которых живут дети. 

Знакомить с правилами дорожного движения, правилами 

передвижения пешеходов и велосипедистов. 

Продолжать знакомить с дорожными знаками: «Дети», 

«Остановка трамвая», «Остановка автобуса», «Пешеходный 

переход», «Пункт первой медицинской помощи», «Пункт 

питания», «Место стоянки», «Въезд запрещен», «Дорожные 

работы», «Велосипедная дорожка». 

Безопасность собственной жизнедеятельности.  

Закреплять основы безопасности жизнедеятельности человека. 
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Продолжать знакомить с правилами безопасного поведения во 

время игр в разное время года (купание в водоемах, катание на 

велосипеде, на санках, коньках, лыжах и др.). 

Расширять знания об источниках опасности в быту 

(электроприборы, газовая плита, утюг и др.). Закреплять навыки 

безопасного пользования бытовыми предметами. 

Уточнять знания детей о работе пожарных, о причинах пожаров, 

об элементарных правилах поведения во время пожара. Знакомить 

с работой службы спасения — МЧС. Закреплять знания о том, что 

в случае необходимости взрослые звонят по телефонам «01», 

«02», «03». 

Формировать умение обращаться за помощью к взрослым. 

Учить называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, 

телефон. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Развитие 

познавательно- 

исследовательской  

деятельности 

Познавательно- исследовательская деятельность 

Закреплять умение использовать обобщенные способы 

обследования объектов с помощью специально разработанной 

системы сенсорных эталонов, перцептивных действий. 

Побуждать устанавливать функциональные связи и отношения 

между системами объектов и явлений, применяя различные 

средства познавательных действий. Способствовать 

самостоятельному использованию действий экспериментального 

характера для выявления скрытых свойств. Закреплять умение 

получать информацию о новом объекте в процессе его 

исследования. 

Развивать умение детей действовать в соответствии с 

предлагаемым алгоритмом. Формировать умение определять 

алгоритм собственной деятельности; с помощью взрослого 

составлять модели и использовать их в познавательно-

исследовательской деятельности. 

Сенсорное развитие.  

Развивать восприятие, умение выделять разнообразные свойства и 

отношения предметов (цвет, форма, величина, расположение в 

пространстве и т. п.), включая органы чувств: зрение, слух, 

осязание, обоняние, вкус. 

Продолжать знакомить с цветами спектра: красный, оранжевый, 

желтый, зеленый, голубой, синий, фиолетовый (хроматические) и 

белый, серый и черный (ахроматические). Учить различать цвета 

по светлоте и насыщенности, правильно называть их. Показать 

детям особенности расположения цветовых тонов в спектре. 

Продолжать знакомить с различными геометрическими фигурами, 

учить использовать в качестве эталонов плоскостные и объемные 

формы. следовании включать движения рук по предмету. 

Расширять представления о фактуре предметов (гладкий, 

пушистый, шероховатый и т. п.). 

Совершенствовать глазомер. 

Развивать познавательно-исследовательский интерес, показывая 

занимательные опыты, фокусы, привлекая к простейшим 

экспериментам. 

Проектная деятельность. 

 Создавать условия для реализации детьми проектов трех типов: 

исследовательских, творческих и нормативных. 
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Развивать проектную деятельность исследовательского типа. 

Организовывать презентации проектов. Формировать у детей 

представления об авторстве проекта. 

Создавать условия для реализации проектной деятельности 

творческого типа. (Творческие проекты в этом возрасте носят 

индивидуальный характер.) 

Способствовать развитию проектной деятельности нормативного 

типа. (Нормативная проектная деятельность — это проектная 

деятельность, направленная на выработку детьми норм и правил 

поведения в детском коллективе.) 

Дидактические игры. 

 Организовывать дидактические игры, объединяя детей в 

подгруппы по 2–4 человека; учить выполнять правила игры. 

Развивать в играх память, внимание, воображение, мышление, 

речь, сенсорные способности детей. Учить сравнивать предметы, 

подмечать незначительные различия в их признаках (цвет, форма, 

величина, материал), объединять предметы по общим признакам, 

составлять из части целое (складные кубики, мозаика, пазлы), 

определять изменения в расположении предметов (впереди, сзади, 

направо, налево, под, над, посередине, сбоку). 

Формировать желание действовать с разнообразными 

дидактическими играми и игрушками (народными, электронными, 

компьютерными и др.). 

Побуждать детей к самостоятельности в игре, вызывая у них 

эмоционально-положительный отклик на игровое действие. 

Учить подчиняться правилам в групповых играх. Воспитывать 

творческую самостоятельность. Формировать такие качества, как 

дружелюбие, дисциплинированность. Воспитывать культуру 

честного соперничества в играх-соревнованиях. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

Количество и счет.  

Учить создавать множества (группы предметов) из разных по 

качеству элементов (предметов разного цвета, размера, формы, 

назначения; звуков, движений); разбивать множества на части и 

воссоединять их; устанавливать отношения между целым 

множеством и каждой его частью, понимать, что множество 

больше части, а часть меньше целого множества; сравнивать 

разные части множества на основе 

счета и соотнесения элементов (предметов) один к одному; 

определять большую (меньшую) часть множества или их 

равенство. 

Учить считать до 10; последовательно знакомить с образованием 

каждого числа в пределах от 5 до 10 (на наглядной основе). 

Сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10 на основе 

сравнения конкретных множеств; получать равенство из 

неравенства (неравенство из равенства), добавляя к меньшему 

количеству один предмет или убирая из большего количества 

один предмет («7 меньше 8, если к 7 добавить один предмет, 

будет 8, поровну», «8 больше 7; если из 8 предметов убрать один, 

то станет по 7, поровну»). 

Формировать умение понимать отношения рядом стоящих чисел 

(5 < 6 на 1, 6 > 5 на 1). 

Отсчитывать предметы из большого количества по образцу и 

заданному числу (в пределах 10). 
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Совершенствовать умение считать в прямом и обратном порядке 

(в пределах 10). Считать предметы на ощупь, считать и 

воспроизводить количество звуков, движений по образцу и 

заданному числу (в пределах 10). 

Познакомить с цифрами от 0 до 9. 

Познакомить с порядковым счетом в пределах 10, учить различать 

вопросы «Сколько?», «Который?» («Какой?») и правильно 

отвечать на них. 

Продолжать формировать представление о равенстве: определять 

равное количество в группах, состоящих из разных предметов; 

правильно обобщать числовые значения на основе счета и 

сравнения групп (здесь 5 петушков, 5 матрешек, 5 машин — всех 

игрушек поровну — по 5). 

Упражнять детей в понимании того, что число не зависит от 

величины предметов, расстояния между предметами, формы, их 

расположения, а также направления счета (справа налево, слева 

направо, с любого предмета). 

Познакомить с количественным составом числа из единиц в 

пределах т5 на конкретном материале: 5 — это один, еще один, 

еще один, еще один и еще один. 

Величина.  

Учить устанавливать размерные отношения между 5–10 

предметами разной длины (высоты, ширины) или толщины: 

систематизировать предметы, располагая их в возрастающем 

(убывающем) порядке по величине; отражать в речи порядок 

расположения предметов и соотношение между ними по размеру: 

«Розовая лента — самая широкая, фиолетовая — немного уже, 

красная — еще уже, но она шире желтой, а зеленая уже желтой и 

всех остальных лент» и т. д. 

Сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте) 

опосредованно — с помощью третьего (условной меры), равного 

одному из сравниваемых предметов. 

Развивать глазомер, умение находить предметы длиннее (короче), 

выше (ниже), шире (уже), толще (тоньше) образца и равные ему. 

Формировать понятие о том, что предмет (лист бумаги, лента, 

круг, квадрат и др.) можно разделить на несколько равных частей 

(на две, четыре). 

Учить называть части, полученные от деления, сравнивать целое и 

части, понимать, что целый предмет больше каждой своей части, а 

часть меньше целого. 

Форма.  

Познакомить детей с овалом на основе сравнения его с кругом и 

прямоугольником. 

Дать представление о четырехугольнике: подвести к пониманию 

того, что квадрат и прямоугольник являются разновидностями 

четырехугольника. 

Развивать у детей геометрическую зоркость: умение 

анализировать и сравнивать предметы по форме, находить в 

ближайшем окружении предметы одинаковой и разной формы: 

книги, картина, одеяла, крышки столов — прямоугольные, поднос 

и блюдо — овальные, тарелки — круглые и т. д. 

Развивать представления о том, как из одной формы сделать 

другую. 
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Ориентировка в пространстве.  

Совершенствовать умение ориентироваться в окружающем 

пространстве; понимать смысл пространственных отношений 

(вверху — внизу, впереди (спереди) — сзади (за), слева — справа, 

между, рядом с, около); двигаться в заданном направлении, меняя 

его по сигналу, а также в соответствии со знаками — указателями 

направления движения (вперед, назад, налево, направо и т. п.); 

определять свое местонахождение среди окружающих людей и 

предметов: «Я стою между Олей и Таней, за Мишей, позади 

(сзади) Кати, перед Наташей, около Юры»; обозначать в речи 

взаимное расположение предметов: «Справа от куклы сидит заяц, 

а слева от куклы стоит лошадка, сзади — мишка, а впереди — 

машина». 

Учить ориентироваться на листе бумаги (справа — слева, вверху 

— внизу, в середине, в углу). 

Ориентировка во времени.  

Дать детям представление о том, что утро, вечер, день и ночь 

составляют сутки. 

Учить на конкретных примерах устанавливать 

последовательность 

различных событий: что было раньше (сначала), что позже 

(потом), определять, какой день сегодня, какой был вчера, какой 

будет завтра. 

Ознакомление с 

предметным 

окружением 

Продолжать обогащать представления детей о мире предметов. 

Объяснять назначение незнакомых предметов. Формировать 

представление о предметах, облегчающих труд человека в быту 

(кофемолка, миксер, мясорубка и др.), создающих комфорт (бра, 

картины, ковер и т. п.).  

Объяснять, что прочность и долговечность зависят от свойств и 

качеств материала, из которого сделан предмет. Развивать умение 

самостоятельно определять материалы, из которых изготовлены 

предметы, характеризовать свойства и качества предметов: 

структуру и температуру поверхности, твердость – мягкость, 

хрупкость – прочность, блеск, звонкость. 

Рассказывать о том, что любая вещь создана трудом многих 

людей («Откуда «пришел» стол?», «Как получилась книжка?» и т. 

п.). 

Ознакомление с 

социальным  

миром 

Обогащать представления детей о правилах поведения в 

общественных местах. 

Расширять знания детей об общественном транспорте. 

Формировать первичные представления о школе. 

Продолжать знакомить с культурными явлениями (театром, 

цирком), их атрибутами, людьми, работающими в них, 

правилами поведения. 

Рассказывать о самых красивых местах родного города, его 

достопримечательностях. Дать детям доступные их пониманию 

представления о государственных праздниках. Рассказывать о 

Российской армии, о воинах, которые охраняют на шу Родину ( 

пограничники, моряки, летчики) 

Дать элементарные представления о жизни и особенностях труда 

в городе и в сельской местности. Продолжать знакомить с 

различными профессиями (шофер, почтальон, продавец, врач и 

тд.); расширять и обогащать представления о трудовых 



18 

 

действиях, орудиях труда, результатах труда. 

Познакомить детей с деньгах, возможностями их использования. 

Продолжать воспитывать любовь к родному краю; рассказывать 

детям о самых красивых местах родного края, его 

достопримечательностях. 

Дать детям        доступные пониманию представления о 

государственных праздниках. 

Ознакомление с миром  

природы. 

Расширять и уточнять представления детей о природе. Учить 

наблюдать, развивать любознательность. 

Закреплять представления о растениях ближайшего окружения: 

деревьях, кустарниках и травянистых растениях. Познакомить с 

понятиями «лес», «луг» и «сад». 

Продолжать знакомить с комнатными растениями. 

Учить ухаживать за растениями. Рассказать о способах 

вегетативного размножения растений. 

Расширять представления о домашних животных, их повадках, 

зависимости от человека. 

Учить детей ухаживать за обитателями уголка природы. 

Расширять представления детей о диких животных: где живут, как 

добывают пищу и готовятся к зимней спячке (еж зарывается в 

осенние листья, медведи зимуют в берлоге). Познакомить с 

птицами (ласточка, скворец и др.). 

Познакомить детей с представителями классов пресмыкающихся 

(ящерица, черепаха и др.) и насекомых (пчела, комар, муха и др.). 

Формировать представления о чередовании времен года, частей 

суток и их некоторых характеристиках. 

Знакомить детей с многообразием родной природы; с растениями 

и животными различных климатических зон. 

Показать, как человек в своей жизни использует воду, песок, 

глину, камни. 

Использовать в процессе ознакомления с природой произведения 

художественной литературы, музыки, народные приметы. 

Формировать представления о том, что человек — часть природы 

и что он должен беречь, охранять и защищать ее. 

Учить укреплять свое здоровье в процессе общения с природой. 

Учить устанавливать причинно-следственные связи между 

природными явлениями (сезон — растительность — труд людей). 

Показать взаимодействие живой и неживой природы. 

Рассказывать о значении солнца и воздуха в жизни человека, 

животных и растений. 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Развитие речи. Развивающая речевая среда.  

Продолжать развивать речь как средство общения. Расширять 

представления детей о многообразии окружающего мира. 

Предлагать для рассматривания изделия народных промыслов, 

мини-коллекции (открытки, марки, монеты, наборы игрушек, 

выполненных из определенного материала), иллюстрированные 

книги (в том числе знакомые сказки с рисунками разных 

художников), открытки, фотографии с достопримечательностями 

родного края, Москвы, репродукции картин (в том числе из жизни 

дореволюционной России). 

Поощрять попытки ребенка делиться с педагогом и другими 

детьми разнообразными впечатлениями, уточнять источник 
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полученной информации (телепередача, рассказ близкого 

человека, посещение выставки, детского спектакля и т. д.). 

В повседневной жизни, в играх подсказывать детям формы 

выражения вежливости (попросить прощения, извиниться, 

поблагодарить, сделать комплимент). 

Учить детей решать спорные вопросы и улаживать конфликты с 

помощью речи: убеждать, доказывать, объяснять. 

Формирование словаря.  

Обогащать речь детей существительными, обозначающими 

предметы бытового окружения; прилагательными, 

характеризующими свойства и качества предметов; наречиями, 

обозначающими взаимоотношения людей, их отношение к труду. 

Упражнять детей в подборе существительных к прилагательному 

(белый — снег, сахар, мел), слов со сходным значением (шалун — 

озорник — проказник), с противоположным значением (слабый — 

сильный, пасмурно — солнечно). 

Помогать детям употреблять слова в точном соответствии со 

смыслом. 

Звуковая культура речи.  

Закреплять правильное, отчетливое произнесение звуков. Учить 

различать на слух и отчетливо произносить сходные по 

артикуляции и звучанию согласные звуки: с — з, с — ц, ш — ж, ч 

— ц, с — ш, ж — з, л — р. 

Продолжать развивать фонематический слух. Учить определять 

место звука в слове (начало, середина, конец). 

Отрабатывать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи. Совершенствовать умение 

согласовывать слова в предложениях: существительные с 

числительными (пять груш, трое ребят) и прилагательные с 

существительными (лягушка — зеленое брюшко). Помогать детям 

замечать неправильную постановку ударения в слове, ошибку в 

чередовании согласных, предоставлять возможность 

самостоятельно ее исправить. 

Знакомить с разными способами образования слов (сахарница, 

хлебница; масленка, солонка; воспитатель, учитель, строитель). 

Упражнять в образовании однокоренных слов (медведь — 

медведица — медвежонок — медвежья), в том числе глаголов с 

приставками (забежал — выбежал — перебежал). 

Помогать детям правильно употреблять существительные 

множественного числа в именительном и винительном падежах; 

глаголы в повелительном наклонении; прилагательные и наречия 

в сравнительной степени; несклоняемые существительные. 

Учить составлять по образцу простые и сложные предложения. 

Совершенствовать умение пользоваться прямой и косвенной 

речью. 

Связная речь.  

Развивать умение поддерживать беседу. 

Совершенствовать диалогическую форму речи. Поощрять 

попытки высказывать свою точку зрения, согласие или несогласие 

с ответом товарища. 

Развивать монологическую форму речи. 

Учить связно, последовательно и выразительно пересказывать 

небольшие сказки, рассказы. 
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Учить (по плану и образцу) рассказывать о предмете, содержании 

сюжетной картины, составлять рассказ по картинкам с 

последовательно развивающимся действием. 

Развивать умение составлять рассказы о событиях из личного 

опыта, придумывать свои концовки к сказкам. 

Формировать умение составлять небольшие рассказы творческого 

характера на тему, предложенную воспитателем. 

Приобщение к 

художественной 

литературе. 

Продолжать развивать интерес детей к художественной 

литературе. 

Учить внимательно и заинтересованно слушать сказки, рассказы, 

стихотворения; запоминать считалки, скороговорки, загадки. 

Прививать интерес к чтению больших произведений (по главам). 

Способствовать формированию эмоционального отношения к 

литературным произведениям. 

Побуждать рассказывать о своем восприятии конкретного 

поступка литературного персонажа. Помогать детям понять 

скрытые мотивы поведения героев произведения. 

Продолжать объяснять (с опорой на прочитанное произведение) 

доступные детям жанровые особенности сказок, рассказов, 

стихотворений. 

Воспитывать чуткость к художественному слову; зачитывать 

отрывки с наиболее яркими, запоминающимися описаниями, 

сравнениями, эпитетами. Учить вслушиваться в ритм и мелодику 

поэтического текста. 

Помогать выразительно, с естественными интонациями читать 

стихи, участвовать в чтении текста по ролям, в инсценировках. 

Продолжать знакомить с книгами. Обращать внимание детей на 

оформление книги, на иллюстрации. Сравнивать иллюстрации 

разных художников к одному и тому же произведению. Выяснять 

симпатии и предпочтения детей. 

Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие» 

Приобщение к 

искусству. 

Продолжать формировать интерес к музыке, живописи, 

литературе, народному искусству. 

Развивать эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, 

эстетическое восприятие произведений искусства, формировать 

умение выделять их выразительные средства. Учить соотносить 

художественный образ и средства выразительности, 

характеризующие его в разных видах искусства, подбирать 

материал и пособия для самостоятельной художественной 

деятельности. 

Формировать умение выделять, называть, группировать 

произведения по видам искусства (литература, музыка, 

изобразительное искусство, архитектура, театр). 

Продолжать знакомить с жанрами изобразительного и 

музыкального 

искусства. Формировать умение выделять и использовать в своей 

изобразительной, музыкальной, театрализованной деятельности 

средства выразительности разных видов искусства, называть 

материалы для разных видов художественной деятельности. 

Познакомить с произведениями живописи (И. Шишкин, И. 

Левитан, В. Серов, И. Грабарь, П. Кончаловский и др.) и 

изображением 

родной природы в картинах художников. Расширять 
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представления о графике (ее выразительных средствах). 

Знакомить с творчеством художников-иллюстраторов детских 

книг (Ю. Васнецов, Е. Рачев, Е. Чарушин, И. Билибин и др.). 

Продолжать знакомить детей с архитектурой. Закреплять знания 

о том, что существуют различные по назначению здания: жилые 

дома, магазины, театры, кинотеатры и др. 

Обращать внимание детей на сходства и различия архитектурных 

сооружений одинакового назначения: форма, пропорции (высота, 

длина, украшения — декор и т. д.). Подводить к пониманию 

зависимости конструкции здания от его назначения: жилой дом, 

театр, храм и т. д. 

Развивать наблюдательность, учить внимательно рассматривать 

здания, замечать их характерные особенности, разнообразие 

пропорций, конструкций, украшающих деталей. 

При чтении литературных произведений, сказок обращать 

внимание детей на описание сказочных домиков (теремок, 

рукавичка, избушка на курьих ножках), дворцов. 

Познакомить с понятиями «народное искусство», «виды и жанры 

народного искусства». Расширять представления детей о 

народном искусстве, фольклоре, музыке и художественных 

промыслах. 

Формировать у детей бережное отношение к произведениям 

искусства. 

Изобразительная 

деятельность. 

Продолжать развивать интерес детей к изобразительной 

деятельности. 

Обогащать сенсорный опыт, развивая органы восприятия: зрение, 

слух, обоняние, осязание, вкус; закреплять знания об основных 

формах предметов и объектов природы. 

Развивать эстетическое восприятие, учить созерцать красоту 

окружающего мира. В процессе восприятия предметов и явлений 

развивать мыслительные операции: анализ, сравнение, 

уподобление (на что похоже), установление сходства и различия 

предметов и их частей, выделение общего и единичного, 

характерных признаков, обобщение. Учить передавать в 

изображении не только основные свойства предметов (форма, 

величина, цвет), но и характерные детали, соотношение 

предметов и их частей по величине, высоте, расположению 

относительно друг друга. 

Развивать способность наблюдать, всматриваться (вслушиваться) 

в явления и объекты природы, замечать их изменения (например, 

как изменяются форма и цвет медленно плывущих облаков, как 

постепенно раскрывается утром и закрывается вечером венчик 

цветка, как изменяется освещение предметов на солнце и в тени). 

Учить передавать в изображении основные свойства предметов 

(форма, величина, цвет), характерные детали, соотношение 

предметов и их частей по величине, высоте, расположению 

относительно друг друга. 

Развивать способность наблюдать явления природы, замечать их 

динамику, форму и цвет медленно плывущих облаков. 

Совершенствовать изобразительные навыки и умения, 

формировать художественно-творческие способности. 

Развивать чувство формы, цвета, пропорций. 

Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным 
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искусством (Городец, Полхов-Майдан, Гжель), расширять 

представления о народных игрушках (матрешки — городецкая, 

богородская; бирюльки). 

Знакомить детей с национальным декоративно-прикладным 

искусством (на основе региональных особенностей); с другими 

видами декоративно-прикладного искусства (фарфоровые и 

керамические изделия, скульптура малых форм). Развивать 

декоративное творчество детей (в том числе коллективное). 

Формировать умение организовывать свое рабочее место, 

готовить все необходимое для занятий; работать аккуратно, 

экономно расходовать материалы, сохранять рабочее место в 

чистоте, по окончании работы приводить его в порядок. 

Продолжать совершенствовать умение детей рассматривать 

работы (рисунки, лепку, аппликации), радоваться достигнутому 

результату, замечать и выделять выразительные решения 

изображений. 

Предметное рисование.  

Продолжать совершенствовать умение передавать в рисунке 

образы предметов, объектов, персонажей сказок, литературных 

произведений. Обращать внимание детей на отличия предметов 

по форме, величине, пропорциям частей; побуждать их передавать 

эти отличия в рисунках. 

Учить передавать положение предметов в пространстве на листе 

бумаги, обращать внимание детей на то, что предметы могут по-

разному располагаться на плоскости (стоять, лежать, менять 

положение: живые существа могут двигаться, менять позы, дерево 

в ветреный день — наклоняться и т. д.). Учить передавать 

движения фигур. 

Способствовать овладению композиционными умениями: учить 

располагать предмет на листе с учетом его пропорций (если 

предмет вытянут в высоту, располагать его на листе по вертикали; 

если он вытянут в ширину, например, не очень высокий, но 

длинный дом, располагать его по горизонтали). Закреплять 

способы и приемы рисования различными изобразительными 

материалами (цветные карандаши, гуашь, акварель, цветные 

мелки, пастель, сангина, угольный карандаш, фломастеры, 

разнообразные кисти и т. п). 

Вырабатывать навыки рисования контура предмета простым 

карандашом с легким нажимом на него, чтобы при последующем 

закрашивании изображения не оставалось жестких, грубых линий, 

пачкающих рисунок. 

Учить рисовать акварелью в соответствии с ее спецификой 

(прозрачностью и легкостью цвета, плавностью перехода одного 

цвета в другой). 

Учить рисовать кистью разными способами: широкие линии — 

всем ворсом, тонкие — концом кисти; наносить мазки, 

прикладывая кисть всем ворсом к бумаге, рисовать концом кисти 

мелкие пятнышки. 

Закреплять знания об уже известных цветах, знакомить с новыми 

цветами (фиолетовый) и оттенками (голубой, розовый, темно-

зеленый, сиреневый), развивать чувство цвета. Учить смешивать 

краски для получения новых цветов и оттенков (при рисовании 

гуашью) и высветлять цвет, добавляя в краску воду (при 
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рисовании акварелью). При рисовании карандашами учить 

передавать оттенки цвета, регулируя нажим на карандаш. 

В карандашном исполнении дети могут, регулируя нажим, 

передать до трех оттенков цвета. 

Сюжетное рисование.  

Учить детей создавать сюжетные композиции на темы 

окружающей жизни и на темы литературных произведений («Кого 

встретил Колобок», «Два жадных медвежонка», «Где обедал 

воробей?» и др.). 

Развивать композиционные умения, учить располагать 

изображения на полосе внизу листа, по всему листу. 

Обращать внимание детей на соотношение по величине разных 

предметов в сюжете (дома большие, деревья высокие и низкие; 

люди меньше домов, но больше растущих на лугу цветов). Учить 

располагать на рисунке предметы так, чтобы они загораживали 

друг друга (растущие перед домом деревья и частично его 

загораживающие и т. п.). 

Декоративное рисование.  

Продолжать знакомить детей с изделиями народных промыслов, 

закреплять и углублять знания о дымковской и филимоновской 

игрушках и их росписи; предлагать создавать изображения по 

мотивам народной декоративной росписи, знакомить с ее 

цветовым строем и элементами композиции, добиваться большего 

разнообразия используемых элементов. Продолжать знакомить с 

городецкой росписью, ее цветовым решением, спецификой 

создания декоративных цветов (как правило, не чистых тонов, а 

оттенков), учить использовать для украшения оживки. 

Познакомить с росписью Полхов-Майдана. Включать городецкую 

и полхов-майданскую роспись в творческую работу детей, 

помогать осваивать специфику этих видов росписи. Знакомить с 

региональным (местным) декоративным искусством. 

Учить составлять узоры по мотивам городецкой, полхов-

майданской, гжельской росписи: знакомить с характерными 

элементами (бутоны, цветы, листья, травка, усики, завитки, 

оживки). 

Учить создавать узоры на листах в форме народного изделия 

(поднос, солонка, чашка, розетка и др.). 

Для развития творчества в декоративной деятельности 

использовать декоративные ткани. Предоставлять детям бумагу в 

форме одежды и головных уборов (кокошник, платок, свитер и 

др.), предметов быта (салфетка, полотенце). 

Учить ритмично располагать узор. Предлагать расписывать 

бумажные силуэты и объемные фигуры. 

Лепка.  

Продолжать знакомить детей с особенностями лепки из глины, 

пластилина и пластической массы. 

Развивать умение лепить с натуры и по представлению знакомые 

предметы (овощи, фрукты, грибы, посуда, игрушки); передавать 

их характерные особенности. Продолжать учить лепить посуду из 

целого куска глины и пластилина ленточным способом. 

Закреплять умение лепить предметы пластическим, 

конструктивным и комбинированным способами. Учить 

сглаживать поверхность формы, делать предметы устойчивыми. 
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Учить передавать в лепке выразительность образа, лепить фигуры 

человека и животных в движении, объединять небольшие группы 

предметов в несложные сюжеты (в коллективных композициях): 

«Курица с цыплятами», «Два жадных медвежонка нашли сыр», 

«Дети на прогулке» и др. 

Формировать у детей умения лепить по представлению героев 

литературных произведений (Медведь и Колобок, Лиса и Зайчик, 

Машенька и Медведь и т. п.). Развивать творчество, инициативу. 

Продолжать формировать умение лепить мелкие детали; 

пользуясь стекой, наносить рисунок чешуек у рыбки, обозначать 

глаза, шерсть животного, перышки птицы, узор, складки на 

одежде людей и т. п. 

Продолжать формировать технические умения и навыки работы с 

разнообразными материалами для лепки; побуждать использовать 

дополнительные материалы (косточки, зернышки, бусинки и т. д.). 

Закреплять навыки аккуратной лепки. 

Закреплять навык тщательно мыть руки по окончании лепки. 

Декоративная лепка.  

Продолжать знакомить детей с особенностями декоративной 

лепки. Формировать интерес и эстетическое отношение к 

предметам народного декоративно-прикладного искусства. 

Учить лепить птиц, животных, людей по типу народных игрушек 

(дымковской, филимоновской, каргопольской и др.). 

Формировать умение украшать узорами предметы декоративного 

искусства. Учить расписывать изделия гуашью, украшать их 

налепами и углубленным рельефом, использовать стеку. 

Учить обмакивать пальцы в воду, чтобы сгладить неровности 

вылепленного изображения, когда это необходимо для передачи 

образа. 

Аппликация.  

Закреплять умение создавать изображения (разрезать бумагу на 

короткие и длинные полоски; вырезать круги из квадратов, овалы 

из прямоугольников, преобразовывать одни геометрические 

фигуры в другие: квадрат — в два–четыре треугольника, 

прямоугольник — в полоски, квадраты или маленькие 

прямоугольники), создавать из этих фигур изображения разных 

предметов или декоративные композиции. 

Учить вырезать одинаковые фигуры или их детали из бумаги, 

сложенной гармошкой, а симметричные изображения — из 

бумаги, сложенной пополам (стакан, ваза, цветок и др.). С целью 

создания выразительного образа учить приему обрывания. 

Побуждать создавать предметные и сюжетные композиции, 

дополнять их деталями, обогащающими изображения. 

Формировать аккуратное и бережное отношение к материалам. 

Прикладное творчество.  

Совершенствовать умение работать с бумагой: сгибать лист 

вчетверо в разных направлениях; работать по готовой выкройке 

(шапочка, лодочка, домик, кошелек). 

Закреплять умение создавать из бумаги объемные фигуры: делить 

квадратный лист на несколько равных частей, сглаживать сгибы, 

надрезать по сгибам (домик, корзинка, кубик). 

Закреплять умение делать игрушки, сувениры из природного 

материала (шишки, ветки, ягоды) и других материалов (катушки, 
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проволока в цветной обмотке, пустые коробки и др.), прочно 

соединяя части. 

Формировать умение самостоятельно создавать игрушки для 

сюжетно-ролевых игр (флажки, сумочки, шапочки, салфетки и 

др.); сувениры для родителей, сотрудников детского сада, 

елочные украшения. 

Привлекать детей к изготовлению пособий для занятий и 

самостоятельной деятельности (коробки, счетный материал), 

ремонту книг, настольно-печатных игр. 

Конструктивно- 

модельная 

деятельность. 

Продолжать развивать умение детей устанавливать связь между 

создаваемыми постройками и тем, что они видят в окружающей 

жизни; создавать разнообразные постройки и конструкции (дома, 

спортивное и игровое оборудование и т. п.). 

Учить выделять основные части и характерные детали 

конструкций. 

Поощрять самостоятельность, творчество, инициативу, 

дружелюбие. 

Помогать анализировать сделанные воспитателем поделки и 

постройки; на основе анализа находить конструктивные решения 

и планировать создание собственной постройки. 

Знакомить с новыми деталями: разнообразными по форме и 

величине пластинами, брусками, цилиндрами, конусами и др. 

Учить заменять одни детали другими. 

Формировать умение создавать различные по величине и 

конструкции постройки одного и того же объекта. 

Учить строить по рисунку, самостоятельно подбирать 

необходимый строительный материал. 

Продолжать развивать умение работать коллективно, объединять 

свои поделки в соответствии с общим замыслом, договариваться, 

кто какую часть работы будет выполнять. 

Музыкальная 

деятельность. 

Продолжать развивать интерес и любовь к музыке, музыкальную 

отзывчивость на нее. 

Формировать музыкальную культуру на основе знакомства с 

классической, народной и современной музыкой. 

Продолжать развивать музыкальные способности детей: 

звуковысотный, ритмический, тембровый, динамический слух. 

Способствовать дальнейшему развитию навыков пения, движений 

под музыку, игры и импровизации мелодий на детских 

музыкальных инструментах; творческой активности детей. 

Слушание. 

 Учить различать жанры музыкальных произведений (марш, 

танец, песня). 

Совершенствовать музыкальную память через узнавание мелодий 

по отдельным фрагментам произведения (вступление, 

заключение, музыкальная фраза). 

Совершенствовать навык различения звуков по высоте в пределах 

квинты, звучания музыкальных инструментов  (клавишно-

ударные и струнные: фортепиано, скрипка, виолончель, 

балалайка). 

Пение.  

Формировать певческие навыки, умение петь легким звуком 

в диапазоне от «ре» первой октавы до «до» второй октавы, брать 

дыхание перед началом песни, между музыкальными фразами, 
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произносить отчетливо слова, своевременно начинать и 

заканчивать песню, эмоционально передавать характер мелодии, 

петь умеренно, громко и тихо. 

Способствовать развитию навыков сольного пения, с 

музыкальным сопровождением и без него. 

Содействовать проявлению самостоятельности и творческому 

исполнению песен разного характера. 

Развивать песенный музыкальный вкус. 

Песенное творчество.  

Учить импровизировать мелодию на заданный текст. Учить 

сочинять мелодии различного характера: ласковую колыбельную, 

задорный или бодрый марш, плавный вальс, веселую плясовую. 

Музыкально-ритмические движения.  

Развивать чувство ритма, умение передавать через движения 

характер музыки, ее эмоционально-образное содержание. 

Учить свободно ориентироваться в пространстве, выполнять 

простейшие перестроения, самостоятельно переходить от 

умеренного к быстрому или медленному темпу, менять движения 

в соответствии с музыкальными фразами. 

Способствовать формированию навыков исполнения 

танцевальных движений (поочередное выбрасывание ног вперед в 

прыжке; приставной шаг с приседанием, с продвижением вперед, 

кружение; приседание с выставлением ноги вперед). 

Познакомить с русским хороводом, пляской, а также с танцами 

других народов. 

Продолжать развивать навыки инсценирования песен; учить 

изображать сказочных животных и птиц (лошадка, коза, лиса, 

медведь, заяц, журавль, ворон и т. д.) в разных игровых 

ситуациях. 

Музыкально-игровое и танцевальное творчество.  

Развивать танцевальное творчество; учить придумывать движения 

к пляскам, танцам, составлять композицию танца, проявляя 

самостоятельность в творчестве. 

Учить самостоятельно придумывать движения, отражающие 

содержание песни. 

Побуждать к инсценированию содержания песен, хороводов. 

Игра на детских музыкальных инструментах.  

Учить детей исполнять простейшие мелодии на детских 

музыкальных инструментах; знакомые песенки индивидуально и 

небольшими группами, соблюдая при этом общую динамику и 

темп. 

Развивать творчество детей, побуждать их к активным 

самостоятельным действиям. 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Формирование 

начальных 

представлений о 

здоровом образе 

жизни. 

Расширять представления об особенностях функционирования и 

целостности человеческого организма. Акцентировать внимание 

детей на особенностях их организма и здоровья («Мне нельзя есть 

апельсины — у меня аллергия», «Мне нужно носить очки»). 

Расширять представления о составляющих (важных компонентах) 

здорового образа жизни (правильное питание, движение, сон и 

солнце, воздух и вода — наши лучшие друзья) и факторах, 

разрушающих здоровье. 

Формировать представления о зависимости здоровья человека от 
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правильного питания; умения определять качество продуктов, 

основываясь на сенсорных ощущениях. 

Расширять представления о роли гигиены и режима дня для 

здоровья человека. 

Формировать представления о правилах ухода за больным 

(заботиться о нем, не шуметь, выполнять его просьбы и 

поручения). Воспитывать сочувствие к болеющим. Формировать 

умение характеризовать свое самочувствие. 

Знакомить детей с возможностями здорового человека. 

Формировать потребность в здоровом образе жизни. Прививать 

интерес к физической культуре и спорту и желание заниматься 

физкультурой и спортом. 

Знакомить с доступными сведениями из истории олимпийского 

движения. 

Знакомить с основами техники безопасности и правилами 

поведения в спортивном зале и на спортивной площадке. 

Физическая культура Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно 

выполнять движения. 

Совершенствовать двигательные умения и навыки детей. 

Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость. 

Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь 

от опоры. 

Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий. 

Учить лазать по гимнастической стенке, меняя темп. 

Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно 

разбегаться, отталкиваться и приземляться в зависимости от вида 

прыжка, прыгать на мягкое покрытие через длинную скакалку, 

сохранять равновесие при приземлении. 

Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и 

ловить мяч одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на 

месте и вести при ходьбе. 

Учить ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на 

склон, спускаться с горы, кататься на двухколесном велосипеде, 

кататься на самокате, отталкиваясь одной ногой (правой и левой). 

Учить ориентироваться в пространстве. 

Учить элементам спортивных игр, играм с элементами 

соревнования, играм-эстафетам. 

Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь 

к занятиям физическими упражнениями, убирать его на место. 

Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, 

сообщать им некоторые сведения о событиях спортивной жизни 

страны. 

Подвижные игры.  

Продолжать учить детей самостоятельно организовывать 

знакомые подвижные игры, проявляя инициативу и творчество. 

Воспитывать у детей стремление участвовать в играх с 

элементами соревнования, играх-эстафетах. 

Учить спортивным играм и упражнениям. 
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2.2  Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы  

с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей 5-6 лет. 

    

Образовательная 

область 

Виды детской 

деятельности 

Формы образовательной деятельности 

старший дошкольный возраст 

«Физическое 

развитие» 

двигательная, 

коммуникативная, 

познавательно- 

исследовательская, 

игровая, музыкальная 

Подвижные игры, игровые упражнения, 

спортивные игры и упражнения, двигательная 

активность на прогулке, физкультурные занятия, 

гимнастика, физкультминутки, игры-имитации, 

физкультурные досуги и праздники, эстафеты, 

соревнования, дни здоровья, туристические 

прогулки, экскурсии, упражнения на развитие 

мелкой моторики, дидактические игры, бодрящая 

гимнастика, закаливающие процедуры, беседы, 

игровые проблемные ситуации, викторины, 

реализации проектов 

«Социально- 

коммуникативное 

развитие» 

Игровая, 

коммуникативная, 

трудовая, 

познавательно- 

исследовательская, 

музыкальная, 

восприятие 

художественной 

литературы, 

изобразительная, 

двигательная 

Игры с правилами, дидактические и творческие 

игры,  беседы, досуги, праздники и развлечения, 

игровые и бытовые проблемные ситуации, 

рассматривание картин, иллюстраций, заучивание 

стихотворений, слушание и обсуждение 

произведений,  обсуждение мультфильмов и 

телепередач, театрализация, драматизация, 

отгадывание загадок,  создание макетов, 

изготовление сувениров и подарков, викторины, 

реализация проектов, индивидуальные и 

коллективные поручения, дежурства, 

коллективный труд 

«Познавательное  

Развитие» 

Познавательно-

исследовательская 

игровая восприятие 

художественной 

литературы, 

двигательная, 

коммуникативная, 

изобразительная, 

конструктивная, 

трудовая, 

музыкальная, игровая  

Наблюдения, экскурсии, эксперименты и опыты, 

решение проблемных ситуаций, беседа, 

коллекционирование, дидактические и 

развивающие игры, рассматривание картин, 

иллюстраций, заучивание стихотворений, 

слушание и обсуждение произведений, 

отгадывание загадок, моделирование, сооружение 

построек, создание макетов, изготовление 

поделок, викторины, реализация проектов 

«Речевое 

развитие» 

Коммуникативная 

познавательно- 

исследовательская, 

игровая, восприятие 

художественной 

литературы, 

музыкальная, 

изобразительная,  

двигательная 

Беседы, игровые проблемные ситуации, 

викторины, творческие, дидактические  и 

подвижные игры, рассматривание картин и 

иллюстраций, слушание  

художественных произведений , театрализация, 

драматизация, составление и отгадывание 

загадок, разучивание стихотворений, досуги, 

праздники и развлечения 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

Продуктивная, 

познавательно-

исследовательская 

восприятие 

художественной 

Рисование, лепка, аппликация, реализация 

проектов, слушание импровизация, исполнение, 

музыкально-дидактический, подвижные игры, 

концерты, досуги, праздники, развлечения 
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литературы, 

музыкальная, 

изобразительная, 

коммуникативная, 

двигательная, игровая 

 

 

2.3 Примерное  перспективное планирование 

Тема Развернутое содержание работы Варианты итоговых 

мероприятий 

День знаний 

 (1-я неделя 

сентября) 

Развитие у детей познавательной мотивации, интереса к школе, 

книгам. Формирование дружеских, доброжелательных 

отношений между детьми. Продолжение знакомства с детским 

садом как ближайшим социальным окружением ребенка 

(обращая внимание на произошедшие изменения: покрашен 

забор, появились новые столы), расширение представлений о 

профессиях сотрудников детского сада (воспитатель, помощник 

воспитателя, музыкальный руководитель, врач, дворник). 

Праздник «День 

знаний». 

Осень (1-я-4-я 

недели сентября) 

Расширение знаний детей об осени. Продолжение знакомства с 

сельскохозяйственными профессиями. Закрепление знаний о 

правилах безопасного поведения в природе. Формирование 

обобщенных представлений об осени как времени года, 

приспособленности растений и животных к изменениям в 

природе, явлениях природы. 

Формирование первичных представлений об экосистемах, 

природных зонах. Расширение представлений о неживой природе. 

Праздник «Осень». 

Выставка детского 

творчества. 

Я вырасту 

здоровым  (1-я-2-я 

недели октября) 

Расширение представлений о здоровье и здоровом образе жизни. 

Воспитание стремления вести здоровый образ жизни. 

Формирование положительной самооценки. Закрепление знания 

домашнего адреса и телефона, имен и отчеств родителей, их 

профессий. Расширение знаний детей о самих себе, о своей семье, 

о том, где работают родители, как важен для общества их труд. 

 

Открытый день 

здоровья. 

День народного 

единства (3-я 

неделя октября 

— 2 -я неделя 

ноября) 

Расширение представлений детей о родной стране, о 

государственных праздниках; развитие интереса к истории своей 

страны; воспитание гордости за свою страну, любви к ней. 

Знакомство с историей России, гербом и флагом, мелодией гимна. 

Рассказы о людях, прославивших Россию; о том, что Российская 

Федерация (Россия) — огромная многонациональная страна; 

Москва — главный город, столица нашей Родины. 

Праздник День 

народного единства. 

Выставка детского 

творчества. 

Новый год (3-я 

неделя ноября — 

4-я неделя 

декабря) 

Привлечение детей к активному разнообразному участию в 

подготовке к празднику и его проведении. Содействие 

возникновению чувства удовлетворения от участия в 

коллективной   предпраздничной деятельности. 

Закладывание основ праздничной культуры. Развитие 

эмоционально положительного отношения к предстоящему 

празднику, желания активно участвовать в его подготовке. 

Поощрение стремления поздравить близких с праздником, 

преподнести  подарки, сделанные своими руками. 

Знакомство с традициями празднования Нового года в различных 

странах.  

Праздник Новый год. 

Выставка  детского 

творчества. 
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Зима (2 -я-4-я 

недели января) 

Продолжение знакомства детей с зимой как временем года, с 

зимними видами спорта. Формирование первичного 

исследовательского и познавательного интереса через 

экспериментирование с водой и льдом. Расширение и обогащение 

знаний детей об особенностях зимней природы (холода, 

заморозки, снегопады, сильные ветры), особенностях 

деятельности людей в городе, на селе; о безопасном поведении 

зимой. 

Праздник «Зима» 

Зимняя олимпиада. 

Выставка детского 

творчества. 

День защитника 

Отечества (1-я-

З-я недели 

февраля) 

Расширение представлений детей о Российской армии. Рассказы о 

трудной, но почетной обязанности защищать Родину, охранять ее 

спокойствие и безопасность; о том, как в годы войн храбро 

сражались и защищали нашу страну от врагов прадеды, деды, 

отцы. Воспитание детей в духе патриотизма, любви к Родине. 

Знакомство с разными родами войск (пехота, морские, 

воздушные, танковые войска), боевой техникой. 

Расширение гендерных представлений, формирование в 

мальчиках стремления быть сильными, смелыми, стать 

защитниками  Родины; воспитание в девочках уважения к 

мальчикам как будущим защитникам Родины.  

Праздник 23 февраля 

день защитника 

Отечества. Выставка 

детского  творчества. 

Международный 

женский день (4-

янеделя февраля 

— 1- я неделя 

марта) 

Организация всех видов детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной, чтения) вокруг темы 

семьи, любви к маме, бабушке. Воспитание уважения к 

воспитателям. Расширение гендерных представлений, формирова-

ние у мальчиков представлений о том, что мужчины должны 

внимательно и уважительно относиться к женщинам. 

Привлечение детей к изготовлению подарков мамам, бабушкам, 

воспитателям. 

Воспитание бережного и чуткого отношения к самым близким 

людям, потребности радовать близких добрыми делами. 

Праздник  8 Марта. 

Выставка детского 

творчества. 

Народная 

культура и 

традиции  

(2-я-4-я недели 

марта) 

Продолжение знакомства детей с народными традициями и 

обычаями, с народным декоративно-прикладным искусством 

(Городец, Полхов-Майдан, Гжель). Расширение представлений о 

народных игрушках (матрешки — городецкая, богородская; 

бирюльки). Знакомство с национальным декоративно-

прикладным искусством. 

Рассказы детям о русской избе и других строениях, их внутреннем 

убранстве, предметах быта, одежды. 

Фольклорный празд-

ник. 

Выставка детского 

творчества. 

Весна  (1-я-2-я 

недели апреля) 

Формирование у детей обобщенных представлений о весне как 

времени года, о приспособленности растений и животных к 

изменениям в природе. Расширение знаний о характерных 

признаках весны; о прилете птиц; о связи между явлениями живой 

и неживой природы и сезонными видами труда; о весенних 

изменениях в природе (тает снег, разливаются реки, прилетают 

птицы, травка и цветы быстрее появляются на солнечной стороне, 

чем в тени). 

Праздник «Весна- 

красна». День Земли — 

22 апреля. Выставка 

детского творчества. 

День Победы    

(2-я неделя 

апреля — 1-я 

неделя мая) 

Воспитание дошкольников в духе патриотизма, любви к Родине. 

Расширение знаний о героях Великой Отечественной войны, о 

победе нашей страны в войне. Знакомство с памятниками героям 

Великой Отечественной войны. 

Праздник День 

Победы. 

Выставка 

детского творчества. 
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Лето (2-я -4-я 

недели мая) 

Формирование у детей обобщенных представлений о лете как 

времени года; признаках лета. Расширение и обогащение 

представлений о влиянии тепла, солнечного света на жизнь 

людей, животных и растений (природа «расцветает», созревает 

много ягод, фруктов, овощей; много корма для зверей, птиц и их 

детенышей); представлений о съедобных и несъедобных грибах. 

Праздник «Лето». День 

защиты окружающей 

среды — 5 июня. 

Выставка детского 

творчества. 

В летний период детский сад работает в каникулярном режиме (1-я неделя июня — 4-я неделя августа) 



2.3.1 Примерное комплексно-тематическое планирование 

 

Тема Сроки Непосредственно-

образовательная 

деятельность 

Совместная деятельность педагога 

с детьми 

Работа с 

родителями 

Итоговое 

мероприятие 

День 

знаний  

сентябрь Развитие речи Гербова   

занятия №1,2  (сентябрь) 

Конструирование Куцакова 

Занятия № 1 

 

 

 

- Беседа «1 сентября – день знаний», 

«Чему учат в школе?» 

- Д.и. «что мне нужно будет в школе» 

- Сюжетно – ролевая игра «Школа» 

Оформление 

информационных 

стендов к началу 

учебного года. 

Памятка «Что 

рассказать ребенку о 

школе» 

Праздник  

«День знаний» 

Осень Сентябрь-

октябрь 

Развитие речи Гербова   

Занятия№3,4,5,6,7,8(сентябрь) 

ФЭМП Помораева  

занятие № 1,2,3,4 (сентябрь) 

 Познавательное развитие 

Дыбина О.В. занятия №1,2  

О.А. Соломенникова занятия 

№1,2  

Лепка Комарова  

занятия  №1 

 Аппликация Комарова  

занятия №1,10 

Конструирование Куцакова  

Занятия № 33, 2,14 

 

- Беседы: «Золотая осень», «Осенние 

приметы», «Дары осени», «Как 

готовятся животные к зиме», 

«Осенний лес», «Профессии села» 

- Наблюдения «Деревья осенью», 

«Сила ветра», «Кустарники осенью», 

«Осенние туманы», «Осенний 

дождь», «Жизнь насекомых»» 

«Птицы», «Разноцветная клумба» 

- Чтение И.Бунина «Лес,  точно терем 

расписной», И.С.Тургенева 

«Листопад» 

- Рассматривание иллюстраций с 

изображением осени, «Как зимуют 

звери» 

- Игра- имитация «Листопад», «На 

огороде» 

- Сюжетно-ролевая игра 

«Путешествие в осенний лес» 

- Д.и. «Кем быть?», «Создай пейзаж», 

«Цветы», «Времена года», «Угадай, с 

какого дерева листок?» 

 

Родительское 

собрание 

«Особенности 

развития детей 

старшего 

дошкольного 

возраста» 

Консультация  

«здоровый образ 

жизни семьи», 

«Блюда из овощей и 

фруктов « 

 

Поделки из 

природного 

материала 
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Я вырасту 

здоровым 

октябрь Развитие речи Гербова   

Занятия№1,2,3,4 (октябрь) 

ФЭМП Помораева  

занятие № 1,2 (октябрь) 

 Познавательное развитие 

Дыбина О.В. занятия №3 

О.А. Соломенникова занятия 

№3  

Лепка Комарова  

занятия  №13 

 Аппликация Комарова  

занятия №15 

Конструирование Куцакова  

Занятия № 3, 34 

- Беседа «Здоровье – это клад», «Как я 

собираюсь утром в детский сад», 

«Полезные продукты», «Моя семья» 

- Чтение А.Бах «Надо спортом 

заниматься». Загадки «О здоровье» 

- Д.И. «Полезные продукты» 

Консультация 

«Здоровый образ 

жизни семьи» 

Беседа «Блюда из 

овощей и фруктов на 

детском столе» 

Творческая 

выставка. 

Осеннее 

развлечение 

 

День 

народного 

единства 

Октябрь-

ноябрь 

Развитие речи Гербова   

Занятия№5,6,7,8 (октябрь), 

№1,2,3 (ноябрь) 

ФЭМП Помораева  

занятие № 3,4 (октябрь), 

№1,2(ноябрь) 

 Познавательное развитие 

Дыбина О.В. занятия №4, 5 

О.А. Соломенникова занятия 

№4 ,5 

Лепка Комарова  

занятия  №17,19,30 

 Аппликация Комарова  

занятия №18,26,28 

Конструирование Куцакова  

Занятия №15, 4, 16 

- Беседа «Праздники в нашем 

государстве», «День народного 

единства», «Символы нашего 

государства», «Народы России» 

- Презентация «наша Родина – 

Россия» 

- Д.и. «Собери флаг», «собери 

картинку» (иллюстрации с 

изображением нашего города» 

Чтение стихотворения В.Степанова 

«Герб России», И.Алиевой  «Флаг 

России – триколор», Т.Янтарной 

«Россия» 

- Рассматривание иллюстраций 

«Символы России» 

- Рисование «Флаг России» 

Поздравление с 

праздником «день 

народного единства» 

«Наша Родина – 

Россия» 

Новый год Ноябрь-

декабрь 

Развитие речи Гербова   

Занятия№4,5,6,7,(ноябрь), 

№1,2,3,4,5,6,7 (декабрь) 

ФЭМП Помораева  

- Беседа «Праздник –Новый год», 

«Как мы встречаем Новый год», 

«Чтобы не испортить 

праздник»(ОБЖ). «Жилые дома в 

- Поздравление «С 

новым годом!» 

- Консультация «Как 

провести с ребенком 

Выставка 

детского 

творчества 

«Новогодняя 
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занятие №3.4(ноябрь), 

№1,2,3,4 (декабрь) 

 Познавательное развитие 

Дыбина О.В. занятия №6, 7,8  

О.А. Соломенникова занятия 

№67,8  

Лепка Комарова  

занятия  № 32. 39, 45, 

Аппликация Комарова  

занятия №35, 43, 47, 52 

Конструирование Куцакова  

Занятия №  35, 17,5,  18, 6, 19, 

20 

 

 

вечернее время», «Как мы готовимся 

к Новому году с семьей», «Как наш 

город подготовился к встрече нового 

года» 

- Рассматривание сюжетных 

иллюстраций «Новый год» 

- Презентация «Новый год». 

«Великий Устюг – родина Деда 

Мороза», 

«Новый год на Руси» 

- Прослушивание и разучивание 

песен и стихотворений к новогоднему 

утреннику 

- Просмотр мультфильмов про новый 

год «Когда зажигаются елки», 

«Снеговик – почтовик», «Дед мороз и 

серый волк» 

- Чтение книги «Сказки деда мороза», 

«Снегурочка», «Серебряное 

копытце», «Двенадцать месяцев», 

«Морозко» 

- Чтение и отгадывание загадок про 

Новый год 

- П.И. «Два Мороза» 

- Украшение группы к Новому году  : 

вырезание снежинок, украшение елки 

- С.р.игра «Новогодние хлопоты» 

весело новогодние 

каникулы» 

- Изготовление 

шапочек к 

новогоднему  

Утреннику 

- Участие в конкурсе 

«Снегурочка 2016» 

открытка» 

Литературная 

викторина 

«Путешествие в 

страну сказок» 

Зима январь Развитие речи Гербова   

Занятия №1,2,3,4,5,6 (январь) 

ФЭМП Помораева  

№1,2,3 (январь) 

 Познавательное развитие 

Дыбина О.В. занятия №9  

О.А. Соломенникова занятия 

- Беседы «Как мы провели 

новогодние каникулы», «Зимние 

виды спорта», «Осторожно, 

гололед!», «Узоры на стекле» 

- Наблюдения «Форма снежинок», 

«За зимующими птицами», 

«Снежный покров», «Следы зверей и 

Консультация «Игры 

с детьми на свежем 

воздухе» 

 «Зимние забавы» 

(художественное 

творчество 

(лепка) 
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№10,11  

Лепка Комарова  

занятия  №50,54  

Аппликация Комарова  

занятия № 59 

Конструирование Куцакова  

Занятия № 27, 7, 28, 8  

птиц», «Растения зимой», «Зимнее 

солнце», «Снегопад» 

- Чтение  и заучивание стихотворений 

о зиме 

- Опыты-эксперименты «Свойства 

льда», «Измерение сугробов» 

- Рассматривание иллюстраций 

«Зимние виды спорта», «Зимние 

картины», «Явления природы» 

- Презентация «Зимние виды спорта», 

«Крещение на Руси» 

- Просмотр документальных фильмов 

из серии «Учебная фильмотека», 

«Зима. Январь» 

Д.и. «Кому что нужно», «Хоккей», 

«Собери картинку» 

- П.и. «Оленьи упряжки», «Катание 

на санках», «Скольжение по ледяной 

дорожке», «Два Мороза», «Метание 

снежков» 

- Труд «Уборка снега». «Кормление 

птиц». «Постройка горки», «строим 

крепость» 

День 

защитника 

Отечества 

февраль Развитие речи Гербова   

Занятия №1,2,3,4,5,6 (февраль) 

ФЭМП Помораева  

№1,2,3 (февраль) 

 Познавательное развитие 

Дыбина О.В. занятия №11,12 

О.А. Соломенникова занятия 

№12Лепка Комарова  

занятия  № 63, 72  

Аппликация Комарова  

занятия № 65 

- Беседы «Дуют ветры в ферале…», 

«Героизм солдат России», «Когда я 

стану взрослым», «Что нужно 

военному» 

- Конструирование из снега «снежная 

крепость»  

- Подвижные игры: «Смени флажок», 

«Попади в цель» 

- Игра-эстафета «Полоса 

препятствий» 

- Поздравление «23 

февраля» 

 

- Досуг «День 

защитника 

отчества» 

- «Подарок папе» 

(художественное 

творчество) 
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Конструирование Куцакова  

Занятия № 29, 9, 21  

- Динамическая пауза «Военный 

парад» 

-Рисование: «Солдат на посту» 

-Тестопластика «Танк»- изготовление 

подарков для пап и дедушек 

- Работа с трафаретами «Военная 

техника» 

 - Дидактические игры: «Кто служит в 

армии?», «Подбери признак», «Парад 

военной техники», «Подбери 

предметы по родам войск». 

- Знакомство с пословицами и 

загадками об армии.  

- Рассматривание армейского 

фотоальбома пограничных войск.  

- Рассматривание иллюстраций 

энциклопедии «Военная техника». 

- Наблюдение за следами. 

Междуна-

родный 

женский 

день 

март Развитие речи Гербова   

Занятия №7,8 (февраль), №1,2 

(март) 

ФЭМП Помораева  

№4 (февраль), №1 (март) 

 Познавательное развитие 

Дыбина О.В. занятия №13 

Лепка Комарова  

занятия  № 75 

Конструирование Куцакова  

Занятия № 30 , №22  

-Рассматривание сюжетных картинок 

о первых приметах весны и 

Международном женском дне, 

«Приметы весны», «Что мы подарим 

маме на праздник», «Как я помогаю 

маме», «Мамы разные нужны, мамы 

разные важны» 

-Чтение стихотворений М.Садовский 

«Это мамин день», «Вот бы как 

мама», Г.Виеру «Мамин день», 

П.Синявский «Разноцветный 

подарок», А.Плещеев «Весна», 

В.Косовицкий «Мамин праздник», 

А.Берестов «8 марта», 

-Беседы «Международный женский 

день» 

Поздравление для 

мам и бабушек 

Консультация «Весна 

пришла!» 

Праздник 8 марта 

Поздравительная 

открытка для 

мамы 
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- Дидактические игры «Цветик-

семицветик», «Подарок для мамы» 

- Подвижно-дидактическая игра 

«Приметы весны» 

-Рисование «Цветы для мамы» 

-Сюжетно-ролевая игра «Кондитер» 

(испечь пирог для мамы), «Концерт» 

(подарок маме), «Ждем гостей» 

- Пение песен о маме и бабушке 

Народная 

культура и 

традиции  

март Развитие речи Гербова   

Занятия №3,4, (март) 

ФЭМП Помораева  

№2 (март) 

 Познавательное развитие 

Соломенникова О.А.занятия 

№13  

Аппликация Комарова  

занятия № 81 

Конструирование Куцакова  

Занятия №31, 10  

-Чтение стихотворений В.Моисеева 

«Матрешки», Э.Успенский 

«Матрешки», А.Усачев «Масленица», 

-Беседа «Народные промыслы», «О 

дружбе народов, живущих в России», 

«Мы разные»  

-Рассматривание сюжетных картинок 

на тему «Матрешка», «Промыслы 

Калужского края» 

-Презентация «Народные промыслы и 

традиции народа» 

-Выставка глиняных игрушек в 

группе 

-Игра «Собери матрешку», «Собери 

картинку» 

-Сюжетно-ролевая игра «На 

праздничной ярмарке», «Отдых в 

моем любимом городе», «Экскурсия 

по городу Калуга» 

-Музыкально-ритмические движения 

«Учись плясать по-русски» 

-Рисование русского народного 

костюмы 

Консультация 

«Народная культура 

и традиции России» 

Досуг  

«У самовара» 
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Мой 

родной 

край 

март Развитие речи Гербова   

Занятия №5,6,7(март) 

ФЭМП Помораева  

№3,4 (март) 

 Познавательное развитие 

Дыбина О.В. занятия №13 

Лепка Комарова  

занятия  № 80 

Конструирование Куцакова  

Занятия №10, 32  

-Беседы о Калужском крае, о красоте 

родной природы, о Родине, 

«Животные и птицы нашего края», 

«Уникальные растения нашего края» 

-Чтение стихотворения С.Михалкова 

«Кремлевские звезды», Г.Ладонщиков 

«Наша Родина», «Наше гнездышко», 

В.Орлов «Здравствуй, Родина моя!», 

Т.Бокова «Родина» 

-Рисование «место. Где я люблю 

гулять» 

-Режиссерская игра «улицы нашего 

города», «Экскурсия по улицам 

нашего города» 

-Рассматривание иллюстраций «Мой 

родной край» 

-Просмотр презентации «Мой родной 

край» 

- С.р.и. «Семейный отдых». «На 

ферме» 

-Прослушивание музыкальных 

записей народных инструментов и 

игра в них 

-Прогулка по экологической тропе 

Консультация 

«Прогулки вместе с 

ребенком по нашему 

городу» 

Лепка 

«Животные 

нашего края» 

Рисование 

плаката 

«Защитим 

природу родного 

края!» 

Народные 

промыслы 

Март-апрель Развитие речи Гербова   

Занятия №8,9(март) 

ФЭМП Помораева  

№5 (март) 

Познавательное развитие 

О.А. Соломенникова занятия 

№14Аппликация Комарова  

занятия № 

83Конструирование Куцакова  

Занятия №10, 32  

-Беседа о народных игрушках, 

«Народные промыслы нашего города» 

-Чтение стихотворения «Дымковская 

игрушка», «Чем знаменито село 

Дымково?», «Филимоновская 

игрушка», «Ой, свистулечка какая!», 

«Богородская игрушка». 

М.Богородицкой «глиняная 

свистулька» 

-Рисование (лепка) дымковской 

Консультация 

«Народные 

промыслы» 

Лепка народной 

игрушки 
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игрушки, рисование народных узоров 

-просмотр мультфильма «Дымковские 

кони» 

-П.и. «Гори, гори, ясно!» 

-С.р.и. «В магазине народных 

игрушек», «На выставке» 

-Муз-ритмические движения 

«Кадриль с ложками», «Передача 

платочка» 

Весна-

красна 

апрель Развитие речи Гербова   

Занятия №2,3,4,5(апрель) 

ФЭМП Помораева  

№3,4 (март) 

 Познавательное развитие 

Дыбина О.В. занятия №14 

О.А. Соломенникова занятия 

№15 Лепка Комарова  

занятия  № 87 Аппликация 

Комарова  

занятия № 89  

Конструирование Куцакова  

Занятия №10, 32  

-Чтение стихотворения А.Леонтьев 

«Кап-кап», С.Есенин «Черемуха», 

В.Степанов «Дзинь-ля-ля», 

И.Токмакова «Весна», И.Шандр 

«Наконец пришла весна» 

-Рассматривание сюжетных картинок 

«Весна» 

-Наблюдение на прогулке «Весна – 

красна» 

-Пение «Журавли» 

-С.р.и. «На прогулке в весеннем лесу» 

 Выставка 

детского 

творчества 

Космичес-

кие дали 

апрель Развитие речи Гербова   

Занятия №6,7 (апрель) 

ФЭМП Помораева  

№3,4 (март) 

 Познавательное развитие 

Дыбина О.В. занятия №15 

Аппликация Комарова  

занятия № 92 

Конструирование Куцакова  

Занятия №10, 32  

-чтение и обсуждений  

стихотворений О.Ахметовой, «В 

космосе так здорово!», Н.Цветкова 

«Космос», И.Левченко «Улыбка 

Гагарина», В. Степанов «Юрий 

Гагарин», Н.Родвилина «У 

космонавтов праздник», В.берестов 

«Луноход»,  сказка Б.Заходера «Серая 

звездочка», чтение энциклопедии «О 

звездах и планетах» 

-Просмотр презентации и 

видеосюжетов «Полет в космос», 

Консультация для 

родителей 

«Космонавты, 

которые прославили 

весь мир» 

Развлечение 

«Полет в космос» 
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мультфильма «Снова к звездам», 

«Незнайка на Луне» 

-Прослушивание аудиозаписи Юрия 

Гагарина перед полетом в космос 

-С.р.и «Путешествие в космос», «На 

космодроме» 

-Д.и. «Что есть в космосе», «Сколько 

звезд облетела ракета» 

-П.и. «Космонавты» 

- Аппликация «Ракеты в космосе» 

-Рассматривание иллюстраций 

«Ракета в космосе» , «Земной шар в 

космосе» 

Праздник 

весны и 

труда 

апрель Развитие речи Гербова   

Занятия №8(апрель), №1 

(май) 

ФЭМП Помораева  

№3,4 (март) 

 Познавательное развитие 

О.А. Соломенникова занятия 

№16  

Лепка Комарова  

занятия  № 91  

 

-Беседа о празднике, о людях разных 

профессий 

-Чтение Н.Телешова «Крупеничка», 

Г.Киселева «Первомай», С.Козлов 

«Май», «Труд», И.Токмакова 

«Праздник первомайский» 

-С.р.и. «Садоводы» 

-Творчество «Воздушные шары к 

празднику» 

-Сюжетные картине по теме 

«Первомай», «Первомайская 

демонстрация» 

-Д.и. «Профессии» 

Поздравление для 

родителей с 

праздником 

Коллективный 

труд  

Великий 

День 

Победы 

май Развитие речи Гербова   

Занятия №2(май) 

ФЭМП Помораева  

№3,4 (май) 

Аппликация Комарова  

занятия № 101 

Конструирование Куцакова  

Занятия №13, 36  

-Беседа «9 мая – День Победы», «В 

каждой семье есть герои войны», 

«награды героев», «Защитники земли 

Калужской» 

-Рассматривание иллюстраций «День 

победы» 

-Чтение Т.Шапиро «Была война», 

«День Победы», Е.Благинина 

Консультация «Что 

рассказать ребенку о 

войне» 

Поздравление с 

праздником 

Праздник «День 

Победы» 

Поздравительная 

открытка 
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«Шинель», О.Выготская «Салют», 

Т.Белозерова «День Победы», 

Н.Найденова «Пусть будет мир!» 

-Режиссрская игра «Военные 

действия» 

-С.р.и. «Кондитер» (пирог к 9 мая), 

«Концерт» 

-П.и. «Самолеты», «Кто быстрее?» 

-прослушивание песен о войне и 

праздничных песен ко Дню победы 

-Д.и.  Что пригодится солдату» 

Мой 

любимый 

детский сад 

май Развитие речи Гербова   

Занятия №3,4,5,6 (май) 

ФЭМП Помораева  

№3,4 (март) 

 Познавательное развитие 

Дыбина О.В. занятия №17 

О.А. Соломенникова занятия 

№15  

Лепка Комарова  

занятия  № 99  

Конструирование Куцакова  

Занятия №25, 26 

--Чтение стихотворения «Мой 

любимый детский сад!», О.Выготская 

«Детский сад» 

-Беседа о детском саде, о сотрудниках 

детского сада, «Что тебе больше 

всего нравится в детском саду?» 

-Экскурсия по детскому саду 

-Рисование «Мой любимый детский 

сад», «Мои воспитатели» 

-Рассматривание иллюстраций и 

фотографий «Мой детский сад» 

-Конструирование детского сада 

-Просмотр мультфильма «Вера и 

Анфиса идут в детский сад» 

-С.р.и. «Детский сад» 

Досуг по развитию 

творческих навыков 

«Учим творить 

вместе с детьми» 

 

Выставка 

детского 

творчества 

Скоро лето 

к нам 

придет! 

май Развитие речи Гербова   

Занятия №7,8 (май) 

ФЭМП Помораева  

№3,4 (март) 

 Познавательное развитие 

Дыбина О.В. занятия №18 

О.А. Соломенникова занятия 

№17 Лепка Комарова  

-Беседы «Здравствуй, лето!» 

-Наблюдение за природой, за 

цветочными клумбами 

-Посадка, полив и уход за посадками 

на огороде и цветочных клумбах 

-Иллюстрации «времена года», 

«Летом на речке» 

-Рисование на тему лето 

Консультация 

«Прогулки с детьми 

на свежем воздухе» 

Досуг 

«Подвижные 

игры на свежем 

воздухе» 
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занятия  № 103 

Аппликация Комарова  

занятия № 107 

Конструирование Куцакова  

Занятия №7 

-Аппликация «Цветочная клумба» 

-Чтение стихотворений про лето 

Е.Трутнева «Лето», В.Орлов «Лето», 

Т.Бокова «На что похоже лето?», 

Л.Мартынов «Лето» 

-С.р.и. «Садоводы-огородники» 

-Муз-ритм. движения «Хоровод 

цветов» 

-Д.и. «Сколько ромашек на лугу?» 



2.3.2  Перспективное планирование музыкальной деятельности 

Сентябрь - ноябрь 

Слушание: 

Образное слушание (составление коллективных сюжетов на музыкальную тему) 

«Пьеса»Б.Бартока, «Клоуны»Д. Кабалевского, «Осень» Л. Сидельникова, «Грустная песня» 

Г.Свиридова, «Колыбельная» Г.Свиридова, «Вальс» Э.Грига, «Маленькая прелюдия» И.С.Баха, 

«Осень» Ц.Кюи, «Камаринская» М.Глинки, «Осенняя песня» П.Чайковского, «Осень» 

Г.Свиридова, «Мужик на гармонике играет» П.Чайковского, «Парень с гармошкой» 

Г.Свиридова. 

Игровое распевание: 

 «Догони листик», «Кот и петух», «Стрекоза и рыбка», «Кричат журавли», « Волк и лиса»  

А. Евтодьевой. 

Пение: 

«Секрет осени» З.Щербаковой, «Журавли»А.Лившица, «Журавушка» О.Зарецкой, «Желтые 

листья» А.Григорьева, «Листочки разноцветные» Г.Левдокимова, «Осенний хоровод» , 

«Дождик обиделся» О.Лазаревой, «Вокруг рябинушки» З.Щербаковой, «В октябре» Ю. 

Чичкова, «Золотой колосок» Ю.Чичкова, «Овощи» Э.Селиня, «Весёлый огород» Ю.Чичкова, « 

Листопадная», «Лесная песенка» 

Музыкально-ритмические движения: 

 Упражнения: «Марш» Т, Ломовой, «Росинки» С.Майкапара, «Под яблонькой зелёной р. н. м., 

«Громче – тише» М.Раухвергера, «Упражнения с листьями»Н.Леви, «Поскоки» франц.мел., 

«Всадники»В. Витлина, «Хлопки» А.Григорьева, «Возле речки, возле моста» р. н. м.. 

Танцы: «Дружные пары» И.Штрауса, «Парная пляска» эстон.мел., «Хлопки» 

Ю. Слонова, «Танец с листьями», «Танец с зонтиками» 

Игры и хороводы: «Не опоздай» р. н. м., «Ворон» р. н. м. , «Колобок» р. н. м., «Я полю лук» Е. 

Тиличеевой, «Игра в дирижера» А.Фаттаха, «Хоровод с рябиной» З.Щербаковой  

Танцевальное творчество: «У каждого листочка свой танец» 

Песенное твосрчество: сочинение мелодий на двустишие об осени и её приметах. 

Музицирование: «Музыка леса», «Песенка дождя» Н. Ефимова. 

Декабрь-февраль 

Слушание: 

1 Образное слушание (фантазии на тему) 

2 «Песня без слов» Ф.Мендельсона, «Марш оловянных солдатиков», «Баба Яга» 

П.И.Чайковского, «Декабрь»П.И.Чайковского, «Сцены из балета Щелкунчик: интродукция, 

выход игрушек, танец Феи Драже, сцена мышиного короля,  бой Щелкунчика, «Вальс цветов», 

финал, «Музыкальная табакерка».Рисунки к любимой сказке. 
Игровое распевание: 

 «Наряд для ёлки», «Карабас – Барабас и куклы», «Снег снежок», « Волк и Красная шапочка» 

«Зимний ветер».  

Пение: 

 «Зимний день» Ю.Семёнова, «Снежинки» В. Шаинского, «Здравствуй, зимний праздник» 

В.Витлина, «Ёлка» Т. Попатенко, «Дед Мороз» Н.Ефимова, «Что такое Новый год» Ю.Чичкова, 

«Горячая пора», «Кто там ходит – бродит ?», «Ах, ты, наша зимушка», «Ёлочная», «Хоровод у 

ёлки» В.Козловского, «Ёлочка – зеленая иголочка» З. Компанейца, «Белая метелица» А. 

Холминова, «Новогодняя песня»А.Островского, «Возле старой ёлки» З.Компанейца, 

«Новогодняя сказка» В.Кикты, «Хорошо, что мороз пришел» А. Островского, «Колыбельная 

Медведицы» Е. Крылатова, «Тихая песенка» Ю.Жарковского, «Снег идет» Т.Попатенко, «Про 

сластену – короля». 

Музыкально-ритмические движения: 

 Упражнения: «Хороводный шаг» р. н. м., «Приставной шаг» С.Дьячкова, «Ветер и ветерок» 

Л.В.Бетховена, «Вальс» Р. Глиэра, «Ковырялочка» р. н. м. , «Ритмичные хлопки» укр. мел., 

«Кружение на поскоках» латв.мел, «Сужение и расширение круга» р. н. м. . 

Танцы и хороводы:  новогодние хороводы (пение с танцевальными движениями и 

хороводным шагом ), «Веселые дети» лит. мел., «Круговая пляска» р. н. м.,  «Новогодний 

танец» В.Золотарева, «Детская полька» А.Жилинского, «К нам приходит Новый год» В.Герчик , 
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«Танец  снежинок», «Танец Петрушек»А. Даргомыжского, «Танец новогодних игрушек» 

А.Хоралова  и тд; танцы новогодних персонажей . 

Игры: «Не выпустим» Т.Ломовой, «Ищи игрушку» р. н. м., «Будь ловким» Н. Ладухина, «Игра 

с Дедом Морозом» З.Компанейца. 

Танцевальное творчество и театральная деятельность: 

 «Движения нанижем как бусы на нитку», «Вальс цветов» (композиция на тему «Щелкунчика», 

«Танец оловянных солдатиков», «Бой Мышиного короля и Щелкунчика». 

П.И.Чайковского. 

Песенное творчество: мелодии на двустишие о зиме и её приметах . (сочинительство по 

одному и в парах ). 

Музицирование: «Колокольчики зимы», «Проигрыш к Новогодней песне» (на выбор 

музыкального руководителя). 

Март-май 

Слушание: 

Образное слушание ( весенние фантазии «Лес просыпается» ). 

«Танец»Д.Шостаковича, « Натали – вальс»П.Чайковского, «Песня жаворонка» П.Чайковского( 

из «Детского альбома»,и «Времен года» ), «Подснежник» П.Чайковского, «Мелодия» 

Н.Рубинштейна, «Вальс»Ф. Шуберта, «Пение птиц» Ж.Рамо, «Марш»Д. Россини, «Марш» 

Д.Верди (из «Аиды»), «Марш»И. Штрауса, «Вальс»П. Чайковского, «Вальс» Шопена, 

«Мазурка»П.Чайковского, «Жаворонок» М.Глинки. 

Сцены из балета П. И. Чайковского «Лебединое озеро» : сцена , вальс, венгерский танец, 

испанский танец, русский танец, тема любви, танец маленьких лебедей, финал. 

Танцевальное творчество и театральная деятельность: 

-сцена лебедей; 

-танец маленьких лебедей; сцена бала; бой принца коршуна; 

-Одетта и Одиллия . Рисунки к любимой сказке. 

Игровое распевание: 

 «Мальчик – с – пальчик и великан», «Котенок и щенок», «Цветок и кузнечик», «Лягушка и 

муравей», «Емеля и щука»  

Пение: 

 «Подарок весны» В.Татаринова, «Весна» Т.Попатенко, «Ласточка» Е.Крылатова,  «Каждый по 

– своему маму поздравит» Т. Попатенко, «Мама» Ю. Чичкова, «Мы сложили песенку» А. 

Асеевой, «Песенка о бабушке»А. Асеевой, «Песня о бабушке» В. Шаинского,  «8 Марта»А. 

Филиппенко, «Веселое солнце»Ю. Арутюнова, «Если речка голубая» В.Левиной, «Это для нас» 

Т.Попатенко, «Весенняя песенка»А. Филиппенко, «Про меня и муравья» Л. Абеляна, «Если 

добрый ты» Б. Савельева, «Хитрая лиса» Е. Попляновой, «Весёлыеутята» Е.Попляновой, 

«Медвежата» Е.Попляновой, «Сороконожка» Е. Попляновой. 

Музыкально-ритмические движения: 

 Упражнения: «Всадники» В.Витлина, «Гавот»В. Госсена, «Возле речки, возле моста»р. н.   м., 

«Полоскать платочки» р. н. м., «Переменный шаг» р. н. м., «Стремительный шаг» 

И.Дунаевского, «Весёлые ножки»» латв. мел. 

Танцы: «Отойди и подойди» чешск.мел. , «Танцуйте как я»В.Золотарева, «Танец яблонек и 

пчелок», «Полька»Л. Лядовой, «Танец с хлопками» р. н. м. , «Весёлые игрушки»Ю. Слонова, 

«Галоп» И.Дунаевского, 

Игры и хороводы: «Ай, да, березка» Т. Попатенко, «Найди себе пару» латв. мел., «Всем, 

Надюша, расскажи» беларус. мел., «Пошла млада за водой» р. н. м., «Игра с бубнами» 

Ю.Слонова, «Кто ловкий» венгер. мел., «Игра с цветами» З.Щербаковой,  

«В сыром бору»/рнм/, «Земелюшка-чернозём» /р.н.м./ 

Песенное творчество: сочинение мелодий на заданный и собственный текст о весне (с 

помощью родителей). 

Музицирование: «Этюд на музыкальных инструментах» В. Госсека, «Оркестр для мамы» 

Ю.Слонова.  
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Июнь-май 

Слушание: 

1. Образное слушание (персонажи сказок и их характеры в музыке ). 

2. Сцены из балета П.И. Чайковского «Спящая красавица», «Гном» М.Мусоргского, 

«Полёт шмеля», «Океан – море синее» Н.Римского – Корсакова, «Плакса», «Злюка», 

«Резвушка» Д.Кабалевского, «Облака плывут» С.Майкапара, «Утро» С.Прокофьева, 

«Арагонская хота» М.Глинки, «Военный марш»Г. Свиридова, «Ноктюрн»Ф. Шопена, «Июль» 

П.Чайковского, «Сонатина и романс»Л.. Бетховена,  

Игровое распевание: «Если хочешь петь» , «Песня о гласных» , «Песня о дикции» Л.Абеляна, 

«Кто хочет разговаривать», «Курочка-ряба», «Кот в сапогах»  

Пение: 

«Ква – ква» Б. Савельева, «Дождь пойдет по улице»В. Шаинского, «Пожалуйста не жалуйся» 

В.Шаинского, «Картошка» В.Шаинского, «Простая песенка» А.Дементьева, «Мир похож на 

цветной луг» В.Шаинского, «Если мы вместе» В. Орлова, «Зелёный мир» М.Парцхаладзе, 

«Кудрявая песенка»В. Зубковского, «Кап – кап» В. Орлова, «Про сверчка» А.Морозова, «Полон 

музыки весь свет» Е.Адлера, «Дети любят рисовать»В. Шаинского, «Летняя пора» Ю.Чичкова, 

«Время загорать» А.Иванникова, «Летняя спортивная» М.Старокадомского, «Речка, солнышко 

и лес» З. Компанейца, «По малину в сад пойдем» А.Филиппенко, «Лесная песенка»В. Витлина. 

Музыкально-ритмические движения: 

Упражнения:  «Бодрый и стремительный шаг» Н.Надененко, «Весёлые ножки» /укрю мел./, 

«Шаг с притопом» /рнм/, «Ветер и ветерок» Л.Бетховена, «Ковырялочка» /рнм/, «Поочерёдное 

выставление ног на носок и пятку» А.Филиппенко, «Приставные шаги   в сторону и вперёд по 

кругу и в парах» В. Витлина 

 Игры и хороводы: «Упражнения с мячами» Т.Ломовой, «Кот и мыши» Т. Ломовой, «Хоровод 

в лесу» М. Иорданского,  «Хоровод цветов»Ю.Слонова, «Игра солнечных лучиков»А. 

Журбина, «Веселый музыкант»А.Филиппенко, «Хоровод с цветами», «А я по лугу» /р. н. м./ , 

«После дождя» венг.мел., «Млада» р.н.м.,  

Танцевальное творчество: «На полянке летним днём», «Подбери движения к музыке»  (на 

чувство стиля). 

Песенное творчество: сочинение мелодий на двустишее о лете, зверятах и погоде. 

Музицирование: «Звуки летнего  леса», вступление и проигрыш к «Песенке о лете» 

А.Журбина. 

 

 

2.3.3  Перспективное планирование двигательной деятельности 

 

Месяц  Задачи   Общеразвивающ

ие упражнения  

Основные виды 

движений  

Подвижные 

игры 

Сентябрь Формировать 

умение сохранять 

равновесие при 

ходьбе по 

гимнастической 

скамейке, ходьбе на 

носках, энергичному 

отталкиванию двумя 

ногами от пола 

взмах рук в прыжке 

с доставанием до 

предмета, 

подбрасывание мяча 

вверх, ходьбе с 

изменением тела, 

1-я неделя –  б/п 

2-я неделя – с м. 

мячом, 

3-я неделя –   с 

палкой 

4-я неделя –  б/п 

1.Бег в среднем 

темпе до 1 мин., 

чередование с 

ходьбой 

2. Прыжки на двух 

ногах с 

продвижением 

вперед, змейкой 

между предметами 

3. Подбрасывание 

мяча вверх и ловля 

его после хлопка 

4.Ходьба по канату, 

боком приставным 

шагом, руки на 

«Мышеловка», 

«Удочка», 

«Мы веселые 

ребята», 

«Найди свою 

пару» 
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пролезание в обруч, 

не задевая края. 

Упражнять в ходьбе 

и беге в колонне по 

одному, 

врассыпную, в 

перебрасывании 

мяча, 

подбрасывании мяча 

двумя руками вверх. 

В ходьбе с высоким 

подниманием колен, 

в непрерывном беге. 

Развивать ловкость и 

устойчивое 

равновесие при 

ходьбе по шнуру, в 

прыжках с 

продвижением 

вперед. 

поясе, с мешочком 

на голове 

5.Ходьба по 

гимнастической 

скамейке с 

мешочком на голове 

6. Перебрасывание 

мяча друг другу 

двумя руками из-за 

головы 

Октябрь Учить перестроению 

в колонну по два, 

ходьбе приставным 

шагом по гим. 

скамейке, повороту 

во время ходьбы по 

сигналу, делать 

поворот во время 

ходьбы и бега в 

колонну по два 

(парами). Упражнять 

в беге до 1мин., в 

перешагивании 

через шнуры и 

метанию мяча в 

цель, в равновесии и 

прыжках. Повторить 

пролезание в обруч 

боком, 

перебрасывании 

мяча друг другу, 

переползание через 

приепятствия 

1-я неделя –  б/п 

2-я неделя – с б. 

мячом, 

3-я неделя –   с 

обручем 

4-я неделя –  б/п 

1. Прыжки на 2-х 

ногах через шнуры, 

прямо, боком 

2.Броски мяча двумя 

руками от груди, 

перебрасывать друг 

другу двумя руками 

из-за головы 

3.Метание в 

горизонтальную 

цель правой и левой 

рукой 

4. Ползание на 

четвереньках между 

предметами, 

подлезание под дугу 

прямо и боком, не 

касаясь пола 

5.Пролезание через 

три обруча (прямо, 

боком) 

6. .Ходьба по 

гимнастической 

скамейке на 

середине 

повернуться, 

присесть, 

перешагнуть через 

мяч 

«Перелет 

птиц», 

«Удочка», 

«Гуси-гуси», 

«Ловишки», 

 «Мы веселые 

ребята» 

Ноябрь Учить 

перекладывать мяч 

(мал.) из одной руки 

в другую во время 

1-я неделя –  с м. 

мячом 

2-я неделя – с  

обручем 

1. Ходьба по гим. 

скамейке с 

перекладыванием 

мяча (мал.) из одной 

«Пожарные 

учения», «Не 

оставайся на 

полу», 
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ходьбы по 

гимнастической 

скамейке, прыжкам 

на правой и левой 

ноге попеременно с 

продвижением 

вперед. 

Отрабатывать 

навыки ходьбы с 

высоким 

подниманием колен; 

бег врассыпную. 

Перебрасывание 

мяча в шеренге, 

ползание по 

скамейке на животе 

и ведение мяча 

между предметами, 

пролезание через 

обручи с мячом в 

руках, ходьба с 

остановкой по 

сигналу. Закреплять 

подлезание под 

шнур боком и 

прямо, ходьбу 

змейкой. Развивать 

ловкость и 

координацию 

движений. 

3-я неделя –   с  б. 

мячом 

4-я неделя –   на 

гимн. скамейке 

руки в другую 

2.Прыжки на правой 

и левой ноге между 

кеглями 

3.Ведение мяча с 

продвижением 

вперед 

4. Перебрасывание 

мяча 2-мя руками 

снизу, из-за головы. 

5. Подлезание под 

шнур боком, прямо, 

не касаясь руками 

пола 

6. Игра «Волейбол» 

двумя руками. 

«Удочка», 

«Ловишки с 

ленточками», 

«Найди свою 

пару», 

«Горелки» 

Декабрь Учить ходьбе по 

наклонной доске, 

прыжкам с ноги на 

ногу с 

продвижением 

вперед, лазать по 

гимнастической 

стенке. 

Совершенствовать: 

бег в колонне по 

одному с 

сохранением 

дистанции, прыжки 

на двух ногах с 

преодолением 

препятствий, 

ползание на 

четвереньках между 

кеглями, 

подбрасывание и 

ловлю мяча; 

развивать ловкость и 

глазомер, ползание 

 1-я неделя –   с 

палкой 

2-я неделя –  б/п   

3-я неделя –   с 

обручем 

4-я неделя –  б/п 

1. Ходьба по 

наклонной доске. 

Закрепленной на 

гим. стенке, спуск 

по гим. стенке 

2.Перебрасывание 

мяча 2-мя руками 

из-за головы, стоя на 

коленях 

3. Прыжки на 

правой и левой ноге  

до обозначенного 

места 

4.Ползание по 

гимнастической 

скамейке на животе, 

подтягиваясь 

руками 

5. Ходьба по гим. 

скамейке с 

мешочком на голове 

6. Перебрасывание 

мяча друг другу 2-

«Кто скорей до 

флажка», 

«Охотники и 

зайцы», 

«Хитрая лиса», 

«Пятнашки», 

«Перебежки», 

«Удочка» 
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по гимнастической 

скамейке на животе. 

Закреплять: 

равновесие в 

прыжке, бег 

врассыпную и по 

кругу с поворотом в 

др. сторону.  

мя руками снизу с 

хлопком перед 

ловлей 

 

Январь Учить лазать по 

гимнастической 

стенке с переходом 

на соседний пролет.  

Упражнять в ходьбе 

и беге между 

предметами, в 

прыжках с ноги на 

ногу, забрасывать 

мяч в кольцо, 

ползать на 

четвереньках, 

проталкивая мяч 

перед собой головой, 

в пролезании в 

обруч и в 

равновесии, в 

ведении мяча в 

прямом 

направлении. 

Повторить и 

закрепить ходьбу по 

наклонной доске с 

мешочком на голове, 

следить за осанкой и 

устойчивым 

равновесием 

  1-я неделя –   с 

кубиками 

2-я неделя –   с 

косичками   

3-я неделя –   с м. 

мячом 

4-я неделя –  б/п 

 

1. Ходьба по 

наклонной доске 

(выс. 40 см) 

2. Прыжки на 

правой и левой ноге 

между кубиками    

3.Бросание мяча 

вверх двумя руками 

снизу друг другу 

4. Пролезание в 

обруч 

5. Лазание по гимн. 

стенке 

6. Ведение мяча и 

забрасывание в 

баскетбольное 

кольцо 

 

«Медведь и 

пчелы», 

«Совушка», 

«Хитрая лиса», 

«Ловишки с 

ленточками». 

 «Пожарные на 

учения» 

Февраль Учить сохранять 

устойчивое 

равновесие при 

ходьбе по наклонной 

доске, метание 

мячей в 

вертикальную цель, 

лазание по гин. 

стенке. Закрепить 

перепрыгивание 

через бруски, 

забрасывание мяча в 

корзину, навык 

энергичного 

отталкивания и 

приземление при 

прыжках в длину с 

места, подлезание 

  1-я неделя –   с  

обручем 

2-я неделя –   с  

палкой   

3-я неделя –   на 

скамейке 

4-я неделя –  б/п 

(аэробика) 

 

1.Перепрыгивание 

через бруски 

толчком обеих ног 

прямо, правым и 

левым боком 

2. Забрасывание 

мяча в 

баскетбольное 

кольцо двумя 

руками 

3.Метание 

мешочков в 

вертикальную цель 

4. Прыжки на 2-х 

ногах через косички 

5. Прыжки в длину с 

места 

6. Прыжки с ноги на 

«Космонавты», 

«Поймай 

палку», «Бег по 

расчету», 

 «Не оставайся 

на полу», 

«Догони мяч» 
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под дугу и 

отбивание мяча о 

пол, подлезание под 

палку и 

перешагивание через 

нее. 

ногу между 

предметами 

Март Учить ходьбе по 

канату с мешочком 

на голове, прыжкам 

в высоту с разбега. 

Упражнять в ходьбе 

в колонне по одному 

с поворотом в др. 

сторону на сигнал, в 

прыжках из обруча в 

обруч, в метании в 

цель. В ходьбе и 

беге между 

предметами, с 

перестроении в пары 

и обратно. 

Повторить ползание 

на четвереньках 

между предметами, 

подлезании под 

рейку, построение в 

три колонны. 

1-я неделя –   с м. 

мячом 

2-я неделя –    б/п 

3-я неделя –    с 

обручем 

4-я неделя –  б/п 

 

1. Ходьба по канату 

боком, приставным 

шагом 

2.Перебрасывание 

мячей с отскоком от 

пола 

3. Прыжки в высоту 

с разбега (выс. 30 

см) 

4.  Метание 

мешочков в  

горизонтальную 

цель 

5.Подлезание под 

дугу 

6. Ползание по 

скамейке «по 

медвежьи» 

 

«Пожарные на 

учении», 

«Медведи и 

пчелы», 

«Не оставайся 

на полу», 

«Мяч 

ведущему», 

«Проползи не 

задень» 

 

Апрель Разучить: прыжки с 

короткой скакалкой. 

Бег на скорость. 

Упражнять: в ходьбе 

по гим. скамейке, 

прыжках на 2-х 

ногах, метании в 

вертикальную цель, 

ходьбе и беге между 

предметами. В 

прокатывании 

обручей. В 

равновесии и 

прыжках. Закрепить: 

и.п. при метании в 

вертикальную цель, 

навыки лазания по 

гим. стене 

одноименным 

способом. 

1-я неделя –    б/п 

2-я неделя –    с 

косичкой 

3-я неделя –    с м. 

мячом 

4-я неделя –  б/п 

 

1. Прыжки из обруча 

в обруч, на 2-х ногах 

2. Метание в верт. 

цель правой и левой 

рукой 

3. Прыжки через 

скакалку на месте и 

с продвижением 

вперед 

4. Пролезание в 

обруч 

5. Футбол с 

водящим 

6. Ходьба по канату 

боком, приставным 

шагом с мешочком 

на голове. 

 

«Медведи и 

пчелы», 

«Удочка», 

«Горелки», 

«Метко в 

цель», 

 «Пожарные на 

учениях» 

Май Разучить прыжки в 

длину с разбега. 

Упражнять в ходьбе 

и беге парами с 

поворотом в другую 

сторону. В 

1-я неделя –    б/п 

2-я неделя –    с  

флажками 

3-я неделя –     б/п 

4-я неделя –   с 

ленточками 

1. Прыжки с 

продвижением 

вперед с ноги на 

ногу 

2. Перебрасывание 

мяча друг другу и 

«Караси и 

щуки», 

«Третий 

лишний», 

«Перемени 

предмет», 



50 

 

перешагивании 

через набивные 

мячи, в прыжках на 

2-х ногах, в 

перебрасывании 

мяча друг другу, 

лазании «по 

медвежьи», 

бросании мяча о пол 

одной рукой, ловля 

двумя. Закрепить: 

ползание по гим. 

скамейке на животе; 

бросание мяча о 

стену. 

 ловля после отскока 

3. Ползание «по 

медвежьи» 

4. Забрасывание 

мяча в кольцо 

(баскетбол) 

5. Прыжки через 

скакалку на месте и 

с продвижением 

вперед 

 

«Горные 

спасатели» 

 

2.3.4  Перспективное планирование изобразительной деятельности (рисование) 

Сентябрь 

1. «Картинка про лето» 

2. «Знакомство с 

акварелью» 

3. «Космея» 

4. «Укрась платочек 

ромашками» 

5. «Яблоня с золотыми 

яблоками в волшебном саду» 

6. «Чебурашка» 

7. «Что ты больше всего 

любишь рисовать» 

8. «Осенний лес» 

 

 

 

Октябрь 

1. «Идёт дождь» 

2. «Весёлые игрушки» 

3. «Дымковская 

слобода» (Коллективная 

композиция) 

4. «Девочка в 

нарядном платье» 

5. «Знакомство с 

городецкой росписью» 

6. «Городецкая 

роспись»  

7. «Как мы играли в 

подвижную игру «Медведь 

и пчёлы»» 

Ноябрь 

1. «Создание дидактической 

игры «Что нам осень принесла»»  

2. «Автобус, украшенный 

флажками, едет по улице» 

3. «Сказочные домики» 

4. «Закладка для книги» 

(«Городецкий цветок») 

5. «Моя любимая сказка» 

6. «Грузовая машина» 

7. «Роспись олешка»  

8. Рисование по замыслу 

 

Декабрь 

1. «Зима» 

2. «Большие и маленькие 

ели» 

3. «Птицы синие и 

красные» 

4. Декоративное 

рисование «Городецкая 

роспись деревянной доски» 

5. Рисование по замыслу 

6. «Снежинка» 

7. «Наша нарядная ёлка» 

8. «Усатый-полосатый» 

Январь 

1. «Что мне больше 

всего понравилось на 

новогоднем празднике» 

2. «Дети гуляют зимой 

на участке» 

3. «Городецкая 

роспись» 

4. «Машины нашего 

города» 

5. «Как мы играли в 

подвижную игру 

«Охотники и зайцы» 

6. «По мотивам 

городецкой росписи» 

7. «Нарисуй своих 

любимых животных» 

Февраль 

1. «Красивое развесистое 

дерево зимой» 

2. «По мотивам хохломской 

росписи» 

3. «Солдат на посту» 

4. «Деревья в инее» 

5. «Золотая хохлома» 

6. «Пограничник с собакой» 

7. «Домики трёх поросят» 

8. «Нарисуй, что 

интересного произошло в 

детском саду» 

 

Март 

1. «Дети делают зарядку» 

2. «Картинка маме к 

Апрель 

1. «Это он, это он и, 

ленинградский почтальон» 

Май 

1. «Салют над городом в 

честь праздника Победы» 
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празднику 8 Марта» 

3. «Роспись кувшинчиков» 

4. Рисование (с 

элементами аппликации), 

панно «Красивые цветы» 

5. «Была у зайчика 

избушка лубяная, а у лисы – 

ледяная» (по сказке «Лиса и 

заяц») 

6. Рисование по замыслу 

7. «Знакомство с 

искусством гжельской 

росписи» 

8. «Нарисуй какой хочешь 

узор» 

2. «Как я с мамой 

(папой) иду из детского 

сада домой» 

3. «Роспись петуха» 

4. «Спасская башня 

Кремля» 

5. «Гжельские узоры» 

6. «Красивые цветы» 

7. «Дети танцуют на 

празднике в детском саду» 

2. «Роспись силуэтов 

гжельской посуды» 

3. «Цветут сады» 

4. «Бабочки летают над 

лугом»  

5. «Картинки для игры 

«Радуга» 

6. «Цветные страницы» 

 

2.4 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

Ведущие цели взаимодействия детского сада с семьей — создание в детском саду 

необходимых условий для развития ответственных и взаимозависимых отношений с семьями 

воспитанников, обеспечивающих целостное развитие личности дошкольника, повышение 

компетентности родителей в области воспитания. 

Основные формы взаимодействия с семьей 

Знакомство с семьей: встречи-знакомства, посещение семей, анкетирование семей. 

Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни открытых дверей, 

индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, оформление 

информационных стендов, организация выставок детского творчества, приглашение родителей 

на детские концерты и праздники, создание памяток, интернет-журналов, переписка по 

электронной почте. 

Образование родителей: лекции, семинары, семинары-практикумы, проведение мастер-

классов, тренингов, создание библиотеки (медиатеки). 

Совместная деятельность: привлечение родителей к организации вечеров музыки и 

поэзии, гостиных, конкурсов, маршрутов выходного дня (в театр, музей, библиотеку и пр.), 

семейных праздников, прогулок, экскурсий, семейного театра, к участию в детской 

исследовательской и проектной деятельности. 

 

2.4.1 Содержание направлений работы с семьей по образовательным областям 

Образовательная область «Физическая культура» 

Разъяснять родителям (через оформление соответствующего раздела в «уголке для 

родителей», на родительских собраниях, в личных беседах, рекомендуя соответствующую 

литературу) необходимость создания в семье предпосылок для полноценного физического 

развития ребенка. 

Ориентировать родителей на формирование у ребенка положительного отношения к 

физкультуре и спорту; привычки выполнять ежедневно утреннюю гимнастику (это лучше всего 

делать на личном примере или через совместную  утреннюю зарядку); стимулирование 

двигательной активности ребенка совместными спортивными занятиями (лыжи, коньки, 

фитнес), совместными подвижными играми, длительными прогулками в парк или лес; создание 

дома спортивного уголка; покупка ребенку спортивного инвентаря (мячик, скакалка, лыжи, 

коньки, велосипед, самокат и т.д.); совместное чтение литературы, посвященной спорту; 

просмотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов. 
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Информировать родителей об актуальных задачах физического воспитания детей на 

разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях детского сада в решении 

данных задач. 

Знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в семье и детском 

саду, демонстрирующим средства, формы и методы развития важных физических качеств, 

воспитания потребности в двигательной деятельности. 

Создавать в детском саду условия для совместных с родителями занятий физической 

культурой и спортом, открывая разнообразные секции и клубы (любителей туризма, плавания и 

пр.). Привлекать родителей к участию в совместных с детьми физкультурных праздниках и 

других мероприятиях, организуемых в детском саду (а также районе, городе). 

 

Образовательная область «Социально - коммуникативное развитие» 

Знакомить родителей с достижениями и трудностями общественного воспитания в 

детском саду. 

Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и бабушек, воспитателей, 

детей (сверстников, младших и старших детей) в развитии взаимодействия ребенка с социумом, 

понимания социальных норм поведения. Подчеркивать ценность каждого ребенка для общества 

вне зависимости от его индивидуальных особенностей и этнической принадлежности. 

Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей, обеспечивающей 

успешную социализацию, усвоение тендерного поведения. 

Помогать родителям осознавать негативные последствия деструктивного общения в 

семье, исключающего родных для ребенка людей из контекста развития. Создавать у родителей 

мотивацию к сохранению семейных традиций и зарождению новых. 

Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с незнакомыми 

взрослыми и детьми в детском саду (например, на этапе освоения новой предметно-

развивающей среды детского сада, группы —при поступлении в детский сад, переходе в новую 

группу, смене воспитателей и других ситуациях), вне его (например, в ходе проектной 

деятельности). 

Привлекать родителей к составлению соглашения о сотрудничестве, программы и плана 

взаимодействия семьи и детского сада в воспитании детей. Сопровождать и поддерживать 

семью в реализации воспитательных воздействий. 

Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать внимание 

родителей на возможности развития коммуникативной сферы ребенка в семье и детском саду. 

Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для общения с ребенком, 

поводом для которого могут стать любые события и связанные с ними эмоциональные 

состояния, достижения и трудности ребенка в развитии взаимодействия с миром и др. 

Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, открывающего 

возможность для познания окружающего мира, обмена информацией и эмоциями. Развивать у 

родителей навыки общения, используя семейные ассамблеи, коммуникативные тренинги и 

другие формы взаимодействия. Показывать значение доброго, теплого общения с ребенком, не 

допускающего грубости; демонстрировать ценность и уместность как делового, так и 

эмоционального общения. Побуждать родителей помогать ребенку устанавливать 

взаимоотношения со сверстниками, младшими детьми; подсказывать, как легче решить 

конфликтную (спорную) ситуацию.. 

Привлекать родителей к разнообразному по содержанию и формам сотрудничеству 

(участию в деятельности семейных и родительских клубов, ведению семейных календарей, 

подготовке концертных номеров (родители - ребенок) для родительских собраний, досугов 

детей), способствующему развитию свободного общения взрослых с детьми в соответствии с 

познавательными потребностями дошкольников. 
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Образовательная область «Познавательное развитие» 

Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального развития ребенка в 

семье и детском саду. 

Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, общению со 

взрослыми и сверстниками. Обращать их внимание на ценность детских вопросов. Побуждать 

находить на них ответы посредством совместных с ребенком наблюдений, экспериментов, 

размышлений, чтения художественной и познавательной литературы, просмотра художес-

твенных, документальных видеофильмов. 

Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения разнообразных впечатлений, 

вызывающих положительные эмоции и ощущения (зрительные, слуховые, тактильные и др.). 

Совместно с родителями планировать, а также предлагать готовые маршруты выходного дня к 

историческим, памятным местам, местам отдыха горожан (сельчан). 

Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, проектной и 

продуктивной деятельности в детском саду и дома, способствующей возникновению 

познавательной активности. Проводить совместные с семьей конкурсы, игры-викторины. 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Показывать родителям ценность домашнего чтения, выступающего способом развития 

пассивного и активного словаря ребенка, словесного творчества. 

Рекомендовать родителям произведения, определяющие круг семейного чтения в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями ребенка. Показывать методы и 

приемы ознакомления ребенка с художественной литературой. 

Обращать внимание родителей на возможность развития интереса ребенка в ходе 

ознакомления с художественной литературой при организации семейных театров, вовлечения 

его в игровую деятельность, рисование. Ориентировать родителей в выборе художественных и 

мультипликационных фильмов, направленных на развитие художественного вкуса ребенка. 

Совместно с родителями проводить конкурсы, литературные гостиные и викторины, 

театральные мастерские, встречи с писателями, поэтами, работниками детской библиотеки, 

направленные на активное познание детьми литературного наследия. Поддерживать контакты 

семьи с детской библиотекой. 

Привлекать родителей к проектной деятельности (особенно на стадии оформления 

альбомов, газет, журналов, книг, проиллюстрированных вместе с детьми). Побуждать 

поддерживать детское сочинительство. 

 

Образовательная область «Художественно - эстетическое развитие» 

На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям актуальность 

развития интереса к эстетической стороне окружающей действительности, раннего развития 

творческих способностей детей. Знакомить с возможностями детского сада, а также 

близлежащих учреждений дополнительного образования и культуры в художественном 

воспитании детей. 

Поддерживать стремление родителей развивать художественную деятельность детей в 

детском саду и дома; организовывать выставки семейного художественного творчества, 

выделяя творческие достижения взрослых и детей. 

Привлекать родителей к активным формам совместной с детьми деятельности, 

способствующим возникновению творческого вдохновения: занятиям в художественных 

студиях и мастерских (рисунка, живописи, скульптуры и пр.), творческим проектам, экскурсиям 

и прогулкам. Ориентировать родителей на совместное рассматривание зданий, декоративно-

архитектурных элементов, привлекших внимание ребенка на прогулках и экскурсиях; показы-

вать ценность общения по поводу увиденного и др. 

Организовывать семейные посещения музея изобразительных искусств, выставочных 

залов, детской художественной галереи, мастерских художников и скульпторов. 

Знакомить родителей с возможностями детского сада, а также близлежащих учреждений 

дополнительного образования и культуры в музыкальном воспитании детей. 
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Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного "воздействия на 

психическое здоровье ребенка. На примере лучших образцов семейного воспитания показывать 

родителям влияние семейного досуга (праздников, концертов, домашнего музицирования и др.) 

на развитие личности ребенка, детско-родительских отношений 

Привлекать родителей к разнообразным формам совместной музыкально-

художественной деятельности с детьми в детском саду, способствующим возникновению ярких 

эмоций, творческого вдохновения, развитию общения (семейные праздники, концерты, занятия 

в театральной и вокальной студиях). Организовывать в детском саду встречи родителей и детей 

с музыкантами и композиторами, фестивали, музыкально-литературные вечера. 

Информировать родителей о концертах профессиональных и самодеятельных 

коллективов, проходящих в учреждениях дополнительного образования и культуры. 

Совместно с родителями планировать, а также предлагать готовые маршруты выходного 

дня в концертные залы, музыкальные театры, музеи музыкальных инструментов и пр. 

 

2.4.2 Перспективный план работы с родителями  

на _____________ учебный год
3
 

 

№ Название мероприятия Цель Сроки 

1 Родительское собрание:  

 

 

 

 

  

2 Родительское собрание:  

 

 

 
 

  

3 Родительское собрание:  

 

 

 
 

  

4 Конкурсы 

 

 

 

 

 

 

 

 

Привлечение родителей к жизни детского 

сада 

 

 

5  

 

 

 

 

 

  

6 Консультирование по 

запросам 

Оказание индивидуальной педагогической 

помощи и поддержки 

в течение 

года 

                                                 
3
 Заполняется воспитателями каждой группы в соответствии с годовым планом работы ДОУ и  зависимости 

запросов  группы  
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 2.5 Календарный план воспитательной работы 

Трудовое направление воспитания  (Цель: формирование ценностного отношения детей к 

труду, трудолюбию и приобщение ребёнка к труду) 

Срок  

проведения  

 

Сентябрь  1) Беседа: «Что это за профессия такая: цветовед» 

2)Сбор семян цветущих растений 

3)Наблюдение за трудом дворника 

4)Д\и «Лото-профессий» 

Октябрь  1) Беседа: «Волшебное зеркало» 

2)Вечер развлечений: «Фея трудолюбия» 

3) Презентация: «Уроки Мойдодыра» 

4) Трудимся в уголке природы: уход за комнатными растениями 

Ноябрь  1) Вечер развлечений: «День матери» 

2)Ручной труд: «Рамка для фотографий» 

3)Презентация: «Предметы, облегчающие труд человека в быту» 

4) Игра: «Найди вещи, облегчающие труд человека в быту» 

Декабрь  1)Викторина: «Труд наш друг или враг» 

2) Беседа: «Ремонт книг» 

3)Презентация: «Скорая помощь для книг» 

4) Беседа: «Какие предметы необходимы для осуществления трудовых 

обязанностей» 

Январь  1)Презентация: «Уроки самоделкина» 

2)Труд: «Очистим снежные дорожки» 

3)Наблюдаем за работой помощника воспитателя 

4)Разучивание пословиц о туде и лени 

Февраль  1)Дежурство в уголке природы 

2)Наблюдение: «Растения в уголке природы» 

3)Труд: уход за комнатными растениями 

4)Д\и «Доскажи пословицы про труд» 

Март  1)Вечер развлечений «Как мы Федору трудиться учили» 

2)Ремонт книг 

3)Беседа: «Я люблю трудиться» 

4)Проект: «Трудовые династии наших родителей» 

Апрель  1)Труд: вырастим лук 

2)Акция: «Огород на подоконнике» 

3)Труд: «Чистый участок» 

4)Беседа: «Все работы хороши» 

Май  1)Презентация: «Такие разные растения» 

2)Беседа: «Берегите природу» 

3)Игровая ситуация: «Скорая помощь для книжек» 

4)Игра «Накроем с тол для кукол» 

Июнь  1)Презентация: «Служба быта» 

2)Беседа: «Мамины помощники» 

3)Труд: «Стирка кукольного белья» 

4)Акция: «Каждую соринку в корзинку!» 
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Июль  1)Вечер развлечений «Игрушки любят чистоту» 

2)Хозяйственно-бытовой труд: «Рукам работа – душе праздник» 

3)Беседа: «Кто опрятен тот приятен» 

4)Игровая ситуация «Мамины помощники» 

Август  1)Презентация: «Город мастеров» 

2)Беседа: «Труд в жизни людей» 

3)Вечер развлечений «Не хотим лениться, будем мы трудиться» 

4)Беседа: «Служба быта» 

Социальное направление воспитания (Цель: формирование ценностного отношения детей к 

семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий язык с другими 

людьми) 

Сентябрь  1)С/р игра «Семья»: В гости к бабушке 

2)Чтение рассказа В. Осеевой «Волшебное слово» 

3)С/р игра «Больница»: На приеме у врача 

4)Беседа: «Почему родители работают?» 

Октябрь  1)Д/и «Назови отчество» 

2)Беседа: «Профессии моих родителей» 

3)Презентация: «Фея учит вежливости» 

4)Викторина: «Город вежливых» 

Ноябрь  1)Участие в праздничном концерте посвященном «Дню матери» 

2)Д/и «Что предмет расскажет о себе?» 

3)Д/и «Профессии моей семьи» 

4)Чтение художественной литературы о профессиях 

Декабрь  1)Беседа о дружбе и друзьях 

2)Викторина пословиц о дружбе 

3)Д/и «Кто твой друг?» 

4)Презентация: «Дружба разных народов» 

Январь  1)Чтение стихотворения А. Кузнецовой «Подружки» 

2)Беседа: «Глупые ссорятся, а умные договариваются» 

3)Беседа на тему: «Каждая ссора красна примерением» 

4)Создание лэпбука «Дружба» 

Февраль  1)Участие в акции «Книгодарения»/ посвящена дню Книгодарения 

2)Презентация: «Традиции русского народа» 

3)Праздник «Масленица» 

4)Презентация: «Есть такая профессия Родину защищать» 

Март  1)Праздник посвященный 8 марта: «Международному женскому дню» 

2)С\р «Моя семья» 

3)Д/и «Что предмет расскажет о себе» 

4)Создание альбома «Что такое детский сад?» 

Апрель  1)Праздник «Шиворот-навыворот» 

2)Акция: «По обмену книг» 

3)Игровая ситуация «Добрые дела» 

4)Чтение рассказа М. Плецковского «Урок дружбы» 

Май  1)Беседа на тему: «Урок дружбы» 

2)Чтение рассказа 

3)Презентация: «Семьи большие и маленькие» 
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4)Д/и «Наша семья» 

Июнь  1) Участие в праздничном концерте посвященном «Дню защиты детей» 

2) Беседа на тему: «Не будь жадным» 

3)Д/и «Кто твой друг?» 

4)Игровое упражнение «Пословицы о дружбе» 

Июль  1) Беседа на тему: «Человек среди людей» 

2) Игровая ситуация«Зайчик который всем помогал» 

3)Д\и «Хорошо-плохо» 

4)Игровое упражнение «Урок дружбы» 

Август  1)Международный день светофора 

2) Презентация: «Профессия есть такая. Инспектор ГБДД. 

3) Презентация: «Умеет увидеть тех, кому нужна помощь» 

4) Чтение рассказа З. Ежиковой «Крот и его друзья» 

Эстетическое направление воспитания (Цель: способствовать становлению у ребёнка 

ценностного отношения к красоте) 

Сентябрь  Развлечение «Мой любимый детский сад» 

«Я люблю свой детский сад» 

Экскурсия по детскому саду «Наш общий дом» с элементами квеста. 

Октябрь  Праздник Осени. 

Виртуальная экскурсия «Мой любимый город» 

Викторина «Знаешь ли ты свой город» 

Фотовыставка «Я в родном городе» 

Конкурс чтецов «Здравствуй, Осень» 

Кукольный спектакль 

Конкурсно - музыкальное развлечение - «Главное - душою не стареть» ко Дню 

пожилого человека. (Совместное участие детей, бабушек, дедушек). 

Творческая выставка «Народная игрушка» 

Ноябрь  Досуг «Хорошо рядом с мамой» 

Прослушивание музыкальных произведений патриотической направленности: 

- Чайковский П. «Времена года». 

Посиделки с загадками «Русская избушка» 

Фотовыставка «Моя мама» 

Конкурс чтецов «Моя Россия» 

Прослушивание музыкальных произведений на тему патриотизма 

Декабрь  Новый год (утренник) 

Просмотр мультфильмов про зиму, Новый год 

Январь  Беседа «С чего начинается Родина?» 

Конкурс чтецов «Стихи для дедушки Мороза» 

Фольклорный праздник «Город мастеров» Увлечения моей семьи 

Кукольный спектакль 

«Встреча с интересными людьми». 

Февраль  Литературно-музыкальная композиция «Будем в армии служить» 

Блиц-игра «Военная техника» 

Конкурс чтецов «Армия мой страны» 

Фотовыставка «Мой папа служил в Армии» 

Прослушивание музыкальных произведений на тему патриотизма 
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Март  «Мамочка любимая» Совместный праздник с родителями. 

«Народные праздники на Руси. Масленица» 

Фотовыставка «Моя мама» 

Апрель  Викторина «22 апреля День Земли» 

Игры «Загадочный космос» 

Просмотры мультфильмов про космос 

Конкурс чтецов «Весна в моем городе» (в моей краю, в моей стране) 

Кукольный спектакль 

Разучивание патриотических песен 

Май  Победный квест 

Концерт совместный с педагогами «Песни, с которыми мы победили» 

Викторина «Что мы знаем о России» 

Виртуальная экскурсия «Памятники защитникам Родины в нашем городе» 

Конкурс чтецов «День победы» 

Встречи детей с солдатами – курсантами 

Июнь  Брейн – Ринг «Россия – Родина Моя» 

Июль  Тематический вечер «Посмотри, как хорош, край, в котором ты живёшь!» 

Август  День физкультурника 

Музыкальная игра- путешествие «Широка страна моя родная» 

Фотовыставка «Игра и дети» 

Праздник, посвященный дню города 

Познавательное направление воспитания (Цель: Формирование ценностей познания) 

Сентябрь  Беседа «День знаний» 

Выставка рисунков « Моя семья» 

Беседа «Что такое терроризм» 

Целевая прогулка по территории детского сада - растения. 

Октябрь  Фотовыставка « Мои бабушка и дедушка» 

Рассматривание тематического альбома « Животные красной книги» ко дню 

защиты животных  

Беседа « День учителя» 

Фотовыставка « Мой папа самый лучший» 

Ноябрь  Презентация «День народного единства» 

Дидакт. игра «Растения родного края» 

Видео – презентация  « Герб и его символы» 

Выставка поделок « Мамочка – рукодельница» 

Декабрь  Виртуальная экскурсия « Где работают родители» 

Дидактическая  игра « Символы государства» 

Беседа « Кто такие инвалиды» 

Сюж. Рол. Игра «Спасатели» 

Январь  Беседа « Семейные традиции» 

Фотовыставка « Новогодняя Калуга» 

Д.игра « Неофициальные символы России» 

Тем.альбом « Природа родного края зимой» 

Февраль  Сюж. рол. игра « Семья» 

Беседа о празднике 23 февраля – изготовление подарков  

Чтение стихотворений о родном городе  
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Беседа « Сохраним природу нашего края» 

Март  Праздник 8 марта  совместное мероприятие с родителями  

Презентация « Знакомство с фольклором РФ» 

Ко дню театра – презентация « Что такое театр» 

Встреча с интересным человеком  

« Мой папа( мама) в гостях у детей  

Апрель  Виртуальная экскурсия « Парк птиц» 

Выставка поделок ко дню космонавтики 

Беседа « Наши добрые семейные традиции» 

Акция (природа) создаем скворечники день Земли 

Май  Праздник «9мая – день победы» 

Акция « Георгиевская ленточка» изготовление 

Литературная викторина « Стихи о Победе» 

« Мой прадедушка – ветеран» рассказы детей  

Июнь  Праздник « День защиты детей  

Беседа « День России» 

Беседа « Народные традиции России» 

Выставка рисунков Берёзка русская» 

Июль  Праздник « День семьи» совместно с родителями 

Конкурс рисунков « Цветы России»  

Чтение стихотворений и рассказов о природе родного края 

Август  Конкурс чтецов Моя семья – моё богатство»  

Презентация « День флага» 

День города « По страничкам родного города я и моя семья» - фотоотчёт 

Лепбук «Природа России» 

Физическое и оздоровительное направление воспитания (Цель: Формирование ценностного 

отношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиеническими 

навыками и правилами безопасности) 

Сентябрь  1. Игры – эстафеты «Весёлые старты». 

2. Игры – эстафеты «Мы ловкие и смелые». 

«Кладовая леса: ягоды и грибы. 

3. Артикуляционная гимнастика «Улыбочка», «Чашечка», «Лошадка»; 

Скороговорки: «У ёлки», «Кукушка кукушонку». 

4.Мин - ка безопасности: беседа «Как вести себя в спортивном зале». 

Октябрь  1. Прослушивание песен на спортивную тематику: «Спортивная семья», «Трус 

не играет в хоккей», «Герои спорта», «Я со спортом подружусь». 

2. Загадки о животных. 

3. Опыты, эксперименты, проблемные ситуации. 

Формировать представления о назначении органов чувств (уши - слышать и 

т.д.). 

4. Квест – игра «Секреты отцов» - ЗОЖ. 

Ноябрь  1. М.п. /игра «Что мы делали не скажем, а покажем»; «Шире круг». 

2. С/Р игра «Больница». 

3.Беседа «О вкусной и здоровой пище». 

4. Развлечение "Веселые старты под флагом России". 

Декабрь  1. Беседа об активном отдыхе зимой.  
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2. Спортивное развлечение к Международному дню художника 

«Художественная эстафета». 

3. П/и «Мороз красный нос». 

4. Игры – эстафеты «Зимние забавы». 

Январь  1. Беседа: «Как ухаживать за глазами, ушами, зубами, носом» 

2. Практическое упражнение: «Приготовим носики к прогулке». 

3. Сюжетно ролевая игра «Скорая помощь. 

Февраль  1. Д/и на развитие речи «А что в коробочке?»  закреплять знание о предметах 

личной гигиены. 

2. Д /и на развитие эмоций: «У гадай какое настроение у Чебурашки? 

3. РН под/и «Заря - зарница». 

4. Спортивное развлечение «Папа может». 

Март  1. Физкультурный досуг «А ну-ка, девочки!» 

2. С/Р игра «Парикмахерская» 

3. П/и «Хитрая лиса» 

4. Пальчиковая гимнастика «Моем руки чисто-чисто». 

Апрель  1. Пальчиковая гимнастика «Кулак, ребро, ладошки». 

2. Игровая ситуация: «Письмо от Мойдодыра». 

3. П/и «Полёт в космос». 

4. Презентация «Микробы». 

Май  1. Хоровод «Шире круг» 

Пальч. игры «Пошли пальчики гулять»; 

«Показать вам кошку». 

2. Физкультурное занятие «Спасибо за Победу». 

3. Презентация «Полезные, вредные продукты» 

4. Д/и на сенсорное развитие «Заплети косичку». 

Июнь  1. Физкультурный досуг 

«Лето красное пришло!». 

2. Спортивное развлечение "Россия - Родина моя". 

3. Загадывание загадок о видах спорта, спортивном инвентаре, символах. 

4. Д/и «Части тела». 

Июль  1. Игры хороводы «Ваня - Ваня, ты в лесу», «Мы собрались в ровный круг», 

«Тишина». 

2. Д/и «Собери картинку», «Что нужно спортсмену?», «Найди отличия». 

3. В. Ковальчук «Сказка о здоровом питании». 

4. Выставка детских рисунков: «Виды спорта».   

Август  1. Физкультурное развлечение: «Здоровье в порядке». 

2. Н. Носов «Мишкина каша». 

3. Игры эстафеты «Собери флаг», «Перенеси флаг», «Кто быстрее до флага». 

4. Беседа «Подружись с зубной щеткой» 

Духовно-нравственное направление воспитания (Цель: Формирование способности к 

духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-ответственному 

поведению) 
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Сентябрь  1) Беседа: «Что такое школа» 

С.р. игра «Школа» 

Д.игра «Собери портфель» 

Беседа: « День воспитателя» 

С.ролевая игра «Детский сад» 

Рассматривание иллюстраций: «Детский сад», «Профессии в детском саду» 

Виртуальная  экскурсия: «Наш детский сад» 

Октябрь  1) Беседа: «Поздравляем бабушку и дедушку с праздником», «Расскажи 

про свою бабушку, дедушку». 

Изготовление открыток для дедушек и бабушек. 

Чтение В.Осеева «Волшебное слово» 

Конструирование «Дом для бабушки» 

2) Прослушивание любимой современной музыки, песни. 

Беседа «День музыки» 

3) Беседа: «Животные Калужского края», «Животные планеты Земля». 

Д.игр «Дикие и домашние животные» 

Рассматривание иллюстраций и книг о животных.  

4) Беседа «Профессия учителя» 

С.ролевая игра «Школа» 

5) Беседа «Мой папа» 

Чтение А. Раскин «Как папа был маленьким» 

Прослушивание песен: «Лучше папы друга нет», «Папа может, все что 

угодно» 

Стенгазета «Мой любимый папа» 

Ноябрь  1)Презентация «День народного единства» 

Беседа «Какие люди живут в нашей стране» 

Просмотр альбома «Национальные костюмы» 

Рассматривание картинок «Моя Родина-Россия» 

Рисование «Раскрась рубашку(сарафан)» 

2)Беседа «Мама любимая моя» 

Стенгазета «Я люблю свою маму» 

Изготовление поделки, рисунка, открытки для мамы. 

3)Беседа «Герб России» 

Презентация «Герб России» 

Декабрь  1) Беседа «День неизвестного солдата». 

Презентация «Рассказ о неизвестном солдате» 

2) Беседа «Доброе сердечко». 

Презентация «Мы вместе» 

Изготовление поделок (открыток) для инвалидов с родителями. 

3)Беседа «Где живет доброта» 

Презентация «Дети волонтеры» 

Слушание песни «Дорога добра» Ю.Энтин, М.Минков, «Что такое доброта» 

Барбарики. 

«День добрых дел»-помочь младшим детям убрать игрушки на прогулке. 

Дарим приятные сюрпризы-книжки малышки для малышей. 

4)Беседа «День художника» 
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Презентация «Художники» 

Рассматривание картин художников. 

Д.игра «Что нужно художнику» 

Январь  Беседа «День снятия блокады» 

В.Воскобойников «900 дней мужества» 

Чтение В.Н.Семенцова «Лист фикуса», 

Ю.Герман  «Вот как это было», Г.Черкашин «Кукла». 

Беседа «Дорога жизни», «Дети блокадного Ленинграда» 

Г.Черкашин «Кукла», Ю.Герман «Вот как это было» 

Февраль  1) Презентация «Сталинградская битва»;  

Чтение «К.Ушинский «Наше отечество» 

Беседа «Наша Армия» 

Рассматривание альбома «Военная техника» и «Военные профессии» 

«Презентация «Наша Родина» 

Игра викторина «Наша страна»  

2)  Беседа «Наука и ученые» 

Презентация «Наука и ученые» 

3)Тематическая беседа «Международный день родного языка». 

4) Беседа «Наша Армия родная» 

Рассматривание альбомов иллюстраций « Военная техника», «Военная 

профессия» 

Презентация «Наша Родина» 

Март  1) Беседа «Международный женский день 8 марта». 

Д, игра: «Намотай клубочек», «Сервируем стол» 

Изготовление поделок для мамы. 

Рассматривание иллюстраций «Мамы всякие нужны». 

Чтение стихотворения Е.Благининой «Посидим в тишине» 

С.ролевая игра «Мамины помощники», «Семья» 

2)Беседа «Крым-это Россия» 

Презентация «Крым-Россия вместе» 

Музыкально -спортивное мероприятие «Крымская весна» 

3)Беседа «День театра» 

 Показ иллюстрации «Калужский театр» 

«Виды театра». 

Изготовление масок. 

Показ спектакля по программе. 

Апрель  1) Беседа «День космонавтики» 

С.ролевая игра Космическое путешествие» 

Развлечение «По звездным дорогам» 

Просмотр мультфильма «Тайна третьей планеты», «Незнайка на луне» 

Май  1) Беседа «1 мая -день труда и весны» 

Чтение «Для чего руки нужны?» Е. Пермяк 

Рассматривание иллюстрации «Профессии» 

Загадывание загадок о весне, о профессиях людей. 

2) Беседа «День победы», «Дети герои» 

Рассматривание иллюстрации «Этот день Победы». 
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Презентация «Со слезами на глазах» 

Июнь  Беседа «День защиты детей» 

Выставка рисунков «Лето, дети, радость» 

Развлечение «Волшебный мир детства» 

Флешмоб «Улыбашки» 

Беседа «Мой родной язык» 

Беседа «Наша Родина-Россия» 

Пальчиковая гимнастика «Мы жители России» 

Презентация «История России для детей» 

Выставка рисунков «Россия -Родина моя» 

Прослушивание музыки В.Осотникова «Россия, мы дети твои» 

4)Презентация «День скорби» 

Июль  Беседа «Моя семья» 

Просмотр семейных альбомов. 

Изготовление поделки «Ромашка» 

Пальчиковая игра «Семья» 

Проведение утренней гимнастики под музыку. 

Беседа «Я хочу быть здоровым» 

Игра «Веселые старты» 

Август  Беседа «День флага» 

Д.игра «Собери флаг» 

Аппликация «Флажки» 

Патриотическое направление воспитания (Цель: содействовать формированию у ребенка 

личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и творца 

(созидателя), ответственного за будущее своей страны ) 

Сентябрь  Досуг: «С чего начинается Родина? 1сентября День Знаний» 

Рассматривание иллюстраций с праздником «День знаний». 

Беседа : «Дети против терроризма» 

 

Октябрь  Беседа: «День пожилых людей». 

Рисование «Я и моя бабушка-дедушка». 

Чтение художественной литературы о пожилых людях. 

Ноябрь  Разучивание стихов о России. 

Чтение художественной литературы:  Чтение русских народных сказок, былин 

о богатырях русских:  «Никита Кожемяка», «Иван – крестьянский сын и чудо 

- юдо», «Сказка о славном, могучем богатыре Еруслане Лазаревиче», «Илья 

Муромец и Соловей Разбойник», «Добрыня и Алёша», «Илья Муромец и 

Калинин Царь» и т.д. Чтение стихотворений: В. Степанов «Необъятная 

страна», Г. Ладонщиков « Наш дом», З. Александрова «Родина», А. 

Прокофьев «Родимая страна». 

Прослушивание патриотических песен. 

Декабрь  Познавательная игра: «Быть волонтером-это здорово» 

Сюжетно-ролевая игра «Волонтеры». 

Раскрашивание картинок с волонтерами. 

Слушание песен о помощи людям. 

Январь  Беседа: «Как я провел новогодние праздники». 
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Рисование «Моя новогодняя елка». 

Лепка «Мой подарок». 

Чтение сказки Сутеева «Снеговик» 

Февраль  Беседа : «15февраля-день памяти о россиянах..» 

Разучивание стихотворения о Россиянах. 

Подвижные игры: «Меткий стрелок, Мы-санитары, моряки, пограничник» 

Март  Беседа: «Крым и Россия мы вместе». 

Прослушивание музыкальных произведений о Крыме. 

Беседа: «Театральное искусство».  

Сюжетно ролевая игры: «Театр». 

Апрель  Беседа: «День космонавтики-12 апреля». 

А «Космос». 

Чтение художественной литературы о космосе. 

Подвижная игра: «Космонавты» 

Май  Чтение художественной литературы про праздник «День победы». 

Рассматривание картин с солдатами. 

Сюжетно-ролевая игра «Война». 

Беседа : «Великий подвиг». 

Июнь  Беседа: «1 июня-День защиты детей». 

Чтение стихотворений ко Дню защиты детей. 

Рисование: «Моя страна Россия». 

Дидактическая игры: «Собери Российский герб, флаг». 

Июль  Сюжетно-ролевая игра: «Семья». 

Лепка: «Члены моей семьи». 

Разучивание стихотворений о семье. 

Досуг: «День семьи, любви и верности» 

Август  Рассказывание  истории основания Калуги. 

Беседа: «Мой город, моя улица, мой дом». 

Рисование: «Моя Калуга». 

Дидактическая игра: «Достопримечательности Калуги». 
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3. Организационный раздел 

3.1 Описание материально-технического обеспечения  

В ДОУ создана необходимая среда для осуществления образовательного и 

оздоровительного процесса детей 5-6 лет. 

Для осуществления организации жизнедеятельности деятельности детей 5-6 лет 

используются следующие помещения и территории: 

- групповые комнаты 

- физкультурный зал 

-музыкальный зал 

- изостудия 

- медицинский блок 

- пищеблок 

- методический кабинет 

- кабинет педагога - психолога 

- кабинет учителя - логопеда 

- прогулочные площадки 

- физкультурная площадка 

В группе созданы условия для самостоятельного активного и целенаправленного 

действия детей во всех видах деятельности: 

• условия для развития игровой деятельности (игровые уголки в соответствии с 

возрастом детей) 

• условия для развития двигательной активности детей (физкультурные уголки) 

• условия для развития детского творчества (уголки изобразительной и 

конструктивной, театрализованной и музыкальной деятельности детей) 

• условия для воспитания экологической культуры (природные уголки и уголки 

детского экспериментирования) 

• условия для развития познавательной активности и речи (пособия и материалы) 

Характер размещения игрового, спортивного и другого оборудования в основном 

обеспечивает свободный доступ к играм и игрушкам, материалам и оборудованию. 

Расположение мебели, игрушек и другого оборудования отвечает требованиям техники 

безопасности, санитарно - гигиеническим нормам. 

 

3.2 Обеспеченность методическими материалами 
 

Раздел программы Методическое обеспечение 

«Социально- 

коммуникативное 

развитие» 

Т.Ф.Саулина «Знакомим дошкольников с правилами дорожного 

движения», Мозаика-Синтез, 2014г. 

Л.Ю. Павлова «Сборник дидактических игр по ознакомлению с 

окружающим миром», Мозаика-Синтез, 2014г. 

Л.В.Куцакова «Трудовое воспитание в детском саду», Мозаика-

Синтез, М.: 2014г. 

К.Ю. Белая «Формирование основ безопасности дошкольников», 

Мозаика-Синтез, М.: 2014г. 

«Познавательное 

развитие» 

О.В.Дыбина «Онакомление с предметным и социальным 

окружением» ,Мозаика-Синтез, 2014г. 

Н.Е.Веракса, О.Р. Галимов «Познавателльно-исследовательская 

деятельность дошкольников», Мозаика-Синтез, 2013г. 

Е.Е.Крашенниников, О.Л. Холодова «Развитие познавательных 

способностей дошкольников», Мозаика-Синтез, 2013г. 

О.А.Шиян «Развитие творческого мышления. Работаем по 
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сказке», Мозаика-Синтез, 2014г. 

Л.Ю.Павлова «Сборник дидактических игр по ознакомлению с 

окружающим миром», Мозаика-Синтез, 2014г. 

И.А.Помораева, В.А.Позина «Формирование элементарных 

математических представлений», Мозаика-Синтез, 2014г. 

«Речевое развитие» Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. -М., Мозаика-Синтез, 

2008. 

 Гербова В.В Занятия по развитию речи. 2008. -М., Мозаика-

Синтез,  

Максаков А.И.. Воспитание звуковой культуры речи у 

дошкольников. -М., Мозаика-Синтез,2006. 

Шипицына Л.М. Азбука общения. СПб, Детство-Пресс, 2011  

В.В. Гербова., Книга для чтения в детском саду и дома:2-5 лет. М: 

Оникс.2009.  

Гербова В.В Приобщение детей к художественной литературе. М:, 

Мозаика-Синтез, 2005.  

Зацепина М.Б., Антонова Т.В. Народные праздники в детском 

саду. М:, Мозаика-Синтез, 2006.  

«Художественно-

эстетическое развитие» 

Т.С.Комарова «Развитие художественных способностей 

дошкольников», мозаика-Синтез, 2014г. 

Т.С.  Комарова, Зацепина М.В. «Интеграция в воспитательно-

образовательной работе детского сада», Мозаика-Синтез, 2014г. 

«Хрестоматия для чтения в детском саду и дома» (1 и 2 том) 

Т.С.Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду» 

(подгот.гр.), Мозаика-Синтез, 2014г. 

А.И. Буренина "Ритмическая мозаика", Аничков мост, 2015 

М.Б.Зацепина Музыкальное воспитание в детском саду, 5-6 лет, 

Мозаика-Синтез, 2016г. 

«Физическая культура» М.М.Борисова «Малоподвижные игры и игровые упражнения» 

(для занятий с детьми 3-7 лет), Мозаика-Синтез, 2014г. 

Л.И.Пензулаева «Оздоровительная гимнастика. Комплексы 

упражнений для детей 3-7 лет», Мозаика-Синтез, 2013г. 

Э.Я.Степаненкова «Сборник подвижных игр», Мозаика-Синтез, 

2014г. 

Л.И.Пензулаева Физическая культура в детском саду», Мозаика-

Синтез, 2014г.  

И.М.Новикова Формирование представлений о здоровом образе 

жизни у дошкольников.- М.: Мозаика – Синтез, 2009-2010 

 

 

3.3 Распорядок/режим дня  

Правильный распорядок дня — это рациональная продолжительность и разумное 

чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток.  

Основным принципом правильного построения распорядка является его соответствие 

возрастным психофизиологическим особенностям детей. В режиме дня указана общая 

длительность занятий, включая перерывы между их различными видами.  

Режим дня в ДОУ соответствует возрастным особенностям детей и способствует их 

гармоничному развитию.  

Режим дня составлен с расчетом 12-тичасового пребывания ребенка в детском саду 

 

Прием воспитанников. Самостоятельная деятельность 6.45 - 8.30 

 

Подготовка к завтраку. Завтрак 8.30 – 8.50  
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Самостоятельная деятельность. Подготовка к занятиям 8.50-9.00 

Непосредственно образовательная деятельность (общая 

длительность, включая перерывы) 

9.00 -9.25, - 1 НОД, 

10 мин – перерыв 

9.35-10.00– 2 НОД 

10 мин – перерыв 

10.10-10.35– 3 НОД 

Второй завтрак 10.00-10.10 

Подготовка  к прогулке. Прогулка 10.10-12.20 

Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду 12.20-12.30 

Обед 12.30-12.50 

Сон 12.50-15.00                                                                                                                                                                               

Постепенный подъем. Гигиенические и закаливающие процедуры 15.00-15.25 

Полдник уплотненный. 15.25-15.45 

Самостоятельная и совместная деятельность. Игры 15.45 - 16.20 

Подготовка к прогулке. Прогулка.  16.20 -18.30 

Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная деятельность. Уход 

воспитанников домой. 

18.30-18.45 

 

 

Режим двигательной активности 

 

Формы работы Виды занятий Количество и длительность 

занятий (в мин.) 

Физкультурные занятия 

 

в помещении 1 раз в неделю 25 

на улице 2 раза в неделю 25 

Физкультурно-

оздоровительная работа в 

режиме дня 

 

утренняя гимнастика (по 

желанию детей) 

Ежедневно  

12 

подвижные и 

спортивные игры и 

упражнения на прогулке 

Ежедневно  

2 раза (утром и вечером) 40 

физкультминутки  

(в середине 

статистического занятия 

3 мин. ежедневно в зависимости 

от вида и содержания занятий 

Активный отдых 

 

 

 

 

физкультурный досуг 1 раз в месяц 

30 

 физкультурный 

праздник 

2 раза в год до 50 мин. 

 день здоровья 1 раз в квартал 

Самостоятельная 

двигательная деятельность 

 

 

 самостоятельное 

использование  

физкультурного и 

спортивно-игрового 

оборудования 

Ежедневно 

 самостоятельные 

подвижные и 

спортивные игры 

Ежедневно 

 

Примерный перечень основных видов  

образовательной деятельности 
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Базовый вид деятельности нед.  месяц 

Физкультура 3  12 

Музыка  2     8 

Рисование  2    8 

Лепка, аппликация, ручной труд 1   4 

Математическое развитие 1 4 

Конструирование  1 4 

Ознакомление с окружающим миром 1     4 

Развитие речи 2   8 

 

 

13    52 

 

Расписание занятий на 2024-2025 уч.г.
4
 

 

Дни недели  

понедельник   

 

 

Вторник   

 

 

Среда   

 

 

Четверг   

 

 

Пятница  

 

 

 

3.4  Особенности организации предметно-пространственной среды 

При переходе ребенка в старшую группу, начинает меняться его психологическая 

позиция: он впервые начинает ощущать себя старшим среди детей детского сада. Важно 

поддержать это ощущение такой организацией среды, при которой ребенок будет активно 

проявлять познавательную активность, самостоятельность, ответственность, инициативу. 

Воспитателю следует чаще привлекать старших дошкольников к созданию окружающей 

                                                 
4
 Заполняется воспитателями каждой группы в соответствии с расписанием на текущий учебный год 
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обстановки, спрашивая мнение по поводу предстоящих действий по изменению среды, 

вовлекать в сам процесс преобразований. 

Характерной особенностью старших дошкольников является появление интереса к 

проблемам, выходящим за рамки личного опыта. Через книги и предметы ребенок знакомится с 

животными и растениями дальних стран, с обычаями и внешним видом разных народов и эпох, 

с многообразными жанрами живописи и другими видами искусства. 

Пространство группы желательно разбить на небольшие полузамкнутые 

микропространства (в которых могут находиться одновременно 3—6 человек), поставив 

стеллажи торцом к стенам и хорошо закрепив их. Необходимо, чтобы дети вместе с 

воспитателем могли по собственному замыслу несколько раз в год менять пространственную 

организацию среды. Для этой цели также подойдут небольшие ширмы, деревянные или 

металлические каркасы и отрезы ткани, крупный модульный материал или обычные картонные 

коробки большого размера, окрашенные или 

оклеенные пленкой. 

Предметно-игровая среда строится так, чтобы дети могли участвовать во всем 

многообразии игр: сюжетно-ролевых, строительно-конструктивных, режиссерских, 

театральных, народных, хороводных, развивающих, в играх с готовым содержанием и 

правилами, в подвижных играх и спортивных развлечениях. 

В сюжетно-ролевых играх дети отражают различные сюжеты: бытовые (магазин, семья), 

трудовые (строительство дома, доктор, школа), общественные (праздники, путешествия), 

содержание любимых литературных произведений и кинофильмов. 

Атрибутика игр для старших дошкольников более детализирована. Размер оборудования и 

игрушек лучше небольшой — для игр на столе. Допустимо и крупное напольное оборудование, 

если дети активно и длительно играют. Большая часть оборудования хранится в коробках, на 

которых есть картинка и надпись для узнавания игры: дети самостоятельно определяют, в какие 

игры будут играть. Развернуты только те игры, в которые дети играют; игры могут длиться 

несколько дней и даже недель. В группе должна быть коробка с бросовым материалом, 

пластиковой и картонной упаковкой, отходами бумаги, ткани, меха, кожи, картона и других 

материалов для изготовления по ходу игры недостающих атрибутов. Желательно включить 

альбомы, книги-самоделки с описанием последовательности изготовления различных игрушек 

для расширения содержания игр, ножницы, клей, скотч, фломастеры и другие материалы. 

Необходимы место для разыгрывания сюжетов в режиссерской игре (его можно 

изготовить из большой картонной коробки, вырезав две поверхности наподобие сцены), набор 

игрушечных персонажей размером примерно в ладонь взрослого, бросовый материал и 

инструменты, а также некоторые схемы-образцы, фотографии декораций и кукол. 

В группе специальное место и оборудование выделено для игротеки. Это дидактические, 

развивающие и логико-математические игры, направленные на развитие логического действия 

сравнения, логических операций классификации, сериации, узнавание по описанию, 

воссоздание, преобразование, ориентировку по схеме, модели, на осуществление контрольно-

проверочных действий («Так бывает?», «Найди ошибки художника»), на следование и 

чередование и др. Например, для развития логики это игры с логическими блоками Дьенеша, 

«Логический поезд», 

«Логический домик», «Четвертый — лишний», «Поиск девятого», «Найди отличия». 

Обязательны познавательные книги для дошкольников. 

Также представлены игры на развитие умений счетной и вычислительной деятельности. 

Замечено, что старшие дошкольники, умеющие играть в разные игры с правилами, 

успешно осваивают учебную деятельность в школе. Игр с правилами огромное множество: это 

и лото, и домино, и маршрутные игры («ходилки»). Главный принцип отбора — игры должны 

быть интересными для детей, носить соревновательный характер, вызывать желание играть и 

без участия взрослого. 

При организации детского экспериментирования стоит новая задача — показать детям 

различные возможности инструментов, помогающих познавать мир, например микроскоп. Если 

позволяют условия в детском саду, для старших дошкольников желательно выделить 
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отдельную комнату для экспериментов с использованием технических средств, а в группе 

оставить только небольшую часть оборудования для экспериментирования с шарами, 

подвесами, водой, природными материалами. 

Важная роль в развитии ребенка отводится конструктивной деятельности. Для этого в 

среду группы помещают конструкторы и строительные наборы, выполненные из разных 

материалов (пластика, дерева, металла), напольные и настольные, с разнообразными способами 

крепления деталей, разной тематической направленности. 

Кроме самих наборов, необходимо включить в среду группы разнообразные схемы-

образцы построек, альбомы с фотографиями архитектурных сооружений и детских построек, 

тетради для зарисовки схем созданных детьми конструкций. 

Наряду с художественной литературой в книжном уголке должны быть представлены 

справочная, познавательная литература, общие и тематические энциклопедии для 

дошкольников. Желательно расставить книги в алфавитном порядке, как в библиотеке, или по 

темам — природоведческая литература, сказки народные и авторские, литература о  городе, 

стране и т. п. 

Следует помнить, что позвоночник ребенка 5—7 лет очень чувствителен к 

деформирующим воздействиям. В тех местах группы, где у детей длительно сохраняются 

статические позы, необходимо продумать способы разминки (дартс, кольцебросы, кегли, серсо, 

баскетбольные кольца, мишени и шарики для бросания, подвески-колокольчики для 

вытягивания, воротца для подлезания). Воспитатель поддерживает попытки ребенка в 

правильной организации собственной деятельности, учит элементам разминки и релаксации с 

помощью специальных атрибутов. У старших дошкольников начинает активизироваться 

интерес к будущему школьному обучению. Целесообразно выделить учебную зону, чтобы 

обстановка группы была приближена к учебной среде класса: поставить столы рядами, 

повесить школьную доску. В будущем это в определенной степени поможет адаптироваться к 

учебной среде класса. 

Важная задача — развитие рефлексии, формирование адекватной самооценки. 

Необходимо показывать детям рост их достижений, вызывать у них чувство радости и гордости 

от успешных самостоятельных действий. Для этого успехи ребенка важно фиксировать 

рисунками или пиктограммами. 

Необходимо развивать у ребенка представления о собственных возможностях и силах, 

учить познавать себя, используя самонаблюдения. Для этого есть разнообразные пути. 

Например, метки «Я расту» — повод для обсуждения: кто выше, кто ниже, на сколько 

сантиметров вырос ребенок за месяц, за три месяца, кто растет быстрее, кто медленнее. 

Желательно каждый месяц обсуждать с детьми какую-либо тему, связанную с ребенком, его 

интересами, например: «Моя семья», «Автопортрет», «Что я люблю и не люблю», «Я умею, я 

хочу научиться...», «Мой любимый праздник», «Что мне в себе нравится и не нравится», «Мои 

друзья», «Моя мечта», «Как я провожу выходной день» и другие. Подобные темы необходимо 

не только обговаривать, но и записывать, зарисовывать, делать фотообзоры. Можно привлечь к 

этому родителей, предлагая сделать семейную газету. Такие газеты вывешивают в группе, дети 

с удовольствием рассматривают их, сравнивают свои представления, увлечения, предпочтения 

с  другими. 

Для старших дошкольников расширяются возможности познания родного края, страны. В 

группу вносится герб города, края, в котором живут дети, герб и флаг страны. Изготавливаются 

газеты о том, как ребята путешествуют по родным местам с родителями, какие впечатления у 

них появились во время этих путешествий, что запомнилось больше всего. На карте страны 

отмечаются место нахождения детского сада, а также те места (в стране, мире), в которых 

побывали дети группы, а рядом можно прикрепить рассказы детей об этих местах, о людях и их 

обычаях, фотографии. Можно вместе с детьми сделать макеты, отражающие содержание, с 

которым знакомятся дошкольники. 
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Приложение 1 

 

Примерный набор материалов 

Материалы для сюжетной игры 

Тип  

материала  

Наименование  

Игрушки-персонажи 

и ролевые атрибуты 

Куклы (средние)  

Мягкие антропоморфные животные (средние и мелкие)  

Набор кукол: семья (средние)  

Наручные куклы би-ба-бо  

Набор персонажей для плоскостного театра  

Наборы мелких фигурок: домашние животные, дикие животные, динозавры, 

сказочные персонажи, фантастические персонажи, солдатики (рыцари, 

богатыри), семья 

Условные фигурки человечков, мелкие  

Белая шапочка  

Плащ-накидка  

Фуражка/бескозырка  

Каска/шлем  

Корона, кокошник  

Ремень ковбоя  

Наборы масок (сказочные, фантастические персонажи)  

Игрушки-предметы 

оперирования 

Набор чайной посуды (средний)  

Набор кухонной посуды (средний)  

Набор чайной посуды (мелкий)  

Набор одежды и аксессуаров к куклам среднего размера  

"Приклад" к мелким куклам  

Набор медицинских принадлежностей  

Весы  

Чековая касса  

Коляска для средних кукол, складная  

Телефон  

Часы  

Бинокль/подзорная труба  

Грузовик средних размеров  

Автомобили разного назначения (средних размеров)  

Корабль, лодка (средних размеров)  

Самолет, вертолет (средних размеров)  

Ракета-трансформер (средних размеров)  

Автомобили мелкие (легковые, гоночные, грузовички и др.)  

Набор: военная техника  

Набор: самолеты (мелкие)  

Набор: корабли (мелкие)  

Ракета-робот (трансформер), мелкая  

Подъемный кран (сборно-разборный, средний)  

Набор: железная дорога (мелкая, сборно-разборная, механическая или 

электрифицированная)  

Сборно-разборные автомобиль, самолет, вертолет, ракета, корабль  

Луноход (автомобиль) с дистанционным управлением  

Маркеры игрового 

пространства 

Универсальная складная ширма/рама  

Стойка с рулем/штурвалом (съемным)  

Стойка-флагшток  

Трехстворчатая ширма/театр (или настольная ширма-театр)  

Ландшафтный макет  

Кукольный дом (макет) для средних кукол  

Кукольный дом (макет, сборно-разборный, для мелких персонажей)  
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Макет: замок/крепость  

Тематические строительные наборы (для мелких персонажей):  

город  

крестьянское подворье (ферма)  

зоопарк  

крепость  

домик (мелкий, сборно-разборный)  

гараж/бензозаправка (сборно-разборная)  

маяк  

Набор дорожных знаков и светофор, для мелкого транспорта  

Набор мебели для средних кукол  

Набор мебели для мелких персонажей  

Набор мебели "школа" (для мелких персонажей)  

Объемные или силуэтные деревья на подставках, мелкие (для ландшафтных 

макетов)  

Полифункциональные 

материалы 

Объемные модули, крупные, разных форм  

Крупный строительный набор  

Ящик с мелкими предметами-заместителями  

Крупные куски ткани (полотняной, разного цвета, 1х1 м.)  

Емкость с лоскутами, мелкими и средними, разного цвета и фактуры  

 

Материалы для игры с правилами  

Тип 

материала 

Наименование 

Для игр на ловкость Летающие колпачки  

Настольный кегельбан  

Настольный футбол или хоккей  

Детский биллиард  

Бирюльки (набор)  

Блошки (набор)  

Кольцеброс настольный  

Кольцеброс напольный  

Городки (набор)  

Кегли (набор)  

Серсо  

Мишень с дротиками (набор)  

Коврик с разметкой для игры в "классики"  

Мячи, разные  

Для игр на "удачу" Гусек (с маршрутом до 50 ходов и игральным кубиком на 6 очков)  

Лото (картиночное, поле до 8-12 частей)  

Лото цифровое  

Для игр на 

умственное развитие 

Домино (с картинками)  

Домино точечное  

Шашки  

Шахматы  

Общие принципы размещения материалов в групповом помещении 

В связи с тем, что игровые замыслы детей лет весьма разнообразны, весь игровой 

материал должен быть размещен таким образом, чтобы дети могли легко подбирать игрушки, 

комбинировать их "под замыслы". Стабильные тематические зоны полностью уступают место 

мобильному материалу — крупным универсальным маркерам пространства и 

полифункциональному материалу, которые легко перемещаются с места на место.  

В обслуживании игровых замыслов универсальные маркеры игрового пространства и 

полифункциональный материал приобретают наибольшее значение. Крупные и средние 

игрушки-персонажи как воображаемые партнеры ребенка уходят на второй план, поскольку все 

большее место в детской деятельности занимает совместная игра с партнерами-сверстниками. 
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Функция сюжетообразования принадлежит разнообразным мелким фигуркам-персонажам в 

сочетании с мелкими маркерами пространства — макетами. В известном смысле мелкие 

фигурки-персонажи начинают выполнять функцию своеобразных предметов оперирования при 

развертывании детьми режиссерской игры.  

Сюжетообразующие наборы меняют свой масштаб — это игровые макеты с 

"насельниками" (тематическими наборами фигурок-персонажей) и сомасштабными им 

предметами оперирования ("прикладом").  

Универсальные игровые макеты располагаются в местах, легко доступных детям; они 

должны быть переносными (чтобы играть на столе, на полу, в любом удобном месте). 

Тематические наборы мелких фигурок-персонажей целесообразно размещать в коробках, 

поблизости от макетов (так, чтобы универсальный макет мог быть легко и быстро "населен", по 

желанию играющих).  

"Полные" сюжетообразующие наборы — макеты типа "лего" (замок, кукольный дом с 

персонажами и детальным мелким антуражем) могут быть предоставлены детям, но надо иметь 

в виду, что они в меньшей мере способствуют развертыванию творческой игры, нежели 

универсальные макеты, которые "населяются" и достраиваются по собственным замыслам 

детей.  

 

Материалы для изобразительной деятельности 

Тип 

материала  

Наименование  

Для 

рисования  

Набор цветных карандашей  

Графитные карандаши  

Набор фломастеров  

Набор шариковых ручек  

Угольный карандаш "Ретушь"  

Сангина, пастель  

Гуашь  

Белила цинковые  

Краска фиолетовая, лазурь, охра, оранжевая светлая, кармин, краплак, разные оттенки 

зеленого цвета  

Палитры  

Круглые кисти 

(беличьи, колонковые №№ 10 – 14)  

Банки для промывания ворса кисти от краски  

Салфетка из ткани, хорошо впитывающей воду, для осушения кисти после промывания 

и при наклеивании в аппликации  

Подставки для кистей  

Бумага различной плотности, цвета и размера, которая подбирается педагогом в 

зависимости от задач обучения  

Для лепки  Глина – подготовленная для лепки  

Пластилин  

Стеки разной формы  

Доски,  

Салфетка из ткани, хорошо впитывающей воду для вытирания рук во время лепки  

Для 

аппликации  

Ножницы с тупыми концами  

Наборы бумаги одинакового цвета, но разной формы  

Файлы из прозрачной синтетической пленки для хранения обрезков бумаги.  

Подносы для форм и обрезков бумаги  

Щетинные кисти для клея  

Пластины, на которые дети кладут фигуры для намазывания клеем  

Розетки для клея  

 

Материалы для конструирования  

Тип Наименование  
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материала  

Строительный 

материал  

Крупногабаритные деревянные напольные конструкторы  

Комплект больших мягких модулей (22 – 52 элемента)  

Наборы игрушек (транспорт и строительные машины, фигурки животных, людей и 

т.п.)  

Конструкторы  Конструкторы, позволяющие детям без особых трудностей и помощи взрослых 

справиться с ними и проявить свое творчество и мальчикам, и девочкам  

Детали 

конструктора  

Набор мелкого строительного материала, имеющего основные детали (кубики, 

кирпичики, призмы, короткие и длинные пластины) (от 62 до 83 элементов)  

Плоскостные 

конструкторы  

Коврик-трансформер (мягкий пластик) "Животные"  

Наборы из мягкого пластика для плоскостного конструирования  

Бумага, 

природный и 

бросовый 

материал  

Наборы цветных бумаг и тонкого картона с разной фактурой поверхности 

(глянцевая, матовая, с тиснением, гофрированная, прозрачная, шероховатая, 

блестящая и т.п.)  

Подборка из бросового материала: бумажные коробки, цилиндры, катушки, конусы, 

пластиковые бутылки, пробки и т.п.  

Подборка из фантиков от конфет и других кондитерских изделий и упаковочных 

материалов (фольга, бантики, ленты и т.п.)  

Подборка из природного материала (шишки, мох, желуди, морские камешки, пенька, 

мочало, семена подсолнечника, арбуза, дыни, остатки цветных ниток, кусочки меха, 

ткани, пробки, сухоцветы, орехи, соломенные обрезки, желуди, ягоды рябины и др., 

бечевка, шпагат, тесьма, рогожка  

Бумага, тонкий картон 

Ткань, кожа, тесьма, пуговицы, нитки 

Проволока в полихлорвиниловой оболочке, фольга, поролон, пенопласт  

Общие принципы размещения материалов в групповом помещении.  
Педагогическая работа с детьми старшего дошкольного возраста организуется по 2-м 

основным направлениям:  

- создание условий в группе для самостоятельной работы;  

- факультативная, кружковая работа с детьми.  

Создание условий для самостоятельной работы включает: наличие различных 

материалов, удобное их расположение, подготовка места для работы (стол, застеленный 

клеенкой для работы с бумагой, место, оборудованное для шитья, стол-верстак для работы с 

деревом), подготовка необходимых инструментов, соответствующих размеру детской руки. 

Это, прежде всего, относится к молоткам, стамескам, ножам, ножницам и т.п. Они должны быть 

настоящими, со всеми рабочими качествами, чтобы ими можно было что-то действительно 

делать, а не имитировать труд. Плохой инструмент, не дает возможности ребенку получить 

результат и приносит только разочарование и раздражение.  

Все острые предметы (иглы, ножницы, ножи, крючки) должны убираться в 

закрывающиеся ящики. Во время работы детей с ними необходимо особое внимание педагога, 

обеспечение определенной техники безопасности. Так, если сформировать у детей правильный 

навык шитья — иголка идет вверх и от себя — можно предоставить детям больше 

самостоятельности при работе с иглой.  

Дети данного возраста предпочитают чаще работать индивидуально, поэтому мест для 

занятий должно быть предусмотрено в 1,5 раза больше, чем количества детей в группе. Рабочие 

места для детей, занятых практической, продуктивной деятельностью должны быть хорошо 

освещены (находиться около окна или обеспечены дополнительными местным освещением).  

Для развития творчества детей в самостоятельной работе необходимо позаботится о 

подборе различных образов: картинок, рисунков с изображением поделок, игрушек, вариантов 

оформления изделий, выкроек кукольной одежды, готовых изделий, сшитых или связанных 

взрослым, схем с изображением последовательности работы для изготовления разных поделок 

и т.п. Это дает детям возможность почерпнуть новые идеи для своей продуктивной 

деятельности, а так же продолжить овладение умением работать по образцу, без которого 

невозможна трудовая деятельность.  
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На верхней полке шкафа выделяется место для периодически меняющихся выставок 

(народное искусство, детские поделки, работы школьников, родителей, воспитателей и др.).  

На следующей помещаются материалы и оборудование для работы с бумагой и картоном 

(различные виды бумаги и картона, выкройки, краски, кисти, клей крахмальный, казеиновый, 

ПВА, карандаши, салфетки, ножницы и др.). Затем — все для работы с использованным 

материалом (различные коробки из-под пищевых продуктов, парфюмерии, шпагат, проволока в 

полихлорвиниловой оболочке, поролон, пенопласт и др.).  

Далее на полке располагается все необходимое для шитья (только в подготовительных к 

школе группах): одна — две швейные детские машинки; коробка с набором ниток, пуговиц, 

тесьмы, резинки; коробка с кусками различных видов тканей; альбом с образцами тканей; 

выкройки; шаблоны и др.  

Для работы с деревом в группе может быть оборудован уголок труда или выделено 

специальное помещение.  

Для конструирования в старших группах специального места не выделяют, а используют 

те же столы, за которыми дети занимаются, или любые свободные  

Мелкий строительный материал хранят в коробках. Крупный — убирают в закрытые 

шкафы и стеллажи. Пластины, как для настольного, так и для напольного строителей находятся 

здесь же. Мелкий материал складывают в коробки.  

 

Примерный набор материалов для познавательно-исследовательской деятельности 

для старшей и подготовительной групп 

Тип  

материала  

Наименование  

Объекты для 

исследования в 

действии  

Доски-вкладыши и рамки-вкладыши со сложными составными формами  

Набор геометрических фигур с графическими образцами (расчлененными на 

элементы и нерасчлененными) для составления плоскостных изображений 

(геометрическая мозаика)  

Танграм  

Набор объемных тел для группировки и сериации (цвет, форма, величина)  

Наборы брусков, цилиндров и пр. для сериации по величине  

Набор разноцветных палочек с оттенками  

Набор: счетные палочки Кюизинера  

Набор пластин из разных материалов  

Мозаика (цветная, мелкая) с графическими образцами разной степени сложности 

(расчлененные на элементы, сплошные, чертежи-схемы)  

Головоломки плоскостные (геометрические)  

Набор проволочных головоломок  

Головоломки объемные (собери бочонок, робота и т.п.), в том числе со схемами 

последовательных преобразований  

Игры-головоломки на комбинаторику  

Головоломки-лабиринты (прозрачные, с шариком)  

Игра "Волшебный экран" (на координацию вертикальных и горизонтальных линий)  

Набор волчков (мелкие, разной формы и окраски)  

Действующие модели транспортных средств, подъемных механизмов и т.п. 

(механические, заводные, электрифицированные, с дистанционным управлением)  

Система наклонных плоскостей для шариков  

Весы рычажные равноплечие (балансир)с набором разновесок  

Термометр спиртовой  

Часы песочные (на разные отрезки времени)  

Часы механические с прозрачными стенками (с зубчатой передачей)  

Циркуль  

Набор лекал  

Линейки  

Набор мерных стаканов  

Набор прозрачных сосудов разных форм и объемов  
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Счеты настольные  

Набор увеличительных стекол (линз)  

Микроскоп  

Набор цветных (светозащитных) стекол  

Набор стеклянных призм (для эффекта радуги)  

Набор зеркал для опытов с симметрией, для исследования отражательного эффекта  

Набор для опытов с магнитом  

Компас  

Вертушки разных размеров и конструкций (для опытов с воздушными потоками)  

Набор копировальной бумаги разного цвета  

Коллекция минералов  

Коллекция тканей  

Коллекция бумаги  

Коллекция семян и плодов  

Коллекция растений (гербарий)  

Набор для экспериментирования с водой: стол-поддон, емкости и мерные сосуды 

разной конфигурации и объемов, кратные друг другу, действующие модели 

водяных мельниц, шлюзов, насосов  

Набор для экспериментирования с песком: стол-песочница, орудия для пересыпания 

и транспортировки разных размеров, форм и конструкций с использованием 

простейших механизмов  

Образно-

символический 

материал  

Наборы картинок для иерархической классификации (установления родовидовых 

отношений): 

виды животных; 

виды растений; 

виды ландшафтов;  

виды транспорта; 

виды строительных сооружений; 

виды профессий; 

виды спорта и т.п.  

Наборы "лото"  

Наборы таблиц и карточек с предметными и условно-схематическими 

изображениями для классификации  

Серии картинок для установления последовательности событий (сказочные и 

реалистические истории, юмористические ситуации)  

Наборы картинок по исторической тематике для выстраивания временных рядов: 

раньше — сейчас(история транспорта, история жилища, история коммуникации и 

т.п.)  

Серии картинок: времена года (пейзажи, жизнь животных, характерные виды работ 

и отдыха людей)  

Наборы парных картинок на соотнесение (сравнение): найди отличия, ошибки 

(смысловые)  

Разрезные сюжетные картинки, разделенные прямыми и изогнутыми линиями  

Графические головоломки (лабиринты, схемы пути и т.п.) в виде отдельных 

бланков, буклетов, настольно-печатных игр  

Набор карточек с изображением знаков дорожного движения  

Набор карточек с символами погодных явлений (ветер, осадки, освещенность - 

облачность)  

Календарь настольный иллюстрированный  

Календарь погоды настенный  

Физическая карта мира (полушарий)  

Глобус  

Иллюстрированные книги, альбомы, плакаты, планшеты, аудио- и видеоматериалы  

Коллекция марок 

Коллекция монет  

Нормативно-

знаковый 

Разрезная азбука и касса  

Магнитная доска настенная  
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материал  Наборы карточек с цифрами  

Отрывной календарь  

Наборы карточек с изображением количества предметов и соответствующих цифр  

Набор кубиков с цифрами, с числовыми фигурами  

Стержни с насадками (для построения числового ряда)  

Набор карточек с гнездами для составления простых арифметических задач  

Набор карточек-цифр (от 1 до 100) с замковыми креплениями  

Числовой балансир (на состав числа из двух меньших чисел)  

Линейка с движком (числовая прямая)  

Набор "лото": последовательные числа  

Кассы настольные  

Набор: доска магнитная настольная с комплектом цифр, знаков, букв и 

геометрических фигур  

Наборы моделей: деление на части  

Общие принципы размещения материалов в групповом помещении. 
Размещение материала в группах старшего дошкольного возраста примерно такое же, 

как в средних группах. Объекты для исследования в действии располагаются в специально 

выделенном уголке экспериментирования (с рабочим столом на несколько человек и полками 

или стеллажом). Наборы образно-символического материала помещаются компактно в 

коробках на открытых полках шкафа, стеллажах. Здесь же находится и иллюстрированная 

познавательная литература. Нормативно-знаковый материал целесообразно расположить 

поблизости от магнитной или обычной доски, большого фланелеграфа. Необходимо широко 

использовать стены группового помещения для размещения больших карт, иллюстрированных 

таблиц и т.п.  

 

Примерный набор физкультурного оборудования 

для старшей и подготовительной групп 

Тип оборудования  Наименование  Размеры, масса  

 Коврик массажный со следочками   

Шнур короткий (плетеный)  Длина 75 см  

Для прыжков  Обруч малый  Диаметр 55-65 см  

Скакалка короткая  Длина 100-120 см  

Для катания, 

бросания, ловли  

Кегли (набор)   

Кольцеброс (набор)   

Мешочек малый с грузом  Масса 150-200 г  

Мяч большой  Диаметр 18-20 см  

Мешочек с грузом большой  Масса 400 г  

Мяч для мини-баскетбола  Масса 0,5 кг  

Мяч утяжеленный (набивной)  Масса 350 г, 500 г, 1 кг  

Мяч-массажер   

Обруч большой  Диаметр 100 см  

Серсо (набор)   

Для ползания и 

лазанья  

Комплект мягких модулей (6-8 

сегментов)  

 

Для 

общеразвивающих 

упражнений  

Гантели детские   

Кольцо малое  Диаметр 13 см  

Лента короткая  Длина 50-60 см  

Мяч средний  Диаметр 10-12 см  

Палка гимнастическая короткая  Длина 80 см  

Общие принципы размещения материалов в групповом помещении. 
Основной набор оборудования и пособий находится в физкультурном зале, так как 

разные виды занятий по физической культуре в основном проводятся в нем.  

Оборудование для спортивных игр желательно хранить в секционном шкафу или в 

закрытых ящиках. 
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Приложение 2 

 

Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных, 

произведений для реализации Программы 

Примерный перечень художественной литературы 

 

От 5 до 6 лет 

Произведения поэтов и писателей России: Н.Волкова «Воздушные замки», Г.Дядина 

«Пуговичный городок», А.Усачев «Колыбельная книга», «К нам приходит Новый год», 

М.Яснов «Жила-была семья», «Подарки для Елки. Зимняя книга». 

Проза: И.Зартайская «Мышка ищет маму», «Подарок для мышки», С.Могилевская «Мой 

папа – волшебник», А.Орлова «Обожаю ходить по облакам», Е. Панфилова «Ашуни. Сказка с 

рябиновой ветки», Ю.Симбирская «Лапин», О.Фадеева «Фрося - ель обыкновенная». 

Произведения поэтов и писателей разных стран: 

Поэзия: Д.Дисен «Рыбка Унывака» (перевод М.Галиной, А.Штыпеля)   

Литературные сказки, рассказы: В. Ли Бертон «Маленький Домик» (перевод 

Ю.Шипкова), Д.Макки «Элмер» (перевод М.Людковской), Б.Патерсон, С.Патерсон «Сказки 

Лисьего Леса» (перевод В.Полищука), П.Стюарт «Сказки о Ёжике и Кролике», А.Шмидт «Саша 

и Маша. Рассказы для детей» (перевод И.Трофимовой). 

 

Примерный перечень музыкальных произведений 

От 5 лет до 6 лет 

Слушание: «Марш», муз. Д. Шостаковича; «Колыбельная», «Парень с гармошкой», муз. 

Г. Свиридова; «Листопад», муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; «Марш» из оперы «Любовь к 

трем апельсинам», муз. С. Прокофьева; «Зима», муз. П. Чайковского, сл. А. Плещеева; 

«Осенняя песня», из цикла «Времена года» П. Чайковского; «Полька»; муз. Д. Львова-

Компанейца, сл. З. Петровой; «Мамин праздник», муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. Румарчук; «Моя 

Россия», муз. Г. Струве, сл. Н. Соловьевой; «Кто придумал песенку?», муз. Д. Львова-

Компанейца, сл. Л. Дымовой; «Детская полька», муз. М. Глинки; «Дед Мороз», муз. Н. 

Елисеева, сл. З. Александровой; «Утренняя молитва», «В церкви» (из «Детского альбома» П. 

Чайковского); «Музыка», муз. Г. Струве; «Жаворонок», муз. М. Глинки; «Мотылек», муз. С. 

Майкапара; «Пляска птиц», «Колыбельная», муз. Н. Римского-Корсакова; Финал концерта для 

фортепиано с оркестром № 5 (фрагменты) Л. Бетховена; «Тревожная минута» (из альбома 

«Бирюльки» С. Майкапара); «Раскаяние», «Утро», «Вечер» (из сборника «Детская музыка» С. 

Прокофьева); «Первая потеря» (из «Альбома для юношества») Р. Шумана; Одиннадцатая 

соната для фортепиано, 1-я часть (фрагменты), Прелюдия ля мажор, соч. 28, № 7 Ф. Шопена. 

Пение: 

Упражнения на развитие слуха и голоса: «Зайка», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; 

«Сшили кошке к празднику сапожки», детская песенка; «Ворон», рус. нар. песня, обраб. Е. 

Тиличеевой; «Андрей-воробей», рус. нар. песня, обр. Ю. Слонова; «Бубенчики», «Гармошка», 

муз. Е. Тиличеевой; «Считалочка», муз. И. Арсеева; «Снега-жемчуга», муз. М. Парцхаладзе, сл. 

М. Пляцковского; «Где зимуют зяблики?», муз. Е. Зарицкой, сл. Л. Куклина; «Паровоз», 

«Петрушка», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Барабан», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. 

Найденовой; «Тучка», закличка; «Колыбельная», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Найденовой; рус. 

нар. песенки и попевки.  

Песни: «Журавли», муз. А. Лившица, сл. М. Познанской; «К нам гости пришли», муз. 

Ан. Александрова, сл. М. Ивенсен; «Огородная-хороводная», муз. Б. Можжевелова, сл. Н. 

Пассовой; «Голубые санки», муз. М. Иорданского, сл. М. Клоковой; «Гуси-гусенята», муз. Ан. 

Александрова, сл. Г. Бойко; «Рыбка», муз. М. Красева, сл. М. Клоковой; «Курица», муз. Е. 

Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Березка», муз. Е. Тиличеевой, сл. П. Воронько; «Ландыш», муз. 

М. Красева, сл. Н. Френкель; «Весенняя песенка», муз. А. Филлипенко, сл. Г Бойко; «Тяв-тяв», 

муз. В Герчик, сл. Ю. Разумовского; «Птичий дом», муз. Ю. Слонова, сл. О. Высотской; 

«Горошина», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Гуси», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной. 
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Песенное творчество: 

Произведения: «Колыбельная», рус. нар. песня; «Марш», муз. М. Красева; «Дили-дили! 

Бом! Бом!», укр. нар. песня, сл. Е. Макшанцевой; Потешки, дразнилки, считалки и другие рус. 

нар. попевки. 

Музыкально-ритмические движения: 

Упражнения: «Маленький марш», муз. Т. Ломовой; «Пружинка», муз. Е. Гнесиной 

(«Этюд»); «Шаг и бег», муз. Н. Надененко; «Плавные руки», муз. Р. Глиэра («Вальс», 

фрагмент); «Кто лучше скачет», муз. Т. Ломовой; «Учись плясать по-русски!», муз. Л. 

Вишкарева (вариации на рус. нар. мелодию «Из-под дуба, из-под вяза»); «Росинки», муз. С. 

Майкапара; «Канава», рус. нар. мелодия, обр. Р. Рустамова. 

Упражнения с предметами: «Вальс», муз. А. Дворжака; «Упражнения с ленточками», 

укр. нар. мелодия, обраб. Р. Рустамова; «Гавот», муз. Ф. Госсека; «Передача платочка», муз. Т. 

Ломовой; «Упражнения с мячами», муз. Т. Ломовой; «Вальс», муз. Ф. Бургмюллера. Этюды. 

«Ау!» («Игра в лесу», муз. Т. Ломовой). 

Этюды: «Тихий танец» (тема из вариаций), муз. В. Моцарта; «Полька», нем. нар. танец. 

Танцы и пляски: «Дружные пары», муз. И. Штрауса («Полька»); «Парный танец», муз. 

Ан. Александрова («Полька»); «Приглашение», рус. нар. мелодия «Лен», обраб. 

М. Раухвергера; «Задорный танец», муз. В. Золотарева; «Зеркало», «Ой, хмель мой, хмелек», 

рус. нар. мелодии; «Круговая пляска», рус. нар. мелодия, обр. С. Разоренова; Пляска мальчиков 

«Чеботуха», рус. нар. мелодия. 

Характерные танцы: «Матрешки», муз. Б. Мокроусова; «Чеботуха», рус. нар. мелодия, 

обраб. В. Золотарева; «Танец бусинок», муз. Т. Ломовой; «Пляска Петрушек», хорват. нар. 

мелодия; «Хлопушки», муз. Н. Кизельваттер; «Танец Снегурочки и снежинок», муз. Р. Глиэра; 

«Танец гномов», муз. Ф. Черчеля. 

 Хороводы: «К нам гости пришли», муз. Ан. Александрова, сл. М. Ивенсен; 

«Урожайная», муз. А. Филиппенко, сл. О. Волгиной; «Новогодняя хороводная», муз. С. 

Шайдар; «Новогодний хоровод», муз. Т. Попатенко; «К нам приходит Новый год», муз. В. 

Герчик, сл. З. Петровой; «Пошла млада за водой», рус. нар. песня, обраб. В. Агафонникова. 

Музыкальные игры: Игры. «Ловишка», муз. Й. Гайдна; «Не выпустим», муз. Т. Ломовой; 

«Будь ловким!», муз. Н. Ладухина; «Игра с бубном», муз. М. Красева; «Ищи игрушку», «Будь 

ловкий», рус. нар. мелодия, обраб. В. Агафонникова; «Летчики на аэродроме», муз. М. 

Раухвергера; «Найди себе пару», латв. нар. мелодия, обраб. Т. Попатенко; «Береги обруч», муз. 

В. Витлина; «Найди игрушку», латв. нар. песня, обр. Г. Фрида. 

Игры с пением: «Колпачок», «Ой, заинька по сенечкам», «Ворон», рус. нар. песни; 

«Заинька», рус. нар. песня, обраб. Н. Римского-Корсакова; «Как на тоненький ледок», рус. нар. 

песня, обраб. А. Рубца; «Ежик», муз. А. Аверина; «Хоровод в лесу», муз. М. Иорданского; 

«Ежик и мышки», муз. М. Красева, сл. М. Клоковой; «Цветы», муз. Н. Бахутовой, слова 

народные. 

Музыкально-дидактические игры: 

Развитие звуковысотного слуха: «Музыкальное лото», «Ступеньки», «Где мои детки?», 

«Мама и детки». Развитие чувства ритма. «Определи по ритму», «Ритмические полоски», 

«Учись танцевать», «Ищи». 

 Развитие тембрового слуха: «На чем играю?», «Музыкальные загадки», «Музыкальный 

домик».  

Развитие диатонического слуха: «Громко, тихо запоем», «Звенящие колокольчики». 

 Развитие восприятия музыки и музыкальной памяти: «Будь внимательным», 

«Буратино», «Музыкальный магазин», «Времена года», «Наши песни».  

Инсценировки и музыкальные спектакли: «К нам гости пришли», муз. Ан. Александрова; 

«Как у наших у ворот», рус. нар. мелодия, обраб. В. Агафонникова; «Где был, Иванушка?», рус. 

нар. мелодия, обраб. М. Иорданского; «Моя любимая кукла», автор Т. Коренева; «Полянка» 

(музыкальная играсказка), муз.Т. Вилькорейской.  

Развитие танцевально-игрового творчества: «Котик и козлик», «Я полю, полю лук», 

муз. Е. Тиличеевой; «Вальс кошки», муз. В. Золотарева; свободная пляска под любые плясовые 
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мелодии в аудиозаписи; «Гори, гори ясно!», рус. нар. мелодия, обраб. Р. Рустамова; «А я по 

лугу», рус. нар. мелодия, обраб. Т. Смирновой. 

Игра на детских музыкальных инструментах: «Небо синее», «Смелый пилот», муз. Е. 

Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Дон-дон», рус. нар. песня, обраб. Р. Рустамова; «Гори, гори 

ясно!», рус. нар. мелодия; «Пастушок», чеш. нар. мелодия, обраб. И. Берковича; «Петушок», 

рус. нар. песня, обраб. М. Красева; «Часики», муз. С. Вольфензона; «Жил у нашей бабушки 

черный баран», рус. нар. шуточная песня, обраб. В. Агафонникова. 

 

Примерный перечень произведений изобразительного искусства 

от 5 до 6 лет 

Иллюстрации, репродукции картин: Ф.Васильев «Перед дождем, «Сбор урожая»; 

П.Крылов «Цветы на окне», И.Репин «Стрекоза»; И. Левитан «Березовая роща», «Зимой в 

лесу»; Т. Яблонская «Весна»; И.Грабарь Февральская лазурь; А.А. Пластов «Первый снег»; 

В.Тимофеев «Девочка с ягодами»; Н.Рачков «Девочка с ягодами»; «Рукодельница», «Котята»;  

О.Кипренский «Девочка в маковом венке с гвоздикой в руке»; И. Разживин «Дорога в Новый 

год», «Расцвел салют в честь праздника Победы!»; И.Машков  «Натюрморт» (чашка и 

мандарины); В.М. Васнецов «Ковер-самолет»; И.Я. Билибин «Иван-царевич и лягушка-

квакушка», «Иван-царевич и Жар-птица»;  И.Репин  «Осенний букет» 

 

Примерный перечень кинематографических и анимационных произведений 

 

Отечественные анимационные произведения 

Для детей раннего и младшего дошкольного возраста  

сериал «Тима и Тома», студия «Рики», реж. А.Борисова, А. Жидков, О. Мусин, А. Бахурин и 

др., 2015. 

Фильм «Паровозик из Ромашкова», студия Союзмультфильм, реж.В.Дегтярев, 1967. 

Фильм «Как львенок и черепаха пели песню», студия Союзмультфильм, режиссер 

И.Ковалевская, 1974. 

Фильм «Мама для мамонтенка», студия «Союзмультфильм», режиссер Олег Чуркин, 1981. 

Фильм «Катерок», студия «Союзмультфильм», режиссёр И.Ковалевская ,1970. 

Фильм «Мешок яблок», студия «Союзмультфильм», режиссёр В.Бордзиловский, 1974. 

Фильм «Крошка енот», ТО «Экран», режиссер О. Чуркин, 1974. 

Для детей дошкольного возраста  

Фильм «Гадкий утенок», студия «Союзмультфильм», режиссер Дегтярев В.Д. 

Фильм «Котенок по имени Гав», студия Союзмультфильм, режиссер Л.Атаманов  

Фильм «Малыш и Карлсон» студия «Союзмультфильм», режиссер Б.Степанцев 

Фильм «Малыш и Карлсон», студия «Союзмультфильм», режиссер Б. Степанцев, 1969. 

Фильм «Маугли», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Давыдов, 1971. 

Фильм «Кот Леопольд», студия «Экран», режиссер А. Резников, 1975 – 1987. 

Фильм «Рикки-Тикки-Тави», студия «Союзмультфильм», режиссер А. Снежко-Блоцкой, 1965. 

Фильм «Дюймовочка», студия «Союзмульфильм», режиссер Л. Амальрик, 1964. 

Цикл фильмов «Винни-Пух», студия «Союзмультфильм», режиссер Ф. Хитрук, 1969 – 1972. 

Фильм «Бременские музыканты», студия «Союзмультфильм», режиссер И. Ковалевская, 1969. 

Фильм «Пластилиновая ворона», ТО «Экран», режиссер А. Татарский, 1981. 

Фильм «Каникулы Бонифация», студия «Союзмультфильм», режиссер Ф. Хитрук, 1965. 

Фильм «Последний лепесток»,  студия «Союзмультфильм», режиссер Р.Качанов, 1977. 

Фильм «Умка» и «Умка ищет друга», студия «Союзмультфильм», реж.В.Попов, В.Пекарь, 1969, 

1970.  

Фильм «Умка на елке», студия «Союзмультфильм», режиссер А. Воробьев, 2019. 

Цикл фильмов «Чебурашка и крокодил Гена», студия «Союзмультфильм», режиссер Р.Качанов, 

1969-1983. 

Цикл фильмов «38 попугаев», студия «Союзмультфильм», режиссер Иван Уфимцев, 1976-91. 

Фильм «Ежик в тумане», студия «Союзмультфильм», режиссер Ю.Норштейн, 1975.        

https://yandex.ru/search/?text=%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B5%D0%B9%20%D0%B6%D0%B8%D0%B4%D0%BA%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgtraW4xNDExNzQyNBgCKgpydXc4OTExNzkwahTQotC40LzQsCDQuCDQotC-0LzQsHIS0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgNGLnngG0w
https://yandex.ru/search/?text=%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B5%D0%B9%20%D0%B1%D0%B0%D1%85%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%BD&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgtraW4xMjg3NjcwNBgCKgpydXc4OTExNzkwahTQotC40LzQsCDQuCDQotC-0LzQsHIS0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgNGLu-3mVw
https://yandex.ru/search/?text=%D0%98%D0%BD%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B0%20%D0%9A%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXc5MzM2NzQYAioJcnV3OTMzMjI2aj3QmtCw0Log0LvRjNCy0LXQvdC-0Log0Lgg0YfQtdGA0LXQv9Cw0YXQsCDQv9C10LvQuCDQv9C10YHQvdGOchDQoNC10LbQuNGB0YHRkdGAzIYhKA
https://yandex.ru/search/?text=%D0%9E%D0%BB%D0%B5%D0%B3%20%D0%A7%D1%83%D1%80%D0%BA%D0%B8%D0%BD&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXczOTExNjIYAioKcnV3MjEyODMwOGok0JzQsNC80LAg0LTQu9GPINC80LDQvNC-0L3RgtGR0L3QutCwchDQoNC10LbQuNGB0YHRkdGAawjMyw
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F,_%D0%98%D0%BD%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B0_%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B5%D0%B5%D0%B2%D0%BD%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F,_%D0%98%D0%BD%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B0_%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B5%D0%B5%D0%B2%D0%BD%D0%B0
https://yandex.ru/search/?text=%D0%92%D0%B8%D1%82%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%B4%20%D0%91%D0%BE%D1%80%D0%B4%D0%B7%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXczOTExNTIYAioKcnV3MjYyNzU0M2oV0JzQtdGI0L7QuiDRj9Cx0LvQvtC6chDQoNC10LbQuNGB0YHRkdGADnYVhw
https://yandex.ru/search/?clid=2186620&text=%D0%94%D0%B5%D0%B3%D1%82%D1%8F%D1%80%D0%B5%D0%B2%20%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%20%D0%94%D0%BC%D0%B8%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87&lr=213&noreask=1&ento=0oCgpydXc0NzM5ODM2GAJCM9C80YPQu9GM0YLRhNC40LvRjNC8INCz0LDQtNC60LjQuSDRg9GC0LXQvdC-0LogMTk1NnEWF3c
https://yandex.ru/search/?text=%D0%A0%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%20%D0%90%D0%B1%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87%20%D0%9A%D0%B0%D1%87%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2&clid=2270455&win=353&lr=10758&noreask=1&ento=0oCglydXczNzIxOTcYAioKcnV3MzIzNjM1NGoj0J_QvtGB0LvQtdC00L3QuNC5INC70LXQv9C10YHRgtC-0LpyENCg0LXQttC40YHRgdGR0YDahp9B
https://yandex.ru/search/?text=%D0%A0%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%20%D0%90%D0%B1%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87%20%D0%9A%D0%B0%D1%87%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2&clid=2270455&win=353&lr=10758&noreask=1&ento=0oCglydXczNzIxOTcYAioJcnV3MTY2MTY3ahnQmtGA0L7QutC-0LTQuNC7INCT0LXQvdCwchDQoNC10LbQuNGB0YHRkdGAZ3VOgA
https://yandex.ru/search/?text=%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%20%D0%A3%D1%84%D0%B8%D0%BC%D1%86%D0%B5%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXcxOTEzNTk0GAIqCXJ1dzcwNTkxNWoTMzgg0L_QvtC_0YPQs9Cw0LXQsnIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgFS_O_E
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Фильм «Варежка», студия «Союзмультфильм», режиссер Р.Качанов, 1967. 

Фильм «Честное слово», студия «Экран», режиссер М. Новогрудская, 1978. 

Фильм «Вовка в тридевятом царстве», студия «Союзмультфильм», режиссер Б.Степанцев, 1965. 

Фильм «Заколдованный мальчик», студия «Союзмультфильм», режиссер А. Снежко-

Блоцкая, В.Полковников, 1955. 

Фильм «Золотая антилопа», студия «Союзмультфильм», режиссер Л.Атаманов, 1954. 

Фильм «Двенадцать месяцев», студия «Союзмультфильм», режиссер И.Иванов-Вано, М. Ботов, 

1956. 

Фильм «Лягушка-путешественница», студия «Союзмультфильм», режиссёры 

В.Котёночкин, А.Трусов, 1965. 

Фильм «Серая шейка», студия «Союзмультфильм», режиссер Л.Амальрик, В.Полковников, 

1948. 

Фильм «Золушка», студия «Союзмультфильм», режиссер И. Аксенчук, 1979. 

Фильм «Новогодняя сказка», студия «Союзмультфильм», режиссёр В.Дегтярев, 1972. 

Фильм «Серебряное копытце», студия  Союзмультфильм, режиссёр Г.Сокольский, 1977. 

Фильм «Сказка  сказок»*, студия «Союзмультфильм», режиссер Ю.Норштейн, 1979. Фильм 

«Щелкунчик», студия «Союзмультфильм», режиссер Б.Степанцев,1973. 

Фильм «Гуси-лебеди», студия  Союзмультфильм, режиссёры И.Иванов-Вано, А.Снежко-

Блоцкая,   1949. 

Цикл фильмов «Приключение Незнайки и его друзей», студия « ТО Экран», режиссер 

коллектив авторов, 1971-1973.   

Сериал «Простоквашино» и «Возвращение в Простоквашино» (2 сезона), студия 

«Союзмультфильм», режиссеры: коллектив авторов, 2018. 

Сериал «Смешарики», студии «Петербург», «Мастерфильм», коллектив авторов, 2004.  

Сериал «Домовенок Кузя», студия ТО «Экран», режиссер А. Зябликова, 2000 – 2002. 

Сериал «Фиксики» (4 сезона), компания «Аэроплан», режиссер В.Бедошвили, 2010. 

Сериал «Монсики» (2 сезона), студия «Рики», режиссёр А.Бахурин  

Сериал «Смешарики. ПИН-КОД», студия «Рики», режиссёры: Р.Соколов, А. Горбунов, Д. 

Сулейманов и др. 

Полнометражный анимационный фильм «Снежная королева», студия «Союзмультфильм», 

режиссёр Л.Атаманов, 1957. 

Полнометражный анимационный фильм «Аленький цветочек», студия «Союзмультфильм», 

режиссер Л.Атаманов, 1952. 

Полнометражный анимационный фильм «Сказка о царе Салтане», студия «Союзмультфильм», 

режиссер И. Иванов-Вано, Л.Мильчин, 1984. 

Полнометражный анимационный фильм «Карлик Нос»* (6+), студии анимационного кино 

«Мельница» и кинокомпании «СТВ», режиссер И.Максимов, 2003.  

Полнометражный анимационный фильм «Белка и Стрелка. Звёздные собаки», 

киностудия «Центр национального фильма» и ООО «ЦНФ-Анима, режиссер С.Ушаков, 

И.Евланникова, 2010.  

Полнометражный анимационный фильм «Суворов: великое путешествие» (6+), студия 

«Союзмультфильм», режиссер Б.Чертков, 2022. 

 

Зарубежные анимационные произведения 

Полнометражный анимационный фильм «Бемби», студия Walt Disney, режиссер Дэвид Хэнд, 

1942. 

Полнометражный анимационный фильм «Король Лев», студия Walt Disney, режиссер Р. 

Аллерс, 1994, США. 

Полнометражный анимационный фильм «Алиса в стране чудес», студия Walt Disney, режиссер 

К. Джероними, У.Джексон, 1951. 

Полнометражный анимационный фильм «Русалочка», студия Walt Disney, режиссер 

Дж.Митчелл, М. Мантта,1989. 

https://yandex.ru/search/?text=%D0%A0%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%20%D0%90%D0%B1%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87%20%D0%9A%D0%B0%D1%87%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXczNzIxOTcYAioJcnV3NjQzNDYyag7QktCw0YDQtdC20LrQsHIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgMf4Gmo
https://yandex.ru/search/?text=%D0%9C%D0%B0%D1%80%D0%B8%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D0%B0%20%D0%9D%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B3%D1%80%D1%83%D0%B4%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXcxODgyMjgxGAIqCnJ1dzE1MzkzMjhqGdCn0LXRgdGC0L3QvtC1INGB0LvQvtCy0L5yENCg0LXQttC40YHRgdGR0YACQpAX
https://yandex.ru/search/?text=%D0%91%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%81%20%D0%A1%D1%82%D0%B5%D0%BF%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B5%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCghydXc0NzA3MxgCKglydXcxMzY1MjhqMdCS0L7QstC60LAg0LIg0KLRgNC40LTQtdCy0Y_RgtC-0Lwg0YbQsNGA0YHRgtCy0LVyENCg0LXQttC40YHRgdGR0YA5_KF3
https://yandex.ru/search/?text=%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B0%20%D0%A1%D0%BD%D0%B5%D0%B6%D0%BA%D0%BE-%D0%91%D0%BB%D0%BE%D1%86%D0%BA%D0%B0%D1%8F&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXcyNzczNTYYAioKcnV3MTY2Nzc0Mmop0JfQsNC60L7Qu9C00L7QstCw0L3QvdGL0Lkg0LzQsNC70YzRh9C40LpyEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi47uE2k
https://yandex.ru/search/?text=%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B0%20%D0%A1%D0%BD%D0%B5%D0%B6%D0%BA%D0%BE-%D0%91%D0%BB%D0%BE%D1%86%D0%BA%D0%B0%D1%8F&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXcyNzczNTYYAioKcnV3MTY2Nzc0Mmop0JfQsNC60L7Qu9C00L7QstCw0L3QvdGL0Lkg0LzQsNC70YzRh9C40LpyEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi47uE2k
https://yandex.ru/search/?text=%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%20%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXcyNzc2MTkYAioKcnV3MTY2Nzc0Mmop0JfQsNC60L7Qu9C00L7QstCw0L3QvdGL0Lkg0LzQsNC70YzRh9C40LpyEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi1WIiEI
https://yandex.ru/search/?text=%D0%9B%D0%B5%D0%B2%20%D0%90%D1%82%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXc3NjUxOTYYAioJcnV3NzcyMDc5ah_Ql9C-0LvQvtGC0LDRjyDQsNC90YLQuNC70L7Qv9CwchDQoNC10LbQuNGB0YHRkdGAss7p9g
https://yandex.ru/search/?text=%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%20%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2-%D0%92%D0%B0%D0%BD%D0%BE&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCghydXcyMzIzMxgCKgpydXcxNTQxNjA0aiPQlNCy0LXQvdCw0LTRhtCw0YLRjCDQvNC10YHRj9GG0LXQsnIS0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgNGL7ORBSQ
https://yandex.ru/search/?text=%D0%9C%D0%B8%D1%85%D0%B0%D0%B8%D0%BB%20%D0%91%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXc0NzcxNDMyGAIqCnJ1dzE1NDE2MDRqI9CU0LLQtdC90LDQtNGG0LDRgtGMINC80LXRgdGP0YbQtdCychLQoNC10LbQuNGB0YHRkdGA0YuFwxZV
https://yandex.ru/search/?text=%D0%92%D1%8F%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%B2%20%D0%9A%D0%BE%D1%82%D1%91%D0%BD%D0%BE%D1%87%D0%BA%D0%B8%D0%BD&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCghydXc0MDUxMhgCKglydXcxMzc5MzZqLdCb0Y_Qs9GD0YjQutCwLdC_0YPRgtC10YjQtdGB0YLQstC10L3QvdC40YbQsHIS0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgNGLi8HDlg
https://yandex.ru/search/?text=%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%20%D0%95%D1%84%D0%B8%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87%20%D0%A2%D1%80%D1%83%D1%81%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXczNzY1MjE1GAIqCXJ1dzEzNzkzNmot0JvRj9Cz0YPRiNC60LAt0L_Rg9GC0LXRiNC10YHRgtCy0LXQvdC90LjRhtCwchLQoNC10LbQuNGB0YHRkdGA0Yv7eBg9
https://yandex.ru/search/?text=%D0%9B%D0%B5%D0%BE%D0%BD%D0%B8%D0%B4%20%D0%90%D0%BC%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%80%D0%B8%D0%BA&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXcyNzc4NzAYAioJcnV3Mjc3ODIyahXQodC10YDQsNGPINGI0LXQudC60LByEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi5fvVfk
https://yandex.ru/search/?text=%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%20%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXcyNzc2MTkYAioJcnV3Mjc3ODIyahXQodC10YDQsNGPINGI0LXQudC60LByEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi4DY0mQ
https://yandex.ru/search/?text=%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%20%D0%90%D0%BA%D1%81%D0%B5%D0%BD%D1%87%D1%83%D0%BA&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXc1MjIwMDgYAioJcnV3NzUwNTM2ag7Ql9C-0LvRg9GI0LrQsHIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgMqGB7c
https://yandex.ru/search/?text=%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%20%D0%94%D0%BC%D0%B8%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87%20%D0%94%D0%B5%D0%B3%D1%82%D1%8F%D1%80%D1%91%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXc0NzM5ODM2GAIqCnJ1dzQ4NTAwMDdqIdCd0L7QstC-0LPQvtC00L3Rj9GPINGB0LrQsNC30LrQsHIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgLL-17M
https://yandex.ru/search/?text=%D0%93%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%B9%20%D0%A1%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXczNzUxMDYYAioJcnV3Mjc3ODM3aiPQodC10YDQtdCx0YDRj9C90L7QtSDQutC-0L_Ri9GC0YbQtXIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgAdzYh4
https://yandex.ru/search/?text=%D0%91%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%81%20%D0%A1%D1%82%D0%B5%D0%BF%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B5%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCghydXc0NzA3MxgCKglydXcxMzk0MTRqEtCp0LXQu9C60YPQvdGH0LjQunIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgN8I3RM
https://yandex.ru/search/?text=%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%20%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2-%D0%92%D0%B0%D0%BD%D0%BE&clid=2270455&win=353&lr=10758&noreask=1&ento=0oCghydXcyMzIzMxgCKgpydXcyMTI4MDYxahXQk9GD0YHQuC3Qu9C10LHQtdC00LhyEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi7QpDDc
https://yandex.ru/search/?text=%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B0%20%D0%A1%D0%BD%D0%B5%D0%B6%D0%BA%D0%BE-%D0%91%D0%BB%D0%BE%D1%86%D0%BA%D0%B0%D1%8F&clid=2270455&win=353&lr=10758&noreask=1&ento=0oCglydXcyNzczNTYYAioKcnV3MjEyODA2MWoV0JPRg9GB0Lgt0LvQtdCx0LXQtNC4chLQoNC10LbQuNGB0YHRkdGA0Yss-ehE
https://yandex.ru/search/?text=%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B0%20%D0%A1%D0%BD%D0%B5%D0%B6%D0%BA%D0%BE-%D0%91%D0%BB%D0%BE%D1%86%D0%BA%D0%B0%D1%8F&clid=2270455&win=353&lr=10758&noreask=1&ento=0oCglydXcyNzczNTYYAioKcnV3MjEyODA2MWoV0JPRg9GB0Lgt0LvQtdCx0LXQtNC4chLQoNC10LbQuNGB0YHRkdGA0Yss-ehE
https://yandex.ru/search/?text=%D1%80%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%20%D1%81%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B2&lr=213&clid=2186620&noreask=1&ento=0oCgtraW4xMzY5OTc4NRgCQiDRgdC80LXRiNCw0YDQuNC60Lgg0L_QuNC9INC60L7QtDm8egE
https://yandex.ru/search/?text=%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B5%D0%B9%20%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B1%D1%83%D0%BD%D0%BE%D0%B2&lr=213&clid=2186620&noreask=1&ento=0oCgtraW4xMjk0NTk3MBgCQiDRgdC80LXRiNCw0YDQuNC60Lgg0L_QuNC9INC60L7QtAnEI3I
https://yandex.ru/search/?text=%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%BD%D0%B3%D0%B8%D1%80%20%D1%81%D1%83%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2&lr=213&clid=2186620&noreask=1&ento=0oCgtraW4xMjMyMzA2MxgCQiDRgdC80LXRiNCw0YDQuNC60Lgg0L_QuNC9INC60L7QtDHWqVw
https://yandex.ru/search/?text=%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%BD%D0%B3%D0%B8%D1%80%20%D1%81%D1%83%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2&lr=213&clid=2186620&noreask=1&ento=0oCgtraW4xMjMyMzA2MxgCQiDRgdC80LXRiNCw0YDQuNC60Lgg0L_QuNC9INC60L7QtDHWqVw
https://yandex.ru/search/?text=%D0%9B%D0%B5%D0%B2%20%D0%90%D1%82%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2&lr=213&clid=2186620&noreask=1&ento=0oCglydXc3NjUxOTYYAkI50YHQvdC10LbQvdCw0Y8g0LrQvtGA0L7Qu9C10LLQsCDQvNGD0LvRjNGC0YTQuNC70YzQvCAxOTU375g_pA
https://yandex.ru/search/?text=%D0%9B%D0%B5%D0%B2%20%D0%90%D1%82%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXc3NjUxOTYYAioKcnV3MTI3MjI3OWoh0JDQu9C10L3RjNC60LjQuSDRhtCy0LXRgtC-0YfQtdC6chDQoNC10LbQuNGB0YHRkdGAQna5CQ
https://yandex.ru/search/?text=%D0%98%D0%BB%D1%8C%D1%8F%20%D0%9C%D0%B8%D1%85%D0%B0%D0%B9%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87%20%D0%9C%D0%B0%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BC%D0%BE%D0%B2&clid=2270455&win=353&lr=10758&noreask=1&ento=0oCgpydXc0NzQ5NTkwGAIqCnJ1dzIxOTkxODhqE9Ca0LDRgNC70LjQuiDQndC-0YFyENCg0LXQttC40YHRgdGR0YAbkkc3
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%83%D0%B4%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D1%88%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%B2,_%D0%A1%D0%B2%D1%8F%D1%82%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%B2_%D0%98%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%95%D0%B2%D0%BB%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0,_%D0%98%D0%BD%D0%BD%D0%B0_%D0%A4%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%B0
https://translated.turbopages.org/proxy_u/en-ru.ru.cc4d1a54-634b1d9b-9c1e7758-74722d776562/https/en.wikipedia.org/wiki/David_Hand_(animator)
https://yandex.ru/search/?text=%D0%B4%D0%B6%D1%8D%D0%BC%D0%B8%20%D0%BC%D0%B8%D1%82%D1%87%D0%B5%D0%BB%D0%BB&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpraW4xNjc0MjczGAIqCnJ1dzE3MjczMzhqEtCg0YPRgdCw0LvQvtGH0LrQsHIS0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgNGLG2lcTg
https://yandex.ru/search/?text=%D0%9C%D0%B8%D1%80%D1%87%D0%B8%20%D0%9C%D0%B0%D0%BD%D1%82%D1%82%D0%B0&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgtraW4xMjM4NDA3MxgCKgpydXcxNzI3MzM4ahLQoNGD0YHQsNC70L7Rh9C60LByEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRix6E5Ms
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Полнометражный анимационный фильм «Красавица и чудовище», студия Walt Disney, 

режиссер Г. Труздейл, 1992, США. 

Полнометражный анимационный фильм «Ледниковый период», киностудия Blue Sky Studios, 

режиссер К.Уэдж, 2002, США. 

 

Отечественные и зарубежные кинематографические произведения 

Кинофильм «Варвара-краса, длинная коса» (6+), киностудия им. М. Горького, режиссер А. Роу, 

1969. 

Кинофильм «Золушка» (0+), киностудия «Ленфильм», режиссер М. Шапиро, 1947. 

Кинофильм «Приключения Буратино» (0+), киностудия «Беларусьфильм», режиссер А. Нечаев, 

1977. 

Кинофильм «Морозко» (0+), киностудия им. М. Горького, режиссер А. Роу, 1964. 

Кинофильм «Марья-искусница» (6+),  киностудия им. М. Горького, режиссер А. Роу, 1959. 

Кинофильм «Новогодние приключения Маши и Вити» (0+), киностудия «Ленфильм», 

режиссёры И.Усов, Г.Казанский,1975. 

Кинофильм «Мама», киностудия «Мосфильм» (0+), режиссёр Э.Бостан,1976.  

Кинофильм «Мери поппинс, до свидания!» (0+), киностудия «Мосфильм», режиссёр 

Л.Квинихидзе, 1983.  

Кинофильм «Щелкунчик и Крысиный король» (6+),  кинокомпания «Freestyle Releasing 

Cinemarket Films», режиссер А.Кончаловский, 2010.  

 

https://yandex.ru/search/?text=%D0%98%D0%B3%D0%BE%D1%80%D1%8C%20%D0%A3%D1%81%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXcyMzM0MDgYAioKcnV3MTgzMDUxOGpA0J3QvtCy0L7Qs9C-0LTQvdC40LUg0L_RgNC40LrQu9GO0YfQtdC90LjRjyDQnNCw0YjQuCDQuCDQktC40YLQuHIS0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgNGLfoQ62w
https://yandex.ru/search/?text=%D0%93%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%B9%20%D0%9A%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXcyMTgwNTY1GAIqCnJ1dzE4MzA1MThqQNCd0L7QstC-0LPQvtC00L3QuNC1INC_0YDQuNC60LvRjtGH0LXQvdC40Y8g0JzQsNGI0Lgg0Lgg0JLQuNGC0LhyEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi8B8uyc
https://yandex.ru/search/?text=%D0%AD%D0%BB%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D0%B1%D0%B5%D1%82%D0%B0%20%D0%91%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXc2NTk0MzEwGAIqCXJ1dzE2NTczMWoI0JzQsNC80LByENCg0LXQttC40YHRgdGR0YDQqY75
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1.Целевой раздел 

 

1.1. Цели и задачи реализации Программы  

Цель Программы – создать каждому ребенку в детском саду возможность для развития 

способностей, широкого взаимодействия с миром, активного проектирования в разных видах 

деятельности, творческой самореализации.  

 Программа направлена на развитие самостоятельности, познавательной и 

коммуникативной активности, социальной уверенности и ценностных ориентаций, 

определяющих поведение, деятельность и отношение ребенка к миру.  

 Цели реализации Программы определены в соответствии с компонентами 

образовательного процесса: целевым, содержательным, организационно-технологическим, 

аналитико-результативным:  

1. Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа 

жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования 

предпосылок учебной деятельности всеми воспитанникам.  

2. Организация разных видов деятельности ребенка и реализация Программы в формах, 

специфических для детей данных возрастных групп, прежде всего в форме игры, 

познавательной и исследовательской деятельности, в форме творческой активности, 

обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка, обеспечивающих достижение 

планируемых результатов освоения программы.  

3. Организация психолого-педагогической поддержки воспитанников соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развитие способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими 

детьми, взрослыми и миром.  

4. Привлечение родителей (законных представителей), педагогических работников и 

общественности к проектированию и развитию внутренней социальной среды дошкольной 

образовательной организации. 

5. Использование образовательных возможностей микрорайона и города для развития ребенка. 

6. Организация педагогической диагностики для обеспечения индивидуального подхода к 

детям, развития их склонностей и способностей.  

Программа разработана на основе ФГОС дошкольного образования и ориентирована на 

решение следующих задач:  

1.охранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей, в том числе их 

эмоциональное благополучие;  
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2.обеспечить равные возможности полноценного развития каждого ребёнка в период 

дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального 

статуса, психофизиологических особенностей (в том числе ограниченных возможностей 

здоровья);  

3.обеспечить преемственность основных образовательных программ дошкольного и 

начального общего образования; 

4.создать благоприятные условия развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром;  

5.объединить обучение и воспитание в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственные и социокультурные ценности и принятые в обществе правила и нормы 

поведения в интересах человека, семьи, общества;  

6.формировать общую культуру личности воспитанников, развивать их социальные, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребёнка, формирования предпосылок учебной 

деятельности;  

7.обеспечить вариативность и разнообразие содержания образовательных программ и 

организационных форм уровня дошкольного образования, возможности формирования 

образовательных программ различной направленности с учётом образовательных потребностей 

и способностей воспитанников;  

8.формировать социокультурную среду, соответствующую возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям детей;  

9. обеспечить психолого-педагогическую поддержку семьи и повышение компетентности 

родителей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

10.осуществлять необходимую коррекцию отклонений в речевом развитии ребенка. 

 

1.2 Принципы  и  подходы  к  формированию  Программы 

В Программе на первый план выдвигается развивающая функция образования, 

обеспечивающая становление личности ребенка и ориентирующая педагога на его 

индивидуальные особенности, что соответствует современной научной «Концепции 

дошкольного воспитания» (авторы В.В.Давыдов, В.А. Петровский) о признании самоценности 

дошкольного периода детства.   
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Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку и 

направлена на его всестороннее развитие, формирование духовных и общечеловеческих 

ценностей, а также способностей и интегративных качеств. 

 В Программе отсутствуют жесткая регламентация знаний детей и предметный центризм 

в обучении. 

   Особая роль в Программе уделяется игровой деятельности как ведущей в дошкольном 

детстве. 

         Программа строится на важнейшем дидактическом принципе – развивающем обучении и 

на научном положении Л.С.Выготского о том, что правильно организованное обучение «ведет» 

за собой развитие. Таким образом, развитие в рамках Программы выступает как важнейший 

результат успешности воспитания и образования детей. 

        В Программе комплексно представлены все основные содержательные линии воспитания и 

образования ребенка от рождения до школы. 

  Программа: 

- соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие 

ребенка; 

- сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости; 

- соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности(позволяя решать 

поставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» материала); 

- обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса 

образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются такие 

качества, которые являются ключевыми в развитии дошкольников; 

- строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями 

образовательных областей; 

- основывается на комплексно – тематическом принципе построения образовательного 

процесса; 

- предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности 

дошкольников не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при 

проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования; 

- предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с 

детьми. Основной формой работы  с дошкольниками и ведущим видом деятельности является 

игра; 

- строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными дошкольными 

группами и между детским садом и  начальной школой. 
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1.3 Планируемые результаты освоения программы 

 

Целевые ориентиры. 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий разброс 

вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность) не позволяет требовать от 

ребенка дошкольного возраста достижения конкретных образовательных результатов и 

обусловливает необходимость определения результатов освоения образовательной программы 

в виде целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования. 

• у ребенка сформированы основные физические и нравственно-волевые качества;  

• ребенок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может 

контролировать свои движения и управлять ими; соблюдает элементарные правила 

здорового образа жизни и личной гигиены;  

• ребенок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в различных 

видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками;  

• ребенок способен к осуществлению социальной навигации и соблюдению правил 

безопасности в реальном и цифровом взаимодействии; у ребенка выражено стремление 

заниматься социально значимой деятельностью;  

• ребенок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других; 

договариваться и дружить со сверстниками; старается разрешать возникающие 

конфликты;  

• ребенок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, 

регулировать свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в 

конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации; 

• ребёнок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим 

людям и самому себе; стремится сохранять позитивную самооценку; способен 

откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию (сочувствие, сопереживание, 

содействие);  

• ребенок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и сверстникам; 

интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; способен 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; 

склонен наблюдать, экспериментировать;  

• ребенок способен предложить собственный замысел и воплотить его в различных 

деятельностях; владеет разными формами и видами игры, различает условную и 
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реальную ситуации; ребенок обладает начальными знаниями о природном и социальном 

мире, в котором он живет: элементарными представлениями из области естествознания, 

математики, истории, искусства и спорта, информатики и инженерии и тому подобное; о 

себе, собственной принадлежности и принадлежности других людей к определенному 

полу; составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; об 

обществе, его национально-культурных ценностях; государстве и принадлежности к 

нему;  

• ребенок владеет речью как средством коммуникации, познания и творческого 

самовыражения; знает и осмысленно воспринимает литературные произведения 

различных жанров; демонстрирует готовность к обучению грамоте;  

• ребенок способен воспринимать и понимать произведения различных видов искусства, 

проявлять эстетическое и эмоционально-нравственное отношение к окружающему миру; 

владеет художественными умениями, навыками и средствами художественной 

выразительности в различных видах деятельности и искусства;  

• ребенок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и 

личностные задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных видов 

детской деятельности, принимать собственные решения и проявлять инициативу;  

• ребенок способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной 

цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной деятельности и элементы 

готовности к школьному обучению
1
. 

 

Планируемые образовательные результаты  в дошкольном возрасте
2
 

К шести годам: 

ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, 

проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, 

показывает избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет представления 

о некоторых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха; 

ребенок проявляет во время занятий физической деятельностью выносливость, 

быстроту, силу, координацию, гибкость, уверенно, в заданном темпе и ритме, выразительно 

выполняет упражнения, способен творчески составить несложные комбинации из знакомых 

упражнений; 

ребенок проявляет необходимый самоконтроль и самооценку, способен самостоятельно 

привлечь внимание других детей и организовать знакомую подвижную игру; 

                                                 
1
 ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ СТАНДАРТ ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ (с 

изменениями на 8 ноября 2022 года) 
2
 Федеральная образовательная программа дошкольного образования, п.1.2.3 
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ребенок владеет основными способами укрепления здоровья, правилами безопасного 

поведения в двигательной деятельности, мотивирован на сбережение и укрепление 

собственного здоровья и здоровья окружающих его людей; 

ребенок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает в 

общение с близкими взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к 

незнакомым людям, при общении со взрослыми и сверстниками ориентируется на 

общепринятые нормы и правила культуры поведения, проявляет любовь к родителям, уважение 

к воспитателям, интересуется жизнью семьи и детского сада; 

ребенок владеет приемами объединения сверстников на совместную деятельность: 

определять общий замысел, распределять роли, согласовывать действия, оценивать полученный 

результат и характер взаимоотношений, регулирует свою активность в деятельности, умеет 

соблюдать очередность и учитывать права других людей, проявляет инициативу в общении и 

деятельности, задает вопросы различной направленности, слушает и понимает взрослого, 

действует по правилу или образцу в разных видах деятельности, способен к произвольным 

действиям; 

ребенок проявляет доброжелательность в общении со сверстниками, умеет принимать 

общий замысел, договариваться, вносить предложения, соблюдает общие правила в игре и 

совместной деятельности, способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и 

сверстников, учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу помочь, в оценке 

поступков опирается на нравственные представления; 

ребенок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и 

профессий, бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых, стремится 

участвовать в труде взрослых, самостоятелен, инициативен в самообслуживании, участвует со 

сверстниками в разных видах повседневного и ручного труда; 

ребенок испытывает интерес к событиям, находящимся за рамками личного опыта, 

фантазирует, сочиняет разные истории, предлагает пути решения проблем, имеет 

представления о социальном, предметном и природном мире; 

ребенок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила 

безопасного поведения в разных видах деятельности, демонстрирует умения правильно и 

безопасно пользоваться под присмотром взрослого бытовыми предметами и приборами, 

безопасного общения с незнакомыми животными, владеет основными правилами безопасного 

поведения на улице; 

ребенок проявляет познавательную активность в общении со взрослыми и сверстниками, 

делится знаниями, задает вопросы; проявляет инициативу и самостоятельность в процессе 

придумывания загадок, сказок, рассказов, владеет первичными приемами аргументации и 

доказательства, демонстрирует богатый словарный запас, безошибочно пользуется 
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обобщающими словами и понятиями, самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, 

проявляет избирательное отношение к произведениям определенной тематики и жанра. 

 

1.4 Характеристики особенностей детей 5-6 лет 

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить свое 

поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 

соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая 

реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные 

отношения и понимать подчиненность позиций в различных видах деятельности взрослых, 

одни роли становятся для них более привлекательными, чем другие. При распределении ролей 

могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. Наблюдается 

организация игрового пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и 

«периферия». (В игре «Больница» таким центром оказывается кабинет врача, в игре 

«Парикмахерская» — зал стрижки, а зал ожидания выступает в качестве периферии игрового 

пространства.) Действия детей в играх становятся разнообразными. 

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного 

рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут быть 

самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и воображаемые 

ситуации, и 

иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой схематичные 

изображения различных объектов, но могут отличаться оригинальностью композиционного 

решения, передавать статичные и динамичные отношения. Рисунки приобретают сюжетный 

характер; достаточно часто встречаются многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими 

или, напротив, существенными изменениями. Изображение человека становится более 

детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о половой принадлежности 

и эмоциональном состоянии изображенного человека. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает 

эта деятельность. Дети используют и называют различные детали деревянного конструктора. 

Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося материала. Овладевают 

обобщенным способом обследования образца. Дети способны выделять основные части 

предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность может осуществляться на основе 

схемы, по замыслу и по условиям. 

Появляется конструирование в ходе совместной деятельности. Дети могут 

конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз(два, четыре, шесть сгибаний); из 

природного материала. Они осваивают два способа конструирования: 1) от природного 

материала к художественному образу (ребенок «достраивает» природный материал до 
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целостного образа, дополняя его различными деталями); 2) от художественного образа к 

природному материалу (ребенок подбирает необходимый материал, для того чтобы воплотить 

образ). 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения 

предметов; систематизируются представления детей. Они называют не только основные цвета и 

их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, 

треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд — по возрастанию 

или убыванию — до 10 различных предметов. 

Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного положения 

объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их пространственного расположения. 

Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие представляет для 

дошкольников известные сложности, особенно если они должны одновременно учитывать 

несколько различных и при этом противоположных признаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети 

способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, 

указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие и т. д. Однако 

подобные решения окажутся правильными только в том случае, если дети будут применять 

адекватные мыслительные средства. Среди них можно выделить схематизированные 

представления, которые возникают в процессе наглядного моделирования; комплексные 

представления, отражающие представления детей о системе признаков, которыми могут 

обладать объекты, а 

также представления, отражающие стадии преобразования различных объектов и 

явлений (представления о цикличности изменений): представления о смене времен года, дня и 

ночи, об увеличении и уменьшении объектов в результате различных воздействий, 

представления о развитии и т. д. Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, что 

является основой словесно-логического мышления. В дошкольном возрасте у детей еще 

отсутствуют представления о классах объектов. Дети группируют объекты по признакам, 

которые могут изменяться, однако начинают формироваться операции логического сложения и 

умножения 

классов. Так, например, старшие дошкольники при группировке объектов могут 

учитывать два признака: цвет и форму (материал) и т. д. 

Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего дошкольного 

возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если 

анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного опыта. 

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно 

оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. 
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Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения специальной 

работы по его активизации. 

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. 

Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут 

правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются 

фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно-

ролевой игре и в повседневной жизни. 

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все части 

речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно используются 

синонимы и антонимы. 

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, 

передавая не только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой 

деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием 

изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в 

конструировании обобщенного способа обследования образца; усвоением обобщенных 

способов изображения предметов одинаковой формы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие 

мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные 

представления, комплексные представления, представления о цикличности изменений); 

развиваются умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, 

речь, образ Я. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



11 

 

2. Содержательный раздел 

2.1 Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка, представленными в 5 образовательных областях  для детей 5-6 лет 

 

Социализация, 

развитие общения, 

нравственное 

воспитание 

 Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; 

привычку 

сообща играть, трудиться, заниматься; стремление радовать 

старших хорошими поступками; умение самостоятельно находить 

общие интересные занятия. 

Воспитывать уважительное отношение к окружающим. 

Учить заботиться о младших, помогать им, защищать тех, кто 

слабее. 

Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость. 

Воспитывать скромность, умение проявлять заботу об 

окружающих, с благодарностью относиться к помощи и знакам 

внимания. 

Формировать умение оценивать свои поступки и поступки 

сверстников. Развивать стремление детей выражать свое 

отношение к окружающему, самостоятельно находить для этого 

различные речевые средства. 

Расширять представления о правилах поведения в общественных 

местах; об обязанностях в группе детского сада, дома. 

Обогащать словарь детей вежливыми словами (здравствуйте, до 

свидания, пожалуйста, извините, спасибо и т. д.). Побуждать к 

использованию в речи фольклора (пословицы, поговорки, 

потешки и др.). Показать значение родного языка в формировании 

основ нравственности. 

Ребенок в семье и 

сообществе  

 Образ Я. Расширять представления ребенка об изменении 

позиции в связи с взрослением (ответственность за младших, 

уважение и помощь старшим, в том числе пожилым людям и т. 

д.). Через символические и образные средства углублять 

представления ребенка о себе в прошлом, настоящем и будущем. 

Расширять традиционные гендерные представления. Воспитывать 

уважительное отношение к сверстникам своего и 

противоположного пола. 

Семья. Углублять представления ребенка о семье и ее истории; о 

том, где работают родители, как важен для общества их труд. 

Поощрять посильное участие детей в подготовке различных 

семейных праздников. 

Приучать к выполнению постоянных обязанностей по дому. 

Детский сад. Продолжать формировать интерес к ближайшей 

окружающей среде: к детскому саду, дому, где живут дети, 

участку детского сада и др. Обращать внимание на своеобразие 

оформления разных помещений. 

Развивать умение замечать изменения в оформлении помещений, 

учить объяснять причины таких изменений; высказывать свое 

мнение 

по поводу замеченных перемен, вносить свои предложения о 

возможных вариантах оформления. Подводить детей к оценке 

окружающей среды. 

Вызывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, 

украшать ее произведениями искусства, рисунками. Привлекать к 
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оформлению групповой комнаты, зала к праздникам. Побуждать 

использовать созданные детьми изделия, рисунки, аппликации 

(птички, бабочки, снежинки, веточки с листьями и т. п.). 

Расширять представления ребенка о себе как о члене коллектива, 

формировать активную жизненную позицию через участие в 

совместной проектной деятельности, взаимодействие с детьми 

других возрастных групп, посильное участие в жизни 

дошкольного учреждения. Приобщать к мероприятиям, которые 

проводятся в детском саду, в том числе и совместно с родителями 

(спектакли, спортивные праздники и развлечения, подготовка 

выставок детских работ). 

Самообслуживание, 

самостоятельность, 

трудовое воспитание. 

Культурно-гигиенические навыки. 

 Формировать у детей привычку следить за чистотой тела, 

опрятностью одежды, прически; самостоятельно чистить зубы, 

умываться, по мере необходимости мыть руки. Следить за 

чистотой ногтей; при кашле и чихании закрывать рот и нос 

платком. 

Закреплять умение замечать и самостоятельно устранять 

непорядок в своем внешнем виде. 

Совершенствовать культуру еды: умение правильно пользоваться 

столовыми приборами (вилкой, ножом); есть аккуратно, 

бесшумно, сохраняя правильную осанку за столом; обращаться с 

просьбой, благодарить. 

Самообслуживание. 

 Закреплять умение быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, 

соблюдать порядок в своем шкафу (раскладывать одежду в 

определенные места), опрятно заправлять постель. Воспитывать 

умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и 

пособия к занятию, учить самостоятельно раскладывать 

подготовленные воспитателем материалы для занятий, убирать 

их, мыть кисточки, розетки для красок, палитру, протирать столы. 

Общественно-полезный труд.  

Воспитывать у детей положительное отношение к труду, желание 

выполнять посильные трудовые поручения. 

Разъяснять детям значимость их труда. 

Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой 

деятельности. Формировать необходимые умения и навыки в 

разных видах труда. Воспитывать самостоятельность и 

ответственность, умение доводить начатое дело до конца. 

Развивать творчество и инициативу при выполнении различных 

видов труда. 

Знакомить детей с наиболее экономными приемами работы. 

Воспитывать культуру трудовой деятельности, бережное 

отношение к материалам и инструментам. 

Учить оценивать результат своей работы (с помощью взрослого). 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; 

привычку играть, трудиться, заниматься сообща. Развивать 

желание помогать друг другу. 

Формировать у детей предпосылки (элементы) учебной 

деятельности. Продолжать развивать внимание, умение понимать 

поставленную задачу (что нужно делать), способы ее достижения 

(как делать); воспитывать усидчивость; учить проявлять 

настойчивость, целеустремленность в достижении конечного 
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результата. 

Продолжать учить детей помогать взрослым поддерживать 

порядок в группе: протирать игрушки, строительный материал и 

т. п. 

Формировать умение наводить порядок на участке детского сада 

(подметать и очищать дорожки от мусора, зимой — от снега, 

поливать песок в песочнице и пр.). 

Приучать добросовестно выполнять обязанности дежурных по 

столовой: сервировать стол, приводить его в порядок после еды. 

Труд в природе.  

Поощрять желание выполнять различные поручения, связанные с 

уходом за животными и растениями в уголке природы; 

обязанности дежурного в уголке природы (поливать комнатные 

растения, рыхлить почву и т. д.). 

Привлекать детей к помощи взрослым и посильному труду в 

природе: осенью — к уборке овощей на огороде, сбору семян, 

пересаживанию цветущих растений из грунта в уголок природы; 

зимой — к сгребанию снега к стволам деревьев и кустарникам, 

выращиванию зеленого корма для птиц и животных (обитателей 

уголка природы), посадке корнеплодов, к созданию фигур и 

построек из снега; весной — к посеву семян овощей, цветов, 

высадке рассады; летом — к рыхлению почвы, поливке грядок и 

клумб. 

Уважение к труду взрослых. 

 Расширять представления детей о труде взрослых, результатах 

труда, его общественной значимости. Формировать бережное 

отношение к тому, что сделано руками человека. Прививать детям 

чувство благодарности к людям за их труд. 

Формирование основ 

безопасности. 

Безопасное поведение в природе.  

Формировать основы экологической культуры и безопасного 

поведения в природе. 

Формировать понятия о том, что в природе все взаимосвязано, что 

человек не должен нарушать эту взаимосвязь, чтобы не навредить 

животному и растительному миру. 

Знакомить с явлениями неживой природы (гроза, гром, молния, 

радуга), с правилами поведения при грозе. 

Знакомить детей с правилами оказания первой помощи при 

ушибах и укусах насекомых. 

Безопасность на дорогах.  

Уточнять знания детей об элементах дороги (проезжая часть, 

пешеходный переход, тротуар), о движении транспорта, о работе 

светофора. 

Знакомить с названиями ближайших к детскому саду улиц и улиц, 

на которых живут дети. 

Знакомить с правилами дорожного движения, правилами 

передвижения пешеходов и велосипедистов. 

Продолжать знакомить с дорожными знаками: «Дети», 

«Остановка трамвая», «Остановка автобуса», «Пешеходный 

переход», «Пункт первой медицинской помощи», «Пункт 

питания», «Место стоянки», «Въезд запрещен», «Дорожные 

работы», «Велосипедная дорожка». 

Безопасность собственной жизнедеятельности.  

Закреплять основы безопасности жизнедеятельности человека. 
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Продолжать знакомить с правилами безопасного поведения во 

время игр в разное время года (купание в водоемах, катание на 

велосипеде, на санках, коньках, лыжах и др.). 

Расширять знания об источниках опасности в быту 

(электроприборы, газовая плита, утюг и др.). Закреплять навыки 

безопасного пользования бытовыми предметами. 

Уточнять знания детей о работе пожарных, о причинах пожаров, 

об элементарных правилах поведения во время пожара. Знакомить 

с работой службы спасения — МЧС. Закреплять знания о том, что 

в случае необходимости взрослые звонят по телефонам «01», 

«02», «03». 

Формировать умение обращаться за помощью к взрослым. 

Учить называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, 

телефон. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Развитие 

познавательно- 

исследовательской  

деятельности 

Познавательно- исследовательская деятельность 

Закреплять умение использовать обобщенные способы 

обследования объектов с помощью специально разработанной 

системы сенсорных эталонов, перцептивных действий. 

Побуждать устанавливать функциональные связи и отношения 

между системами объектов и явлений, применяя различные 

средства познавательных действий. Способствовать 

самостоятельному использованию действий экспериментального 

характера для выявления скрытых свойств. Закреплять умение 

получать информацию о новом объекте в процессе его 

исследования. 

Развивать умение детей действовать в соответствии с 

предлагаемым алгоритмом. Формировать умение определять 

алгоритм собственной деятельности; с помощью взрослого 

составлять модели и использовать их в познавательно-

исследовательской деятельности. 

Сенсорное развитие.  

Развивать восприятие, умение выделять разнообразные свойства и 

отношения предметов (цвет, форма, величина, расположение в 

пространстве и т. п.), включая органы чувств: зрение, слух, 

осязание, обоняние, вкус. 

Продолжать знакомить с цветами спектра: красный, оранжевый, 

желтый, зеленый, голубой, синий, фиолетовый (хроматические) и 

белый, серый и черный (ахроматические). Учить различать цвета 

по светлоте и насыщенности, правильно называть их. Показать 

детям особенности расположения цветовых тонов в спектре. 

Продолжать знакомить с различными геометрическими фигурами, 

учить использовать в качестве эталонов плоскостные и объемные 

формы. следовании включать движения рук по предмету. 

Расширять представления о фактуре предметов (гладкий, 

пушистый, шероховатый и т. п.). 

Совершенствовать глазомер. 

Развивать познавательно-исследовательский интерес, показывая 

занимательные опыты, фокусы, привлекая к простейшим 

экспериментам. 

Проектная деятельность. 

 Создавать условия для реализации детьми проектов трех типов: 

исследовательских, творческих и нормативных. 
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Развивать проектную деятельность исследовательского типа. 

Организовывать презентации проектов. Формировать у детей 

представления об авторстве проекта. 

Создавать условия для реализации проектной деятельности 

творческого типа. (Творческие проекты в этом возрасте носят 

индивидуальный характер.) 

Способствовать развитию проектной деятельности нормативного 

типа. (Нормативная проектная деятельность — это проектная 

деятельность, направленная на выработку детьми норм и правил 

поведения в детском коллективе.) 

Дидактические игры. 

 Организовывать дидактические игры, объединяя детей в 

подгруппы по 2–4 человека; учить выполнять правила игры. 

Развивать в играх память, внимание, воображение, мышление, 

речь, сенсорные способности детей. Учить сравнивать предметы, 

подмечать незначительные различия в их признаках (цвет, форма, 

величина, материал), объединять предметы по общим признакам, 

составлять из части целое (складные кубики, мозаика, пазлы), 

определять изменения в расположении предметов (впереди, сзади, 

направо, налево, под, над, посередине, сбоку). 

Формировать желание действовать с разнообразными 

дидактическими играми и игрушками (народными, электронными, 

компьютерными и др.). 

Побуждать детей к самостоятельности в игре, вызывая у них 

эмоционально-положительный отклик на игровое действие. 

Учить подчиняться правилам в групповых играх. Воспитывать 

творческую самостоятельность. Формировать такие качества, как 

дружелюбие, дисциплинированность. Воспитывать культуру 

честного соперничества в играх-соревнованиях. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

Количество и счет.  

Учить создавать множества (группы предметов) из разных по 

качеству элементов (предметов разного цвета, размера, формы, 

назначения; звуков, движений); разбивать множества на части и 

воссоединять их; устанавливать отношения между целым 

множеством и каждой его частью, понимать, что множество 

больше части, а часть меньше целого множества; сравнивать 

разные части множества на основе 

счета и соотнесения элементов (предметов) один к одному; 

определять большую (меньшую) часть множества или их 

равенство. 

Учить считать до 10; последовательно знакомить с образованием 

каждого числа в пределах от 5 до 10 (на наглядной основе). 

Сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10 на основе 

сравнения конкретных множеств; получать равенство из 

неравенства (неравенство из равенства), добавляя к меньшему 

количеству один предмет или убирая из большего количества 

один предмет («7 меньше 8, если к 7 добавить один предмет, 

будет 8, поровну», «8 больше 7; если из 8 предметов убрать один, 

то станет по 7, поровну»). 

Формировать умение понимать отношения рядом стоящих чисел 

(5 < 6 на 1, 6 > 5 на 1). 

Отсчитывать предметы из большого количества по образцу и 

заданному числу (в пределах 10). 
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Совершенствовать умение считать в прямом и обратном порядке 

(в пределах 10). Считать предметы на ощупь, считать и 

воспроизводить количество звуков, движений по образцу и 

заданному числу (в пределах 10). 

Познакомить с цифрами от 0 до 9. 

Познакомить с порядковым счетом в пределах 10, учить различать 

вопросы «Сколько?», «Который?» («Какой?») и правильно 

отвечать на них. 

Продолжать формировать представление о равенстве: определять 

равное количество в группах, состоящих из разных предметов; 

правильно обобщать числовые значения на основе счета и 

сравнения групп (здесь 5 петушков, 5 матрешек, 5 машин — всех 

игрушек поровну — по 5). 

Упражнять детей в понимании того, что число не зависит от 

величины предметов, расстояния между предметами, формы, их 

расположения, а также направления счета (справа налево, слева 

направо, с любого предмета). 

Познакомить с количественным составом числа из единиц в 

пределах т5 на конкретном материале: 5 — это один, еще один, 

еще один, еще один и еще один. 

Величина.  

Учить устанавливать размерные отношения между 5–10 

предметами разной длины (высоты, ширины) или толщины: 

систематизировать предметы, располагая их в возрастающем 

(убывающем) порядке по величине; отражать в речи порядок 

расположения предметов и соотношение между ними по размеру: 

«Розовая лента — самая широкая, фиолетовая — немного уже, 

красная — еще уже, но она шире желтой, а зеленая уже желтой и 

всех остальных лент» и т. д. 

Сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте) 

опосредованно — с помощью третьего (условной меры), равного 

одному из сравниваемых предметов. 

Развивать глазомер, умение находить предметы длиннее (короче), 

выше (ниже), шире (уже), толще (тоньше) образца и равные ему. 

Формировать понятие о том, что предмет (лист бумаги, лента, 

круг, квадрат и др.) можно разделить на несколько равных частей 

(на две, четыре). 

Учить называть части, полученные от деления, сравнивать целое и 

части, понимать, что целый предмет больше каждой своей части, а 

часть меньше целого. 

Форма.  

Познакомить детей с овалом на основе сравнения его с кругом и 

прямоугольником. 

Дать представление о четырехугольнике: подвести к пониманию 

того, что квадрат и прямоугольник являются разновидностями 

четырехугольника. 

Развивать у детей геометрическую зоркость: умение 

анализировать и сравнивать предметы по форме, находить в 

ближайшем окружении предметы одинаковой и разной формы: 

книги, картина, одеяла, крышки столов — прямоугольные, поднос 

и блюдо — овальные, тарелки — круглые и т. д. 

Развивать представления о том, как из одной формы сделать 

другую. 
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Ориентировка в пространстве.  

Совершенствовать умение ориентироваться в окружающем 

пространстве; понимать смысл пространственных отношений 

(вверху — внизу, впереди (спереди) — сзади (за), слева — справа, 

между, рядом с, около); двигаться в заданном направлении, меняя 

его по сигналу, а также в соответствии со знаками — указателями 

направления движения (вперед, назад, налево, направо и т. п.); 

определять свое местонахождение среди окружающих людей и 

предметов: «Я стою между Олей и Таней, за Мишей, позади 

(сзади) Кати, перед Наташей, около Юры»; обозначать в речи 

взаимное расположение предметов: «Справа от куклы сидит заяц, 

а слева от куклы стоит лошадка, сзади — мишка, а впереди — 

машина». 

Учить ориентироваться на листе бумаги (справа — слева, вверху 

— внизу, в середине, в углу). 

Ориентировка во времени.  

Дать детям представление о том, что утро, вечер, день и ночь 

составляют сутки. 

Учить на конкретных примерах устанавливать 

последовательность 

различных событий: что было раньше (сначала), что позже 

(потом), определять, какой день сегодня, какой был вчера, какой 

будет завтра. 

Ознакомление с 

предметным 

окружением 

Продолжать обогащать представления детей о мире предметов. 

Объяснять назначение незнакомых предметов. Формировать 

представление о предметах, облегчающих труд человека в быту 

(кофемолка, миксер, мясорубка и др.), создающих комфорт (бра, 

картины, ковер и т. п.).  

Объяснять, что прочность и долговечность зависят от свойств и 

качеств материала, из которого сделан предмет. Развивать умение 

самостоятельно определять материалы, из которых изготовлены 

предметы, характеризовать свойства и качества предметов: 

структуру и температуру поверхности, твердость – мягкость, 

хрупкость – прочность, блеск, звонкость. 

Рассказывать о том, что любая вещь создана трудом многих 

людей («Откуда «пришел» стол?», «Как получилась книжка?» и т. 

п.). 

Ознакомление с 

социальным  

миром 

Обогащать представления детей о правилах поведения в 

общественных местах. 

Расширять знания детей об общественном транспорте. 

Формировать первичные представления о школе. 

Продолжать знакомить с культурными явлениями (театром, 

цирком), их атрибутами, людьми, работающими в них, 

правилами поведения. 

Рассказывать о самых красивых местах родного города, его 

достопримечательностях. Дать детям доступные их пониманию 

представления о государственных праздниках. Рассказывать о 

Российской армии, о воинах, которые охраняют на шу Родину ( 

пограничники, моряки, летчики) 

Дать элементарные представления о жизни и особенностях труда 

в городе и в сельской местности. Продолжать знакомить с 

различными профессиями (шофер, почтальон, продавец, врач и 

тд.); расширять и обогащать представления о трудовых 
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действиях, орудиях труда, результатах труда. 

Познакомить детей с деньгах, возможностями их использования. 

Продолжать воспитывать любовь к родному краю; рассказывать 

детям о самых красивых местах родного края, его 

достопримечательностях. 

Дать детям        доступные пониманию представления о 

государственных праздниках. 

Ознакомление с миром  

природы. 

Расширять и уточнять представления детей о природе. Учить 

наблюдать, развивать любознательность. 

Закреплять представления о растениях ближайшего окружения: 

деревьях, кустарниках и травянистых растениях. Познакомить с 

понятиями «лес», «луг» и «сад». 

Продолжать знакомить с комнатными растениями. 

Учить ухаживать за растениями. Рассказать о способах 

вегетативного размножения растений. 

Расширять представления о домашних животных, их повадках, 

зависимости от человека. 

Учить детей ухаживать за обитателями уголка природы. 

Расширять представления детей о диких животных: где живут, как 

добывают пищу и готовятся к зимней спячке (еж зарывается в 

осенние листья, медведи зимуют в берлоге). Познакомить с 

птицами (ласточка, скворец и др.). 

Познакомить детей с представителями классов пресмыкающихся 

(ящерица, черепаха и др.) и насекомых (пчела, комар, муха и др.). 

Формировать представления о чередовании времен года, частей 

суток и их некоторых характеристиках. 

Знакомить детей с многообразием родной природы; с растениями 

и животными различных климатических зон. 

Показать, как человек в своей жизни использует воду, песок, 

глину, камни. 

Использовать в процессе ознакомления с природой произведения 

художественной литературы, музыки, народные приметы. 

Формировать представления о том, что человек — часть природы 

и что он должен беречь, охранять и защищать ее. 

Учить укреплять свое здоровье в процессе общения с природой. 

Учить устанавливать причинно-следственные связи между 

природными явлениями (сезон — растительность — труд людей). 

Показать взаимодействие живой и неживой природы. 

Рассказывать о значении солнца и воздуха в жизни человека, 

животных и растений. 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Развитие речи. Развивающая речевая среда.  

Продолжать развивать речь как средство общения. Расширять 

представления детей о многообразии окружающего мира. 

Предлагать для рассматривания изделия народных промыслов, 

мини-коллекции (открытки, марки, монеты, наборы игрушек, 

выполненных из определенного материала), иллюстрированные 

книги (в том числе знакомые сказки с рисунками разных 

художников), открытки, фотографии с достопримечательностями 

родного края, Москвы, репродукции картин (в том числе из жизни 

дореволюционной России). 

Поощрять попытки ребенка делиться с педагогом и другими 

детьми разнообразными впечатлениями, уточнять источник 
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полученной информации (телепередача, рассказ близкого 

человека, посещение выставки, детского спектакля и т. д.). 

В повседневной жизни, в играх подсказывать детям формы 

выражения вежливости (попросить прощения, извиниться, 

поблагодарить, сделать комплимент). 

Учить детей решать спорные вопросы и улаживать конфликты с 

помощью речи: убеждать, доказывать, объяснять. 

Формирование словаря.  

Обогащать речь детей существительными, обозначающими 

предметы бытового окружения; прилагательными, 

характеризующими свойства и качества предметов; наречиями, 

обозначающими взаимоотношения людей, их отношение к труду. 

Упражнять детей в подборе существительных к прилагательному 

(белый — снег, сахар, мел), слов со сходным значением (шалун — 

озорник — проказник), с противоположным значением (слабый — 

сильный, пасмурно — солнечно). 

Помогать детям употреблять слова в точном соответствии со 

смыслом. 

Звуковая культура речи.  

Закреплять правильное, отчетливое произнесение звуков. Учить 

различать на слух и отчетливо произносить сходные по 

артикуляции и звучанию согласные звуки: с — з, с — ц, ш — ж, ч 

— ц, с — ш, ж — з, л — р. 

Продолжать развивать фонематический слух. Учить определять 

место звука в слове (начало, середина, конец). 

Отрабатывать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи. Совершенствовать умение 

согласовывать слова в предложениях: существительные с 

числительными (пять груш, трое ребят) и прилагательные с 

существительными (лягушка — зеленое брюшко). Помогать детям 

замечать неправильную постановку ударения в слове, ошибку в 

чередовании согласных, предоставлять возможность 

самостоятельно ее исправить. 

Знакомить с разными способами образования слов (сахарница, 

хлебница; масленка, солонка; воспитатель, учитель, строитель). 

Упражнять в образовании однокоренных слов (медведь — 

медведица — медвежонок — медвежья), в том числе глаголов с 

приставками (забежал — выбежал — перебежал). 

Помогать детям правильно употреблять существительные 

множественного числа в именительном и винительном падежах; 

глаголы в повелительном наклонении; прилагательные и наречия 

в сравнительной степени; несклоняемые существительные. 

Учить составлять по образцу простые и сложные предложения. 

Совершенствовать умение пользоваться прямой и косвенной 

речью. 

Связная речь.  

Развивать умение поддерживать беседу. 

Совершенствовать диалогическую форму речи. Поощрять 

попытки высказывать свою точку зрения, согласие или несогласие 

с ответом товарища. 

Развивать монологическую форму речи. 

Учить связно, последовательно и выразительно пересказывать 

небольшие сказки, рассказы. 
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Учить (по плану и образцу) рассказывать о предмете, содержании 

сюжетной картины, составлять рассказ по картинкам с 

последовательно развивающимся действием. 

Развивать умение составлять рассказы о событиях из личного 

опыта, придумывать свои концовки к сказкам. 

Формировать умение составлять небольшие рассказы творческого 

характера на тему, предложенную воспитателем. 

Приобщение к 

художественной 

литературе. 

Продолжать развивать интерес детей к художественной 

литературе. 

Учить внимательно и заинтересованно слушать сказки, рассказы, 

стихотворения; запоминать считалки, скороговорки, загадки. 

Прививать интерес к чтению больших произведений (по главам). 

Способствовать формированию эмоционального отношения к 

литературным произведениям. 

Побуждать рассказывать о своем восприятии конкретного 

поступка литературного персонажа. Помогать детям понять 

скрытые мотивы поведения героев произведения. 

Продолжать объяснять (с опорой на прочитанное произведение) 

доступные детям жанровые особенности сказок, рассказов, 

стихотворений. 

Воспитывать чуткость к художественному слову; зачитывать 

отрывки с наиболее яркими, запоминающимися описаниями, 

сравнениями, эпитетами. Учить вслушиваться в ритм и мелодику 

поэтического текста. 

Помогать выразительно, с естественными интонациями читать 

стихи, участвовать в чтении текста по ролям, в инсценировках. 

Продолжать знакомить с книгами. Обращать внимание детей на 

оформление книги, на иллюстрации. Сравнивать иллюстрации 

разных художников к одному и тому же произведению. Выяснять 

симпатии и предпочтения детей. 

Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие» 

Приобщение к 

искусству. 

Продолжать формировать интерес к музыке, живописи, 

литературе, народному искусству. 

Развивать эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, 

эстетическое восприятие произведений искусства, формировать 

умение выделять их выразительные средства. Учить соотносить 

художественный образ и средства выразительности, 

характеризующие его в разных видах искусства, подбирать 

материал и пособия для самостоятельной художественной 

деятельности. 

Формировать умение выделять, называть, группировать 

произведения по видам искусства (литература, музыка, 

изобразительное искусство, архитектура, театр). 

Продолжать знакомить с жанрами изобразительного и 

музыкального 

искусства. Формировать умение выделять и использовать в своей 

изобразительной, музыкальной, театрализованной деятельности 

средства выразительности разных видов искусства, называть 

материалы для разных видов художественной деятельности. 

Познакомить с произведениями живописи (И. Шишкин, И. 

Левитан, В. Серов, И. Грабарь, П. Кончаловский и др.) и 

изображением 

родной природы в картинах художников. Расширять 
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представления о графике (ее выразительных средствах). 

Знакомить с творчеством художников-иллюстраторов детских 

книг (Ю. Васнецов, Е. Рачев, Е. Чарушин, И. Билибин и др.). 

Продолжать знакомить детей с архитектурой. Закреплять знания 

о том, что существуют различные по назначению здания: жилые 

дома, магазины, театры, кинотеатры и др. 

Обращать внимание детей на сходства и различия архитектурных 

сооружений одинакового назначения: форма, пропорции (высота, 

длина, украшения — декор и т. д.). Подводить к пониманию 

зависимости конструкции здания от его назначения: жилой дом, 

театр, храм и т. д. 

Развивать наблюдательность, учить внимательно рассматривать 

здания, замечать их характерные особенности, разнообразие 

пропорций, конструкций, украшающих деталей. 

При чтении литературных произведений, сказок обращать 

внимание детей на описание сказочных домиков (теремок, 

рукавичка, избушка на курьих ножках), дворцов. 

Познакомить с понятиями «народное искусство», «виды и жанры 

народного искусства». Расширять представления детей о 

народном искусстве, фольклоре, музыке и художественных 

промыслах. 

Формировать у детей бережное отношение к произведениям 

искусства. 

Изобразительная 

деятельность. 

Продолжать развивать интерес детей к изобразительной 

деятельности. 

Обогащать сенсорный опыт, развивая органы восприятия: зрение, 

слух, обоняние, осязание, вкус; закреплять знания об основных 

формах предметов и объектов природы. 

Развивать эстетическое восприятие, учить созерцать красоту 

окружающего мира. В процессе восприятия предметов и явлений 

развивать мыслительные операции: анализ, сравнение, 

уподобление (на что похоже), установление сходства и различия 

предметов и их частей, выделение общего и единичного, 

характерных признаков, обобщение. Учить передавать в 

изображении не только основные свойства предметов (форма, 

величина, цвет), но и характерные детали, соотношение 

предметов и их частей по величине, высоте, расположению 

относительно друг друга. 

Развивать способность наблюдать, всматриваться (вслушиваться) 

в явления и объекты природы, замечать их изменения (например, 

как изменяются форма и цвет медленно плывущих облаков, как 

постепенно раскрывается утром и закрывается вечером венчик 

цветка, как изменяется освещение предметов на солнце и в тени). 

Учить передавать в изображении основные свойства предметов 

(форма, величина, цвет), характерные детали, соотношение 

предметов и их частей по величине, высоте, расположению 

относительно друг друга. 

Развивать способность наблюдать явления природы, замечать их 

динамику, форму и цвет медленно плывущих облаков. 

Совершенствовать изобразительные навыки и умения, 

формировать художественно-творческие способности. 

Развивать чувство формы, цвета, пропорций. 

Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным 
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искусством (Городец, Полхов-Майдан, Гжель), расширять 

представления о народных игрушках (матрешки — городецкая, 

богородская; бирюльки). 

Знакомить детей с национальным декоративно-прикладным 

искусством (на основе региональных особенностей); с другими 

видами декоративно-прикладного искусства (фарфоровые и 

керамические изделия, скульптура малых форм). Развивать 

декоративное творчество детей (в том числе коллективное). 

Формировать умение организовывать свое рабочее место, 

готовить все необходимое для занятий; работать аккуратно, 

экономно расходовать материалы, сохранять рабочее место в 

чистоте, по окончании работы приводить его в порядок. 

Продолжать совершенствовать умение детей рассматривать 

работы (рисунки, лепку, аппликации), радоваться достигнутому 

результату, замечать и выделять выразительные решения 

изображений. 

Предметное рисование.  

Продолжать совершенствовать умение передавать в рисунке 

образы предметов, объектов, персонажей сказок, литературных 

произведений. Обращать внимание детей на отличия предметов 

по форме, величине, пропорциям частей; побуждать их передавать 

эти отличия в рисунках. 

Учить передавать положение предметов в пространстве на листе 

бумаги, обращать внимание детей на то, что предметы могут по-

разному располагаться на плоскости (стоять, лежать, менять 

положение: живые существа могут двигаться, менять позы, дерево 

в ветреный день — наклоняться и т. д.). Учить передавать 

движения фигур. 

Способствовать овладению композиционными умениями: учить 

располагать предмет на листе с учетом его пропорций (если 

предмет вытянут в высоту, располагать его на листе по вертикали; 

если он вытянут в ширину, например, не очень высокий, но 

длинный дом, располагать его по горизонтали). Закреплять 

способы и приемы рисования различными изобразительными 

материалами (цветные карандаши, гуашь, акварель, цветные 

мелки, пастель, сангина, угольный карандаш, фломастеры, 

разнообразные кисти и т. п). 

Вырабатывать навыки рисования контура предмета простым 

карандашом с легким нажимом на него, чтобы при последующем 

закрашивании изображения не оставалось жестких, грубых линий, 

пачкающих рисунок. 

Учить рисовать акварелью в соответствии с ее спецификой 

(прозрачностью и легкостью цвета, плавностью перехода одного 

цвета в другой). 

Учить рисовать кистью разными способами: широкие линии — 

всем ворсом, тонкие — концом кисти; наносить мазки, 

прикладывая кисть всем ворсом к бумаге, рисовать концом кисти 

мелкие пятнышки. 

Закреплять знания об уже известных цветах, знакомить с новыми 

цветами (фиолетовый) и оттенками (голубой, розовый, темно-

зеленый, сиреневый), развивать чувство цвета. Учить смешивать 

краски для получения новых цветов и оттенков (при рисовании 

гуашью) и высветлять цвет, добавляя в краску воду (при 
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рисовании акварелью). При рисовании карандашами учить 

передавать оттенки цвета, регулируя нажим на карандаш. 

В карандашном исполнении дети могут, регулируя нажим, 

передать до трех оттенков цвета. 

Сюжетное рисование.  

Учить детей создавать сюжетные композиции на темы 

окружающей жизни и на темы литературных произведений («Кого 

встретил Колобок», «Два жадных медвежонка», «Где обедал 

воробей?» и др.). 

Развивать композиционные умения, учить располагать 

изображения на полосе внизу листа, по всему листу. 

Обращать внимание детей на соотношение по величине разных 

предметов в сюжете (дома большие, деревья высокие и низкие; 

люди меньше домов, но больше растущих на лугу цветов). Учить 

располагать на рисунке предметы так, чтобы они загораживали 

друг друга (растущие перед домом деревья и частично его 

загораживающие и т. п.). 

Декоративное рисование.  

Продолжать знакомить детей с изделиями народных промыслов, 

закреплять и углублять знания о дымковской и филимоновской 

игрушках и их росписи; предлагать создавать изображения по 

мотивам народной декоративной росписи, знакомить с ее 

цветовым строем и элементами композиции, добиваться большего 

разнообразия используемых элементов. Продолжать знакомить с 

городецкой росписью, ее цветовым решением, спецификой 

создания декоративных цветов (как правило, не чистых тонов, а 

оттенков), учить использовать для украшения оживки. 

Познакомить с росписью Полхов-Майдана. Включать городецкую 

и полхов-майданскую роспись в творческую работу детей, 

помогать осваивать специфику этих видов росписи. Знакомить с 

региональным (местным) декоративным искусством. 

Учить составлять узоры по мотивам городецкой, полхов-

майданской, гжельской росписи: знакомить с характерными 

элементами (бутоны, цветы, листья, травка, усики, завитки, 

оживки). 

Учить создавать узоры на листах в форме народного изделия 

(поднос, солонка, чашка, розетка и др.). 

Для развития творчества в декоративной деятельности 

использовать декоративные ткани. Предоставлять детям бумагу в 

форме одежды и головных уборов (кокошник, платок, свитер и 

др.), предметов быта (салфетка, полотенце). 

Учить ритмично располагать узор. Предлагать расписывать 

бумажные силуэты и объемные фигуры. 

Лепка.  

Продолжать знакомить детей с особенностями лепки из глины, 

пластилина и пластической массы. 

Развивать умение лепить с натуры и по представлению знакомые 

предметы (овощи, фрукты, грибы, посуда, игрушки); передавать 

их характерные особенности. Продолжать учить лепить посуду из 

целого куска глины и пластилина ленточным способом. 

Закреплять умение лепить предметы пластическим, 

конструктивным и комбинированным способами. Учить 

сглаживать поверхность формы, делать предметы устойчивыми. 
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Учить передавать в лепке выразительность образа, лепить фигуры 

человека и животных в движении, объединять небольшие группы 

предметов в несложные сюжеты (в коллективных композициях): 

«Курица с цыплятами», «Два жадных медвежонка нашли сыр», 

«Дети на прогулке» и др. 

Формировать у детей умения лепить по представлению героев 

литературных произведений (Медведь и Колобок, Лиса и Зайчик, 

Машенька и Медведь и т. п.). Развивать творчество, инициативу. 

Продолжать формировать умение лепить мелкие детали; 

пользуясь стекой, наносить рисунок чешуек у рыбки, обозначать 

глаза, шерсть животного, перышки птицы, узор, складки на 

одежде людей и т. п. 

Продолжать формировать технические умения и навыки работы с 

разнообразными материалами для лепки; побуждать использовать 

дополнительные материалы (косточки, зернышки, бусинки и т. д.). 

Закреплять навыки аккуратной лепки. 

Закреплять навык тщательно мыть руки по окончании лепки. 

Декоративная лепка.  

Продолжать знакомить детей с особенностями декоративной 

лепки. Формировать интерес и эстетическое отношение к 

предметам народного декоративно-прикладного искусства. 

Учить лепить птиц, животных, людей по типу народных игрушек 

(дымковской, филимоновской, каргопольской и др.). 

Формировать умение украшать узорами предметы декоративного 

искусства. Учить расписывать изделия гуашью, украшать их 

налепами и углубленным рельефом, использовать стеку. 

Учить обмакивать пальцы в воду, чтобы сгладить неровности 

вылепленного изображения, когда это необходимо для передачи 

образа. 

Аппликация.  

Закреплять умение создавать изображения (разрезать бумагу на 

короткие и длинные полоски; вырезать круги из квадратов, овалы 

из прямоугольников, преобразовывать одни геометрические 

фигуры в другие: квадрат — в два–четыре треугольника, 

прямоугольник — в полоски, квадраты или маленькие 

прямоугольники), создавать из этих фигур изображения разных 

предметов или декоративные композиции. 

Учить вырезать одинаковые фигуры или их детали из бумаги, 

сложенной гармошкой, а симметричные изображения — из 

бумаги, сложенной пополам (стакан, ваза, цветок и др.). С целью 

создания выразительного образа учить приему обрывания. 

Побуждать создавать предметные и сюжетные композиции, 

дополнять их деталями, обогащающими изображения. 

Формировать аккуратное и бережное отношение к материалам. 

Прикладное творчество.  

Совершенствовать умение работать с бумагой: сгибать лист 

вчетверо в разных направлениях; работать по готовой выкройке 

(шапочка, лодочка, домик, кошелек). 

Закреплять умение создавать из бумаги объемные фигуры: делить 

квадратный лист на несколько равных частей, сглаживать сгибы, 

надрезать по сгибам (домик, корзинка, кубик). 

Закреплять умение делать игрушки, сувениры из природного 

материала (шишки, ветки, ягоды) и других материалов (катушки, 
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проволока в цветной обмотке, пустые коробки и др.), прочно 

соединяя части. 

Формировать умение самостоятельно создавать игрушки для 

сюжетно-ролевых игр (флажки, сумочки, шапочки, салфетки и 

др.); сувениры для родителей, сотрудников детского сада, 

елочные украшения. 

Привлекать детей к изготовлению пособий для занятий и 

самостоятельной деятельности (коробки, счетный материал), 

ремонту книг, настольно-печатных игр. 

Конструктивно- 

модельная 

деятельность. 

Продолжать развивать умение детей устанавливать связь между 

создаваемыми постройками и тем, что они видят в окружающей 

жизни; создавать разнообразные постройки и конструкции (дома, 

спортивное и игровое оборудование и т. п.). 

Учить выделять основные части и характерные детали 

конструкций. 

Поощрять самостоятельность, творчество, инициативу, 

дружелюбие. 

Помогать анализировать сделанные воспитателем поделки и 

постройки; на основе анализа находить конструктивные решения 

и планировать создание собственной постройки. 

Знакомить с новыми деталями: разнообразными по форме и 

величине пластинами, брусками, цилиндрами, конусами и др. 

Учить заменять одни детали другими. 

Формировать умение создавать различные по величине и 

конструкции постройки одного и того же объекта. 

Учить строить по рисунку, самостоятельно подбирать 

необходимый строительный материал. 

Продолжать развивать умение работать коллективно, объединять 

свои поделки в соответствии с общим замыслом, договариваться, 

кто какую часть работы будет выполнять. 

Музыкальная 

деятельность. 

Продолжать развивать интерес и любовь к музыке, музыкальную 

отзывчивость на нее. 

Формировать музыкальную культуру на основе знакомства с 

классической, народной и современной музыкой. 

Продолжать развивать музыкальные способности детей: 

звуковысотный, ритмический, тембровый, динамический слух. 

Способствовать дальнейшему развитию навыков пения, движений 

под музыку, игры и импровизации мелодий на детских 

музыкальных инструментах; творческой активности детей. 

Слушание. 

 Учить различать жанры музыкальных произведений (марш, 

танец, песня). 

Совершенствовать музыкальную память через узнавание мелодий 

по отдельным фрагментам произведения (вступление, 

заключение, музыкальная фраза). 

Совершенствовать навык различения звуков по высоте в пределах 

квинты, звучания музыкальных инструментов  (клавишно-

ударные и струнные: фортепиано, скрипка, виолончель, 

балалайка). 

Пение.  

Формировать певческие навыки, умение петь легким звуком 

в диапазоне от «ре» первой октавы до «до» второй октавы, брать 

дыхание перед началом песни, между музыкальными фразами, 
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произносить отчетливо слова, своевременно начинать и 

заканчивать песню, эмоционально передавать характер мелодии, 

петь умеренно, громко и тихо. 

Способствовать развитию навыков сольного пения, с 

музыкальным сопровождением и без него. 

Содействовать проявлению самостоятельности и творческому 

исполнению песен разного характера. 

Развивать песенный музыкальный вкус. 

Песенное творчество.  

Учить импровизировать мелодию на заданный текст. Учить 

сочинять мелодии различного характера: ласковую колыбельную, 

задорный или бодрый марш, плавный вальс, веселую плясовую. 

Музыкально-ритмические движения.  

Развивать чувство ритма, умение передавать через движения 

характер музыки, ее эмоционально-образное содержание. 

Учить свободно ориентироваться в пространстве, выполнять 

простейшие перестроения, самостоятельно переходить от 

умеренного к быстрому или медленному темпу, менять движения 

в соответствии с музыкальными фразами. 

Способствовать формированию навыков исполнения 

танцевальных движений (поочередное выбрасывание ног вперед в 

прыжке; приставной шаг с приседанием, с продвижением вперед, 

кружение; приседание с выставлением ноги вперед). 

Познакомить с русским хороводом, пляской, а также с танцами 

других народов. 

Продолжать развивать навыки инсценирования песен; учить 

изображать сказочных животных и птиц (лошадка, коза, лиса, 

медведь, заяц, журавль, ворон и т. д.) в разных игровых 

ситуациях. 

Музыкально-игровое и танцевальное творчество.  

Развивать танцевальное творчество; учить придумывать движения 

к пляскам, танцам, составлять композицию танца, проявляя 

самостоятельность в творчестве. 

Учить самостоятельно придумывать движения, отражающие 

содержание песни. 

Побуждать к инсценированию содержания песен, хороводов. 

Игра на детских музыкальных инструментах.  

Учить детей исполнять простейшие мелодии на детских 

музыкальных инструментах; знакомые песенки индивидуально и 

небольшими группами, соблюдая при этом общую динамику и 

темп. 

Развивать творчество детей, побуждать их к активным 

самостоятельным действиям. 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Формирование 

начальных 

представлений о 

здоровом образе 

жизни. 

Расширять представления об особенностях функционирования и 

целостности человеческого организма. Акцентировать внимание 

детей на особенностях их организма и здоровья («Мне нельзя есть 

апельсины — у меня аллергия», «Мне нужно носить очки»). 

Расширять представления о составляющих (важных компонентах) 

здорового образа жизни (правильное питание, движение, сон и 

солнце, воздух и вода — наши лучшие друзья) и факторах, 

разрушающих здоровье. 

Формировать представления о зависимости здоровья человека от 
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правильного питания; умения определять качество продуктов, 

основываясь на сенсорных ощущениях. 

Расширять представления о роли гигиены и режима дня для 

здоровья человека. 

Формировать представления о правилах ухода за больным 

(заботиться о нем, не шуметь, выполнять его просьбы и 

поручения). Воспитывать сочувствие к болеющим. Формировать 

умение характеризовать свое самочувствие. 

Знакомить детей с возможностями здорового человека. 

Формировать потребность в здоровом образе жизни. Прививать 

интерес к физической культуре и спорту и желание заниматься 

физкультурой и спортом. 

Знакомить с доступными сведениями из истории олимпийского 

движения. 

Знакомить с основами техники безопасности и правилами 

поведения в спортивном зале и на спортивной площадке. 

Физическая культура Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно 

выполнять движения. 

Совершенствовать двигательные умения и навыки детей. 

Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость. 

Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь 

от опоры. 

Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий. 

Учить лазать по гимнастической стенке, меняя темп. 

Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно 

разбегаться, отталкиваться и приземляться в зависимости от вида 

прыжка, прыгать на мягкое покрытие через длинную скакалку, 

сохранять равновесие при приземлении. 

Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и 

ловить мяч одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на 

месте и вести при ходьбе. 

Учить ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на 

склон, спускаться с горы, кататься на двухколесном велосипеде, 

кататься на самокате, отталкиваясь одной ногой (правой и левой). 

Учить ориентироваться в пространстве. 

Учить элементам спортивных игр, играм с элементами 

соревнования, играм-эстафетам. 

Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь 

к занятиям физическими упражнениями, убирать его на место. 

Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, 

сообщать им некоторые сведения о событиях спортивной жизни 

страны. 

Подвижные игры.  

Продолжать учить детей самостоятельно организовывать 

знакомые подвижные игры, проявляя инициативу и творчество. 

Воспитывать у детей стремление участвовать в играх с 

элементами соревнования, играх-эстафетах. 

Учить спортивным играм и упражнениям. 
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2.2  Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы  

с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей 5-6 лет. 

    

Образовательная 

область 

Виды детской 

деятельности 

Формы образовательной деятельности 

старший дошкольный возраст 

«Физическое 

развитие» 

двигательная, 

коммуникативная, 

познавательно- 

исследовательская, 

игровая, музыкальная 

Подвижные игры, игровые упражнения, 

спортивные игры и упражнения, двигательная 

активность на прогулке, физкультурные занятия, 

гимнастика, физкультминутки, игры-имитации, 

физкультурные досуги и праздники, эстафеты, 

соревнования, дни здоровья, туристические 

прогулки, экскурсии, упражнения на развитие 

мелкой моторики, дидактические игры, бодрящая 

гимнастика, закаливающие процедуры, беседы, 

игровые проблемные ситуации, викторины, 

реализации проектов 

«Социально- 

коммуникативное 

развитие» 

Игровая, 

коммуникативная, 

трудовая, 

познавательно- 

исследовательская, 

музыкальная, 

восприятие 

художественной 

литературы, 

изобразительная, 

двигательная 

Игры с правилами, дидактические и творческие 

игры,  беседы, досуги, праздники и развлечения, 

игровые и бытовые проблемные ситуации, 

рассматривание картин, иллюстраций, заучивание 

стихотворений, слушание и обсуждение 

произведений,  обсуждение мультфильмов и 

телепередач, театрализация, драматизация, 

отгадывание загадок,  создание макетов, 

изготовление сувениров и подарков, викторины, 

реализация проектов, индивидуальные и 

коллективные поручения, дежурства, 

коллективный труд 

«Познавательное  

Развитие» 

Познавательно-

исследовательская 

игровая восприятие 

художественной 

литературы, 

двигательная, 

коммуникативная, 

изобразительная, 

конструктивная, 

трудовая, 

музыкальная, игровая  

Наблюдения, экскурсии, эксперименты и опыты, 

решение проблемных ситуаций, беседа, 

коллекционирование, дидактические и 

развивающие игры, рассматривание картин, 

иллюстраций, заучивание стихотворений, 

слушание и обсуждение произведений, 

отгадывание загадок, моделирование, сооружение 

построек, создание макетов, изготовление 

поделок, викторины, реализация проектов 

«Речевое 

развитие» 

Коммуникативная 

познавательно- 

исследовательская, 

игровая, восприятие 

художественной 

литературы, 

музыкальная, 

изобразительная,  

двигательная 

Беседы, игровые проблемные ситуации, 

викторины, творческие, дидактические  и 

подвижные игры, рассматривание картин и 

иллюстраций, слушание  

художественных произведений , театрализация, 

драматизация, составление и отгадывание 

загадок, разучивание стихотворений, досуги, 

праздники и развлечения 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

Продуктивная, 

познавательно-

исследовательская 

восприятие 

художественной 

Рисование, лепка, аппликация, реализация 

проектов, слушание импровизация, исполнение, 

музыкально-дидактический, подвижные игры, 

концерты, досуги, праздники, развлечения 
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литературы, 

музыкальная, 

изобразительная, 

коммуникативная, 

двигательная, игровая 

 

 

2.3 Примерное  перспективное планирование 

Тема Развернутое содержание работы Варианты итоговых 

мероприятий 

День знаний 

 (1-я неделя 

сентября) 

Развитие у детей познавательной мотивации, интереса к школе, 

книгам. Формирование дружеских, доброжелательных 

отношений между детьми. Продолжение знакомства с детским 

садом как ближайшим социальным окружением ребенка 

(обращая внимание на произошедшие изменения: покрашен 

забор, появились новые столы), расширение представлений о 

профессиях сотрудников детского сада (воспитатель, помощник 

воспитателя, музыкальный руководитель, врач, дворник). 

Праздник «День 

знаний». 

Осень (1-я-4-я 

недели сентября) 

Расширение знаний детей об осени. Продолжение знакомства с 

сельскохозяйственными профессиями. Закрепление знаний о 

правилах безопасного поведения в природе. Формирование 

обобщенных представлений об осени как времени года, 

приспособленности растений и животных к изменениям в 

природе, явлениях природы. 

Формирование первичных представлений об экосистемах, 

природных зонах. Расширение представлений о неживой природе. 

Праздник «Осень». 

Выставка детского 

творчества. 

Я вырасту 

здоровым  (1-я-2-я 

недели октября) 

Расширение представлений о здоровье и здоровом образе жизни. 

Воспитание стремления вести здоровый образ жизни. 

Формирование положительной самооценки. Закрепление знания 

домашнего адреса и телефона, имен и отчеств родителей, их 

профессий. Расширение знаний детей о самих себе, о своей семье, 

о том, где работают родители, как важен для общества их труд. 

 

Открытый день 

здоровья. 

День народного 

единства (3-я 

неделя октября 

— 2 -я неделя 

ноября) 

Расширение представлений детей о родной стране, о 

государственных праздниках; развитие интереса к истории своей 

страны; воспитание гордости за свою страну, любви к ней. 

Знакомство с историей России, гербом и флагом, мелодией гимна. 

Рассказы о людях, прославивших Россию; о том, что Российская 

Федерация (Россия) — огромная многонациональная страна; 

Москва — главный город, столица нашей Родины. 

Праздник День 

народного единства. 

Выставка детского 

творчества. 

Новый год (3-я 

неделя ноября — 

4-я неделя 

декабря) 

Привлечение детей к активному разнообразному участию в 

подготовке к празднику и его проведении. Содействие 

возникновению чувства удовлетворения от участия в 

коллективной   предпраздничной деятельности. 

Закладывание основ праздничной культуры. Развитие 

эмоционально положительного отношения к предстоящему 

празднику, желания активно участвовать в его подготовке. 

Поощрение стремления поздравить близких с праздником, 

преподнести  подарки, сделанные своими руками. 

Знакомство с традициями празднования Нового года в различных 

странах.  

Праздник Новый год. 

Выставка  детского 

творчества. 
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Зима (2 -я-4-я 

недели января) 

Продолжение знакомства детей с зимой как временем года, с 

зимними видами спорта. Формирование первичного 

исследовательского и познавательного интереса через 

экспериментирование с водой и льдом. Расширение и обогащение 

знаний детей об особенностях зимней природы (холода, 

заморозки, снегопады, сильные ветры), особенностях 

деятельности людей в городе, на селе; о безопасном поведении 

зимой. 

Праздник «Зима» 

Зимняя олимпиада. 

Выставка детского 

творчества. 

День защитника 

Отечества (1-я-

З-я недели 

февраля) 

Расширение представлений детей о Российской армии. Рассказы о 

трудной, но почетной обязанности защищать Родину, охранять ее 

спокойствие и безопасность; о том, как в годы войн храбро 

сражались и защищали нашу страну от врагов прадеды, деды, 

отцы. Воспитание детей в духе патриотизма, любви к Родине. 

Знакомство с разными родами войск (пехота, морские, 

воздушные, танковые войска), боевой техникой. 

Расширение гендерных представлений, формирование в 

мальчиках стремления быть сильными, смелыми, стать 

защитниками  Родины; воспитание в девочках уважения к 

мальчикам как будущим защитникам Родины.  

Праздник 23 февраля 

день защитника 

Отечества. Выставка 

детского  творчества. 

Международный 

женский день (4-

янеделя февраля 

— 1- я неделя 

марта) 

Организация всех видов детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной, чтения) вокруг темы 

семьи, любви к маме, бабушке. Воспитание уважения к 

воспитателям. Расширение гендерных представлений, формирова-

ние у мальчиков представлений о том, что мужчины должны 

внимательно и уважительно относиться к женщинам. 

Привлечение детей к изготовлению подарков мамам, бабушкам, 

воспитателям. 

Воспитание бережного и чуткого отношения к самым близким 

людям, потребности радовать близких добрыми делами. 

Праздник  8 Марта. 

Выставка детского 

творчества. 

Народная 

культура и 

традиции  

(2-я-4-я недели 

марта) 

Продолжение знакомства детей с народными традициями и 

обычаями, с народным декоративно-прикладным искусством 

(Городец, Полхов-Майдан, Гжель). Расширение представлений о 

народных игрушках (матрешки — городецкая, богородская; 

бирюльки). Знакомство с национальным декоративно-

прикладным искусством. 

Рассказы детям о русской избе и других строениях, их внутреннем 

убранстве, предметах быта, одежды. 

Фольклорный празд-

ник. 

Выставка детского 

творчества. 

Весна  (1-я-2-я 

недели апреля) 

Формирование у детей обобщенных представлений о весне как 

времени года, о приспособленности растений и животных к 

изменениям в природе. Расширение знаний о характерных 

признаках весны; о прилете птиц; о связи между явлениями живой 

и неживой природы и сезонными видами труда; о весенних 

изменениях в природе (тает снег, разливаются реки, прилетают 

птицы, травка и цветы быстрее появляются на солнечной стороне, 

чем в тени). 

Праздник «Весна- 

красна». День Земли — 

22 апреля. Выставка 

детского творчества. 

День Победы    

(2-я неделя 

апреля — 1-я 

неделя мая) 

Воспитание дошкольников в духе патриотизма, любви к Родине. 

Расширение знаний о героях Великой Отечественной войны, о 

победе нашей страны в войне. Знакомство с памятниками героям 

Великой Отечественной войны. 

Праздник День 

Победы. 

Выставка 

детского творчества. 
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Лето (2-я -4-я 

недели мая) 

Формирование у детей обобщенных представлений о лете как 

времени года; признаках лета. Расширение и обогащение 

представлений о влиянии тепла, солнечного света на жизнь 

людей, животных и растений (природа «расцветает», созревает 

много ягод, фруктов, овощей; много корма для зверей, птиц и их 

детенышей); представлений о съедобных и несъедобных грибах. 

Праздник «Лето». День 

защиты окружающей 

среды — 5 июня. 

Выставка детского 

творчества. 

В летний период детский сад работает в каникулярном режиме (1-я неделя июня — 4-я неделя августа) 



2.3.1 Примерное комплексно-тематическое планирование 

 

Тема Сроки Непосредственно-

образовательная 

деятельность 

Совместная деятельность педагога 

с детьми 

Работа с 

родителями 

Итоговое 

мероприятие 

День 

знаний  

сентябрь Развитие речи Гербова   

занятия №1,2  (сентябрь) 

Конструирование Куцакова 

Занятия № 1 

 

 

 

- Беседа «1 сентября – день знаний», 

«Чему учат в школе?» 

- Д.и. «что мне нужно будет в школе» 

- Сюжетно – ролевая игра «Школа» 

Оформление 

информационных 

стендов к началу 

учебного года. 

Памятка «Что 

рассказать ребенку о 

школе» 

Праздник  

«День знаний» 

Осень Сентябрь-

октябрь 

Развитие речи Гербова   

Занятия№3,4,5,6,7,8(сентябрь) 

ФЭМП Помораева  

занятие № 1,2,3,4 (сентябрь) 

 Познавательное развитие 

Дыбина О.В. занятия №1,2  

О.А. Соломенникова занятия 

№1,2  

Лепка Комарова  

занятия  №1 

 Аппликация Комарова  

занятия №1,10 

Конструирование Куцакова  

Занятия № 33, 2,14 

 

- Беседы: «Золотая осень», «Осенние 

приметы», «Дары осени», «Как 

готовятся животные к зиме», 

«Осенний лес», «Профессии села» 

- Наблюдения «Деревья осенью», 

«Сила ветра», «Кустарники осенью», 

«Осенние туманы», «Осенний 

дождь», «Жизнь насекомых»» 

«Птицы», «Разноцветная клумба» 

- Чтение И.Бунина «Лес,  точно терем 

расписной», И.С.Тургенева 

«Листопад» 

- Рассматривание иллюстраций с 

изображением осени, «Как зимуют 

звери» 

- Игра- имитация «Листопад», «На 

огороде» 

- Сюжетно-ролевая игра 

«Путешествие в осенний лес» 

- Д.и. «Кем быть?», «Создай пейзаж», 

«Цветы», «Времена года», «Угадай, с 

какого дерева листок?» 

 

Родительское 

собрание 

«Особенности 

развития детей 

старшего 

дошкольного 

возраста» 

Консультация  

«здоровый образ 

жизни семьи», 

«Блюда из овощей и 

фруктов « 

 

Поделки из 

природного 

материала 



33 

 

Я вырасту 

здоровым 

октябрь Развитие речи Гербова   

Занятия№1,2,3,4 (октябрь) 

ФЭМП Помораева  

занятие № 1,2 (октябрь) 

 Познавательное развитие 

Дыбина О.В. занятия №3 

О.А. Соломенникова занятия 

№3  

Лепка Комарова  

занятия  №13 

 Аппликация Комарова  

занятия №15 

Конструирование Куцакова  

Занятия № 3, 34 

- Беседа «Здоровье – это клад», «Как я 

собираюсь утром в детский сад», 

«Полезные продукты», «Моя семья» 

- Чтение А.Бах «Надо спортом 

заниматься». Загадки «О здоровье» 

- Д.И. «Полезные продукты» 

Консультация 

«Здоровый образ 

жизни семьи» 

Беседа «Блюда из 

овощей и фруктов на 

детском столе» 

Творческая 

выставка. 

Осеннее 

развлечение 

 

День 

народного 

единства 

Октябрь-

ноябрь 

Развитие речи Гербова   

Занятия№5,6,7,8 (октябрь), 

№1,2,3 (ноябрь) 

ФЭМП Помораева  

занятие № 3,4 (октябрь), 

№1,2(ноябрь) 

 Познавательное развитие 

Дыбина О.В. занятия №4, 5 

О.А. Соломенникова занятия 

№4 ,5 

Лепка Комарова  

занятия  №17,19,30 

 Аппликация Комарова  

занятия №18,26,28 

Конструирование Куцакова  

Занятия №15, 4, 16 

- Беседа «Праздники в нашем 

государстве», «День народного 

единства», «Символы нашего 

государства», «Народы России» 

- Презентация «наша Родина – 

Россия» 

- Д.и. «Собери флаг», «собери 

картинку» (иллюстрации с 

изображением нашего города» 

Чтение стихотворения В.Степанова 

«Герб России», И.Алиевой  «Флаг 

России – триколор», Т.Янтарной 

«Россия» 

- Рассматривание иллюстраций 

«Символы России» 

- Рисование «Флаг России» 

Поздравление с 

праздником «день 

народного единства» 

«Наша Родина – 

Россия» 

Новый год Ноябрь-

декабрь 

Развитие речи Гербова   

Занятия№4,5,6,7,(ноябрь), 

№1,2,3,4,5,6,7 (декабрь) 

ФЭМП Помораева  

- Беседа «Праздник –Новый год», 

«Как мы встречаем Новый год», 

«Чтобы не испортить 

праздник»(ОБЖ). «Жилые дома в 

- Поздравление «С 

новым годом!» 

- Консультация «Как 

провести с ребенком 

Выставка 

детского 

творчества 

«Новогодняя 
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занятие №3.4(ноябрь), 

№1,2,3,4 (декабрь) 

 Познавательное развитие 

Дыбина О.В. занятия №6, 7,8  

О.А. Соломенникова занятия 

№67,8  

Лепка Комарова  

занятия  № 32. 39, 45, 

Аппликация Комарова  

занятия №35, 43, 47, 52 

Конструирование Куцакова  

Занятия №  35, 17,5,  18, 6, 19, 

20 

 

 

вечернее время», «Как мы готовимся 

к Новому году с семьей», «Как наш 

город подготовился к встрече нового 

года» 

- Рассматривание сюжетных 

иллюстраций «Новый год» 

- Презентация «Новый год». 

«Великий Устюг – родина Деда 

Мороза», 

«Новый год на Руси» 

- Прослушивание и разучивание 

песен и стихотворений к новогоднему 

утреннику 

- Просмотр мультфильмов про новый 

год «Когда зажигаются елки», 

«Снеговик – почтовик», «Дед мороз и 

серый волк» 

- Чтение книги «Сказки деда мороза», 

«Снегурочка», «Серебряное 

копытце», «Двенадцать месяцев», 

«Морозко» 

- Чтение и отгадывание загадок про 

Новый год 

- П.И. «Два Мороза» 

- Украшение группы к Новому году  : 

вырезание снежинок, украшение елки 

- С.р.игра «Новогодние хлопоты» 

весело новогодние 

каникулы» 

- Изготовление 

шапочек к 

новогоднему  

Утреннику 

- Участие в конкурсе 

«Снегурочка 2016» 

открытка» 

Литературная 

викторина 

«Путешествие в 

страну сказок» 

Зима январь Развитие речи Гербова   

Занятия №1,2,3,4,5,6 (январь) 

ФЭМП Помораева  

№1,2,3 (январь) 

 Познавательное развитие 

Дыбина О.В. занятия №9  

О.А. Соломенникова занятия 

- Беседы «Как мы провели 

новогодние каникулы», «Зимние 

виды спорта», «Осторожно, 

гололед!», «Узоры на стекле» 

- Наблюдения «Форма снежинок», 

«За зимующими птицами», 

«Снежный покров», «Следы зверей и 

Консультация «Игры 

с детьми на свежем 

воздухе» 

 «Зимние забавы» 

(художественное 

творчество 

(лепка) 
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№10,11  

Лепка Комарова  

занятия  №50,54  

Аппликация Комарова  

занятия № 59 

Конструирование Куцакова  

Занятия № 27, 7, 28, 8  

птиц», «Растения зимой», «Зимнее 

солнце», «Снегопад» 

- Чтение  и заучивание стихотворений 

о зиме 

- Опыты-эксперименты «Свойства 

льда», «Измерение сугробов» 

- Рассматривание иллюстраций 

«Зимние виды спорта», «Зимние 

картины», «Явления природы» 

- Презентация «Зимние виды спорта», 

«Крещение на Руси» 

- Просмотр документальных фильмов 

из серии «Учебная фильмотека», 

«Зима. Январь» 

Д.и. «Кому что нужно», «Хоккей», 

«Собери картинку» 

- П.и. «Оленьи упряжки», «Катание 

на санках», «Скольжение по ледяной 

дорожке», «Два Мороза», «Метание 

снежков» 

- Труд «Уборка снега». «Кормление 

птиц». «Постройка горки», «строим 

крепость» 

День 

защитника 

Отечества 

февраль Развитие речи Гербова   

Занятия №1,2,3,4,5,6 (февраль) 

ФЭМП Помораева  

№1,2,3 (февраль) 

 Познавательное развитие 

Дыбина О.В. занятия №11,12 

О.А. Соломенникова занятия 

№12Лепка Комарова  

занятия  № 63, 72  

Аппликация Комарова  

занятия № 65 

- Беседы «Дуют ветры в ферале…», 

«Героизм солдат России», «Когда я 

стану взрослым», «Что нужно 

военному» 

- Конструирование из снега «снежная 

крепость»  

- Подвижные игры: «Смени флажок», 

«Попади в цель» 

- Игра-эстафета «Полоса 

препятствий» 

- Поздравление «23 

февраля» 

 

- Досуг «День 

защитника 

отчества» 

- «Подарок папе» 

(художественное 

творчество) 
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Конструирование Куцакова  

Занятия № 29, 9, 21  

- Динамическая пауза «Военный 

парад» 

-Рисование: «Солдат на посту» 

-Тестопластика «Танк»- изготовление 

подарков для пап и дедушек 

- Работа с трафаретами «Военная 

техника» 

 - Дидактические игры: «Кто служит в 

армии?», «Подбери признак», «Парад 

военной техники», «Подбери 

предметы по родам войск». 

- Знакомство с пословицами и 

загадками об армии.  

- Рассматривание армейского 

фотоальбома пограничных войск.  

- Рассматривание иллюстраций 

энциклопедии «Военная техника». 

- Наблюдение за следами. 

Междуна-

родный 

женский 

день 

март Развитие речи Гербова   

Занятия №7,8 (февраль), №1,2 

(март) 

ФЭМП Помораева  

№4 (февраль), №1 (март) 

 Познавательное развитие 

Дыбина О.В. занятия №13 

Лепка Комарова  

занятия  № 75 

Конструирование Куцакова  

Занятия № 30 , №22  

-Рассматривание сюжетных картинок 

о первых приметах весны и 

Международном женском дне, 

«Приметы весны», «Что мы подарим 

маме на праздник», «Как я помогаю 

маме», «Мамы разные нужны, мамы 

разные важны» 

-Чтение стихотворений М.Садовский 

«Это мамин день», «Вот бы как 

мама», Г.Виеру «Мамин день», 

П.Синявский «Разноцветный 

подарок», А.Плещеев «Весна», 

В.Косовицкий «Мамин праздник», 

А.Берестов «8 марта», 

-Беседы «Международный женский 

день» 

Поздравление для 

мам и бабушек 

Консультация «Весна 

пришла!» 

Праздник 8 марта 

Поздравительная 

открытка для 

мамы 
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- Дидактические игры «Цветик-

семицветик», «Подарок для мамы» 

- Подвижно-дидактическая игра 

«Приметы весны» 

-Рисование «Цветы для мамы» 

-Сюжетно-ролевая игра «Кондитер» 

(испечь пирог для мамы), «Концерт» 

(подарок маме), «Ждем гостей» 

- Пение песен о маме и бабушке 

Народная 

культура и 

традиции  

март Развитие речи Гербова   

Занятия №3,4, (март) 

ФЭМП Помораева  

№2 (март) 

 Познавательное развитие 

Соломенникова О.А.занятия 

№13  

Аппликация Комарова  

занятия № 81 

Конструирование Куцакова  

Занятия №31, 10  

-Чтение стихотворений В.Моисеева 

«Матрешки», Э.Успенский 

«Матрешки», А.Усачев «Масленица», 

-Беседа «Народные промыслы», «О 

дружбе народов, живущих в России», 

«Мы разные»  

-Рассматривание сюжетных картинок 

на тему «Матрешка», «Промыслы 

Калужского края» 

-Презентация «Народные промыслы и 

традиции народа» 

-Выставка глиняных игрушек в 

группе 

-Игра «Собери матрешку», «Собери 

картинку» 

-Сюжетно-ролевая игра «На 

праздничной ярмарке», «Отдых в 

моем любимом городе», «Экскурсия 

по городу Калуга» 

-Музыкально-ритмические движения 

«Учись плясать по-русски» 

-Рисование русского народного 

костюмы 

Консультация 

«Народная культура 

и традиции России» 

Досуг  

«У самовара» 
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Мой 

родной 

край 

март Развитие речи Гербова   

Занятия №5,6,7(март) 

ФЭМП Помораева  

№3,4 (март) 

 Познавательное развитие 

Дыбина О.В. занятия №13 

Лепка Комарова  

занятия  № 80 

Конструирование Куцакова  

Занятия №10, 32  

-Беседы о Калужском крае, о красоте 

родной природы, о Родине, 

«Животные и птицы нашего края», 

«Уникальные растения нашего края» 

-Чтение стихотворения С.Михалкова 

«Кремлевские звезды», Г.Ладонщиков 

«Наша Родина», «Наше гнездышко», 

В.Орлов «Здравствуй, Родина моя!», 

Т.Бокова «Родина» 

-Рисование «место. Где я люблю 

гулять» 

-Режиссерская игра «улицы нашего 

города», «Экскурсия по улицам 

нашего города» 

-Рассматривание иллюстраций «Мой 

родной край» 

-Просмотр презентации «Мой родной 

край» 

- С.р.и. «Семейный отдых». «На 

ферме» 

-Прослушивание музыкальных 

записей народных инструментов и 

игра в них 

-Прогулка по экологической тропе 

Консультация 

«Прогулки вместе с 

ребенком по нашему 

городу» 

Лепка 

«Животные 

нашего края» 

Рисование 

плаката 

«Защитим 

природу родного 

края!» 

Народные 

промыслы 

Март-апрель Развитие речи Гербова   

Занятия №8,9(март) 

ФЭМП Помораева  

№5 (март) 

Познавательное развитие 

О.А. Соломенникова занятия 

№14Аппликация Комарова  

занятия № 

83Конструирование Куцакова  

Занятия №10, 32  

-Беседа о народных игрушках, 

«Народные промыслы нашего города» 

-Чтение стихотворения «Дымковская 

игрушка», «Чем знаменито село 

Дымково?», «Филимоновская 

игрушка», «Ой, свистулечка какая!», 

«Богородская игрушка». 

М.Богородицкой «глиняная 

свистулька» 

-Рисование (лепка) дымковской 

Консультация 

«Народные 

промыслы» 

Лепка народной 

игрушки 
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игрушки, рисование народных узоров 

-просмотр мультфильма «Дымковские 

кони» 

-П.и. «Гори, гори, ясно!» 

-С.р.и. «В магазине народных 

игрушек», «На выставке» 

-Муз-ритмические движения 

«Кадриль с ложками», «Передача 

платочка» 

Весна-

красна 

апрель Развитие речи Гербова   

Занятия №2,3,4,5(апрель) 

ФЭМП Помораева  

№3,4 (март) 

 Познавательное развитие 

Дыбина О.В. занятия №14 

О.А. Соломенникова занятия 

№15 Лепка Комарова  

занятия  № 87 Аппликация 

Комарова  

занятия № 89  

Конструирование Куцакова  

Занятия №10, 32  

-Чтение стихотворения А.Леонтьев 

«Кап-кап», С.Есенин «Черемуха», 

В.Степанов «Дзинь-ля-ля», 

И.Токмакова «Весна», И.Шандр 

«Наконец пришла весна» 

-Рассматривание сюжетных картинок 

«Весна» 

-Наблюдение на прогулке «Весна – 

красна» 

-Пение «Журавли» 

-С.р.и. «На прогулке в весеннем лесу» 

 Выставка 

детского 

творчества 

Космичес-

кие дали 

апрель Развитие речи Гербова   

Занятия №6,7 (апрель) 

ФЭМП Помораева  

№3,4 (март) 

 Познавательное развитие 

Дыбина О.В. занятия №15 

Аппликация Комарова  

занятия № 92 

Конструирование Куцакова  

Занятия №10, 32  

-чтение и обсуждений  

стихотворений О.Ахметовой, «В 

космосе так здорово!», Н.Цветкова 

«Космос», И.Левченко «Улыбка 

Гагарина», В. Степанов «Юрий 

Гагарин», Н.Родвилина «У 

космонавтов праздник», В.берестов 

«Луноход»,  сказка Б.Заходера «Серая 

звездочка», чтение энциклопедии «О 

звездах и планетах» 

-Просмотр презентации и 

видеосюжетов «Полет в космос», 

Консультация для 

родителей 

«Космонавты, 

которые прославили 

весь мир» 

Развлечение 

«Полет в космос» 



40 

 

мультфильма «Снова к звездам», 

«Незнайка на Луне» 

-Прослушивание аудиозаписи Юрия 

Гагарина перед полетом в космос 

-С.р.и «Путешествие в космос», «На 

космодроме» 

-Д.и. «Что есть в космосе», «Сколько 

звезд облетела ракета» 

-П.и. «Космонавты» 

- Аппликация «Ракеты в космосе» 

-Рассматривание иллюстраций 

«Ракета в космосе» , «Земной шар в 

космосе» 

Праздник 

весны и 

труда 

апрель Развитие речи Гербова   

Занятия №8(апрель), №1 

(май) 

ФЭМП Помораева  

№3,4 (март) 

 Познавательное развитие 

О.А. Соломенникова занятия 

№16  

Лепка Комарова  

занятия  № 91  

 

-Беседа о празднике, о людях разных 

профессий 

-Чтение Н.Телешова «Крупеничка», 

Г.Киселева «Первомай», С.Козлов 

«Май», «Труд», И.Токмакова 

«Праздник первомайский» 

-С.р.и. «Садоводы» 

-Творчество «Воздушные шары к 

празднику» 

-Сюжетные картине по теме 

«Первомай», «Первомайская 

демонстрация» 

-Д.и. «Профессии» 

Поздравление для 

родителей с 

праздником 

Коллективный 

труд  

Великий 

День 

Победы 

май Развитие речи Гербова   

Занятия №2(май) 

ФЭМП Помораева  

№3,4 (май) 

Аппликация Комарова  

занятия № 101 

Конструирование Куцакова  

Занятия №13, 36  

-Беседа «9 мая – День Победы», «В 

каждой семье есть герои войны», 

«награды героев», «Защитники земли 

Калужской» 

-Рассматривание иллюстраций «День 

победы» 

-Чтение Т.Шапиро «Была война», 

«День Победы», Е.Благинина 

Консультация «Что 

рассказать ребенку о 

войне» 

Поздравление с 

праздником 

Праздник «День 

Победы» 

Поздравительная 

открытка 
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«Шинель», О.Выготская «Салют», 

Т.Белозерова «День Победы», 

Н.Найденова «Пусть будет мир!» 

-Режиссрская игра «Военные 

действия» 

-С.р.и. «Кондитер» (пирог к 9 мая), 

«Концерт» 

-П.и. «Самолеты», «Кто быстрее?» 

-прослушивание песен о войне и 

праздничных песен ко Дню победы 

-Д.и.  Что пригодится солдату» 

Мой 

любимый 

детский сад 

май Развитие речи Гербова   

Занятия №3,4,5,6 (май) 

ФЭМП Помораева  

№3,4 (март) 

 Познавательное развитие 

Дыбина О.В. занятия №17 

О.А. Соломенникова занятия 

№15  

Лепка Комарова  

занятия  № 99  

Конструирование Куцакова  

Занятия №25, 26 

--Чтение стихотворения «Мой 

любимый детский сад!», О.Выготская 

«Детский сад» 

-Беседа о детском саде, о сотрудниках 

детского сада, «Что тебе больше 

всего нравится в детском саду?» 

-Экскурсия по детскому саду 

-Рисование «Мой любимый детский 

сад», «Мои воспитатели» 

-Рассматривание иллюстраций и 

фотографий «Мой детский сад» 

-Конструирование детского сада 

-Просмотр мультфильма «Вера и 

Анфиса идут в детский сад» 

-С.р.и. «Детский сад» 

Досуг по развитию 

творческих навыков 

«Учим творить 

вместе с детьми» 

 

Выставка 

детского 

творчества 

Скоро лето 

к нам 

придет! 

май Развитие речи Гербова   

Занятия №7,8 (май) 

ФЭМП Помораева  

№3,4 (март) 

 Познавательное развитие 

Дыбина О.В. занятия №18 

О.А. Соломенникова занятия 

№17 Лепка Комарова  

-Беседы «Здравствуй, лето!» 

-Наблюдение за природой, за 

цветочными клумбами 

-Посадка, полив и уход за посадками 

на огороде и цветочных клумбах 

-Иллюстрации «времена года», 

«Летом на речке» 

-Рисование на тему лето 

Консультация 

«Прогулки с детьми 

на свежем воздухе» 

Досуг 

«Подвижные 

игры на свежем 

воздухе» 
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занятия  № 103 

Аппликация Комарова  

занятия № 107 

Конструирование Куцакова  

Занятия №7 

-Аппликация «Цветочная клумба» 

-Чтение стихотворений про лето 

Е.Трутнева «Лето», В.Орлов «Лето», 

Т.Бокова «На что похоже лето?», 

Л.Мартынов «Лето» 

-С.р.и. «Садоводы-огородники» 

-Муз-ритм. движения «Хоровод 

цветов» 

-Д.и. «Сколько ромашек на лугу?» 



2.3.2  Перспективное планирование музыкальной деятельности 

Сентябрь - ноябрь 

Слушание: 

Образное слушание (составление коллективных сюжетов на музыкальную тему) 

«Пьеса»Б.Бартока, «Клоуны»Д. Кабалевского, «Осень» Л. Сидельникова, «Грустная песня» 

Г.Свиридова, «Колыбельная» Г.Свиридова, «Вальс» Э.Грига, «Маленькая прелюдия» И.С.Баха, 

«Осень» Ц.Кюи, «Камаринская» М.Глинки, «Осенняя песня» П.Чайковского, «Осень» 

Г.Свиридова, «Мужик на гармонике играет» П.Чайковского, «Парень с гармошкой» 

Г.Свиридова. 

Игровое распевание: 

 «Догони листик», «Кот и петух», «Стрекоза и рыбка», «Кричат журавли», « Волк и лиса»  

А. Евтодьевой. 

Пение: 

«Секрет осени» З.Щербаковой, «Журавли»А.Лившица, «Журавушка» О.Зарецкой, «Желтые 

листья» А.Григорьева, «Листочки разноцветные» Г.Левдокимова, «Осенний хоровод» , 

«Дождик обиделся» О.Лазаревой, «Вокруг рябинушки» З.Щербаковой, «В октябре» Ю. 

Чичкова, «Золотой колосок» Ю.Чичкова, «Овощи» Э.Селиня, «Весёлый огород» Ю.Чичкова, « 

Листопадная», «Лесная песенка» 

Музыкально-ритмические движения: 

 Упражнения: «Марш» Т, Ломовой, «Росинки» С.Майкапара, «Под яблонькой зелёной р. н. м., 

«Громче – тише» М.Раухвергера, «Упражнения с листьями»Н.Леви, «Поскоки» франц.мел., 

«Всадники»В. Витлина, «Хлопки» А.Григорьева, «Возле речки, возле моста» р. н. м.. 

Танцы: «Дружные пары» И.Штрауса, «Парная пляска» эстон.мел., «Хлопки» 

Ю. Слонова, «Танец с листьями», «Танец с зонтиками» 

Игры и хороводы: «Не опоздай» р. н. м., «Ворон» р. н. м. , «Колобок» р. н. м., «Я полю лук» Е. 

Тиличеевой, «Игра в дирижера» А.Фаттаха, «Хоровод с рябиной» З.Щербаковой  

Танцевальное творчество: «У каждого листочка свой танец» 

Песенное твосрчество: сочинение мелодий на двустишие об осени и её приметах. 

Музицирование: «Музыка леса», «Песенка дождя» Н. Ефимова. 

Декабрь-февраль 

Слушание: 

1 Образное слушание (фантазии на тему) 

2 «Песня без слов» Ф.Мендельсона, «Марш оловянных солдатиков», «Баба Яга» 

П.И.Чайковского, «Декабрь»П.И.Чайковского, «Сцены из балета Щелкунчик: интродукция, 

выход игрушек, танец Феи Драже, сцена мышиного короля,  бой Щелкунчика, «Вальс цветов», 

финал, «Музыкальная табакерка».Рисунки к любимой сказке. 
Игровое распевание: 

 «Наряд для ёлки», «Карабас – Барабас и куклы», «Снег снежок», « Волк и Красная шапочка» 

«Зимний ветер».  

Пение: 

 «Зимний день» Ю.Семёнова, «Снежинки» В. Шаинского, «Здравствуй, зимний праздник» 

В.Витлина, «Ёлка» Т. Попатенко, «Дед Мороз» Н.Ефимова, «Что такое Новый год» Ю.Чичкова, 

«Горячая пора», «Кто там ходит – бродит ?», «Ах, ты, наша зимушка», «Ёлочная», «Хоровод у 

ёлки» В.Козловского, «Ёлочка – зеленая иголочка» З. Компанейца, «Белая метелица» А. 

Холминова, «Новогодняя песня»А.Островского, «Возле старой ёлки» З.Компанейца, 

«Новогодняя сказка» В.Кикты, «Хорошо, что мороз пришел» А. Островского, «Колыбельная 

Медведицы» Е. Крылатова, «Тихая песенка» Ю.Жарковского, «Снег идет» Т.Попатенко, «Про 

сластену – короля». 

Музыкально-ритмические движения: 

 Упражнения: «Хороводный шаг» р. н. м., «Приставной шаг» С.Дьячкова, «Ветер и ветерок» 

Л.В.Бетховена, «Вальс» Р. Глиэра, «Ковырялочка» р. н. м. , «Ритмичные хлопки» укр. мел., 

«Кружение на поскоках» латв.мел, «Сужение и расширение круга» р. н. м. . 

Танцы и хороводы:  новогодние хороводы (пение с танцевальными движениями и 

хороводным шагом ), «Веселые дети» лит. мел., «Круговая пляска» р. н. м.,  «Новогодний 

танец» В.Золотарева, «Детская полька» А.Жилинского, «К нам приходит Новый год» В.Герчик , 
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«Танец  снежинок», «Танец Петрушек»А. Даргомыжского, «Танец новогодних игрушек» 

А.Хоралова  и тд; танцы новогодних персонажей . 

Игры: «Не выпустим» Т.Ломовой, «Ищи игрушку» р. н. м., «Будь ловким» Н. Ладухина, «Игра 

с Дедом Морозом» З.Компанейца. 

Танцевальное творчество и театральная деятельность: 

 «Движения нанижем как бусы на нитку», «Вальс цветов» (композиция на тему «Щелкунчика», 

«Танец оловянных солдатиков», «Бой Мышиного короля и Щелкунчика». 

П.И.Чайковского. 

Песенное творчество: мелодии на двустишие о зиме и её приметах . (сочинительство по 

одному и в парах ). 

Музицирование: «Колокольчики зимы», «Проигрыш к Новогодней песне» (на выбор 

музыкального руководителя). 

Март-май 

Слушание: 

Образное слушание ( весенние фантазии «Лес просыпается» ). 

«Танец»Д.Шостаковича, « Натали – вальс»П.Чайковского, «Песня жаворонка» П.Чайковского( 

из «Детского альбома»,и «Времен года» ), «Подснежник» П.Чайковского, «Мелодия» 

Н.Рубинштейна, «Вальс»Ф. Шуберта, «Пение птиц» Ж.Рамо, «Марш»Д. Россини, «Марш» 

Д.Верди (из «Аиды»), «Марш»И. Штрауса, «Вальс»П. Чайковского, «Вальс» Шопена, 

«Мазурка»П.Чайковского, «Жаворонок» М.Глинки. 

Сцены из балета П. И. Чайковского «Лебединое озеро» : сцена , вальс, венгерский танец, 

испанский танец, русский танец, тема любви, танец маленьких лебедей, финал. 

Танцевальное творчество и театральная деятельность: 

-сцена лебедей; 

-танец маленьких лебедей; сцена бала; бой принца коршуна; 

-Одетта и Одиллия . Рисунки к любимой сказке. 

Игровое распевание: 

 «Мальчик – с – пальчик и великан», «Котенок и щенок», «Цветок и кузнечик», «Лягушка и 

муравей», «Емеля и щука»  

Пение: 

 «Подарок весны» В.Татаринова, «Весна» Т.Попатенко, «Ласточка» Е.Крылатова,  «Каждый по 

– своему маму поздравит» Т. Попатенко, «Мама» Ю. Чичкова, «Мы сложили песенку» А. 

Асеевой, «Песенка о бабушке»А. Асеевой, «Песня о бабушке» В. Шаинского,  «8 Марта»А. 

Филиппенко, «Веселое солнце»Ю. Арутюнова, «Если речка голубая» В.Левиной, «Это для нас» 

Т.Попатенко, «Весенняя песенка»А. Филиппенко, «Про меня и муравья» Л. Абеляна, «Если 

добрый ты» Б. Савельева, «Хитрая лиса» Е. Попляновой, «Весёлыеутята» Е.Попляновой, 

«Медвежата» Е.Попляновой, «Сороконожка» Е. Попляновой. 

Музыкально-ритмические движения: 

 Упражнения: «Всадники» В.Витлина, «Гавот»В. Госсена, «Возле речки, возле моста»р. н.   м., 

«Полоскать платочки» р. н. м., «Переменный шаг» р. н. м., «Стремительный шаг» 

И.Дунаевского, «Весёлые ножки»» латв. мел. 

Танцы: «Отойди и подойди» чешск.мел. , «Танцуйте как я»В.Золотарева, «Танец яблонек и 

пчелок», «Полька»Л. Лядовой, «Танец с хлопками» р. н. м. , «Весёлые игрушки»Ю. Слонова, 

«Галоп» И.Дунаевского, 

Игры и хороводы: «Ай, да, березка» Т. Попатенко, «Найди себе пару» латв. мел., «Всем, 

Надюша, расскажи» беларус. мел., «Пошла млада за водой» р. н. м., «Игра с бубнами» 

Ю.Слонова, «Кто ловкий» венгер. мел., «Игра с цветами» З.Щербаковой,  

«В сыром бору»/рнм/, «Земелюшка-чернозём» /р.н.м./ 

Песенное творчество: сочинение мелодий на заданный и собственный текст о весне (с 

помощью родителей). 

Музицирование: «Этюд на музыкальных инструментах» В. Госсека, «Оркестр для мамы» 

Ю.Слонова.  
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Июнь-май 

Слушание: 

1. Образное слушание (персонажи сказок и их характеры в музыке ). 

2. Сцены из балета П.И. Чайковского «Спящая красавица», «Гном» М.Мусоргского, 

«Полёт шмеля», «Океан – море синее» Н.Римского – Корсакова, «Плакса», «Злюка», 

«Резвушка» Д.Кабалевского, «Облака плывут» С.Майкапара, «Утро» С.Прокофьева, 

«Арагонская хота» М.Глинки, «Военный марш»Г. Свиридова, «Ноктюрн»Ф. Шопена, «Июль» 

П.Чайковского, «Сонатина и романс»Л.. Бетховена,  

Игровое распевание: «Если хочешь петь» , «Песня о гласных» , «Песня о дикции» Л.Абеляна, 

«Кто хочет разговаривать», «Курочка-ряба», «Кот в сапогах»  

Пение: 

«Ква – ква» Б. Савельева, «Дождь пойдет по улице»В. Шаинского, «Пожалуйста не жалуйся» 

В.Шаинского, «Картошка» В.Шаинского, «Простая песенка» А.Дементьева, «Мир похож на 

цветной луг» В.Шаинского, «Если мы вместе» В. Орлова, «Зелёный мир» М.Парцхаладзе, 

«Кудрявая песенка»В. Зубковского, «Кап – кап» В. Орлова, «Про сверчка» А.Морозова, «Полон 

музыки весь свет» Е.Адлера, «Дети любят рисовать»В. Шаинского, «Летняя пора» Ю.Чичкова, 

«Время загорать» А.Иванникова, «Летняя спортивная» М.Старокадомского, «Речка, солнышко 

и лес» З. Компанейца, «По малину в сад пойдем» А.Филиппенко, «Лесная песенка»В. Витлина. 

Музыкально-ритмические движения: 

Упражнения:  «Бодрый и стремительный шаг» Н.Надененко, «Весёлые ножки» /укрю мел./, 

«Шаг с притопом» /рнм/, «Ветер и ветерок» Л.Бетховена, «Ковырялочка» /рнм/, «Поочерёдное 

выставление ног на носок и пятку» А.Филиппенко, «Приставные шаги   в сторону и вперёд по 

кругу и в парах» В. Витлина 

 Игры и хороводы: «Упражнения с мячами» Т.Ломовой, «Кот и мыши» Т. Ломовой, «Хоровод 

в лесу» М. Иорданского,  «Хоровод цветов»Ю.Слонова, «Игра солнечных лучиков»А. 

Журбина, «Веселый музыкант»А.Филиппенко, «Хоровод с цветами», «А я по лугу» /р. н. м./ , 

«После дождя» венг.мел., «Млада» р.н.м.,  

Танцевальное творчество: «На полянке летним днём», «Подбери движения к музыке»  (на 

чувство стиля). 

Песенное творчество: сочинение мелодий на двустишее о лете, зверятах и погоде. 

Музицирование: «Звуки летнего  леса», вступление и проигрыш к «Песенке о лете» 

А.Журбина. 

 

 

2.3.3  Перспективное планирование двигательной деятельности 

 

Месяц  Задачи   Общеразвивающ

ие упражнения  

Основные виды 

движений  

Подвижные 

игры 

Сентябрь Формировать 

умение сохранять 

равновесие при 

ходьбе по 

гимнастической 

скамейке, ходьбе на 

носках, энергичному 

отталкиванию двумя 

ногами от пола 

взмах рук в прыжке 

с доставанием до 

предмета, 

подбрасывание мяча 

вверх, ходьбе с 

изменением тела, 

1-я неделя –  б/п 

2-я неделя – с м. 

мячом, 

3-я неделя –   с 

палкой 

4-я неделя –  б/п 

1.Бег в среднем 

темпе до 1 мин., 

чередование с 

ходьбой 

2. Прыжки на двух 

ногах с 

продвижением 

вперед, змейкой 

между предметами 

3. Подбрасывание 

мяча вверх и ловля 

его после хлопка 

4.Ходьба по канату, 

боком приставным 

шагом, руки на 

«Мышеловка», 

«Удочка», 

«Мы веселые 

ребята», 

«Найди свою 

пару» 
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пролезание в обруч, 

не задевая края. 

Упражнять в ходьбе 

и беге в колонне по 

одному, 

врассыпную, в 

перебрасывании 

мяча, 

подбрасывании мяча 

двумя руками вверх. 

В ходьбе с высоким 

подниманием колен, 

в непрерывном беге. 

Развивать ловкость и 

устойчивое 

равновесие при 

ходьбе по шнуру, в 

прыжках с 

продвижением 

вперед. 

поясе, с мешочком 

на голове 

5.Ходьба по 

гимнастической 

скамейке с 

мешочком на голове 

6. Перебрасывание 

мяча друг другу 

двумя руками из-за 

головы 

Октябрь Учить перестроению 

в колонну по два, 

ходьбе приставным 

шагом по гим. 

скамейке, повороту 

во время ходьбы по 

сигналу, делать 

поворот во время 

ходьбы и бега в 

колонну по два 

(парами). Упражнять 

в беге до 1мин., в 

перешагивании 

через шнуры и 

метанию мяча в 

цель, в равновесии и 

прыжках. Повторить 

пролезание в обруч 

боком, 

перебрасывании 

мяча друг другу, 

переползание через 

приепятствия 

1-я неделя –  б/п 

2-я неделя – с б. 

мячом, 

3-я неделя –   с 

обручем 

4-я неделя –  б/п 

1. Прыжки на 2-х 

ногах через шнуры, 

прямо, боком 

2.Броски мяча двумя 

руками от груди, 

перебрасывать друг 

другу двумя руками 

из-за головы 

3.Метание в 

горизонтальную 

цель правой и левой 

рукой 

4. Ползание на 

четвереньках между 

предметами, 

подлезание под дугу 

прямо и боком, не 

касаясь пола 

5.Пролезание через 

три обруча (прямо, 

боком) 

6. .Ходьба по 

гимнастической 

скамейке на 

середине 

повернуться, 

присесть, 

перешагнуть через 

мяч 

«Перелет 

птиц», 

«Удочка», 

«Гуси-гуси», 

«Ловишки», 

 «Мы веселые 

ребята» 

Ноябрь Учить 

перекладывать мяч 

(мал.) из одной руки 

в другую во время 

1-я неделя –  с м. 

мячом 

2-я неделя – с  

обручем 

1. Ходьба по гим. 

скамейке с 

перекладыванием 

мяча (мал.) из одной 

«Пожарные 

учения», «Не 

оставайся на 

полу», 
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ходьбы по 

гимнастической 

скамейке, прыжкам 

на правой и левой 

ноге попеременно с 

продвижением 

вперед. 

Отрабатывать 

навыки ходьбы с 

высоким 

подниманием колен; 

бег врассыпную. 

Перебрасывание 

мяча в шеренге, 

ползание по 

скамейке на животе 

и ведение мяча 

между предметами, 

пролезание через 

обручи с мячом в 

руках, ходьба с 

остановкой по 

сигналу. Закреплять 

подлезание под 

шнур боком и 

прямо, ходьбу 

змейкой. Развивать 

ловкость и 

координацию 

движений. 

3-я неделя –   с  б. 

мячом 

4-я неделя –   на 

гимн. скамейке 

руки в другую 

2.Прыжки на правой 

и левой ноге между 

кеглями 

3.Ведение мяча с 

продвижением 

вперед 

4. Перебрасывание 

мяча 2-мя руками 

снизу, из-за головы. 

5. Подлезание под 

шнур боком, прямо, 

не касаясь руками 

пола 

6. Игра «Волейбол» 

двумя руками. 

«Удочка», 

«Ловишки с 

ленточками», 

«Найди свою 

пару», 

«Горелки» 

Декабрь Учить ходьбе по 

наклонной доске, 

прыжкам с ноги на 

ногу с 

продвижением 

вперед, лазать по 

гимнастической 

стенке. 

Совершенствовать: 

бег в колонне по 

одному с 

сохранением 

дистанции, прыжки 

на двух ногах с 

преодолением 

препятствий, 

ползание на 

четвереньках между 

кеглями, 

подбрасывание и 

ловлю мяча; 

развивать ловкость и 

глазомер, ползание 

 1-я неделя –   с 

палкой 

2-я неделя –  б/п   

3-я неделя –   с 

обручем 

4-я неделя –  б/п 

1. Ходьба по 

наклонной доске. 

Закрепленной на 

гим. стенке, спуск 

по гим. стенке 

2.Перебрасывание 

мяча 2-мя руками 

из-за головы, стоя на 

коленях 

3. Прыжки на 

правой и левой ноге  

до обозначенного 

места 

4.Ползание по 

гимнастической 

скамейке на животе, 

подтягиваясь 

руками 

5. Ходьба по гим. 

скамейке с 

мешочком на голове 

6. Перебрасывание 

мяча друг другу 2-

«Кто скорей до 

флажка», 

«Охотники и 

зайцы», 

«Хитрая лиса», 

«Пятнашки», 

«Перебежки», 

«Удочка» 
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по гимнастической 

скамейке на животе. 

Закреплять: 

равновесие в 

прыжке, бег 

врассыпную и по 

кругу с поворотом в 

др. сторону.  

мя руками снизу с 

хлопком перед 

ловлей 

 

Январь Учить лазать по 

гимнастической 

стенке с переходом 

на соседний пролет.  

Упражнять в ходьбе 

и беге между 

предметами, в 

прыжках с ноги на 

ногу, забрасывать 

мяч в кольцо, 

ползать на 

четвереньках, 

проталкивая мяч 

перед собой головой, 

в пролезании в 

обруч и в 

равновесии, в 

ведении мяча в 

прямом 

направлении. 

Повторить и 

закрепить ходьбу по 

наклонной доске с 

мешочком на голове, 

следить за осанкой и 

устойчивым 

равновесием 

  1-я неделя –   с 

кубиками 

2-я неделя –   с 

косичками   

3-я неделя –   с м. 

мячом 

4-я неделя –  б/п 

 

1. Ходьба по 

наклонной доске 

(выс. 40 см) 

2. Прыжки на 

правой и левой ноге 

между кубиками    

3.Бросание мяча 

вверх двумя руками 

снизу друг другу 

4. Пролезание в 

обруч 

5. Лазание по гимн. 

стенке 

6. Ведение мяча и 

забрасывание в 

баскетбольное 

кольцо 

 

«Медведь и 

пчелы», 

«Совушка», 

«Хитрая лиса», 

«Ловишки с 

ленточками». 

 «Пожарные на 

учения» 

Февраль Учить сохранять 

устойчивое 

равновесие при 

ходьбе по наклонной 

доске, метание 

мячей в 

вертикальную цель, 

лазание по гин. 

стенке. Закрепить 

перепрыгивание 

через бруски, 

забрасывание мяча в 

корзину, навык 

энергичного 

отталкивания и 

приземление при 

прыжках в длину с 

места, подлезание 

  1-я неделя –   с  

обручем 

2-я неделя –   с  

палкой   

3-я неделя –   на 

скамейке 

4-я неделя –  б/п 

(аэробика) 

 

1.Перепрыгивание 

через бруски 

толчком обеих ног 

прямо, правым и 

левым боком 

2. Забрасывание 

мяча в 

баскетбольное 

кольцо двумя 

руками 

3.Метание 

мешочков в 

вертикальную цель 

4. Прыжки на 2-х 

ногах через косички 

5. Прыжки в длину с 

места 

6. Прыжки с ноги на 

«Космонавты», 

«Поймай 

палку», «Бег по 

расчету», 

 «Не оставайся 

на полу», 

«Догони мяч» 
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под дугу и 

отбивание мяча о 

пол, подлезание под 

палку и 

перешагивание через 

нее. 

ногу между 

предметами 

Март Учить ходьбе по 

канату с мешочком 

на голове, прыжкам 

в высоту с разбега. 

Упражнять в ходьбе 

в колонне по одному 

с поворотом в др. 

сторону на сигнал, в 

прыжках из обруча в 

обруч, в метании в 

цель. В ходьбе и 

беге между 

предметами, с 

перестроении в пары 

и обратно. 

Повторить ползание 

на четвереньках 

между предметами, 

подлезании под 

рейку, построение в 

три колонны. 

1-я неделя –   с м. 

мячом 

2-я неделя –    б/п 

3-я неделя –    с 

обручем 

4-я неделя –  б/п 

 

1. Ходьба по канату 

боком, приставным 

шагом 

2.Перебрасывание 

мячей с отскоком от 

пола 

3. Прыжки в высоту 

с разбега (выс. 30 

см) 

4.  Метание 

мешочков в  

горизонтальную 

цель 

5.Подлезание под 

дугу 

6. Ползание по 

скамейке «по 

медвежьи» 

 

«Пожарные на 

учении», 

«Медведи и 

пчелы», 

«Не оставайся 

на полу», 

«Мяч 

ведущему», 

«Проползи не 

задень» 

 

Апрель Разучить: прыжки с 

короткой скакалкой. 

Бег на скорость. 

Упражнять: в ходьбе 

по гим. скамейке, 

прыжках на 2-х 

ногах, метании в 

вертикальную цель, 

ходьбе и беге между 

предметами. В 

прокатывании 

обручей. В 

равновесии и 

прыжках. Закрепить: 

и.п. при метании в 

вертикальную цель, 

навыки лазания по 

гим. стене 

одноименным 

способом. 

1-я неделя –    б/п 

2-я неделя –    с 

косичкой 

3-я неделя –    с м. 

мячом 

4-я неделя –  б/п 

 

1. Прыжки из обруча 

в обруч, на 2-х ногах 

2. Метание в верт. 

цель правой и левой 

рукой 

3. Прыжки через 

скакалку на месте и 

с продвижением 

вперед 

4. Пролезание в 

обруч 

5. Футбол с 

водящим 

6. Ходьба по канату 

боком, приставным 

шагом с мешочком 

на голове. 

 

«Медведи и 

пчелы», 

«Удочка», 

«Горелки», 

«Метко в 

цель», 

 «Пожарные на 

учениях» 

Май Разучить прыжки в 

длину с разбега. 

Упражнять в ходьбе 

и беге парами с 

поворотом в другую 

сторону. В 

1-я неделя –    б/п 

2-я неделя –    с  

флажками 

3-я неделя –     б/п 

4-я неделя –   с 

ленточками 

1. Прыжки с 

продвижением 

вперед с ноги на 

ногу 

2. Перебрасывание 

мяча друг другу и 

«Караси и 

щуки», 

«Третий 

лишний», 

«Перемени 

предмет», 



50 

 

перешагивании 

через набивные 

мячи, в прыжках на 

2-х ногах, в 

перебрасывании 

мяча друг другу, 

лазании «по 

медвежьи», 

бросании мяча о пол 

одной рукой, ловля 

двумя. Закрепить: 

ползание по гим. 

скамейке на животе; 

бросание мяча о 

стену. 

 ловля после отскока 

3. Ползание «по 

медвежьи» 

4. Забрасывание 

мяча в кольцо 

(баскетбол) 

5. Прыжки через 

скакалку на месте и 

с продвижением 

вперед 

 

«Горные 

спасатели» 

 

2.3.4  Перспективное планирование изобразительной деятельности (рисование) 

Сентябрь 

1. «Картинка про лето» 

2. «Знакомство с 

акварелью» 

3. «Космея» 

4. «Укрась платочек 

ромашками» 

5. «Яблоня с золотыми 

яблоками в волшебном саду» 

6. «Чебурашка» 

7. «Что ты больше всего 

любишь рисовать» 

8. «Осенний лес» 

 

 

 

Октябрь 

1. «Идёт дождь» 

2. «Весёлые игрушки» 

3. «Дымковская 

слобода» (Коллективная 

композиция) 

4. «Девочка в 

нарядном платье» 

5. «Знакомство с 

городецкой росписью» 

6. «Городецкая 

роспись»  

7. «Как мы играли в 

подвижную игру «Медведь 

и пчёлы»» 

Ноябрь 

1. «Создание дидактической 

игры «Что нам осень принесла»»  

2. «Автобус, украшенный 

флажками, едет по улице» 

3. «Сказочные домики» 

4. «Закладка для книги» 

(«Городецкий цветок») 

5. «Моя любимая сказка» 

6. «Грузовая машина» 

7. «Роспись олешка»  

8. Рисование по замыслу 

 

Декабрь 

1. «Зима» 

2. «Большие и маленькие 

ели» 

3. «Птицы синие и 

красные» 

4. Декоративное 

рисование «Городецкая 

роспись деревянной доски» 

5. Рисование по замыслу 

6. «Снежинка» 

7. «Наша нарядная ёлка» 

8. «Усатый-полосатый» 

Январь 

1. «Что мне больше 

всего понравилось на 

новогоднем празднике» 

2. «Дети гуляют зимой 

на участке» 

3. «Городецкая 

роспись» 

4. «Машины нашего 

города» 

5. «Как мы играли в 

подвижную игру 

«Охотники и зайцы» 

6. «По мотивам 

городецкой росписи» 

7. «Нарисуй своих 

любимых животных» 

Февраль 

1. «Красивое развесистое 

дерево зимой» 

2. «По мотивам хохломской 

росписи» 

3. «Солдат на посту» 

4. «Деревья в инее» 

5. «Золотая хохлома» 

6. «Пограничник с собакой» 

7. «Домики трёх поросят» 

8. «Нарисуй, что 

интересного произошло в 

детском саду» 

 

Март 

1. «Дети делают зарядку» 

2. «Картинка маме к 

Апрель 

1. «Это он, это он и, 

ленинградский почтальон» 

Май 

1. «Салют над городом в 

честь праздника Победы» 
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празднику 8 Марта» 

3. «Роспись кувшинчиков» 

4. Рисование (с 

элементами аппликации), 

панно «Красивые цветы» 

5. «Была у зайчика 

избушка лубяная, а у лисы – 

ледяная» (по сказке «Лиса и 

заяц») 

6. Рисование по замыслу 

7. «Знакомство с 

искусством гжельской 

росписи» 

8. «Нарисуй какой хочешь 

узор» 

2. «Как я с мамой 

(папой) иду из детского 

сада домой» 

3. «Роспись петуха» 

4. «Спасская башня 

Кремля» 

5. «Гжельские узоры» 

6. «Красивые цветы» 

7. «Дети танцуют на 

празднике в детском саду» 

2. «Роспись силуэтов 

гжельской посуды» 

3. «Цветут сады» 

4. «Бабочки летают над 

лугом»  

5. «Картинки для игры 

«Радуга» 

6. «Цветные страницы» 

 

2.4 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

Ведущие цели взаимодействия детского сада с семьей — создание в детском саду 

необходимых условий для развития ответственных и взаимозависимых отношений с семьями 

воспитанников, обеспечивающих целостное развитие личности дошкольника, повышение 

компетентности родителей в области воспитания. 

Основные формы взаимодействия с семьей 

Знакомство с семьей: встречи-знакомства, посещение семей, анкетирование семей. 

Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни открытых дверей, 

индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, оформление 

информационных стендов, организация выставок детского творчества, приглашение родителей 

на детские концерты и праздники, создание памяток, интернет-журналов, переписка по 

электронной почте. 

Образование родителей: лекции, семинары, семинары-практикумы, проведение мастер-

классов, тренингов, создание библиотеки (медиатеки). 

Совместная деятельность: привлечение родителей к организации вечеров музыки и 

поэзии, гостиных, конкурсов, маршрутов выходного дня (в театр, музей, библиотеку и пр.), 

семейных праздников, прогулок, экскурсий, семейного театра, к участию в детской 

исследовательской и проектной деятельности. 

 

2.4.1 Содержание направлений работы с семьей по образовательным областям 

Образовательная область «Физическая культура» 

Разъяснять родителям (через оформление соответствующего раздела в «уголке для 

родителей», на родительских собраниях, в личных беседах, рекомендуя соответствующую 

литературу) необходимость создания в семье предпосылок для полноценного физического 

развития ребенка. 

Ориентировать родителей на формирование у ребенка положительного отношения к 

физкультуре и спорту; привычки выполнять ежедневно утреннюю гимнастику (это лучше всего 

делать на личном примере или через совместную  утреннюю зарядку); стимулирование 

двигательной активности ребенка совместными спортивными занятиями (лыжи, коньки, 

фитнес), совместными подвижными играми, длительными прогулками в парк или лес; создание 

дома спортивного уголка; покупка ребенку спортивного инвентаря (мячик, скакалка, лыжи, 

коньки, велосипед, самокат и т.д.); совместное чтение литературы, посвященной спорту; 

просмотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов. 
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Информировать родителей об актуальных задачах физического воспитания детей на 

разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях детского сада в решении 

данных задач. 

Знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в семье и детском 

саду, демонстрирующим средства, формы и методы развития важных физических качеств, 

воспитания потребности в двигательной деятельности. 

Создавать в детском саду условия для совместных с родителями занятий физической 

культурой и спортом, открывая разнообразные секции и клубы (любителей туризма, плавания и 

пр.). Привлекать родителей к участию в совместных с детьми физкультурных праздниках и 

других мероприятиях, организуемых в детском саду (а также районе, городе). 

 

Образовательная область «Социально - коммуникативное развитие» 

Знакомить родителей с достижениями и трудностями общественного воспитания в 

детском саду. 

Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и бабушек, воспитателей, 

детей (сверстников, младших и старших детей) в развитии взаимодействия ребенка с социумом, 

понимания социальных норм поведения. Подчеркивать ценность каждого ребенка для общества 

вне зависимости от его индивидуальных особенностей и этнической принадлежности. 

Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей, обеспечивающей 

успешную социализацию, усвоение тендерного поведения. 

Помогать родителям осознавать негативные последствия деструктивного общения в 

семье, исключающего родных для ребенка людей из контекста развития. Создавать у родителей 

мотивацию к сохранению семейных традиций и зарождению новых. 

Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с незнакомыми 

взрослыми и детьми в детском саду (например, на этапе освоения новой предметно-

развивающей среды детского сада, группы —при поступлении в детский сад, переходе в новую 

группу, смене воспитателей и других ситуациях), вне его (например, в ходе проектной 

деятельности). 

Привлекать родителей к составлению соглашения о сотрудничестве, программы и плана 

взаимодействия семьи и детского сада в воспитании детей. Сопровождать и поддерживать 

семью в реализации воспитательных воздействий. 

Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать внимание 

родителей на возможности развития коммуникативной сферы ребенка в семье и детском саду. 

Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для общения с ребенком, 

поводом для которого могут стать любые события и связанные с ними эмоциональные 

состояния, достижения и трудности ребенка в развитии взаимодействия с миром и др. 

Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, открывающего 

возможность для познания окружающего мира, обмена информацией и эмоциями. Развивать у 

родителей навыки общения, используя семейные ассамблеи, коммуникативные тренинги и 

другие формы взаимодействия. Показывать значение доброго, теплого общения с ребенком, не 

допускающего грубости; демонстрировать ценность и уместность как делового, так и 

эмоционального общения. Побуждать родителей помогать ребенку устанавливать 

взаимоотношения со сверстниками, младшими детьми; подсказывать, как легче решить 

конфликтную (спорную) ситуацию.. 

Привлекать родителей к разнообразному по содержанию и формам сотрудничеству 

(участию в деятельности семейных и родительских клубов, ведению семейных календарей, 

подготовке концертных номеров (родители - ребенок) для родительских собраний, досугов 

детей), способствующему развитию свободного общения взрослых с детьми в соответствии с 

познавательными потребностями дошкольников. 
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Образовательная область «Познавательное развитие» 

Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального развития ребенка в 

семье и детском саду. 

Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, общению со 

взрослыми и сверстниками. Обращать их внимание на ценность детских вопросов. Побуждать 

находить на них ответы посредством совместных с ребенком наблюдений, экспериментов, 

размышлений, чтения художественной и познавательной литературы, просмотра художес-

твенных, документальных видеофильмов. 

Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения разнообразных впечатлений, 

вызывающих положительные эмоции и ощущения (зрительные, слуховые, тактильные и др.). 

Совместно с родителями планировать, а также предлагать готовые маршруты выходного дня к 

историческим, памятным местам, местам отдыха горожан (сельчан). 

Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, проектной и 

продуктивной деятельности в детском саду и дома, способствующей возникновению 

познавательной активности. Проводить совместные с семьей конкурсы, игры-викторины. 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Показывать родителям ценность домашнего чтения, выступающего способом развития 

пассивного и активного словаря ребенка, словесного творчества. 

Рекомендовать родителям произведения, определяющие круг семейного чтения в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями ребенка. Показывать методы и 

приемы ознакомления ребенка с художественной литературой. 

Обращать внимание родителей на возможность развития интереса ребенка в ходе 

ознакомления с художественной литературой при организации семейных театров, вовлечения 

его в игровую деятельность, рисование. Ориентировать родителей в выборе художественных и 

мультипликационных фильмов, направленных на развитие художественного вкуса ребенка. 

Совместно с родителями проводить конкурсы, литературные гостиные и викторины, 

театральные мастерские, встречи с писателями, поэтами, работниками детской библиотеки, 

направленные на активное познание детьми литературного наследия. Поддерживать контакты 

семьи с детской библиотекой. 

Привлекать родителей к проектной деятельности (особенно на стадии оформления 

альбомов, газет, журналов, книг, проиллюстрированных вместе с детьми). Побуждать 

поддерживать детское сочинительство. 

 

Образовательная область «Художественно - эстетическое развитие» 

На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям актуальность 

развития интереса к эстетической стороне окружающей действительности, раннего развития 

творческих способностей детей. Знакомить с возможностями детского сада, а также 

близлежащих учреждений дополнительного образования и культуры в художественном 

воспитании детей. 

Поддерживать стремление родителей развивать художественную деятельность детей в 

детском саду и дома; организовывать выставки семейного художественного творчества, 

выделяя творческие достижения взрослых и детей. 

Привлекать родителей к активным формам совместной с детьми деятельности, 

способствующим возникновению творческого вдохновения: занятиям в художественных 

студиях и мастерских (рисунка, живописи, скульптуры и пр.), творческим проектам, экскурсиям 

и прогулкам. Ориентировать родителей на совместное рассматривание зданий, декоративно-

архитектурных элементов, привлекших внимание ребенка на прогулках и экскурсиях; показы-

вать ценность общения по поводу увиденного и др. 

Организовывать семейные посещения музея изобразительных искусств, выставочных 

залов, детской художественной галереи, мастерских художников и скульпторов. 

Знакомить родителей с возможностями детского сада, а также близлежащих учреждений 

дополнительного образования и культуры в музыкальном воспитании детей. 
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Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного "воздействия на 

психическое здоровье ребенка. На примере лучших образцов семейного воспитания показывать 

родителям влияние семейного досуга (праздников, концертов, домашнего музицирования и др.) 

на развитие личности ребенка, детско-родительских отношений 

Привлекать родителей к разнообразным формам совместной музыкально-

художественной деятельности с детьми в детском саду, способствующим возникновению ярких 

эмоций, творческого вдохновения, развитию общения (семейные праздники, концерты, занятия 

в театральной и вокальной студиях). Организовывать в детском саду встречи родителей и детей 

с музыкантами и композиторами, фестивали, музыкально-литературные вечера. 

Информировать родителей о концертах профессиональных и самодеятельных 

коллективов, проходящих в учреждениях дополнительного образования и культуры. 

Совместно с родителями планировать, а также предлагать готовые маршруты выходного 

дня в концертные залы, музыкальные театры, музеи музыкальных инструментов и пр. 

 

2.4.2 Перспективный план работы с родителями  

на _____________ учебный год
3
 

 

№ Название мероприятия Цель Сроки 

1 Родительское собрание:  

 

 

 

 

  

2 Родительское собрание:  

 

 

 
 

  

3 Родительское собрание:  

 

 

 
 

  

4 Конкурсы 

 

 

 

 

 

 

 

 

Привлечение родителей к жизни детского 

сада 

 

 

5  

 

 

 

 

 

  

6 Консультирование по 

запросам 

Оказание индивидуальной педагогической 

помощи и поддержки 

в течение 

года 

                                                 
3
 Заполняется воспитателями каждой группы в соответствии с годовым планом работы ДОУ и  зависимости 

запросов  группы  

 



55 

 

 2.5 Календарный план воспитательной работы 

Трудовое направление воспитания  (Цель: формирование ценностного отношения детей к 

труду, трудолюбию и приобщение ребёнка к труду) 

Срок  

проведения  

 

Сентябрь  1) Беседа: «Что это за профессия такая: цветовед» 

2)Сбор семян цветущих растений 

3)Наблюдение за трудом дворника 

4)Д\и «Лото-профессий» 

Октябрь  1) Беседа: «Волшебное зеркало» 

2)Вечер развлечений: «Фея трудолюбия» 

3) Презентация: «Уроки Мойдодыра» 

4) Трудимся в уголке природы: уход за комнатными растениями 

Ноябрь  1) Вечер развлечений: «День матери» 

2)Ручной труд: «Рамка для фотографий» 

3)Презентация: «Предметы, облегчающие труд человека в быту» 

4) Игра: «Найди вещи, облегчающие труд человека в быту» 

Декабрь  1)Викторина: «Труд наш друг или враг» 

2) Беседа: «Ремонт книг» 

3)Презентация: «Скорая помощь для книг» 

4) Беседа: «Какие предметы необходимы для осуществления трудовых 

обязанностей» 

Январь  1)Презентация: «Уроки самоделкина» 

2)Труд: «Очистим снежные дорожки» 

3)Наблюдаем за работой помощника воспитателя 

4)Разучивание пословиц о туде и лени 

Февраль  1)Дежурство в уголке природы 

2)Наблюдение: «Растения в уголке природы» 

3)Труд: уход за комнатными растениями 

4)Д\и «Доскажи пословицы про труд» 

Март  1)Вечер развлечений «Как мы Федору трудиться учили» 

2)Ремонт книг 

3)Беседа: «Я люблю трудиться» 

4)Проект: «Трудовые династии наших родителей» 

Апрель  1)Труд: вырастим лук 

2)Акция: «Огород на подоконнике» 

3)Труд: «Чистый участок» 

4)Беседа: «Все работы хороши» 

Май  1)Презентация: «Такие разные растения» 

2)Беседа: «Берегите природу» 

3)Игровая ситуация: «Скорая помощь для книжек» 

4)Игра «Накроем с тол для кукол» 

Июнь  1)Презентация: «Служба быта» 

2)Беседа: «Мамины помощники» 

3)Труд: «Стирка кукольного белья» 

4)Акция: «Каждую соринку в корзинку!» 
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Июль  1)Вечер развлечений «Игрушки любят чистоту» 

2)Хозяйственно-бытовой труд: «Рукам работа – душе праздник» 

3)Беседа: «Кто опрятен тот приятен» 

4)Игровая ситуация «Мамины помощники» 

Август  1)Презентация: «Город мастеров» 

2)Беседа: «Труд в жизни людей» 

3)Вечер развлечений «Не хотим лениться, будем мы трудиться» 

4)Беседа: «Служба быта» 

Социальное направление воспитания (Цель: формирование ценностного отношения детей к 

семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий язык с другими 

людьми) 

Сентябрь  1)С/р игра «Семья»: В гости к бабушке 

2)Чтение рассказа В. Осеевой «Волшебное слово» 

3)С/р игра «Больница»: На приеме у врача 

4)Беседа: «Почему родители работают?» 

Октябрь  1)Д/и «Назови отчество» 

2)Беседа: «Профессии моих родителей» 

3)Презентация: «Фея учит вежливости» 

4)Викторина: «Город вежливых» 

Ноябрь  1)Участие в праздничном концерте посвященном «Дню матери» 

2)Д/и «Что предмет расскажет о себе?» 

3)Д/и «Профессии моей семьи» 

4)Чтение художественной литературы о профессиях 

Декабрь  1)Беседа о дружбе и друзьях 

2)Викторина пословиц о дружбе 

3)Д/и «Кто твой друг?» 

4)Презентация: «Дружба разных народов» 

Январь  1)Чтение стихотворения А. Кузнецовой «Подружки» 

2)Беседа: «Глупые ссорятся, а умные договариваются» 

3)Беседа на тему: «Каждая ссора красна примерением» 

4)Создание лэпбука «Дружба» 

Февраль  1)Участие в акции «Книгодарения»/ посвящена дню Книгодарения 

2)Презентация: «Традиции русского народа» 

3)Праздник «Масленица» 

4)Презентация: «Есть такая профессия Родину защищать» 

Март  1)Праздник посвященный 8 марта: «Международному женскому дню» 

2)С\р «Моя семья» 

3)Д/и «Что предмет расскажет о себе» 

4)Создание альбома «Что такое детский сад?» 

Апрель  1)Праздник «Шиворот-навыворот» 

2)Акция: «По обмену книг» 

3)Игровая ситуация «Добрые дела» 

4)Чтение рассказа М. Плецковского «Урок дружбы» 

Май  1)Беседа на тему: «Урок дружбы» 

2)Чтение рассказа 

3)Презентация: «Семьи большие и маленькие» 
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4)Д/и «Наша семья» 

Июнь  1) Участие в праздничном концерте посвященном «Дню защиты детей» 

2) Беседа на тему: «Не будь жадным» 

3)Д/и «Кто твой друг?» 

4)Игровое упражнение «Пословицы о дружбе» 

Июль  1) Беседа на тему: «Человек среди людей» 

2) Игровая ситуация«Зайчик который всем помогал» 

3)Д\и «Хорошо-плохо» 

4)Игровое упражнение «Урок дружбы» 

Август  1)Международный день светофора 

2) Презентация: «Профессия есть такая. Инспектор ГБДД. 

3) Презентация: «Умеет увидеть тех, кому нужна помощь» 

4) Чтение рассказа З. Ежиковой «Крот и его друзья» 

Эстетическое направление воспитания (Цель: способствовать становлению у ребёнка 

ценностного отношения к красоте) 

Сентябрь  Развлечение «Мой любимый детский сад» 

«Я люблю свой детский сад» 

Экскурсия по детскому саду «Наш общий дом» с элементами квеста. 

Октябрь  Праздник Осени. 

Виртуальная экскурсия «Мой любимый город» 

Викторина «Знаешь ли ты свой город» 

Фотовыставка «Я в родном городе» 

Конкурс чтецов «Здравствуй, Осень» 

Кукольный спектакль 

Конкурсно - музыкальное развлечение - «Главное - душою не стареть» ко Дню 

пожилого человека. (Совместное участие детей, бабушек, дедушек). 

Творческая выставка «Народная игрушка» 

Ноябрь  Досуг «Хорошо рядом с мамой» 

Прослушивание музыкальных произведений патриотической направленности: 

- Чайковский П. «Времена года». 

Посиделки с загадками «Русская избушка» 

Фотовыставка «Моя мама» 

Конкурс чтецов «Моя Россия» 

Прослушивание музыкальных произведений на тему патриотизма 

Декабрь  Новый год (утренник) 

Просмотр мультфильмов про зиму, Новый год 

Январь  Беседа «С чего начинается Родина?» 

Конкурс чтецов «Стихи для дедушки Мороза» 

Фольклорный праздник «Город мастеров» Увлечения моей семьи 

Кукольный спектакль 

«Встреча с интересными людьми». 

Февраль  Литературно-музыкальная композиция «Будем в армии служить» 

Блиц-игра «Военная техника» 

Конкурс чтецов «Армия мой страны» 

Фотовыставка «Мой папа служил в Армии» 

Прослушивание музыкальных произведений на тему патриотизма 
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Март  «Мамочка любимая» Совместный праздник с родителями. 

«Народные праздники на Руси. Масленица» 

Фотовыставка «Моя мама» 

Апрель  Викторина «22 апреля День Земли» 

Игры «Загадочный космос» 

Просмотры мультфильмов про космос 

Конкурс чтецов «Весна в моем городе» (в моей краю, в моей стране) 

Кукольный спектакль 

Разучивание патриотических песен 

Май  Победный квест 

Концерт совместный с педагогами «Песни, с которыми мы победили» 

Викторина «Что мы знаем о России» 

Виртуальная экскурсия «Памятники защитникам Родины в нашем городе» 

Конкурс чтецов «День победы» 

Встречи детей с солдатами – курсантами 

Июнь  Брейн – Ринг «Россия – Родина Моя» 

Июль  Тематический вечер «Посмотри, как хорош, край, в котором ты живёшь!» 

Август  День физкультурника 

Музыкальная игра- путешествие «Широка страна моя родная» 

Фотовыставка «Игра и дети» 

Праздник, посвященный дню города 

Познавательное направление воспитания (Цель: Формирование ценностей познания) 

Сентябрь  Беседа «День знаний» 

Выставка рисунков « Моя семья» 

Беседа «Что такое терроризм» 

Целевая прогулка по территории детского сада - растения. 

Октябрь  Фотовыставка « Мои бабушка и дедушка» 

Рассматривание тематического альбома « Животные красной книги» ко дню 

защиты животных  

Беседа « День учителя» 

Фотовыставка « Мой папа самый лучший» 

Ноябрь  Презентация «День народного единства» 

Дидакт. игра «Растения родного края» 

Видео – презентация  « Герб и его символы» 

Выставка поделок « Мамочка – рукодельница» 

Декабрь  Виртуальная экскурсия « Где работают родители» 

Дидактическая  игра « Символы государства» 

Беседа « Кто такие инвалиды» 

Сюж. Рол. Игра «Спасатели» 

Январь  Беседа « Семейные традиции» 

Фотовыставка « Новогодняя Калуга» 

Д.игра « Неофициальные символы России» 

Тем.альбом « Природа родного края зимой» 

Февраль  Сюж. рол. игра « Семья» 

Беседа о празднике 23 февраля – изготовление подарков  

Чтение стихотворений о родном городе  
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Беседа « Сохраним природу нашего края» 

Март  Праздник 8 марта  совместное мероприятие с родителями  

Презентация « Знакомство с фольклором РФ» 

Ко дню театра – презентация « Что такое театр» 

Встреча с интересным человеком  

« Мой папа( мама) в гостях у детей  

Апрель  Виртуальная экскурсия « Парк птиц» 

Выставка поделок ко дню космонавтики 

Беседа « Наши добрые семейные традиции» 

Акция (природа) создаем скворечники день Земли 

Май  Праздник «9мая – день победы» 

Акция « Георгиевская ленточка» изготовление 

Литературная викторина « Стихи о Победе» 

« Мой прадедушка – ветеран» рассказы детей  

Июнь  Праздник « День защиты детей  

Беседа « День России» 

Беседа « Народные традиции России» 

Выставка рисунков Берёзка русская» 

Июль  Праздник « День семьи» совместно с родителями 

Конкурс рисунков « Цветы России»  

Чтение стихотворений и рассказов о природе родного края 

Август  Конкурс чтецов Моя семья – моё богатство»  

Презентация « День флага» 

День города « По страничкам родного города я и моя семья» - фотоотчёт 

Лепбук «Природа России» 

Физическое и оздоровительное направление воспитания (Цель: Формирование ценностного 

отношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиеническими 

навыками и правилами безопасности) 

Сентябрь  1. Игры – эстафеты «Весёлые старты». 

2. Игры – эстафеты «Мы ловкие и смелые». 

«Кладовая леса: ягоды и грибы. 

3. Артикуляционная гимнастика «Улыбочка», «Чашечка», «Лошадка»; 

Скороговорки: «У ёлки», «Кукушка кукушонку». 

4.Мин - ка безопасности: беседа «Как вести себя в спортивном зале». 

Октябрь  1. Прослушивание песен на спортивную тематику: «Спортивная семья», «Трус 

не играет в хоккей», «Герои спорта», «Я со спортом подружусь». 

2. Загадки о животных. 

3. Опыты, эксперименты, проблемные ситуации. 

Формировать представления о назначении органов чувств (уши - слышать и 

т.д.). 

4. Квест – игра «Секреты отцов» - ЗОЖ. 

Ноябрь  1. М.п. /игра «Что мы делали не скажем, а покажем»; «Шире круг». 

2. С/Р игра «Больница». 

3.Беседа «О вкусной и здоровой пище». 

4. Развлечение "Веселые старты под флагом России". 

Декабрь  1. Беседа об активном отдыхе зимой.  
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2. Спортивное развлечение к Международному дню художника 

«Художественная эстафета». 

3. П/и «Мороз красный нос». 

4. Игры – эстафеты «Зимние забавы». 

Январь  1. Беседа: «Как ухаживать за глазами, ушами, зубами, носом» 

2. Практическое упражнение: «Приготовим носики к прогулке». 

3. Сюжетно ролевая игра «Скорая помощь. 

Февраль  1. Д/и на развитие речи «А что в коробочке?»  закреплять знание о предметах 

личной гигиены. 

2. Д /и на развитие эмоций: «У гадай какое настроение у Чебурашки? 

3. РН под/и «Заря - зарница». 

4. Спортивное развлечение «Папа может». 

Март  1. Физкультурный досуг «А ну-ка, девочки!» 

2. С/Р игра «Парикмахерская» 

3. П/и «Хитрая лиса» 

4. Пальчиковая гимнастика «Моем руки чисто-чисто». 

Апрель  1. Пальчиковая гимнастика «Кулак, ребро, ладошки». 

2. Игровая ситуация: «Письмо от Мойдодыра». 

3. П/и «Полёт в космос». 

4. Презентация «Микробы». 

Май  1. Хоровод «Шире круг» 

Пальч. игры «Пошли пальчики гулять»; 

«Показать вам кошку». 

2. Физкультурное занятие «Спасибо за Победу». 

3. Презентация «Полезные, вредные продукты» 

4. Д/и на сенсорное развитие «Заплети косичку». 

Июнь  1. Физкультурный досуг 

«Лето красное пришло!». 

2. Спортивное развлечение "Россия - Родина моя". 

3. Загадывание загадок о видах спорта, спортивном инвентаре, символах. 

4. Д/и «Части тела». 

Июль  1. Игры хороводы «Ваня - Ваня, ты в лесу», «Мы собрались в ровный круг», 

«Тишина». 

2. Д/и «Собери картинку», «Что нужно спортсмену?», «Найди отличия». 

3. В. Ковальчук «Сказка о здоровом питании». 

4. Выставка детских рисунков: «Виды спорта».   

Август  1. Физкультурное развлечение: «Здоровье в порядке». 

2. Н. Носов «Мишкина каша». 

3. Игры эстафеты «Собери флаг», «Перенеси флаг», «Кто быстрее до флага». 

4. Беседа «Подружись с зубной щеткой» 

Духовно-нравственное направление воспитания (Цель: Формирование способности к 

духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-ответственному 

поведению) 
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Сентябрь  1) Беседа: «Что такое школа» 

С.р. игра «Школа» 

Д.игра «Собери портфель» 

Беседа: « День воспитателя» 

С.ролевая игра «Детский сад» 

Рассматривание иллюстраций: «Детский сад», «Профессии в детском саду» 

Виртуальная  экскурсия: «Наш детский сад» 

Октябрь  1) Беседа: «Поздравляем бабушку и дедушку с праздником», «Расскажи 

про свою бабушку, дедушку». 

Изготовление открыток для дедушек и бабушек. 

Чтение В.Осеева «Волшебное слово» 

Конструирование «Дом для бабушки» 

2) Прослушивание любимой современной музыки, песни. 

Беседа «День музыки» 

3) Беседа: «Животные Калужского края», «Животные планеты Земля». 

Д.игр «Дикие и домашние животные» 

Рассматривание иллюстраций и книг о животных.  

4) Беседа «Профессия учителя» 

С.ролевая игра «Школа» 

5) Беседа «Мой папа» 

Чтение А. Раскин «Как папа был маленьким» 

Прослушивание песен: «Лучше папы друга нет», «Папа может, все что 

угодно» 

Стенгазета «Мой любимый папа» 

Ноябрь  1)Презентация «День народного единства» 

Беседа «Какие люди живут в нашей стране» 

Просмотр альбома «Национальные костюмы» 

Рассматривание картинок «Моя Родина-Россия» 

Рисование «Раскрась рубашку(сарафан)» 

2)Беседа «Мама любимая моя» 

Стенгазета «Я люблю свою маму» 

Изготовление поделки, рисунка, открытки для мамы. 

3)Беседа «Герб России» 

Презентация «Герб России» 

Декабрь  1) Беседа «День неизвестного солдата». 

Презентация «Рассказ о неизвестном солдате» 

2) Беседа «Доброе сердечко». 

Презентация «Мы вместе» 

Изготовление поделок (открыток) для инвалидов с родителями. 

3)Беседа «Где живет доброта» 

Презентация «Дети волонтеры» 

Слушание песни «Дорога добра» Ю.Энтин, М.Минков, «Что такое доброта» 

Барбарики. 

«День добрых дел»-помочь младшим детям убрать игрушки на прогулке. 

Дарим приятные сюрпризы-книжки малышки для малышей. 

4)Беседа «День художника» 
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Презентация «Художники» 

Рассматривание картин художников. 

Д.игра «Что нужно художнику» 

Январь  Беседа «День снятия блокады» 

В.Воскобойников «900 дней мужества» 

Чтение В.Н.Семенцова «Лист фикуса», 

Ю.Герман  «Вот как это было», Г.Черкашин «Кукла». 

Беседа «Дорога жизни», «Дети блокадного Ленинграда» 

Г.Черкашин «Кукла», Ю.Герман «Вот как это было» 

Февраль  1) Презентация «Сталинградская битва»;  

Чтение «К.Ушинский «Наше отечество» 

Беседа «Наша Армия» 

Рассматривание альбома «Военная техника» и «Военные профессии» 

«Презентация «Наша Родина» 

Игра викторина «Наша страна»  

2)  Беседа «Наука и ученые» 

Презентация «Наука и ученые» 

3)Тематическая беседа «Международный день родного языка». 

4) Беседа «Наша Армия родная» 

Рассматривание альбомов иллюстраций « Военная техника», «Военная 

профессия» 

Презентация «Наша Родина» 

Март  1) Беседа «Международный женский день 8 марта». 

Д, игра: «Намотай клубочек», «Сервируем стол» 

Изготовление поделок для мамы. 

Рассматривание иллюстраций «Мамы всякие нужны». 

Чтение стихотворения Е.Благининой «Посидим в тишине» 

С.ролевая игра «Мамины помощники», «Семья» 

2)Беседа «Крым-это Россия» 

Презентация «Крым-Россия вместе» 

Музыкально -спортивное мероприятие «Крымская весна» 

3)Беседа «День театра» 

 Показ иллюстрации «Калужский театр» 

«Виды театра». 

Изготовление масок. 

Показ спектакля по программе. 

Апрель  1) Беседа «День космонавтики» 

С.ролевая игра Космическое путешествие» 

Развлечение «По звездным дорогам» 

Просмотр мультфильма «Тайна третьей планеты», «Незнайка на луне» 

Май  1) Беседа «1 мая -день труда и весны» 

Чтение «Для чего руки нужны?» Е. Пермяк 

Рассматривание иллюстрации «Профессии» 

Загадывание загадок о весне, о профессиях людей. 

2) Беседа «День победы», «Дети герои» 

Рассматривание иллюстрации «Этот день Победы». 
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Презентация «Со слезами на глазах» 

Июнь  Беседа «День защиты детей» 

Выставка рисунков «Лето, дети, радость» 

Развлечение «Волшебный мир детства» 

Флешмоб «Улыбашки» 

Беседа «Мой родной язык» 

Беседа «Наша Родина-Россия» 

Пальчиковая гимнастика «Мы жители России» 

Презентация «История России для детей» 

Выставка рисунков «Россия -Родина моя» 

Прослушивание музыки В.Осотникова «Россия, мы дети твои» 

4)Презентация «День скорби» 

Июль  Беседа «Моя семья» 

Просмотр семейных альбомов. 

Изготовление поделки «Ромашка» 

Пальчиковая игра «Семья» 

Проведение утренней гимнастики под музыку. 

Беседа «Я хочу быть здоровым» 

Игра «Веселые старты» 

Август  Беседа «День флага» 

Д.игра «Собери флаг» 

Аппликация «Флажки» 

Патриотическое направление воспитания (Цель: содействовать формированию у ребенка 

личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и творца 

(созидателя), ответственного за будущее своей страны ) 

Сентябрь  Досуг: «С чего начинается Родина? 1сентября День Знаний» 

Рассматривание иллюстраций с праздником «День знаний». 

Беседа : «Дети против терроризма» 

 

Октябрь  Беседа: «День пожилых людей». 

Рисование «Я и моя бабушка-дедушка». 

Чтение художественной литературы о пожилых людях. 

Ноябрь  Разучивание стихов о России. 

Чтение художественной литературы:  Чтение русских народных сказок, былин 

о богатырях русских:  «Никита Кожемяка», «Иван – крестьянский сын и чудо 

- юдо», «Сказка о славном, могучем богатыре Еруслане Лазаревиче», «Илья 

Муромец и Соловей Разбойник», «Добрыня и Алёша», «Илья Муромец и 

Калинин Царь» и т.д. Чтение стихотворений: В. Степанов «Необъятная 

страна», Г. Ладонщиков « Наш дом», З. Александрова «Родина», А. 

Прокофьев «Родимая страна». 

Прослушивание патриотических песен. 

Декабрь  Познавательная игра: «Быть волонтером-это здорово» 

Сюжетно-ролевая игра «Волонтеры». 

Раскрашивание картинок с волонтерами. 

Слушание песен о помощи людям. 

Январь  Беседа: «Как я провел новогодние праздники». 
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Рисование «Моя новогодняя елка». 

Лепка «Мой подарок». 

Чтение сказки Сутеева «Снеговик» 

Февраль  Беседа : «15февраля-день памяти о россиянах..» 

Разучивание стихотворения о Россиянах. 

Подвижные игры: «Меткий стрелок, Мы-санитары, моряки, пограничник» 

Март  Беседа: «Крым и Россия мы вместе». 

Прослушивание музыкальных произведений о Крыме. 

Беседа: «Театральное искусство».  

Сюжетно ролевая игры: «Театр». 

Апрель  Беседа: «День космонавтики-12 апреля». 

А «Космос». 

Чтение художественной литературы о космосе. 

Подвижная игра: «Космонавты» 

Май  Чтение художественной литературы про праздник «День победы». 

Рассматривание картин с солдатами. 

Сюжетно-ролевая игра «Война». 

Беседа : «Великий подвиг». 

Июнь  Беседа: «1 июня-День защиты детей». 

Чтение стихотворений ко Дню защиты детей. 

Рисование: «Моя страна Россия». 

Дидактическая игры: «Собери Российский герб, флаг». 

Июль  Сюжетно-ролевая игра: «Семья». 

Лепка: «Члены моей семьи». 

Разучивание стихотворений о семье. 

Досуг: «День семьи, любви и верности» 

Август  Рассказывание  истории основания Калуги. 

Беседа: «Мой город, моя улица, мой дом». 

Рисование: «Моя Калуга». 

Дидактическая игра: «Достопримечательности Калуги». 
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3. Организационный раздел 

3.1 Описание материально-технического обеспечения  

В ДОУ создана необходимая среда для осуществления образовательного и 

оздоровительного процесса детей 5-6 лет. 

Для осуществления организации жизнедеятельности деятельности детей 5-6 лет 

используются следующие помещения и территории: 

- групповые комнаты 

- физкультурный зал 

-музыкальный зал 

- изостудия 

- медицинский блок 

- пищеблок 

- методический кабинет 

- кабинет педагога - психолога 

- кабинет учителя - логопеда 

- прогулочные площадки 

- физкультурная площадка 

В группе созданы условия для самостоятельного активного и целенаправленного 

действия детей во всех видах деятельности: 

• условия для развития игровой деятельности (игровые уголки в соответствии с 

возрастом детей) 

• условия для развития двигательной активности детей (физкультурные уголки) 

• условия для развития детского творчества (уголки изобразительной и 

конструктивной, театрализованной и музыкальной деятельности детей) 

• условия для воспитания экологической культуры (природные уголки и уголки 

детского экспериментирования) 

• условия для развития познавательной активности и речи (пособия и материалы) 

Характер размещения игрового, спортивного и другого оборудования в основном 

обеспечивает свободный доступ к играм и игрушкам, материалам и оборудованию. 

Расположение мебели, игрушек и другого оборудования отвечает требованиям техники 

безопасности, санитарно - гигиеническим нормам. 

 

3.2 Обеспеченность методическими материалами 
 

Раздел программы Методическое обеспечение 

«Социально- 

коммуникативное 

развитие» 

Т.Ф.Саулина «Знакомим дошкольников с правилами дорожного 

движения», Мозаика-Синтез, 2014г. 

Л.Ю. Павлова «Сборник дидактических игр по ознакомлению с 

окружающим миром», Мозаика-Синтез, 2014г. 

Л.В.Куцакова «Трудовое воспитание в детском саду», Мозаика-

Синтез, М.: 2014г. 

К.Ю. Белая «Формирование основ безопасности дошкольников», 

Мозаика-Синтез, М.: 2014г. 

«Познавательное 

развитие» 

О.В.Дыбина «Онакомление с предметным и социальным 

окружением» ,Мозаика-Синтез, 2014г. 

Н.Е.Веракса, О.Р. Галимов «Познавателльно-исследовательская 

деятельность дошкольников», Мозаика-Синтез, 2013г. 

Е.Е.Крашенниников, О.Л. Холодова «Развитие познавательных 

способностей дошкольников», Мозаика-Синтез, 2013г. 

О.А.Шиян «Развитие творческого мышления. Работаем по 
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сказке», Мозаика-Синтез, 2014г. 

Л.Ю.Павлова «Сборник дидактических игр по ознакомлению с 

окружающим миром», Мозаика-Синтез, 2014г. 

И.А.Помораева, В.А.Позина «Формирование элементарных 

математических представлений», Мозаика-Синтез, 2014г. 

«Речевое развитие» Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. -М., Мозаика-Синтез, 

2008. 

 Гербова В.В Занятия по развитию речи. 2008. -М., Мозаика-

Синтез,  

Максаков А.И.. Воспитание звуковой культуры речи у 

дошкольников. -М., Мозаика-Синтез,2006. 

Шипицына Л.М. Азбука общения. СПб, Детство-Пресс, 2011  

В.В. Гербова., Книга для чтения в детском саду и дома:2-5 лет. М: 

Оникс.2009.  

Гербова В.В Приобщение детей к художественной литературе. М:, 

Мозаика-Синтез, 2005.  

Зацепина М.Б., Антонова Т.В. Народные праздники в детском 

саду. М:, Мозаика-Синтез, 2006.  

«Художественно-

эстетическое развитие» 

Т.С.Комарова «Развитие художественных способностей 

дошкольников», мозаика-Синтез, 2014г. 

Т.С.  Комарова, Зацепина М.В. «Интеграция в воспитательно-

образовательной работе детского сада», Мозаика-Синтез, 2014г. 

«Хрестоматия для чтения в детском саду и дома» (1 и 2 том) 

Т.С.Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду» 

(подгот.гр.), Мозаика-Синтез, 2014г. 

А.И. Буренина "Ритмическая мозаика", Аничков мост, 2015 

М.Б.Зацепина Музыкальное воспитание в детском саду, 5-6 лет, 

Мозаика-Синтез, 2016г. 

«Физическая культура» М.М.Борисова «Малоподвижные игры и игровые упражнения» 

(для занятий с детьми 3-7 лет), Мозаика-Синтез, 2014г. 

Л.И.Пензулаева «Оздоровительная гимнастика. Комплексы 

упражнений для детей 3-7 лет», Мозаика-Синтез, 2013г. 

Э.Я.Степаненкова «Сборник подвижных игр», Мозаика-Синтез, 

2014г. 

Л.И.Пензулаева Физическая культура в детском саду», Мозаика-

Синтез, 2014г.  

И.М.Новикова Формирование представлений о здоровом образе 

жизни у дошкольников.- М.: Мозаика – Синтез, 2009-2010 

 

 

3.3 Распорядок/режим дня  

Правильный распорядок дня — это рациональная продолжительность и разумное 

чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток.  

Основным принципом правильного построения распорядка является его соответствие 

возрастным психофизиологическим особенностям детей. В режиме дня указана общая 

длительность занятий, включая перерывы между их различными видами.  

Режим дня в ДОУ соответствует возрастным особенностям детей и способствует их 

гармоничному развитию.  

Режим дня составлен с расчетом 12-тичасового пребывания ребенка в детском саду 

 

Прием воспитанников. Самостоятельная деятельность 6.45 - 8.30 

 

Подготовка к завтраку. Завтрак 8.30 – 8.50  
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Самостоятельная деятельность. Подготовка к занятиям 8.50-9.00 

Непосредственно образовательная деятельность (общая 

длительность, включая перерывы) 

9.00 -9.25, - 1 НОД, 

10 мин – перерыв 

9.35-10.00– 2 НОД 

10 мин – перерыв 

10.10-10.35– 3 НОД 

Второй завтрак 10.00-10.10 

Подготовка  к прогулке. Прогулка 10.10-12.20 

Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду 12.20-12.30 

Обед 12.30-12.50 

Сон 12.50-15.00                                                                                                                                                                               

Постепенный подъем. Гигиенические и закаливающие процедуры 15.00-15.25 

Полдник уплотненный. 15.25-15.45 

Самостоятельная и совместная деятельность. Игры 15.45 - 16.20 

Подготовка к прогулке. Прогулка.  16.20 -18.30 

Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная деятельность. Уход 

воспитанников домой. 

18.30-18.45 

 

 

Режим двигательной активности 

 

Формы работы Виды занятий Количество и длительность 

занятий (в мин.) 

Физкультурные занятия 

 

в помещении 1 раз в неделю 25 

на улице 2 раза в неделю 25 

Физкультурно-

оздоровительная работа в 

режиме дня 

 

утренняя гимнастика (по 

желанию детей) 

Ежедневно  

12 

подвижные и 

спортивные игры и 

упражнения на прогулке 

Ежедневно  

2 раза (утром и вечером) 40 

физкультминутки  

(в середине 

статистического занятия 

3 мин. ежедневно в зависимости 

от вида и содержания занятий 

Активный отдых 

 

 

 

 

физкультурный досуг 1 раз в месяц 

30 

 физкультурный 

праздник 

2 раза в год до 50 мин. 

 день здоровья 1 раз в квартал 

Самостоятельная 

двигательная деятельность 

 

 

 самостоятельное 

использование  

физкультурного и 

спортивно-игрового 

оборудования 

Ежедневно 

 самостоятельные 

подвижные и 

спортивные игры 

Ежедневно 

 

Примерный перечень основных видов  

образовательной деятельности 



68 

 

Базовый вид деятельности нед.  месяц 

Физкультура 3  12 

Музыка  2     8 

Рисование  2    8 

Лепка, аппликация, ручной труд 1   4 

Математическое развитие 1 4 

Конструирование  1 4 

Ознакомление с окружающим миром 1     4 

Развитие речи 2   8 

 

 

13    52 

 

Расписание занятий на 2024-2025 уч.г.
4
 

 

Дни недели  

понедельник   

 

 

Вторник   

 

 

Среда   

 

 

Четверг   

 

 

Пятница  

 

 

 

3.4  Особенности организации предметно-пространственной среды 

При переходе ребенка в старшую группу, начинает меняться его психологическая 

позиция: он впервые начинает ощущать себя старшим среди детей детского сада. Важно 

поддержать это ощущение такой организацией среды, при которой ребенок будет активно 

проявлять познавательную активность, самостоятельность, ответственность, инициативу. 

Воспитателю следует чаще привлекать старших дошкольников к созданию окружающей 

                                                 
4
 Заполняется воспитателями каждой группы в соответствии с расписанием на текущий учебный год 
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обстановки, спрашивая мнение по поводу предстоящих действий по изменению среды, 

вовлекать в сам процесс преобразований. 

Характерной особенностью старших дошкольников является появление интереса к 

проблемам, выходящим за рамки личного опыта. Через книги и предметы ребенок знакомится с 

животными и растениями дальних стран, с обычаями и внешним видом разных народов и эпох, 

с многообразными жанрами живописи и другими видами искусства. 

Пространство группы желательно разбить на небольшие полузамкнутые 

микропространства (в которых могут находиться одновременно 3—6 человек), поставив 

стеллажи торцом к стенам и хорошо закрепив их. Необходимо, чтобы дети вместе с 

воспитателем могли по собственному замыслу несколько раз в год менять пространственную 

организацию среды. Для этой цели также подойдут небольшие ширмы, деревянные или 

металлические каркасы и отрезы ткани, крупный модульный материал или обычные картонные 

коробки большого размера, окрашенные или 

оклеенные пленкой. 

Предметно-игровая среда строится так, чтобы дети могли участвовать во всем 

многообразии игр: сюжетно-ролевых, строительно-конструктивных, режиссерских, 

театральных, народных, хороводных, развивающих, в играх с готовым содержанием и 

правилами, в подвижных играх и спортивных развлечениях. 

В сюжетно-ролевых играх дети отражают различные сюжеты: бытовые (магазин, семья), 

трудовые (строительство дома, доктор, школа), общественные (праздники, путешествия), 

содержание любимых литературных произведений и кинофильмов. 

Атрибутика игр для старших дошкольников более детализирована. Размер оборудования и 

игрушек лучше небольшой — для игр на столе. Допустимо и крупное напольное оборудование, 

если дети активно и длительно играют. Большая часть оборудования хранится в коробках, на 

которых есть картинка и надпись для узнавания игры: дети самостоятельно определяют, в какие 

игры будут играть. Развернуты только те игры, в которые дети играют; игры могут длиться 

несколько дней и даже недель. В группе должна быть коробка с бросовым материалом, 

пластиковой и картонной упаковкой, отходами бумаги, ткани, меха, кожи, картона и других 

материалов для изготовления по ходу игры недостающих атрибутов. Желательно включить 

альбомы, книги-самоделки с описанием последовательности изготовления различных игрушек 

для расширения содержания игр, ножницы, клей, скотч, фломастеры и другие материалы. 

Необходимы место для разыгрывания сюжетов в режиссерской игре (его можно 

изготовить из большой картонной коробки, вырезав две поверхности наподобие сцены), набор 

игрушечных персонажей размером примерно в ладонь взрослого, бросовый материал и 

инструменты, а также некоторые схемы-образцы, фотографии декораций и кукол. 

В группе специальное место и оборудование выделено для игротеки. Это дидактические, 

развивающие и логико-математические игры, направленные на развитие логического действия 

сравнения, логических операций классификации, сериации, узнавание по описанию, 

воссоздание, преобразование, ориентировку по схеме, модели, на осуществление контрольно-

проверочных действий («Так бывает?», «Найди ошибки художника»), на следование и 

чередование и др. Например, для развития логики это игры с логическими блоками Дьенеша, 

«Логический поезд», 

«Логический домик», «Четвертый — лишний», «Поиск девятого», «Найди отличия». 

Обязательны познавательные книги для дошкольников. 

Также представлены игры на развитие умений счетной и вычислительной деятельности. 

Замечено, что старшие дошкольники, умеющие играть в разные игры с правилами, 

успешно осваивают учебную деятельность в школе. Игр с правилами огромное множество: это 

и лото, и домино, и маршрутные игры («ходилки»). Главный принцип отбора — игры должны 

быть интересными для детей, носить соревновательный характер, вызывать желание играть и 

без участия взрослого. 

При организации детского экспериментирования стоит новая задача — показать детям 

различные возможности инструментов, помогающих познавать мир, например микроскоп. Если 

позволяют условия в детском саду, для старших дошкольников желательно выделить 
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отдельную комнату для экспериментов с использованием технических средств, а в группе 

оставить только небольшую часть оборудования для экспериментирования с шарами, 

подвесами, водой, природными материалами. 

Важная роль в развитии ребенка отводится конструктивной деятельности. Для этого в 

среду группы помещают конструкторы и строительные наборы, выполненные из разных 

материалов (пластика, дерева, металла), напольные и настольные, с разнообразными способами 

крепления деталей, разной тематической направленности. 

Кроме самих наборов, необходимо включить в среду группы разнообразные схемы-

образцы построек, альбомы с фотографиями архитектурных сооружений и детских построек, 

тетради для зарисовки схем созданных детьми конструкций. 

Наряду с художественной литературой в книжном уголке должны быть представлены 

справочная, познавательная литература, общие и тематические энциклопедии для 

дошкольников. Желательно расставить книги в алфавитном порядке, как в библиотеке, или по 

темам — природоведческая литература, сказки народные и авторские, литература о  городе, 

стране и т. п. 

Следует помнить, что позвоночник ребенка 5—7 лет очень чувствителен к 

деформирующим воздействиям. В тех местах группы, где у детей длительно сохраняются 

статические позы, необходимо продумать способы разминки (дартс, кольцебросы, кегли, серсо, 

баскетбольные кольца, мишени и шарики для бросания, подвески-колокольчики для 

вытягивания, воротца для подлезания). Воспитатель поддерживает попытки ребенка в 

правильной организации собственной деятельности, учит элементам разминки и релаксации с 

помощью специальных атрибутов. У старших дошкольников начинает активизироваться 

интерес к будущему школьному обучению. Целесообразно выделить учебную зону, чтобы 

обстановка группы была приближена к учебной среде класса: поставить столы рядами, 

повесить школьную доску. В будущем это в определенной степени поможет адаптироваться к 

учебной среде класса. 

Важная задача — развитие рефлексии, формирование адекватной самооценки. 

Необходимо показывать детям рост их достижений, вызывать у них чувство радости и гордости 

от успешных самостоятельных действий. Для этого успехи ребенка важно фиксировать 

рисунками или пиктограммами. 

Необходимо развивать у ребенка представления о собственных возможностях и силах, 

учить познавать себя, используя самонаблюдения. Для этого есть разнообразные пути. 

Например, метки «Я расту» — повод для обсуждения: кто выше, кто ниже, на сколько 

сантиметров вырос ребенок за месяц, за три месяца, кто растет быстрее, кто медленнее. 

Желательно каждый месяц обсуждать с детьми какую-либо тему, связанную с ребенком, его 

интересами, например: «Моя семья», «Автопортрет», «Что я люблю и не люблю», «Я умею, я 

хочу научиться...», «Мой любимый праздник», «Что мне в себе нравится и не нравится», «Мои 

друзья», «Моя мечта», «Как я провожу выходной день» и другие. Подобные темы необходимо 

не только обговаривать, но и записывать, зарисовывать, делать фотообзоры. Можно привлечь к 

этому родителей, предлагая сделать семейную газету. Такие газеты вывешивают в группе, дети 

с удовольствием рассматривают их, сравнивают свои представления, увлечения, предпочтения 

с  другими. 

Для старших дошкольников расширяются возможности познания родного края, страны. В 

группу вносится герб города, края, в котором живут дети, герб и флаг страны. Изготавливаются 

газеты о том, как ребята путешествуют по родным местам с родителями, какие впечатления у 

них появились во время этих путешествий, что запомнилось больше всего. На карте страны 

отмечаются место нахождения детского сада, а также те места (в стране, мире), в которых 

побывали дети группы, а рядом можно прикрепить рассказы детей об этих местах, о людях и их 

обычаях, фотографии. Можно вместе с детьми сделать макеты, отражающие содержание, с 

которым знакомятся дошкольники. 
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Приложение 1 

 

Примерный набор материалов 

Материалы для сюжетной игры 

Тип  

материала  

Наименование  

Игрушки-персонажи 

и ролевые атрибуты 

Куклы (средние)  

Мягкие антропоморфные животные (средние и мелкие)  

Набор кукол: семья (средние)  

Наручные куклы би-ба-бо  

Набор персонажей для плоскостного театра  

Наборы мелких фигурок: домашние животные, дикие животные, динозавры, 

сказочные персонажи, фантастические персонажи, солдатики (рыцари, 

богатыри), семья 

Условные фигурки человечков, мелкие  

Белая шапочка  

Плащ-накидка  

Фуражка/бескозырка  

Каска/шлем  

Корона, кокошник  

Ремень ковбоя  

Наборы масок (сказочные, фантастические персонажи)  

Игрушки-предметы 

оперирования 

Набор чайной посуды (средний)  

Набор кухонной посуды (средний)  

Набор чайной посуды (мелкий)  

Набор одежды и аксессуаров к куклам среднего размера  

"Приклад" к мелким куклам  

Набор медицинских принадлежностей  

Весы  

Чековая касса  

Коляска для средних кукол, складная  

Телефон  

Часы  

Бинокль/подзорная труба  

Грузовик средних размеров  

Автомобили разного назначения (средних размеров)  

Корабль, лодка (средних размеров)  

Самолет, вертолет (средних размеров)  

Ракета-трансформер (средних размеров)  

Автомобили мелкие (легковые, гоночные, грузовички и др.)  

Набор: военная техника  

Набор: самолеты (мелкие)  

Набор: корабли (мелкие)  

Ракета-робот (трансформер), мелкая  

Подъемный кран (сборно-разборный, средний)  

Набор: железная дорога (мелкая, сборно-разборная, механическая или 

электрифицированная)  

Сборно-разборные автомобиль, самолет, вертолет, ракета, корабль  

Луноход (автомобиль) с дистанционным управлением  

Маркеры игрового 

пространства 

Универсальная складная ширма/рама  

Стойка с рулем/штурвалом (съемным)  

Стойка-флагшток  

Трехстворчатая ширма/театр (или настольная ширма-театр)  

Ландшафтный макет  

Кукольный дом (макет) для средних кукол  

Кукольный дом (макет, сборно-разборный, для мелких персонажей)  
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Макет: замок/крепость  

Тематические строительные наборы (для мелких персонажей):  

город  

крестьянское подворье (ферма)  

зоопарк  

крепость  

домик (мелкий, сборно-разборный)  

гараж/бензозаправка (сборно-разборная)  

маяк  

Набор дорожных знаков и светофор, для мелкого транспорта  

Набор мебели для средних кукол  

Набор мебели для мелких персонажей  

Набор мебели "школа" (для мелких персонажей)  

Объемные или силуэтные деревья на подставках, мелкие (для ландшафтных 

макетов)  

Полифункциональные 

материалы 

Объемные модули, крупные, разных форм  

Крупный строительный набор  

Ящик с мелкими предметами-заместителями  

Крупные куски ткани (полотняной, разного цвета, 1х1 м.)  

Емкость с лоскутами, мелкими и средними, разного цвета и фактуры  

 

Материалы для игры с правилами  

Тип 

материала 

Наименование 

Для игр на ловкость Летающие колпачки  

Настольный кегельбан  

Настольный футбол или хоккей  

Детский биллиард  

Бирюльки (набор)  

Блошки (набор)  

Кольцеброс настольный  

Кольцеброс напольный  

Городки (набор)  

Кегли (набор)  

Серсо  

Мишень с дротиками (набор)  

Коврик с разметкой для игры в "классики"  

Мячи, разные  

Для игр на "удачу" Гусек (с маршрутом до 50 ходов и игральным кубиком на 6 очков)  

Лото (картиночное, поле до 8-12 частей)  

Лото цифровое  

Для игр на 

умственное развитие 

Домино (с картинками)  

Домино точечное  

Шашки  

Шахматы  

Общие принципы размещения материалов в групповом помещении 

В связи с тем, что игровые замыслы детей лет весьма разнообразны, весь игровой 

материал должен быть размещен таким образом, чтобы дети могли легко подбирать игрушки, 

комбинировать их "под замыслы". Стабильные тематические зоны полностью уступают место 

мобильному материалу — крупным универсальным маркерам пространства и 

полифункциональному материалу, которые легко перемещаются с места на место.  

В обслуживании игровых замыслов универсальные маркеры игрового пространства и 

полифункциональный материал приобретают наибольшее значение. Крупные и средние 

игрушки-персонажи как воображаемые партнеры ребенка уходят на второй план, поскольку все 

большее место в детской деятельности занимает совместная игра с партнерами-сверстниками. 
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Функция сюжетообразования принадлежит разнообразным мелким фигуркам-персонажам в 

сочетании с мелкими маркерами пространства — макетами. В известном смысле мелкие 

фигурки-персонажи начинают выполнять функцию своеобразных предметов оперирования при 

развертывании детьми режиссерской игры.  

Сюжетообразующие наборы меняют свой масштаб — это игровые макеты с 

"насельниками" (тематическими наборами фигурок-персонажей) и сомасштабными им 

предметами оперирования ("прикладом").  

Универсальные игровые макеты располагаются в местах, легко доступных детям; они 

должны быть переносными (чтобы играть на столе, на полу, в любом удобном месте). 

Тематические наборы мелких фигурок-персонажей целесообразно размещать в коробках, 

поблизости от макетов (так, чтобы универсальный макет мог быть легко и быстро "населен", по 

желанию играющих).  

"Полные" сюжетообразующие наборы — макеты типа "лего" (замок, кукольный дом с 

персонажами и детальным мелким антуражем) могут быть предоставлены детям, но надо иметь 

в виду, что они в меньшей мере способствуют развертыванию творческой игры, нежели 

универсальные макеты, которые "населяются" и достраиваются по собственным замыслам 

детей.  

 

Материалы для изобразительной деятельности 

Тип 

материала  

Наименование  

Для 

рисования  

Набор цветных карандашей  

Графитные карандаши  

Набор фломастеров  

Набор шариковых ручек  

Угольный карандаш "Ретушь"  

Сангина, пастель  

Гуашь  

Белила цинковые  

Краска фиолетовая, лазурь, охра, оранжевая светлая, кармин, краплак, разные оттенки 

зеленого цвета  

Палитры  

Круглые кисти 

(беличьи, колонковые №№ 10 – 14)  

Банки для промывания ворса кисти от краски  

Салфетка из ткани, хорошо впитывающей воду, для осушения кисти после промывания 

и при наклеивании в аппликации  

Подставки для кистей  

Бумага различной плотности, цвета и размера, которая подбирается педагогом в 

зависимости от задач обучения  

Для лепки  Глина – подготовленная для лепки  

Пластилин  

Стеки разной формы  

Доски,  

Салфетка из ткани, хорошо впитывающей воду для вытирания рук во время лепки  

Для 

аппликации  

Ножницы с тупыми концами  

Наборы бумаги одинакового цвета, но разной формы  

Файлы из прозрачной синтетической пленки для хранения обрезков бумаги.  

Подносы для форм и обрезков бумаги  

Щетинные кисти для клея  

Пластины, на которые дети кладут фигуры для намазывания клеем  

Розетки для клея  

 

Материалы для конструирования  

Тип Наименование  
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материала  

Строительный 

материал  

Крупногабаритные деревянные напольные конструкторы  

Комплект больших мягких модулей (22 – 52 элемента)  

Наборы игрушек (транспорт и строительные машины, фигурки животных, людей и 

т.п.)  

Конструкторы  Конструкторы, позволяющие детям без особых трудностей и помощи взрослых 

справиться с ними и проявить свое творчество и мальчикам, и девочкам  

Детали 

конструктора  

Набор мелкого строительного материала, имеющего основные детали (кубики, 

кирпичики, призмы, короткие и длинные пластины) (от 62 до 83 элементов)  

Плоскостные 

конструкторы  

Коврик-трансформер (мягкий пластик) "Животные"  

Наборы из мягкого пластика для плоскостного конструирования  

Бумага, 

природный и 

бросовый 

материал  

Наборы цветных бумаг и тонкого картона с разной фактурой поверхности 

(глянцевая, матовая, с тиснением, гофрированная, прозрачная, шероховатая, 

блестящая и т.п.)  

Подборка из бросового материала: бумажные коробки, цилиндры, катушки, конусы, 

пластиковые бутылки, пробки и т.п.  

Подборка из фантиков от конфет и других кондитерских изделий и упаковочных 

материалов (фольга, бантики, ленты и т.п.)  

Подборка из природного материала (шишки, мох, желуди, морские камешки, пенька, 

мочало, семена подсолнечника, арбуза, дыни, остатки цветных ниток, кусочки меха, 

ткани, пробки, сухоцветы, орехи, соломенные обрезки, желуди, ягоды рябины и др., 

бечевка, шпагат, тесьма, рогожка  

Бумага, тонкий картон 

Ткань, кожа, тесьма, пуговицы, нитки 

Проволока в полихлорвиниловой оболочке, фольга, поролон, пенопласт  

Общие принципы размещения материалов в групповом помещении.  
Педагогическая работа с детьми старшего дошкольного возраста организуется по 2-м 

основным направлениям:  

- создание условий в группе для самостоятельной работы;  

- факультативная, кружковая работа с детьми.  

Создание условий для самостоятельной работы включает: наличие различных 

материалов, удобное их расположение, подготовка места для работы (стол, застеленный 

клеенкой для работы с бумагой, место, оборудованное для шитья, стол-верстак для работы с 

деревом), подготовка необходимых инструментов, соответствующих размеру детской руки. 

Это, прежде всего, относится к молоткам, стамескам, ножам, ножницам и т.п. Они должны быть 

настоящими, со всеми рабочими качествами, чтобы ими можно было что-то действительно 

делать, а не имитировать труд. Плохой инструмент, не дает возможности ребенку получить 

результат и приносит только разочарование и раздражение.  

Все острые предметы (иглы, ножницы, ножи, крючки) должны убираться в 

закрывающиеся ящики. Во время работы детей с ними необходимо особое внимание педагога, 

обеспечение определенной техники безопасности. Так, если сформировать у детей правильный 

навык шитья — иголка идет вверх и от себя — можно предоставить детям больше 

самостоятельности при работе с иглой.  

Дети данного возраста предпочитают чаще работать индивидуально, поэтому мест для 

занятий должно быть предусмотрено в 1,5 раза больше, чем количества детей в группе. Рабочие 

места для детей, занятых практической, продуктивной деятельностью должны быть хорошо 

освещены (находиться около окна или обеспечены дополнительными местным освещением).  

Для развития творчества детей в самостоятельной работе необходимо позаботится о 

подборе различных образов: картинок, рисунков с изображением поделок, игрушек, вариантов 

оформления изделий, выкроек кукольной одежды, готовых изделий, сшитых или связанных 

взрослым, схем с изображением последовательности работы для изготовления разных поделок 

и т.п. Это дает детям возможность почерпнуть новые идеи для своей продуктивной 

деятельности, а так же продолжить овладение умением работать по образцу, без которого 

невозможна трудовая деятельность.  
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На верхней полке шкафа выделяется место для периодически меняющихся выставок 

(народное искусство, детские поделки, работы школьников, родителей, воспитателей и др.).  

На следующей помещаются материалы и оборудование для работы с бумагой и картоном 

(различные виды бумаги и картона, выкройки, краски, кисти, клей крахмальный, казеиновый, 

ПВА, карандаши, салфетки, ножницы и др.). Затем — все для работы с использованным 

материалом (различные коробки из-под пищевых продуктов, парфюмерии, шпагат, проволока в 

полихлорвиниловой оболочке, поролон, пенопласт и др.).  

Далее на полке располагается все необходимое для шитья (только в подготовительных к 

школе группах): одна — две швейные детские машинки; коробка с набором ниток, пуговиц, 

тесьмы, резинки; коробка с кусками различных видов тканей; альбом с образцами тканей; 

выкройки; шаблоны и др.  

Для работы с деревом в группе может быть оборудован уголок труда или выделено 

специальное помещение.  

Для конструирования в старших группах специального места не выделяют, а используют 

те же столы, за которыми дети занимаются, или любые свободные  

Мелкий строительный материал хранят в коробках. Крупный — убирают в закрытые 

шкафы и стеллажи. Пластины, как для настольного, так и для напольного строителей находятся 

здесь же. Мелкий материал складывают в коробки.  

 

Примерный набор материалов для познавательно-исследовательской деятельности 

для старшей и подготовительной групп 

Тип  

материала  

Наименование  

Объекты для 

исследования в 

действии  

Доски-вкладыши и рамки-вкладыши со сложными составными формами  

Набор геометрических фигур с графическими образцами (расчлененными на 

элементы и нерасчлененными) для составления плоскостных изображений 

(геометрическая мозаика)  

Танграм  

Набор объемных тел для группировки и сериации (цвет, форма, величина)  

Наборы брусков, цилиндров и пр. для сериации по величине  

Набор разноцветных палочек с оттенками  

Набор: счетные палочки Кюизинера  

Набор пластин из разных материалов  

Мозаика (цветная, мелкая) с графическими образцами разной степени сложности 

(расчлененные на элементы, сплошные, чертежи-схемы)  

Головоломки плоскостные (геометрические)  

Набор проволочных головоломок  

Головоломки объемные (собери бочонок, робота и т.п.), в том числе со схемами 

последовательных преобразований  

Игры-головоломки на комбинаторику  

Головоломки-лабиринты (прозрачные, с шариком)  

Игра "Волшебный экран" (на координацию вертикальных и горизонтальных линий)  

Набор волчков (мелкие, разной формы и окраски)  

Действующие модели транспортных средств, подъемных механизмов и т.п. 

(механические, заводные, электрифицированные, с дистанционным управлением)  

Система наклонных плоскостей для шариков  

Весы рычажные равноплечие (балансир)с набором разновесок  

Термометр спиртовой  

Часы песочные (на разные отрезки времени)  

Часы механические с прозрачными стенками (с зубчатой передачей)  

Циркуль  

Набор лекал  

Линейки  

Набор мерных стаканов  

Набор прозрачных сосудов разных форм и объемов  
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Счеты настольные  

Набор увеличительных стекол (линз)  

Микроскоп  

Набор цветных (светозащитных) стекол  

Набор стеклянных призм (для эффекта радуги)  

Набор зеркал для опытов с симметрией, для исследования отражательного эффекта  

Набор для опытов с магнитом  

Компас  

Вертушки разных размеров и конструкций (для опытов с воздушными потоками)  

Набор копировальной бумаги разного цвета  

Коллекция минералов  

Коллекция тканей  

Коллекция бумаги  

Коллекция семян и плодов  

Коллекция растений (гербарий)  

Набор для экспериментирования с водой: стол-поддон, емкости и мерные сосуды 

разной конфигурации и объемов, кратные друг другу, действующие модели 

водяных мельниц, шлюзов, насосов  

Набор для экспериментирования с песком: стол-песочница, орудия для пересыпания 

и транспортировки разных размеров, форм и конструкций с использованием 

простейших механизмов  

Образно-

символический 

материал  

Наборы картинок для иерархической классификации (установления родовидовых 

отношений): 

виды животных; 

виды растений; 

виды ландшафтов;  

виды транспорта; 

виды строительных сооружений; 

виды профессий; 

виды спорта и т.п.  

Наборы "лото"  

Наборы таблиц и карточек с предметными и условно-схематическими 

изображениями для классификации  

Серии картинок для установления последовательности событий (сказочные и 

реалистические истории, юмористические ситуации)  

Наборы картинок по исторической тематике для выстраивания временных рядов: 

раньше — сейчас(история транспорта, история жилища, история коммуникации и 

т.п.)  

Серии картинок: времена года (пейзажи, жизнь животных, характерные виды работ 

и отдыха людей)  

Наборы парных картинок на соотнесение (сравнение): найди отличия, ошибки 

(смысловые)  

Разрезные сюжетные картинки, разделенные прямыми и изогнутыми линиями  

Графические головоломки (лабиринты, схемы пути и т.п.) в виде отдельных 

бланков, буклетов, настольно-печатных игр  

Набор карточек с изображением знаков дорожного движения  

Набор карточек с символами погодных явлений (ветер, осадки, освещенность - 

облачность)  

Календарь настольный иллюстрированный  

Календарь погоды настенный  

Физическая карта мира (полушарий)  

Глобус  

Иллюстрированные книги, альбомы, плакаты, планшеты, аудио- и видеоматериалы  

Коллекция марок 

Коллекция монет  

Нормативно-

знаковый 

Разрезная азбука и касса  

Магнитная доска настенная  
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материал  Наборы карточек с цифрами  

Отрывной календарь  

Наборы карточек с изображением количества предметов и соответствующих цифр  

Набор кубиков с цифрами, с числовыми фигурами  

Стержни с насадками (для построения числового ряда)  

Набор карточек с гнездами для составления простых арифметических задач  

Набор карточек-цифр (от 1 до 100) с замковыми креплениями  

Числовой балансир (на состав числа из двух меньших чисел)  

Линейка с движком (числовая прямая)  

Набор "лото": последовательные числа  

Кассы настольные  

Набор: доска магнитная настольная с комплектом цифр, знаков, букв и 

геометрических фигур  

Наборы моделей: деление на части  

Общие принципы размещения материалов в групповом помещении. 
Размещение материала в группах старшего дошкольного возраста примерно такое же, 

как в средних группах. Объекты для исследования в действии располагаются в специально 

выделенном уголке экспериментирования (с рабочим столом на несколько человек и полками 

или стеллажом). Наборы образно-символического материала помещаются компактно в 

коробках на открытых полках шкафа, стеллажах. Здесь же находится и иллюстрированная 

познавательная литература. Нормативно-знаковый материал целесообразно расположить 

поблизости от магнитной или обычной доски, большого фланелеграфа. Необходимо широко 

использовать стены группового помещения для размещения больших карт, иллюстрированных 

таблиц и т.п.  

 

Примерный набор физкультурного оборудования 

для старшей и подготовительной групп 

Тип оборудования  Наименование  Размеры, масса  

 Коврик массажный со следочками   

Шнур короткий (плетеный)  Длина 75 см  

Для прыжков  Обруч малый  Диаметр 55-65 см  

Скакалка короткая  Длина 100-120 см  

Для катания, 

бросания, ловли  

Кегли (набор)   

Кольцеброс (набор)   

Мешочек малый с грузом  Масса 150-200 г  

Мяч большой  Диаметр 18-20 см  

Мешочек с грузом большой  Масса 400 г  

Мяч для мини-баскетбола  Масса 0,5 кг  

Мяч утяжеленный (набивной)  Масса 350 г, 500 г, 1 кг  

Мяч-массажер   

Обруч большой  Диаметр 100 см  

Серсо (набор)   

Для ползания и 

лазанья  

Комплект мягких модулей (6-8 

сегментов)  

 

Для 

общеразвивающих 

упражнений  

Гантели детские   

Кольцо малое  Диаметр 13 см  

Лента короткая  Длина 50-60 см  

Мяч средний  Диаметр 10-12 см  

Палка гимнастическая короткая  Длина 80 см  

Общие принципы размещения материалов в групповом помещении. 
Основной набор оборудования и пособий находится в физкультурном зале, так как 

разные виды занятий по физической культуре в основном проводятся в нем.  

Оборудование для спортивных игр желательно хранить в секционном шкафу или в 

закрытых ящиках. 
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Приложение 2 

 

Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных, 

произведений для реализации Программы 

Примерный перечень художественной литературы 

 

От 5 до 6 лет 

Произведения поэтов и писателей России: Н.Волкова «Воздушные замки», Г.Дядина 

«Пуговичный городок», А.Усачев «Колыбельная книга», «К нам приходит Новый год», 

М.Яснов «Жила-была семья», «Подарки для Елки. Зимняя книга». 

Проза: И.Зартайская «Мышка ищет маму», «Подарок для мышки», С.Могилевская «Мой 

папа – волшебник», А.Орлова «Обожаю ходить по облакам», Е. Панфилова «Ашуни. Сказка с 

рябиновой ветки», Ю.Симбирская «Лапин», О.Фадеева «Фрося - ель обыкновенная». 

Произведения поэтов и писателей разных стран: 

Поэзия: Д.Дисен «Рыбка Унывака» (перевод М.Галиной, А.Штыпеля)   

Литературные сказки, рассказы: В. Ли Бертон «Маленький Домик» (перевод 

Ю.Шипкова), Д.Макки «Элмер» (перевод М.Людковской), Б.Патерсон, С.Патерсон «Сказки 

Лисьего Леса» (перевод В.Полищука), П.Стюарт «Сказки о Ёжике и Кролике», А.Шмидт «Саша 

и Маша. Рассказы для детей» (перевод И.Трофимовой). 

 

Примерный перечень музыкальных произведений 

От 5 лет до 6 лет 

Слушание: «Марш», муз. Д. Шостаковича; «Колыбельная», «Парень с гармошкой», муз. 

Г. Свиридова; «Листопад», муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; «Марш» из оперы «Любовь к 

трем апельсинам», муз. С. Прокофьева; «Зима», муз. П. Чайковского, сл. А. Плещеева; 

«Осенняя песня», из цикла «Времена года» П. Чайковского; «Полька»; муз. Д. Львова-

Компанейца, сл. З. Петровой; «Мамин праздник», муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. Румарчук; «Моя 

Россия», муз. Г. Струве, сл. Н. Соловьевой; «Кто придумал песенку?», муз. Д. Львова-

Компанейца, сл. Л. Дымовой; «Детская полька», муз. М. Глинки; «Дед Мороз», муз. Н. 

Елисеева, сл. З. Александровой; «Утренняя молитва», «В церкви» (из «Детского альбома» П. 

Чайковского); «Музыка», муз. Г. Струве; «Жаворонок», муз. М. Глинки; «Мотылек», муз. С. 

Майкапара; «Пляска птиц», «Колыбельная», муз. Н. Римского-Корсакова; Финал концерта для 

фортепиано с оркестром № 5 (фрагменты) Л. Бетховена; «Тревожная минута» (из альбома 

«Бирюльки» С. Майкапара); «Раскаяние», «Утро», «Вечер» (из сборника «Детская музыка» С. 

Прокофьева); «Первая потеря» (из «Альбома для юношества») Р. Шумана; Одиннадцатая 

соната для фортепиано, 1-я часть (фрагменты), Прелюдия ля мажор, соч. 28, № 7 Ф. Шопена. 

Пение: 

Упражнения на развитие слуха и голоса: «Зайка», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; 

«Сшили кошке к празднику сапожки», детская песенка; «Ворон», рус. нар. песня, обраб. Е. 

Тиличеевой; «Андрей-воробей», рус. нар. песня, обр. Ю. Слонова; «Бубенчики», «Гармошка», 

муз. Е. Тиличеевой; «Считалочка», муз. И. Арсеева; «Снега-жемчуга», муз. М. Парцхаладзе, сл. 

М. Пляцковского; «Где зимуют зяблики?», муз. Е. Зарицкой, сл. Л. Куклина; «Паровоз», 

«Петрушка», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Барабан», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. 

Найденовой; «Тучка», закличка; «Колыбельная», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Найденовой; рус. 

нар. песенки и попевки.  

Песни: «Журавли», муз. А. Лившица, сл. М. Познанской; «К нам гости пришли», муз. 

Ан. Александрова, сл. М. Ивенсен; «Огородная-хороводная», муз. Б. Можжевелова, сл. Н. 

Пассовой; «Голубые санки», муз. М. Иорданского, сл. М. Клоковой; «Гуси-гусенята», муз. Ан. 

Александрова, сл. Г. Бойко; «Рыбка», муз. М. Красева, сл. М. Клоковой; «Курица», муз. Е. 

Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Березка», муз. Е. Тиличеевой, сл. П. Воронько; «Ландыш», муз. 

М. Красева, сл. Н. Френкель; «Весенняя песенка», муз. А. Филлипенко, сл. Г Бойко; «Тяв-тяв», 

муз. В Герчик, сл. Ю. Разумовского; «Птичий дом», муз. Ю. Слонова, сл. О. Высотской; 

«Горошина», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Гуси», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной. 
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Песенное творчество: 

Произведения: «Колыбельная», рус. нар. песня; «Марш», муз. М. Красева; «Дили-дили! 

Бом! Бом!», укр. нар. песня, сл. Е. Макшанцевой; Потешки, дразнилки, считалки и другие рус. 

нар. попевки. 

Музыкально-ритмические движения: 

Упражнения: «Маленький марш», муз. Т. Ломовой; «Пружинка», муз. Е. Гнесиной 

(«Этюд»); «Шаг и бег», муз. Н. Надененко; «Плавные руки», муз. Р. Глиэра («Вальс», 

фрагмент); «Кто лучше скачет», муз. Т. Ломовой; «Учись плясать по-русски!», муз. Л. 

Вишкарева (вариации на рус. нар. мелодию «Из-под дуба, из-под вяза»); «Росинки», муз. С. 

Майкапара; «Канава», рус. нар. мелодия, обр. Р. Рустамова. 

Упражнения с предметами: «Вальс», муз. А. Дворжака; «Упражнения с ленточками», 

укр. нар. мелодия, обраб. Р. Рустамова; «Гавот», муз. Ф. Госсека; «Передача платочка», муз. Т. 

Ломовой; «Упражнения с мячами», муз. Т. Ломовой; «Вальс», муз. Ф. Бургмюллера. Этюды. 

«Ау!» («Игра в лесу», муз. Т. Ломовой). 

Этюды: «Тихий танец» (тема из вариаций), муз. В. Моцарта; «Полька», нем. нар. танец. 

Танцы и пляски: «Дружные пары», муз. И. Штрауса («Полька»); «Парный танец», муз. 

Ан. Александрова («Полька»); «Приглашение», рус. нар. мелодия «Лен», обраб. 

М. Раухвергера; «Задорный танец», муз. В. Золотарева; «Зеркало», «Ой, хмель мой, хмелек», 

рус. нар. мелодии; «Круговая пляска», рус. нар. мелодия, обр. С. Разоренова; Пляска мальчиков 

«Чеботуха», рус. нар. мелодия. 

Характерные танцы: «Матрешки», муз. Б. Мокроусова; «Чеботуха», рус. нар. мелодия, 

обраб. В. Золотарева; «Танец бусинок», муз. Т. Ломовой; «Пляска Петрушек», хорват. нар. 

мелодия; «Хлопушки», муз. Н. Кизельваттер; «Танец Снегурочки и снежинок», муз. Р. Глиэра; 

«Танец гномов», муз. Ф. Черчеля. 

 Хороводы: «К нам гости пришли», муз. Ан. Александрова, сл. М. Ивенсен; 

«Урожайная», муз. А. Филиппенко, сл. О. Волгиной; «Новогодняя хороводная», муз. С. 

Шайдар; «Новогодний хоровод», муз. Т. Попатенко; «К нам приходит Новый год», муз. В. 

Герчик, сл. З. Петровой; «Пошла млада за водой», рус. нар. песня, обраб. В. Агафонникова. 

Музыкальные игры: Игры. «Ловишка», муз. Й. Гайдна; «Не выпустим», муз. Т. Ломовой; 

«Будь ловким!», муз. Н. Ладухина; «Игра с бубном», муз. М. Красева; «Ищи игрушку», «Будь 

ловкий», рус. нар. мелодия, обраб. В. Агафонникова; «Летчики на аэродроме», муз. М. 

Раухвергера; «Найди себе пару», латв. нар. мелодия, обраб. Т. Попатенко; «Береги обруч», муз. 

В. Витлина; «Найди игрушку», латв. нар. песня, обр. Г. Фрида. 

Игры с пением: «Колпачок», «Ой, заинька по сенечкам», «Ворон», рус. нар. песни; 

«Заинька», рус. нар. песня, обраб. Н. Римского-Корсакова; «Как на тоненький ледок», рус. нар. 

песня, обраб. А. Рубца; «Ежик», муз. А. Аверина; «Хоровод в лесу», муз. М. Иорданского; 

«Ежик и мышки», муз. М. Красева, сл. М. Клоковой; «Цветы», муз. Н. Бахутовой, слова 

народные. 

Музыкально-дидактические игры: 

Развитие звуковысотного слуха: «Музыкальное лото», «Ступеньки», «Где мои детки?», 

«Мама и детки». Развитие чувства ритма. «Определи по ритму», «Ритмические полоски», 

«Учись танцевать», «Ищи». 

 Развитие тембрового слуха: «На чем играю?», «Музыкальные загадки», «Музыкальный 

домик».  

Развитие диатонического слуха: «Громко, тихо запоем», «Звенящие колокольчики». 

 Развитие восприятия музыки и музыкальной памяти: «Будь внимательным», 

«Буратино», «Музыкальный магазин», «Времена года», «Наши песни».  

Инсценировки и музыкальные спектакли: «К нам гости пришли», муз. Ан. Александрова; 

«Как у наших у ворот», рус. нар. мелодия, обраб. В. Агафонникова; «Где был, Иванушка?», рус. 

нар. мелодия, обраб. М. Иорданского; «Моя любимая кукла», автор Т. Коренева; «Полянка» 

(музыкальная играсказка), муз.Т. Вилькорейской.  

Развитие танцевально-игрового творчества: «Котик и козлик», «Я полю, полю лук», 

муз. Е. Тиличеевой; «Вальс кошки», муз. В. Золотарева; свободная пляска под любые плясовые 
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мелодии в аудиозаписи; «Гори, гори ясно!», рус. нар. мелодия, обраб. Р. Рустамова; «А я по 

лугу», рус. нар. мелодия, обраб. Т. Смирновой. 

Игра на детских музыкальных инструментах: «Небо синее», «Смелый пилот», муз. Е. 

Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Дон-дон», рус. нар. песня, обраб. Р. Рустамова; «Гори, гори 

ясно!», рус. нар. мелодия; «Пастушок», чеш. нар. мелодия, обраб. И. Берковича; «Петушок», 

рус. нар. песня, обраб. М. Красева; «Часики», муз. С. Вольфензона; «Жил у нашей бабушки 

черный баран», рус. нар. шуточная песня, обраб. В. Агафонникова. 

 

Примерный перечень произведений изобразительного искусства 

от 5 до 6 лет 

Иллюстрации, репродукции картин: Ф.Васильев «Перед дождем, «Сбор урожая»; 

П.Крылов «Цветы на окне», И.Репин «Стрекоза»; И. Левитан «Березовая роща», «Зимой в 

лесу»; Т. Яблонская «Весна»; И.Грабарь Февральская лазурь; А.А. Пластов «Первый снег»; 

В.Тимофеев «Девочка с ягодами»; Н.Рачков «Девочка с ягодами»; «Рукодельница», «Котята»;  

О.Кипренский «Девочка в маковом венке с гвоздикой в руке»; И. Разживин «Дорога в Новый 

год», «Расцвел салют в честь праздника Победы!»; И.Машков  «Натюрморт» (чашка и 

мандарины); В.М. Васнецов «Ковер-самолет»; И.Я. Билибин «Иван-царевич и лягушка-

квакушка», «Иван-царевич и Жар-птица»;  И.Репин  «Осенний букет» 

 

Примерный перечень кинематографических и анимационных произведений 

 

Отечественные анимационные произведения 

Для детей раннего и младшего дошкольного возраста  

сериал «Тима и Тома», студия «Рики», реж. А.Борисова, А. Жидков, О. Мусин, А. Бахурин и 

др., 2015. 

Фильм «Паровозик из Ромашкова», студия Союзмультфильм, реж.В.Дегтярев, 1967. 

Фильм «Как львенок и черепаха пели песню», студия Союзмультфильм, режиссер 

И.Ковалевская, 1974. 

Фильм «Мама для мамонтенка», студия «Союзмультфильм», режиссер Олег Чуркин, 1981. 

Фильм «Катерок», студия «Союзмультфильм», режиссёр И.Ковалевская ,1970. 

Фильм «Мешок яблок», студия «Союзмультфильм», режиссёр В.Бордзиловский, 1974. 

Фильм «Крошка енот», ТО «Экран», режиссер О. Чуркин, 1974. 

Для детей дошкольного возраста  

Фильм «Гадкий утенок», студия «Союзмультфильм», режиссер Дегтярев В.Д. 

Фильм «Котенок по имени Гав», студия Союзмультфильм, режиссер Л.Атаманов  

Фильм «Малыш и Карлсон» студия «Союзмультфильм», режиссер Б.Степанцев 

Фильм «Малыш и Карлсон», студия «Союзмультфильм», режиссер Б. Степанцев, 1969. 

Фильм «Маугли», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Давыдов, 1971. 

Фильм «Кот Леопольд», студия «Экран», режиссер А. Резников, 1975 – 1987. 

Фильм «Рикки-Тикки-Тави», студия «Союзмультфильм», режиссер А. Снежко-Блоцкой, 1965. 

Фильм «Дюймовочка», студия «Союзмульфильм», режиссер Л. Амальрик, 1964. 

Цикл фильмов «Винни-Пух», студия «Союзмультфильм», режиссер Ф. Хитрук, 1969 – 1972. 

Фильм «Бременские музыканты», студия «Союзмультфильм», режиссер И. Ковалевская, 1969. 

Фильм «Пластилиновая ворона», ТО «Экран», режиссер А. Татарский, 1981. 

Фильм «Каникулы Бонифация», студия «Союзмультфильм», режиссер Ф. Хитрук, 1965. 

Фильм «Последний лепесток»,  студия «Союзмультфильм», режиссер Р.Качанов, 1977. 

Фильм «Умка» и «Умка ищет друга», студия «Союзмультфильм», реж.В.Попов, В.Пекарь, 1969, 

1970.  

Фильм «Умка на елке», студия «Союзмультфильм», режиссер А. Воробьев, 2019. 

Цикл фильмов «Чебурашка и крокодил Гена», студия «Союзмультфильм», режиссер Р.Качанов, 

1969-1983. 

Цикл фильмов «38 попугаев», студия «Союзмультфильм», режиссер Иван Уфимцев, 1976-91. 

Фильм «Ежик в тумане», студия «Союзмультфильм», режиссер Ю.Норштейн, 1975.        

https://yandex.ru/search/?text=%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B5%D0%B9%20%D0%B6%D0%B8%D0%B4%D0%BA%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgtraW4xNDExNzQyNBgCKgpydXc4OTExNzkwahTQotC40LzQsCDQuCDQotC-0LzQsHIS0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgNGLnngG0w
https://yandex.ru/search/?text=%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B5%D0%B9%20%D0%B1%D0%B0%D1%85%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%BD&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgtraW4xMjg3NjcwNBgCKgpydXc4OTExNzkwahTQotC40LzQsCDQuCDQotC-0LzQsHIS0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgNGLu-3mVw
https://yandex.ru/search/?text=%D0%98%D0%BD%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B0%20%D0%9A%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXc5MzM2NzQYAioJcnV3OTMzMjI2aj3QmtCw0Log0LvRjNCy0LXQvdC-0Log0Lgg0YfQtdGA0LXQv9Cw0YXQsCDQv9C10LvQuCDQv9C10YHQvdGOchDQoNC10LbQuNGB0YHRkdGAzIYhKA
https://yandex.ru/search/?text=%D0%9E%D0%BB%D0%B5%D0%B3%20%D0%A7%D1%83%D1%80%D0%BA%D0%B8%D0%BD&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXczOTExNjIYAioKcnV3MjEyODMwOGok0JzQsNC80LAg0LTQu9GPINC80LDQvNC-0L3RgtGR0L3QutCwchDQoNC10LbQuNGB0YHRkdGAawjMyw
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F,_%D0%98%D0%BD%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B0_%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B5%D0%B5%D0%B2%D0%BD%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F,_%D0%98%D0%BD%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B0_%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B5%D0%B5%D0%B2%D0%BD%D0%B0
https://yandex.ru/search/?text=%D0%92%D0%B8%D1%82%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%B4%20%D0%91%D0%BE%D1%80%D0%B4%D0%B7%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXczOTExNTIYAioKcnV3MjYyNzU0M2oV0JzQtdGI0L7QuiDRj9Cx0LvQvtC6chDQoNC10LbQuNGB0YHRkdGADnYVhw
https://yandex.ru/search/?clid=2186620&text=%D0%94%D0%B5%D0%B3%D1%82%D1%8F%D1%80%D0%B5%D0%B2%20%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%20%D0%94%D0%BC%D0%B8%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87&lr=213&noreask=1&ento=0oCgpydXc0NzM5ODM2GAJCM9C80YPQu9GM0YLRhNC40LvRjNC8INCz0LDQtNC60LjQuSDRg9GC0LXQvdC-0LogMTk1NnEWF3c
https://yandex.ru/search/?text=%D0%A0%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%20%D0%90%D0%B1%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87%20%D0%9A%D0%B0%D1%87%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2&clid=2270455&win=353&lr=10758&noreask=1&ento=0oCglydXczNzIxOTcYAioKcnV3MzIzNjM1NGoj0J_QvtGB0LvQtdC00L3QuNC5INC70LXQv9C10YHRgtC-0LpyENCg0LXQttC40YHRgdGR0YDahp9B
https://yandex.ru/search/?text=%D0%A0%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%20%D0%90%D0%B1%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87%20%D0%9A%D0%B0%D1%87%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2&clid=2270455&win=353&lr=10758&noreask=1&ento=0oCglydXczNzIxOTcYAioJcnV3MTY2MTY3ahnQmtGA0L7QutC-0LTQuNC7INCT0LXQvdCwchDQoNC10LbQuNGB0YHRkdGAZ3VOgA
https://yandex.ru/search/?text=%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%20%D0%A3%D1%84%D0%B8%D0%BC%D1%86%D0%B5%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXcxOTEzNTk0GAIqCXJ1dzcwNTkxNWoTMzgg0L_QvtC_0YPQs9Cw0LXQsnIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgFS_O_E
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Фильм «Варежка», студия «Союзмультфильм», режиссер Р.Качанов, 1967. 

Фильм «Честное слово», студия «Экран», режиссер М. Новогрудская, 1978. 

Фильм «Вовка в тридевятом царстве», студия «Союзмультфильм», режиссер Б.Степанцев, 1965. 

Фильм «Заколдованный мальчик», студия «Союзмультфильм», режиссер А. Снежко-

Блоцкая, В.Полковников, 1955. 

Фильм «Золотая антилопа», студия «Союзмультфильм», режиссер Л.Атаманов, 1954. 

Фильм «Двенадцать месяцев», студия «Союзмультфильм», режиссер И.Иванов-Вано, М. Ботов, 

1956. 

Фильм «Лягушка-путешественница», студия «Союзмультфильм», режиссёры 

В.Котёночкин, А.Трусов, 1965. 

Фильм «Серая шейка», студия «Союзмультфильм», режиссер Л.Амальрик, В.Полковников, 

1948. 

Фильм «Золушка», студия «Союзмультфильм», режиссер И. Аксенчук, 1979. 

Фильм «Новогодняя сказка», студия «Союзмультфильм», режиссёр В.Дегтярев, 1972. 

Фильм «Серебряное копытце», студия  Союзмультфильм, режиссёр Г.Сокольский, 1977. 

Фильм «Сказка  сказок»*, студия «Союзмультфильм», режиссер Ю.Норштейн, 1979. Фильм 

«Щелкунчик», студия «Союзмультфильм», режиссер Б.Степанцев,1973. 

Фильм «Гуси-лебеди», студия  Союзмультфильм, режиссёры И.Иванов-Вано, А.Снежко-

Блоцкая,   1949. 

Цикл фильмов «Приключение Незнайки и его друзей», студия « ТО Экран», режиссер 

коллектив авторов, 1971-1973.   

Сериал «Простоквашино» и «Возвращение в Простоквашино» (2 сезона), студия 

«Союзмультфильм», режиссеры: коллектив авторов, 2018. 

Сериал «Смешарики», студии «Петербург», «Мастерфильм», коллектив авторов, 2004.  

Сериал «Домовенок Кузя», студия ТО «Экран», режиссер А. Зябликова, 2000 – 2002. 

Сериал «Фиксики» (4 сезона), компания «Аэроплан», режиссер В.Бедошвили, 2010. 

Сериал «Монсики» (2 сезона), студия «Рики», режиссёр А.Бахурин  

Сериал «Смешарики. ПИН-КОД», студия «Рики», режиссёры: Р.Соколов, А. Горбунов, Д. 

Сулейманов и др. 

Полнометражный анимационный фильм «Снежная королева», студия «Союзмультфильм», 

режиссёр Л.Атаманов, 1957. 

Полнометражный анимационный фильм «Аленький цветочек», студия «Союзмультфильм», 

режиссер Л.Атаманов, 1952. 

Полнометражный анимационный фильм «Сказка о царе Салтане», студия «Союзмультфильм», 

режиссер И. Иванов-Вано, Л.Мильчин, 1984. 

Полнометражный анимационный фильм «Карлик Нос»* (6+), студии анимационного кино 

«Мельница» и кинокомпании «СТВ», режиссер И.Максимов, 2003.  

Полнометражный анимационный фильм «Белка и Стрелка. Звёздные собаки», 

киностудия «Центр национального фильма» и ООО «ЦНФ-Анима, режиссер С.Ушаков, 

И.Евланникова, 2010.  

Полнометражный анимационный фильм «Суворов: великое путешествие» (6+), студия 

«Союзмультфильм», режиссер Б.Чертков, 2022. 

 

Зарубежные анимационные произведения 

Полнометражный анимационный фильм «Бемби», студия Walt Disney, режиссер Дэвид Хэнд, 

1942. 

Полнометражный анимационный фильм «Король Лев», студия Walt Disney, режиссер Р. 

Аллерс, 1994, США. 

Полнометражный анимационный фильм «Алиса в стране чудес», студия Walt Disney, режиссер 

К. Джероними, У.Джексон, 1951. 

Полнометражный анимационный фильм «Русалочка», студия Walt Disney, режиссер 

Дж.Митчелл, М. Мантта,1989. 

https://yandex.ru/search/?text=%D0%A0%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%20%D0%90%D0%B1%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87%20%D0%9A%D0%B0%D1%87%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXczNzIxOTcYAioJcnV3NjQzNDYyag7QktCw0YDQtdC20LrQsHIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgMf4Gmo
https://yandex.ru/search/?text=%D0%9C%D0%B0%D1%80%D0%B8%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D0%B0%20%D0%9D%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B3%D1%80%D1%83%D0%B4%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXcxODgyMjgxGAIqCnJ1dzE1MzkzMjhqGdCn0LXRgdGC0L3QvtC1INGB0LvQvtCy0L5yENCg0LXQttC40YHRgdGR0YACQpAX
https://yandex.ru/search/?text=%D0%91%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%81%20%D0%A1%D1%82%D0%B5%D0%BF%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B5%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCghydXc0NzA3MxgCKglydXcxMzY1MjhqMdCS0L7QstC60LAg0LIg0KLRgNC40LTQtdCy0Y_RgtC-0Lwg0YbQsNGA0YHRgtCy0LVyENCg0LXQttC40YHRgdGR0YA5_KF3
https://yandex.ru/search/?text=%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B0%20%D0%A1%D0%BD%D0%B5%D0%B6%D0%BA%D0%BE-%D0%91%D0%BB%D0%BE%D1%86%D0%BA%D0%B0%D1%8F&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXcyNzczNTYYAioKcnV3MTY2Nzc0Mmop0JfQsNC60L7Qu9C00L7QstCw0L3QvdGL0Lkg0LzQsNC70YzRh9C40LpyEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi47uE2k
https://yandex.ru/search/?text=%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B0%20%D0%A1%D0%BD%D0%B5%D0%B6%D0%BA%D0%BE-%D0%91%D0%BB%D0%BE%D1%86%D0%BA%D0%B0%D1%8F&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXcyNzczNTYYAioKcnV3MTY2Nzc0Mmop0JfQsNC60L7Qu9C00L7QstCw0L3QvdGL0Lkg0LzQsNC70YzRh9C40LpyEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi47uE2k
https://yandex.ru/search/?text=%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%20%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXcyNzc2MTkYAioKcnV3MTY2Nzc0Mmop0JfQsNC60L7Qu9C00L7QstCw0L3QvdGL0Lkg0LzQsNC70YzRh9C40LpyEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi1WIiEI
https://yandex.ru/search/?text=%D0%9B%D0%B5%D0%B2%20%D0%90%D1%82%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXc3NjUxOTYYAioJcnV3NzcyMDc5ah_Ql9C-0LvQvtGC0LDRjyDQsNC90YLQuNC70L7Qv9CwchDQoNC10LbQuNGB0YHRkdGAss7p9g
https://yandex.ru/search/?text=%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%20%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2-%D0%92%D0%B0%D0%BD%D0%BE&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCghydXcyMzIzMxgCKgpydXcxNTQxNjA0aiPQlNCy0LXQvdCw0LTRhtCw0YLRjCDQvNC10YHRj9GG0LXQsnIS0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgNGL7ORBSQ
https://yandex.ru/search/?text=%D0%9C%D0%B8%D1%85%D0%B0%D0%B8%D0%BB%20%D0%91%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXc0NzcxNDMyGAIqCnJ1dzE1NDE2MDRqI9CU0LLQtdC90LDQtNGG0LDRgtGMINC80LXRgdGP0YbQtdCychLQoNC10LbQuNGB0YHRkdGA0YuFwxZV
https://yandex.ru/search/?text=%D0%92%D1%8F%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%B2%20%D0%9A%D0%BE%D1%82%D1%91%D0%BD%D0%BE%D1%87%D0%BA%D0%B8%D0%BD&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCghydXc0MDUxMhgCKglydXcxMzc5MzZqLdCb0Y_Qs9GD0YjQutCwLdC_0YPRgtC10YjQtdGB0YLQstC10L3QvdC40YbQsHIS0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgNGLi8HDlg
https://yandex.ru/search/?text=%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%20%D0%95%D1%84%D0%B8%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87%20%D0%A2%D1%80%D1%83%D1%81%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXczNzY1MjE1GAIqCXJ1dzEzNzkzNmot0JvRj9Cz0YPRiNC60LAt0L_Rg9GC0LXRiNC10YHRgtCy0LXQvdC90LjRhtCwchLQoNC10LbQuNGB0YHRkdGA0Yv7eBg9
https://yandex.ru/search/?text=%D0%9B%D0%B5%D0%BE%D0%BD%D0%B8%D0%B4%20%D0%90%D0%BC%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%80%D0%B8%D0%BA&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXcyNzc4NzAYAioJcnV3Mjc3ODIyahXQodC10YDQsNGPINGI0LXQudC60LByEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi5fvVfk
https://yandex.ru/search/?text=%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%20%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXcyNzc2MTkYAioJcnV3Mjc3ODIyahXQodC10YDQsNGPINGI0LXQudC60LByEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi4DY0mQ
https://yandex.ru/search/?text=%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%20%D0%90%D0%BA%D1%81%D0%B5%D0%BD%D1%87%D1%83%D0%BA&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXc1MjIwMDgYAioJcnV3NzUwNTM2ag7Ql9C-0LvRg9GI0LrQsHIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgMqGB7c
https://yandex.ru/search/?text=%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%20%D0%94%D0%BC%D0%B8%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87%20%D0%94%D0%B5%D0%B3%D1%82%D1%8F%D1%80%D1%91%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXc0NzM5ODM2GAIqCnJ1dzQ4NTAwMDdqIdCd0L7QstC-0LPQvtC00L3Rj9GPINGB0LrQsNC30LrQsHIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgLL-17M
https://yandex.ru/search/?text=%D0%93%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%B9%20%D0%A1%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXczNzUxMDYYAioJcnV3Mjc3ODM3aiPQodC10YDQtdCx0YDRj9C90L7QtSDQutC-0L_Ri9GC0YbQtXIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgAdzYh4
https://yandex.ru/search/?text=%D0%91%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%81%20%D0%A1%D1%82%D0%B5%D0%BF%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B5%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCghydXc0NzA3MxgCKglydXcxMzk0MTRqEtCp0LXQu9C60YPQvdGH0LjQunIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgN8I3RM
https://yandex.ru/search/?text=%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%20%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2-%D0%92%D0%B0%D0%BD%D0%BE&clid=2270455&win=353&lr=10758&noreask=1&ento=0oCghydXcyMzIzMxgCKgpydXcyMTI4MDYxahXQk9GD0YHQuC3Qu9C10LHQtdC00LhyEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi7QpDDc
https://yandex.ru/search/?text=%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B0%20%D0%A1%D0%BD%D0%B5%D0%B6%D0%BA%D0%BE-%D0%91%D0%BB%D0%BE%D1%86%D0%BA%D0%B0%D1%8F&clid=2270455&win=353&lr=10758&noreask=1&ento=0oCglydXcyNzczNTYYAioKcnV3MjEyODA2MWoV0JPRg9GB0Lgt0LvQtdCx0LXQtNC4chLQoNC10LbQuNGB0YHRkdGA0Yss-ehE
https://yandex.ru/search/?text=%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B0%20%D0%A1%D0%BD%D0%B5%D0%B6%D0%BA%D0%BE-%D0%91%D0%BB%D0%BE%D1%86%D0%BA%D0%B0%D1%8F&clid=2270455&win=353&lr=10758&noreask=1&ento=0oCglydXcyNzczNTYYAioKcnV3MjEyODA2MWoV0JPRg9GB0Lgt0LvQtdCx0LXQtNC4chLQoNC10LbQuNGB0YHRkdGA0Yss-ehE
https://yandex.ru/search/?text=%D1%80%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%20%D1%81%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B2&lr=213&clid=2186620&noreask=1&ento=0oCgtraW4xMzY5OTc4NRgCQiDRgdC80LXRiNCw0YDQuNC60Lgg0L_QuNC9INC60L7QtDm8egE
https://yandex.ru/search/?text=%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B5%D0%B9%20%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B1%D1%83%D0%BD%D0%BE%D0%B2&lr=213&clid=2186620&noreask=1&ento=0oCgtraW4xMjk0NTk3MBgCQiDRgdC80LXRiNCw0YDQuNC60Lgg0L_QuNC9INC60L7QtAnEI3I
https://yandex.ru/search/?text=%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%BD%D0%B3%D0%B8%D1%80%20%D1%81%D1%83%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2&lr=213&clid=2186620&noreask=1&ento=0oCgtraW4xMjMyMzA2MxgCQiDRgdC80LXRiNCw0YDQuNC60Lgg0L_QuNC9INC60L7QtDHWqVw
https://yandex.ru/search/?text=%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%BD%D0%B3%D0%B8%D1%80%20%D1%81%D1%83%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2&lr=213&clid=2186620&noreask=1&ento=0oCgtraW4xMjMyMzA2MxgCQiDRgdC80LXRiNCw0YDQuNC60Lgg0L_QuNC9INC60L7QtDHWqVw
https://yandex.ru/search/?text=%D0%9B%D0%B5%D0%B2%20%D0%90%D1%82%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2&lr=213&clid=2186620&noreask=1&ento=0oCglydXc3NjUxOTYYAkI50YHQvdC10LbQvdCw0Y8g0LrQvtGA0L7Qu9C10LLQsCDQvNGD0LvRjNGC0YTQuNC70YzQvCAxOTU375g_pA
https://yandex.ru/search/?text=%D0%9B%D0%B5%D0%B2%20%D0%90%D1%82%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXc3NjUxOTYYAioKcnV3MTI3MjI3OWoh0JDQu9C10L3RjNC60LjQuSDRhtCy0LXRgtC-0YfQtdC6chDQoNC10LbQuNGB0YHRkdGAQna5CQ
https://yandex.ru/search/?text=%D0%98%D0%BB%D1%8C%D1%8F%20%D0%9C%D0%B8%D1%85%D0%B0%D0%B9%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87%20%D0%9C%D0%B0%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BC%D0%BE%D0%B2&clid=2270455&win=353&lr=10758&noreask=1&ento=0oCgpydXc0NzQ5NTkwGAIqCnJ1dzIxOTkxODhqE9Ca0LDRgNC70LjQuiDQndC-0YFyENCg0LXQttC40YHRgdGR0YAbkkc3
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%83%D0%B4%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D1%88%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%B2,_%D0%A1%D0%B2%D1%8F%D1%82%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%B2_%D0%98%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%95%D0%B2%D0%BB%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0,_%D0%98%D0%BD%D0%BD%D0%B0_%D0%A4%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%B0
https://translated.turbopages.org/proxy_u/en-ru.ru.cc4d1a54-634b1d9b-9c1e7758-74722d776562/https/en.wikipedia.org/wiki/David_Hand_(animator)
https://yandex.ru/search/?text=%D0%B4%D0%B6%D1%8D%D0%BC%D0%B8%20%D0%BC%D0%B8%D1%82%D1%87%D0%B5%D0%BB%D0%BB&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpraW4xNjc0MjczGAIqCnJ1dzE3MjczMzhqEtCg0YPRgdCw0LvQvtGH0LrQsHIS0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgNGLG2lcTg
https://yandex.ru/search/?text=%D0%9C%D0%B8%D1%80%D1%87%D0%B8%20%D0%9C%D0%B0%D0%BD%D1%82%D1%82%D0%B0&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgtraW4xMjM4NDA3MxgCKgpydXcxNzI3MzM4ahLQoNGD0YHQsNC70L7Rh9C60LByEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRix6E5Ms
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Полнометражный анимационный фильм «Красавица и чудовище», студия Walt Disney, 

режиссер Г. Труздейл, 1992, США. 

Полнометражный анимационный фильм «Ледниковый период», киностудия Blue Sky Studios, 

режиссер К.Уэдж, 2002, США. 

 

Отечественные и зарубежные кинематографические произведения 

Кинофильм «Варвара-краса, длинная коса» (6+), киностудия им. М. Горького, режиссер А. Роу, 

1969. 

Кинофильм «Золушка» (0+), киностудия «Ленфильм», режиссер М. Шапиро, 1947. 

Кинофильм «Приключения Буратино» (0+), киностудия «Беларусьфильм», режиссер А. Нечаев, 

1977. 

Кинофильм «Морозко» (0+), киностудия им. М. Горького, режиссер А. Роу, 1964. 

Кинофильм «Марья-искусница» (6+),  киностудия им. М. Горького, режиссер А. Роу, 1959. 

Кинофильм «Новогодние приключения Маши и Вити» (0+), киностудия «Ленфильм», 

режиссёры И.Усов, Г.Казанский,1975. 

Кинофильм «Мама», киностудия «Мосфильм» (0+), режиссёр Э.Бостан,1976.  

Кинофильм «Мери поппинс, до свидания!» (0+), киностудия «Мосфильм», режиссёр 

Л.Квинихидзе, 1983.  

Кинофильм «Щелкунчик и Крысиный король» (6+),  кинокомпания «Freestyle Releasing 

Cinemarket Films», режиссер А.Кончаловский, 2010.  

 

https://yandex.ru/search/?text=%D0%98%D0%B3%D0%BE%D1%80%D1%8C%20%D0%A3%D1%81%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXcyMzM0MDgYAioKcnV3MTgzMDUxOGpA0J3QvtCy0L7Qs9C-0LTQvdC40LUg0L_RgNC40LrQu9GO0YfQtdC90LjRjyDQnNCw0YjQuCDQuCDQktC40YLQuHIS0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgNGLfoQ62w
https://yandex.ru/search/?text=%D0%93%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%B9%20%D0%9A%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXcyMTgwNTY1GAIqCnJ1dzE4MzA1MThqQNCd0L7QstC-0LPQvtC00L3QuNC1INC_0YDQuNC60LvRjtGH0LXQvdC40Y8g0JzQsNGI0Lgg0Lgg0JLQuNGC0LhyEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi8B8uyc
https://yandex.ru/search/?text=%D0%AD%D0%BB%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D0%B1%D0%B5%D1%82%D0%B0%20%D0%91%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXc2NTk0MzEwGAIqCXJ1dzE2NTczMWoI0JzQsNC80LByENCg0LXQttC40YHRgdGR0YDQqY75
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1.Целевой раздел 

1.1. Цели и задачи реализации Программы  

Цель Программы – создать каждому ребенку в детском саду возможность для развития 

способностей, широкого взаимодействия с миром, активного проектирования в разных видах 

деятельности, творческой самореализации.  

 Программа направлена на развитие самостоятельности, познавательной и 

коммуникативной активности, социальной уверенности и ценностных ориентаций, 

определяющих поведение, деятельность и отношение ребенка к миру.  

 Цели реализации Программы определены в соответствии с компонентами 

образовательного процесса: целевым, содержательным, организационно-технологическим, 

аналитико-результативным:  

1. Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа 

жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования 

предпосылок учебной деятельности всеми воспитанникам.  

2. Организация разных видов деятельности ребенка и реализация Программы в формах, 

специфических для детей данных возрастных групп, прежде всего в форме игры, 

познавательной и исследовательской деятельности, в форме творческой активности, 

обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка, обеспечивающих достижение 

планируемых результатов освоения программы.  

3. Организация психолого-педагогической поддержки воспитанников соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развитие способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими 

детьми, взрослыми и миром.  

4. Привлечение родителей (законных представителей), педагогических работников и 

общественности к проектированию и развитию внутренней социальной среды дошкольной 

образовательной организации. 

5. Использование образовательных возможностей микрорайона и города для развития ребенка. 

6. Организация педагогической диагностики для обеспечения индивидуального подхода к 

детям, развития их склонностей и способностей.  

Программа разработана на основе ФГОС дошкольного образования и ориентирована на 

решение следующих задач:  

1.охранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей, в том числе их 

эмоциональное благополучие;  
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2.обеспечить равные возможности полноценного развития каждого ребёнка в период 

дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального 

статуса, психофизиологических особенностей (в том числе ограниченных возможностей 

здоровья);  

3.обеспечить преемственность основных образовательных программ дошкольного и 

начального общего образования; 

4.создать благоприятные условия развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром;  

5.объединить обучение и воспитание в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственные и социокультурные ценности и принятые в обществе правила и нормы 

поведения в интересах человека, семьи, общества;  

6.формировать общую культуру личности воспитанников, развивать их социальные, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребёнка, формирования предпосылок учебной 

деятельности;  

7.обеспечить вариативность и разнообразие содержания образовательных программ и 

организационных форм уровня дошкольного образования, возможности формирования 

образовательных программ различной направленности с учётом образовательных потребностей 

и способностей воспитанников;  

8.формировать социокультурную среду, соответствующую возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям детей;  

9. обеспечить психолого-педагогическую поддержку семьи и повышение компетентности 

родителей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

10.осуществлять необходимую коррекцию отклонений в речевом развитии ребенка. 

 

1.2 Принципы  и  подходы  к  формированию  Программы 

В Программе на первый план выдвигается развивающая функция образования, 

обеспечивающая становление личности ребенка и ориентирующая педагога на его 

индивидуальные особенности, что соответствует современной научной «Концепции 

дошкольного воспитания» (авторы В.В.Давыдов, В.А. Петровский) о признании самоценности 

дошкольного периода детства.   

Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку и 

направлена на его всестороннее развитие, формирование духовных и общечеловеческих 

ценностей, а также способностей и интегративных качеств. 
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 В Программе отсутствуют жесткая регламентация знаний детей и предметный центризм 

в обучении. 

   Особая роль в Программе уделяется игровой деятельности как ведущей в дошкольном 

детстве. 

         Программа строится на важнейшем дидактическом принципе – развивающем обучении и 

на научном положении Л.С.Выготского о том, что правильно организованное обучение «ведет» 

за собой развитие. Таким образом, развитие в рамках Программы выступает как важнейший 

результат успешности воспитания и образования детей. 

        В Программе комплексно представлены все основные содержательные линии воспитания и 

образования ребенка от рождения до школы. 

  Программа: 

- соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие 

ребенка; 

- сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости; 

- соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности(позволяя решать 

поставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» материала); 

- обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса 

образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются такие 

качества, которые являются ключевыми в развитии дошкольников; 

- строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями 

образовательных областей; 

- основывается на комплексно – тематическом принципе построения образовательного 

процесса; 

- предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности 

дошкольников не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при 

проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования; 

- предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с 

детьми. Основной формой работы  с дошкольниками и ведущим видом деятельности является 

игра; 

- строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными дошкольными 

группами и между детским садом и  начальной школой. 
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1.3 Планируемые результаты освоения программы 

 

Целевые ориентиры. 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий разброс 

вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность) не позволяет требовать от 

ребенка дошкольного возраста достижения конкретных образовательных результатов и 

обусловливает необходимость определения результатов освоения образовательной программы 

в виде целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования. 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования. 

• у ребенка сформированы основные физические и нравственно-волевые качества;  

• ребенок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может 

контролировать свои движения и управлять ими; соблюдает элементарные правила 

здорового образа жизни и личной гигиены;  

• ребенок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в различных 

видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками;  

• ребенок способен к осуществлению социальной навигации и соблюдению правил 

безопасности в реальном и цифровом взаимодействии; у ребенка выражено стремление 

заниматься социально значимой деятельностью;  

• ребенок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других; 

договариваться и дружить со сверстниками; старается разрешать возникающие 

конфликты;  

• ребенок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, 

регулировать свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в 

конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации; 

• ребёнок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим 

людям и самому себе; стремится сохранять позитивную самооценку; способен 

откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию (сочувствие, сопереживание, 

содействие);  

• ребенок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и сверстникам; 

интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; способен 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; 

склонен наблюдать, экспериментировать;  
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• ребенок способен предложить собственный замысел и воплотить его в различных 

деятельностях; владеет разными формами и видами игры, различает условную и 

реальную ситуации; ребенок обладает начальными знаниями о природном и социальном 

мире, в котором он живет: элементарными представлениями из области естествознания, 

математики, истории, искусства и спорта, информатики и инженерии и тому подобное; о 

себе, собственной принадлежности и принадлежности других людей к определенному 

полу; составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; об 

обществе, его национально-культурных ценностях; государстве и принадлежности к 

нему;  

• ребенок владеет речью как средством коммуникации, познания и творческого 

самовыражения; знает и осмысленно воспринимает литературные произведения 

различных жанров; демонстрирует готовность к обучению грамоте;  

• ребенок способен воспринимать и понимать произведения различных видов искусства, 

проявлять эстетическое и эмоционально-нравственное отношение к окружающему миру; 

владеет художественными умениями, навыками и средствами художественной 

выразительности в различных видах деятельности и искусства;  

• ребенок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и 

личностные задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных видов 

детской деятельности, принимать собственные решения и проявлять инициативу;  

• ребенок способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной 

цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной деятельности и элементы 

готовности к школьному обучению
1
. 

 

Планируемые образовательные результаты  в дошкольном возрасте
2
 

К концу дошкольного возраста:  

у ребенка сформированы основные физические и нравственно-волевые качества; ребенок 

владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может контролировать свои 

движение и управлять ими; соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной 

гигиены;  

ребенок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, 

основные движения, спортивные), участвует в туристических пеших прогулках, осваивает 

простейшие туристические навыки, ориентируется на местности;  

проявляет элементы творчества в двигательной деятельности;  

                                                 
1
 ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ СТАНДАРТ ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ (с 

изменениями на 8 ноября 2022 года) 
2
 Федеральная образовательная программа дошкольного образования, п.1.2.3 
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проявляет морально-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять самооценку 

своей двигательной деятельности;  

имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в двигательной 

деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить и сохранить его;  

владеет здоровьесберегающими умениями: навыками личной гигиены, может заботливо 

относится к своему здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку 

заболевшим людям.   

ребенок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в различных 

видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками; 

ребенок способен к осуществлению социальной навигации и соблюдению правил 

безопасности в реальном и цифровом взаимодействии;  

у ребенка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; 

ребенок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других; договариваться и 

дружить 

со сверстниками; старается разрешать возникающие конфликты конструктивными способами; 

ребенок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, 

регулировать свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в 

конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации;  

ребенок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим 

людям и самому себе; стремится сохранять позитивную самооценку; способен откликаться на 

эмоции близких людей, проявлять эмпатию (сочувствие, сопереживание, содействие); 

ребенок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и сверстникам; 

интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; способен 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен 

наблюдать, экспериментировать; 

ребенок способен предложить собственный замысел и воплотить его в различных 

деятельностях; владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную 

ситуации; 

ребенок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в котором он 

живет: элементарными представлениями из области естествознания, математики, истории, 

искусства и спорта, информатики и инженерии и т.п.; о себе, собственной принадлежности и 

принадлежности других людей к определенному полу; составе семьи, родственных отношениях 

и взаимосвязях, семейных традициях; об обществе, его национально-культурных ценностях; 

государстве и принадлежности к нему; 
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ребенок владеет речью как средством коммуникации, познания и творческого 

самовыражения; знает и осмысленно воспринимает литературные произведения различных 

жанров; демонстрирует готовность к обучению грамоте; 

ребенок способен воспринимать и понимать произведения различных видов искусства, 

проявлять эстетическое и эмоционально-нравственное отношение к окружающему миру;  

ребенок владеет художественными умениями, навыками и средствами художественной 

выразительности в различных видах деятельности и искусства;  

ребенок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и 

личностные задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных видов детской 

деятельности, принимать собственные решения и проявлять инициативу;  

ребенок способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной 

цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной деятельности и элементы 

готовности к школьному обучению. 

 

1.4 Характеристики особенностей детей 6 – 7 лет 

 

В сюжетно-ролевых играх дети седьмого года жизни начинают осваивать сложные 

взаимодействия людей, отражающие характерные значимые жизненные ситуации. Игровые 

действия становятся более сложными, обретают особый смысл, который не всегда открывается 

взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем может быть несколько центров, каждый 

из которых поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети способны отслеживать 

поведение партнеров по всему игровому пространству, менять свое поведение в зависимости от 

места в нем. Дети могут комментировать исполнение роли тем или иным участником игры.  

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, переданные детьми в 

изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки обретают более 

детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся 

различия между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, 

космос, военные действия и т.д. Девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, балерин, 

моделей и т.д. Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т. д. При 

правильном педагогическом подходе у детей формируются художественно -творческие 

способности в изобразительной деятельности. Изображение человека становится еще более 

детализированным и пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, 

подбородок. Одежда может быть украшена различными деталями.  

Дети подготовительной к школе группы в значительной степени освоили  

конструирование из строительного материала. Они свободно владеют обобщенными способами 

анализа, как изображений, так и построек; не только анализируют основные конструктивные 

особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми 
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им объемными предметами. Свободные постройки становятся симметричными и 

пропорциональными, их строительство осуществляется на основе зрительной ориентировки. В 

этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и 

придумывать собственные, но этому их нужно специально обучать. Данный вид деятельности 

не просто доступен детям -он важен для углубления их пространственных представлений. У 

детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно 

учитывать несколько различных признаков. Развивается образное мышление. Продолжают 

развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной степени еще 

ограничиваются наглядными признаками ситуации. Продолжает развиваться воображение, 

однако часто приходится констатировать снижение развития воображения в этом возрасте в 

сравнении со старшей группой. Это можно объяснить различными влияниями, в том числе и 

средств массовой информации, приводящими к стереотипности детских образов. Продолжает  

развиваться внимание, оно становится произвольным. В некоторых видах деятельности время 

произвольного сосредоточения достигает 30 минут. У детей продолжает развиваться речь: ее 

звуковая сторона, грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях 

детей отражаются как расширяющийся словарь, так и характер обобщений, формирующихся в 

этом возрасте. Дети начинают активно употреблять обобщающие существительные, синонимы, 

антонимы, прилагательные и т. д. В результате правильно организованной образовательной 

работы у детей развивается диалогическая и некоторые виды монологической речи. В 

подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Основные достижения 

связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры и освоением формы  

позитивного общения с людьми.  
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2. Содержательный раздел 

 

2.1 Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка, представленными в 5 образовательных областях  для детей 6 – 7 лет 

 

Социализация, 

развитие общения, 

нравственное 

воспитание 

 Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, 

развивать умение состоятельно объединятся для совместной игры 

и труда. 

Воспитывать организованность, дисциплинированность, 

коллективизм, уважение к старшим. 

Воспитывать заботливое отношение к малышам, пожилым 

людям; учить помогать им. 

Воспитывать уважительное отношение к окружающим. 

Расширять представления детей об их обязанностях, прежде 

всего в связи с подготовкой к школе. 

Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость, 

справедливость, скромность 

Развивать волевые качества: умение ограничивать свои желания, 

выполнять установленные нормы поведения 

Обогащать словарь формулами словесной вежливости 

Ребенок в семье и 

сообществе  

 Образ Я.  

Развивать представление о временной перспективе личности, об 

изменении позиции человека с возрастом. 

Углублять представления ребенка о себе в прошлом, настоящем 

и будущем. 

Закреплять традиционные гендерные представления, продолжать 

развивать в мальчиках и девочках качества, свойственные их 

полу. 

Семья.  

Расширять представления детей об истории семьи в контексте 

 истории родной страны. 

Закреплять знание домашнего адреса и телефона, имен и отчеств 

родителей, их профессий. 

Детский сад.  

Продолжать расширять представления о ближайшей 

окружающей среде Привлекать детей к созданию развивающей 

среды дошкольного учреждения (мини-музей, выставок, 

библиотеки, конструкторских мастерских и тд.) 

Формировать у детей представление о себе, как об активном 

члене коллектива 
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Самообслуживание, 

самостоятельность, 

трудовое воспитание. 

Культурно – гигиенические навыки. 

Воспитывать привычку быстро и правильно умываться, насухо 

вытираться, пользуясь индивидуальным полотенцем, правильно 

чистить зубы, полоскать рот после еды, пользоваться носовым 

платком и расческой. 

Закреплять умения детей аккуратно пользоваться столовыми 

приборами. 

Закреплять умение следить за чистотой одежды и обуви. 

Самообслуживание. 

Закреплять умение самостоятельно и быстро одеваться и 

раздеваться, складывать в шкаф одежду, ставить на место обувь, 

сушить при необходимости мокрые вещи. 

Закреплять умение самостоятельно, быстро и аккуратно убирать 

за собой постель после сна. 

Закреплять умение самостоятельно и своевременно готовить 

материалы и пособия к занятию, без напоминания убирать свое 

рабочее место 

Общественно- полезный труд. 

Приучать детей старательно, аккуратно выполнять поручения,  

беречь материалы и предметы, убирать их на место после работы. 

Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой 

деятельности 

Продолжать учить детей поддерживать порядок в группе  и на 

участке. 

Продолжать учить самостоятельно наводить порядок на участке 

детского сада. 

Приучать детей добросовестно выполнять обязанности дежурных 

по столовой. 

Прививать интерес к учебной деятельности и желание учиться в 

школе. 

Формировать навыки учебной деятельности 

Труд в природе. 

Закреплять умение самостоятельно и ответственно выполнять 

обязанности дежурного в уголке природы. 

Прививать детям интерес к труду в природе, привлекать их к 

посильному участию: осенью - к уборке овощей с огорода, сбору 

семян; зимой – к сгребанию снега к стволам деревьев и 

кустарникам; весной – к посеву семян, высадке рассады; летом – 

прополке и окучивание почвы, поливе грядок и клумб. 

Уважение к труду взрослых. 

Расширять представления о труде взрослых, о значении труда для 

общества 

Продолжать знакомить детей с профессиями, связанными со 

спецификой родного города. 

Развивать интерес к различным профессиям, в частности к 

профессиям родителей и месту их работы. 

Формирование основ 

безопасности. 

Безопасное поведение в природе. 

Формировать основы экологической культуры. 

Продолжать знакомить с правилами поведения на природе. 

Знакомить с Красной книгой, с отдельными представителями 

животного и растительного мира, занесенными в нее. 

Уточнять и расширять представления о таких явлениях природы, 

как 
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гроза, гром, молния, радуга, ураган, знакомить с правилами 

поведения 

человека в этих условиях. 

Безопасность на дорогах. 

Систематизировать знания детей об устройстве улицы, о 

дорожном движении. Знакомить с понятиями «площадь», 

«бульвар», «проспект». 

 Продолжать знакомить с дорожными знаками — 

предупреждающими, запрещающими и информационно-

указательными. 

Подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила 

дорожного движения. 

Расширять представления детей о работе ГИБДД. 

Воспитывать культуру поведения на улице и в общественном 

транспорте. 

Развивать свободную ориентировку в пределах ближайшей к 

детскому саду местности.  

Формировать умение находить дорогу из дома в 

детский сад на схеме местности. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. 

Формировать представления о том, что полезные и необходимые 

бытовые предметы при неумелом обращении могут причинить 

вред и стать причиной беды (электроприборы, газовая плита, 

инструменты и бытовые предметы).  

Закреплять правила безопасного обращения с бытовыми 

предметами. 

Закреплять правила безопасного поведения во время игр в разное 

время года (купание в водоемах, катание на велосипеде, катание 

на санках, коньках, лыжах и др.). 

Подвести детей к пониманию необходимости соблюдать меры 

предосторожности, учить оценивать свои возможности по 

преодолению опасности. 

Формировать у детей навыки поведения в ситуациях: «Один 

дома», 

«Потерялся», «Заблудился». Формировать умение обращаться за 

помощью к взрослым. 

Расширять знания детей о работе МЧС, пожарной службы, 

службы 

скорой помощи. Уточнять знания о работе пожарных, правилах 

поведения при пожаре. Закреплять знания о том, что в случае 

необходимости 

взрослые звонят по телефонам «01», «02», «03». 

Закреплять умение называть свое имя, фамилию, возраст, 

домашний 

адрес, телефон. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Развитие 

познавательно- 

исследовательской  

деятельности 

Познавательно- исследовательская деятельность 

Совершенствовать характер и содержание обобщенных способов 

исследования объектов с помощью специально созданной 

системы сенсорных эталонов и перцептивных действий, 

осуществлять их оптимальный выбор в соответствии с 

познавательной задачей. 

Создавать условия для самостоятельного установления связей и 
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отношений между системами объектов и явлений с применением 

различных средств.  

Совершенствовать характер действий экспериментального 

характера. 

развивать умение самостоятельно действовать в соответствии с 

предлагаемым алгоритмом.  

Учить детей самостоятельно составлять модели и использовать их 

в познавательно-исследовательской деятельности 

Сенсорное развитие. Развивать зрение, слух, обоняние, осязание, 

вкус, сенсомоторные способности. 

Совершенствовать координацию руки и глаза; развивать мелкую 

моторику рук в разнообразных видах деятельности. 

Развивать умение созерцать предметы, явления (всматриваться, 

вслушиваться), направляя внимание на более тонкое различение 

их качеств. 

Учить выделять в процессе восприятия несколько качеств 

предметов; сравнивать предметы по форме, величине, строению, 

положению в пространстве, цвету; выделять характерные детали, 

красивые сочетания цветов и оттенков, различные звуки 

(музыкальные, природные и др.). 

Развивать умение классифицировать предметы по общим 

качествам (форме, величине, строению, цвету). 

Закреплять знания детей о хроматических и ахроматических 

цветах. 

Проектная деятельность. Развивать проектную деятельность 

всех типов (исследовательскую, творческую, нормативную). 

В исследовательской проектной деятельности формировать 

умение уделять внимание анализу эффективности источников 

информации. Поощрять обсуждение проекта в кругу сверстников. 

Содействовать творческой проектной деятельности 

индивидуального и группового характера. 

В работе над нормативными проектами поощрять обсуждение 

детьми соответствующих этим проектам ситуаций и 

отрицательных последствий, которые могут возникнуть при 

нарушении установленных норм. 

Помогать детям в символическом отображении ситуации, 

проживании ее основных смыслов и выражении их в образной 

форме. 

Дидактические игры. Продолжать учить детей играть в 

различные дидактические игры (лото, мозаика, бирюльки и др.). 

Развивать умение организовывать игры, исполнять роль ведущего. 

Учить согласовывать свои действия с действиями ведущего и 

других участников игры. 

Развивать в игре сообразительность, умение самостоятельно 

решать поставленную задачу. Привлекать детей к созданию 

некоторых дидактических игр («Шумелки», «Шуршалки» и т. д.). 

Развивать и закреплять сенсорные способности. 

Содействовать проявлению и развитию в игре необходимых для 

подготовки к школе качеств: произвольного поведения, 

ассоциативно-образного и логического мышления, воображения, 

познавательной активности. 

Формирование 

элементарных 

Количество и счет. Развивать общие представления о множестве: 

умение формировать множества по заданным основаниям, видеть 
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математических 

представлений. 

составные части множества, в которых предметы отличаются 

определенными признаками. 

Упражнять в объединении, дополнении множеств, удалении из 

множества части или отдельных его частей. Устанавливать 

отношения между отдельными частями множества, а также целым 

множеством и каждой его частью на основе счета, составления 

пар предметов или соединения предметов стрелками. 

Совершенствовать навыки количественного и порядкового счета в 

пределах 10. Познакомить со счетом в пределах 20 без операций 

над числами. 

Знакомить с числами второго десятка. 

Закреплять понимание отношений между числами натурального 

ряда (7 больше 6 на 1, а 6 меньше 7 на 1), умение увеличивать и 

уменьшать каждое число на 1 (в пределах 10). 

Учить называть числа в прямом и обратном порядке (устный 

счет), последующее и предыдущее число к названному или 

обозначенному цифрой, определять пропущенное число. 

Знакомить с составом чисел в пределах 10. 

Учить раскладывать число на два меньших и составлять из двух 

меньших большее (в пределах 10, на наглядной основе). 

Познакомить с монетами достоинством 1, 5, 10 копеек, 1, 2, 5, 10 

рублей (различение, набор и размен монет). 

Учить на наглядной основе составлять и решать простые 

арифметические задачи на сложение (к большему прибавляется 

меньшее) и на вычитание (вычитаемое меньше остатка); при 

решении задач пользоваться знаками действий: плюс (+), минус  

(-) и знаком отношения равно (=). 

Величина. Учить считать по заданной мере, когда за единицу 

счета принимается не один, а несколько предметов или часть 

предмета. 

Делить предмет на 2–8 и более равных частей путем сгибания 

предмета (бумаги, ткани и др.), а также используя условную меру; 

правильно обозначать части целого (половина, одна часть из двух 

(одна вторая), две части из четырех (две четвертых) и т. д.); 

устанавливать соотношение целого и 

части, размера частей; находить части целого и целое по 

известным частям. 

Формировать у детей первоначальные измерительные умения. 

Учить измерять длину, ширину, высоту предметов (отрезки 

прямых линий) с помощью условной меры (бумаги в клетку). 

Учить детей измерять объем жидких и сыпучих веществ с 

помощью условной меры. 

Дать представления о весе предметов и способах его измерения. 

Сравнивать вес предметов (тяжелее — легче) путем взвешивания 

их на ладонях. Познакомить с весами. 

Развивать представление о том, что результат измерения (длины, 

веса, объема предметов) зависит от величины условной меры. 

Форма. Уточнить знание известных геометрических фигур, их 

элементов (вершины, углы, стороны) и некоторых их свойств. 

Дать представление о многоугольнике (на примере треугольника 

и четырехугольника), о прямой линии, отрезке прямой. 

Учить распознавать фигуры независимо от их пространственного 

положения, изображать, располагать на плоскости, упорядочивать 
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по размерам, классифицировать, группировать по цвету, форме, 

размерам. 

Моделировать геометрические фигуры; составлять из нескольких 

треугольников один многоугольник, из нескольких маленьких 

квадратов — один большой прямоугольник; из частей круга — 

круг, из четырех отрезков — четырехугольник, из двух коротких 

отрезков — один длинный и т. д.; конструировать фигуры по 

словесному описанию и перечисленных характерных свойств; 

составлять тематические композиции из фигур по собственному 

замыслу. 

Анализировать форму предметов в целом и отдельных их частей; 

воссоздавать сложные по форме предметы из отдельных частей по 

контурным образцам, по описанию, представлению. 

Ориентировка в пространстве. Учить детей ориентироваться на 

ограниченной территории (лист бумаги, учебная доска, страница 

тетради, книги и т. д.); располагать предметы и их изображения в 

указанном направлении, отражать в речи их пространственное 

расположение (вверху, внизу, выше, ниже, слева, справа, левее, 

правее, в левом верхнем (правом нижнем) углу, перед, за, между, 

рядом и др.). 

Познакомить с планом, схемой, маршрутом, картой. Развивать 

способность к моделированию пространственных отношений 

между объектами в виде рисунка, плана, схемы. 

Учить «читать» простейшую графическую информацию, 

обозначающую пространственные отношения объектов и 

направление их движения в пространстве: слева направо, справа 

налево, снизу вверх, сверху вниз; самостоятельно передвигаться в 

пространстве, ориентируясь на условные 

обозначения (знаки и символы). 

Ориентировка во времени. Дать детям элементарные 

представления о времени: его текучести, периодичности, 

необратимости, последовательности всех дней недели, месяцев, 

времен года. 

Учить пользоваться в речи понятиями: «сначала», «потом», «до», 

«после», «раньше», «позже», «в одно и то же время». 

Развивать «чувство времени», умение беречь время, регулировать 

свою деятельность в соответствии со временем; различать 

длительность 

отдельных временных интервалов (1 минута, 10 минут, 1 час). 

Учить определять время по часам с точностью до 1 часа. 

Ознакомление с 

предметным 

окружением 

Продолжать  расширять и уточнять представления детей о 

предметном мире. Обогащать представления о видах транспорта. 

Формировать представления о предметах, облегчающих труд 

людей на производстве. 

Побуждать детей к пониманию того, что человек изменяет 

предметы, совершенствует их для себя и других и других людей, 

делая жизнь более удобной и комфортной. Расширять 

представления детей об истории создания предметов. 

Вызывать чувство восхищения совершенством рукотворных 

предметов и объектов природы. Формировать понимание того. 

Что не дала человеку природа, он создал сам. 

Углублять представления о существенных             

характеристиках предметов, о свойствах и качествах различных 
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материалов. 

Побуждать применять разнообразные способы обследования 

предметов. 

Ознакомление с 

социальным  

миром 

Продолжать знакомить с библиотеками, музеями. 

Углублять представления детей о дальнейшем обучении, 

формировать элементарные знания о специфике школы, 

колледжа, вуза (по возможности посетить школу, познакомиться с 

учителями и учениками и т. д.). 

Расширять осведомленность детей в сферах человеческой 

деятельности (наука, искусство, производство и сфера услуг, 

сельское хозяйство), представления об их значимости для жизни 

ребенка, его семьи, детского сада и общества в целом. 

Через экспериментирование и практическую деятельность дать 

детям возможность познакомиться с элементами 

профессиональной деятельности в каждой из перечисленных 

областей (провести и объяснить простейшие эксперименты с 

водой, воздухом, магнитом; создать коллективное панно или 

рисунок, приготовить что-либо; помочь собрать на прогулку 

младшую группу; вырастить съедобное растение, ухаживать за 

домашними животными). 

Расширять представления об элементах экономики (деньги, их 

история, значение для общества, бюджет семьи, разные уровни 

обеспеченности людей, необходимость помощи менее 

обеспеченным людям, благотворительность). 

Формировать элементарные представления об эволюции Земли 

(возникновение Земли, эволюция растительного и животного 

мира), месте человека в природном и социальном мире, 

происхождении и биологической обоснованности различных рас. 

Формировать элементарные представления об истории 

человечества через знакомство с произведениями искусства 

(живопись, скульптура, мифы и легенды народов мира), игру и 

продуктивные виды деятельности. 

Рассказывать детям о том, что Земля — наш общий дом, на Земле 

много разных стран; о том, как важно жить в мире со всеми 

народами, знать и уважать их культуру, обычаи и традиции. 

Расширять представления о своей принадлежности к 

человеческому сообществу, о детстве ребят в других странах, о 

правах детей в мире (Декларация прав ребенка), об отечественных 

и международных организациях, занимающихся соблюдением 

прав ребенка (органы опеки, ЮНЕСКО и др.). Формировать 

элементарные представления о свободе личности как достижении 

человечества. 

Расширять представления о родном крае. Продолжать 

знакомить с достопримечательностями региона, в котором живут 

дети. 

Нa основе расширения знаний об окружающем воспитывать 

патриотические и интернациональные чувства, любовь к Родине. 

Углублять и уточнять представления о Родине — России. 

Поощрять интерес детей к событиям, происходящим в стране, 

воспитывать чувство гордости за ее достижения. 

Закреплять знания о флаге, гербе и гимне России (гимн 

исполняется во время праздника или другого торжественного 

события; когда звучит гимн, все встают, а мужчины и мальчики 
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снимают головные уборы). 

Развивать представления о том, что Российская Федерация 

(Россия) — огромная, многонациональная страна. Воспитывать 

уважение к людям разных национальностей и их обычаям. 

Расширять представления о Москве — главном городе, столице 

России. 

Расширять знания о государственных праздниках. Рассказывать 

детям о Ю. А. Гагарине и других героях космоса. 

Углублять знания о Российской армии. Воспитывать уважение к 

защитникам Отечества, к памяти павших бойцов (возлагать с 

детьми цветы 

к обелискам, памятникам и т. д.). 

Ознакомление с 

миром  

природы. 

Расширять и уточнять представления детей о деревьях, 

кустарниках, травянистых растениях; растениях луга, сада, леса.  

Конкретизировать представления детей об условиях жизни 

комнатных растений. Знакомить со способами их вегетативного 

размножения (черенками, листьями, усами).  

Учить устанавливать связи между состоянием растения и 

условиями окружающей среды. Знакомить с лекарственными 

растениями (подорожник, крапива и др.). 

Расширять и систематизировать знания о домашних, зимующих и 

перелетных птицах; домашних животных и обитателях уголка 

природы. 

Дать детям более полное представление о диких животных и 

особенностях их приспособления к окружающей среде 

Расширять знания детей о млекопитающих, земноводных и 

пресмыкающихся. Знакомить с некоторыми формами защиты 

земноводных и пресмыкающихся от врагов (например, уж 

отпугивает врагов шипением и т. п.). 

Расширять представления о насекомых. Знакомить с 

особенностями их жизни (муравьи, пчелы, осы живут большими 

семьями, муравьи — в муравейниках, пчелы — в дуплах, ульях). 

Учить различать по внешнему виду и правильно называть бабочек 

(капустница, крапивница, павлиний глаз и др.) и жуков (божья 

коровка, жужелица и др.). Учить сравнивать насекомых по 

способу передвижения (летают, прыгают, ползают). 

Развивать интерес к родному краю. Воспитывать уважение к 

труду сельских жителей (земледельцев, механизаторов, лесничих 

и др.). 

Учить обобщать и систематизировать представления о временах 

года. 

Формировать представления о переходе веществ из твердого 

состояния в жидкое и наоборот. Наблюдать такие явления 

природы, как иней, град, туман, дождь. 

Закреплять умение передавать свое отношение к природе в 

рассказах и продуктивных видах деятельности. 

Объяснить детям, что в природе все взаимосвязано. 

Учить устанавливать причинно-следственные связи между 

природными явлениями (если исчезнут насекомые — опылители 

растений, то растения не дадут семян и др.). 

Подвести детей к пониманию того, что жизнь человека на Земле 

во многом зависит от окружающей среды: чистые воздух, вода, 

лес, почва благоприятно сказываются на здоровье и жизни 
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человека. 

Закреплять умение правильно вести себя в природе (не ломать 

кустов и ветвей деревьев, не оставлять мусор, не разрушать 

муравейники и др.). 

Оформлять альбомы о временах года: подбирать картинки, 

фотографии, детские рисунки и рассказы. 

Сезонные наблюдения 

Осень. Закреплять знания детей о том, что сентябрь первый 

осенний месяц. Учить замечать приметы осени (похолодало; 

земля от заморозков стала твердой; заледенели лужи; листопад; 

иней на почве). 

Показать обрезку кустарников, рассказать, для чего это делают. 

Привлекать к высаживанию садовых растений (настурция, астры) 

в горшки. 

Учить собирать природный материал (семена, шишки, желуди, 

листья) для изготовления поделок. 

Зима. Обогащать представления детей о сезонных изменениях в 

природе (самые короткие дни и длинные ночи, холодно, мороз, 

гололед и т. д.). 

Обращать внимание детей на то, что на некоторых деревьях долго 

сохраняются плоды (на рябине, ели и т. д.). Объяснить, что это 

корм для птиц. 

Учить определять свойства снега (холодный, пушистый, 

рассыпается, липкий и др.; из влажного тяжелого снега лучше 

делать постройки). 

Учить детей замечать, что в феврале погода меняется (то светит 

солнце, то дует ветер, то идет снег, на крышах домов появляются 

сосульки). 

Рассказать, что 22 декабря — самый короткий день в году. 

Привлекать к посадке семян овса для птиц. 

Весна. Расширять представления дошкольников о весенних 

изменениях в природе (чаще светит солнце, зацветают 

подснежники; распускаются почки на деревьях и кустарниках, 

начинается ледоход; пробуждаются травяные лягушки, жабы, 

ящерицы; птицы вьют гнезда; вылетают бабочки-крапивницы; 

появляются муравьи). 

Познакомить с термометром (столбик с ртутью может быстро 

подниматься и опускаться, в зависимости от того, где он 

находится — в тени или на солнце). 

Наблюдать, как высаживают, обрезают деревья и кустарники. 

Учить замечать изменения в уголке природы (комнатные растения 

начинают давать новые листочки, зацветают и т. д.); пересаживать 

комнатные растения, в том числе способом черенкования. 

Учить детей выращивать цветы (тюльпаны) к Международному 

женскому дню. 

Знакомить детей с народными приметами: «Длинные сосульки — 

к долгой весне», «Если весной летит много паутины, лето будет 

жаркое» и т. п. 

Лето. Уточнять представления детей об изменениях, 

происходящих в природе (самые длинные дни и короткие ночи, 

тепло, жарко; бывают ливневые дожди, грозы, радуга). 

Объяснить, что летом наиболее благоприятные условия для роста 

растений: растут, цветут и плодоносят. 
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Знакомить с народными приметами: «Радуга от дождя стоит долго 

— к ненастью, скоро исчезнет — к ясной погоде», «Вечером 

комары летают густым роем — быть теплу», «Появились опята — 

лето кончилось». 

Рассказать о том, что 22 июня — день летнего солнцестояния 

(самый долгий день в году: с этого дня ночь удлиняется, а день 

идет на убыль). 

Знакомить с трудом людей на полях, в садах и огородах. 

Воспитывать желание помогать взрослым. 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Развитие речи. Приучать детей — будущих школьников — проявлять 

инициативу с целью получения новых знаний. 

Совершенствовать речь как средство общения. 

Выяснять, что дети хотели бы увидеть своими глазами, о чем 

хотели бы узнать, в какие настольные и интеллектуальные игры 

хотели бы научиться играть, какие мультфильмы готовы смотреть 

повторно и почему, какие рассказы (о чем) предпочитают слушать 

и т. п. 

Опираясь на опыт детей и учитывая их предпочтения, подбирать 

наглядные материалы для самостоятельного восприятия с 

последующим обсуждением с воспитателем и сверстниками. 

Уточнять высказывания детей, помогать им более точно 

характеризовать объект, ситуацию; учить высказывать 

предположения и делать простейшие выводы, излагать свои 

мысли понятно для окружающих. 

Продолжать формировать умение отстаивать свою точку зрения. 

Помогать осваивать формы речевого этикета. 

Продолжать содержательно, эмоционально рассказывать детям об 

интересных фактах и событиях. 

Приучать детей к самостоятельности суждений. 

Формирование словаря. Продолжать работу по обогащению 

бытового, природоведческого, обществоведческого словаря детей. 

Побуждать детей интересоваться смыслом слова. 

Совершенствовать умение использовать разные части речи в 

точном соответствии с их значением и целью высказывания. 

Помогать детям осваивать выразительные средства языка. 

Звуковая культура речи. Совершенствовать умение различать на 

слух и в произношении все звуки родного языка. Отрабатывать 

дикцию: учить детей внятно и отчетливо произносить слова и 

словосочетания с естественными интонациями. 

Совершенствовать фонематический слух: учить называть слова с 

определенным звуком, находить слова с этим звуком в 

предложении, определять место звука в слове. 

Отрабатывать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи. Продолжать упражнять детей в 

согласовании слов в предложении. 

Совершенствовать умение образовывать (по образцу) 

однокоренные слова, существительные с суффиксами, глаголы с 

приставками, прилагательные в сравнительной и превосходной 

степени. 

Помогать правильно строить сложноподчиненные предложения, 

использовать языковые средства для соединения их частей 

(чтобы, когда, потому что, если, если бы и т. д.). 



20 

 

Связная речь. Продолжать совершенствовать диалогическую и 

монологическую формы речи. 

Формировать умение вести диалог между воспитателем и 

ребенком, между детьми; учить быть доброжелательными и 

корректными собеседниками, воспитывать культуру речевого 

общения. 

Продолжать учить содержательно и выразительно пересказывать 

литературные тексты, драматизировать их. 

Совершенствовать умение составлять рассказы о предметах, о 

содержании картины, по набору картинок с последовательно 

развивающимся действием. Помогать составлять план рассказа и 

придерживаться его. 

Развивать умение составлять рассказы из личного опыта. 

Продолжать совершенствовать умение сочинять короткие сказки 

на заданную тему. 

Подготовка к обучению грамоте. Дать представления о 

предложении (без грамматического определения). 

Упражнять в составлении предложений, членении простых 

предложений (без союзов и предлогов) на слова с указанием их 

последовательности. 

Учить детей делить двусложные и трехсложные слова с 

открытыми слогами (на-ша Ма-ша, ма-ли-на, бе-ре-за) на части. 

Учить составлять слова из слогов (устно). 

Учить выделять последовательность звуков в простых словах. 

Приобщение к 

художественной 

литературе. 

Продолжать развивать интерес детей к художественной 

литературе. 

Пополнять литературный багаж сказками, рассказами, 

стихотворениями, загадками, считалками, скороговорками. 

Воспитывать читателя, способного испытывать сострадание и 

сочувствие к героям книги, отождествлять себя с полюбившимся 

персонажем. Развивать у детей чувство юмора. 

Обращать внимание детей на выразительные средства (образные 

слова и выражения, эпитеты, сравнения); помогать почувствовать 

красоту и выразительность языка произведения; прививать 

чуткость к поэтическому слову. 

Продолжать совершенствовать художественно-речевые 

исполнительские навыки детей при чтении стихотворений, в 

драматизациях (эмоциональность исполнения, естественность 

поведения, умение интонацией, жестом, мимикой передать свое 

отношение к содержанию литературной фразы). 

Помогать детям объяснять основные различия между 

литературными жанрами: сказкой, рассказом, стихотворением. 

Продолжать знакомить детей с иллюстрациями известных 

художников. 

Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие» 

Приобщение к 

искусству. 

Развивать эстетическое восприятие, чувство ритма, 

художественный вкус, эстетическое отношение к окружающему, к 

искусству и художественной деятельности. 

Формировать интерес к классическому и народному искусству 

(музыке, изобразительному искусству, литературе, архитектуре). 

Формировать основы художественной культуры. Развивать 

интерес к искусству. Закреплять знания об искусстве как виде 

творческой деятельности людей, о видах искусства (декоративно-
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прикладное, изобразительное искусство, литература, музыка, 

архитектура, театр, танец,кино, цирк). 

Расширять знания детей об изобразительном искусстве, развивать 

художественное восприятие произведений изобразительного 

искусства. 

Продолжать знакомить детей с произведениями живописи: И. 

Шишкин («Рожь», «Утро в сосновом лесу»), И. Левитан («Золотая 

осень», «Март», «Весна. Большая вода»), А. Саврасов («Грачи 

прилетели»), А. Пластов («Полдень», «Летом», «Сенокос»), В. 

Васнецов («Аленушка», «Богаты- 

ри», «Иван-царевич на Сером волке») и др. 

Обогащать представления о скульптуре малых форм, выделяя 

образные средства выразительности (форму, пропорции, цвет, 

характерные детали, позы, движения и др.). 

Расширять представления о художниках — иллюстраторах 

детской книги (И. Билибин, Ю. Васнецов, В. Конашевич, В. 

Лебедев, Т. Маврина, Е. Чарушин и др.). 

Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным 

искусством (гжельская, хохломская, жостовская, мезенская 

роспись), с керамическими изделиями, народными игрушками. 

Продолжать знакомить с архитектурой, закреплять и обогащать 

знания детей о том, что существуют здания различного 

назначения (жилые дома, магазины, кинотеатры, детские сады, 

школы и др.). 

Развивать умение выделять сходство и различия архитектурных 

сооружений одинакового назначения. Формировать умение 

выделять одинаковые части конструкции и особенности деталей. 

Познакомить со спецификой храмовой архитектуры: купол, арки, 

аркатурный поясок по периметру здания, барабан (круглая часть 

под куполом) и т. д. Знакомить с архитектурой с опорой на 

региональные особенности местности, в которой живут дети. 

Рассказать детям о том, что, как и в каждом виде искусства, в 

архитектуре есть памятники, которые 

известны во всем мире: в России это Кремль, собор Василия 

Блаженного, Зимний дворец, Исаакиевский собор, Петергоф, 

памятники Золотого кольца и другие — в каждом городе свои. 

Развивать умения передавать в художественной деятельности 

образы архитектурных сооружений, сказочных построек. 

Поощрять стремление изображать детали построек (наличники, 

резной подзор по контуру крыши). 

Расширять представления детей о творческой деятельности, ее 

особенностях; формировать умение называть виды 

художественной деятельности, профессии деятелей искусства 

(художник, композитор, артист, танцор, певец, пианист, скрипач, 

режиссер, директор театра, архитектор и т. п). 

Развивать эстетические чувства, эмоции, переживания; умение 

самостоятельно создавать художественные образы в разных видах 

деятельности. 

Формировать представление о значении органов чувств человека 

для художественной деятельности, формировать умение 

соотносить органы чувств с видами искусства (музыку слушают, 

картины рассматривают, стихи читают и слушают и т. д.). 

Знакомить с историей и видами искусства; формировать умение 
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различать народное и профессиональное искусство. Организовать 

посещение выставки, театра, музея, цирка (совместно с 

родителями). 

Расширять представления о разнообразии народного искусства, 

художественных промыслов (различные виды материалов, разные 

регионы страны и мира). Воспитывать интерес к искусству 

родного края; 

любовь и бережное отношение к произведениям искусства. 

Поощрять активное участие детей в художественной деятельности 

по собственному желанию и под руководством взрослого. 

Изобразительная 

деятельность. 

Предметное рисование. 

Совершенствовать умение изображать предметы по памяти и с 

натуры; развивать наблюдательность, способность замечать 

характерные особенности предметов и передавать их средствами 

рисунка (форма, пропорции, расположение на листе бумаги). 

Совершенствовать технику изображения. Продолжать развивать 

свободу и одновременно точность движений руки под контролем 

зрения, их плавность, ритмичность. Расширять набор материалов, 

которые дети могут использовать в рисовании (гуашь, акварель, 

сухая и жирная пастель, сангина, угольный карандаш, гелевая 

ручка и др.). Предлагать соединять в одном рисунке разные 

материалы для создания выразительного образа. 

Учить новым способам работы с уже знакомыми материалами 

(например, рисовать акварелью по сырому слою); разным 

способам создания фона для изображаемой картины: при 

рисовании акварелью и гуашью — до создания основного 

изображения; при рисовании пастелью и цветными карандашами 

фон может быть подготовлен как в начале, так и по завершении 

основного изображения. 

Продолжать формировать умение свободно владеть карандашом 

при выполнении линейного рисунка, учить плавным поворотам 

руки при рисовании округлых линий, завитков в разном 

направлении (от веточки и от конца завитка к веточке, 

вертикально и горизонтально), учить осуществлять движение всей 

рукой при рисовании длинных линий, крупных форм, одними 

пальцами — при рисовании небольших форм и мелких деталей, 

коротких линий, штрихов, травки (хохлома),оживок (городец) и 

др. 

Учить видеть красоту созданного изображения и в передаче 

формы, плавности, слитности линий или их тонкости, изящности, 

ритмичности расположения линий и пятен, равномерности 

закрашивания рисунка; чувствовать плавные переходы оттенков 

цвета, получившиеся при равномерном закрашивании и 

регулировании нажима на карандаш. 

Развивать представление о разнообразии цветов и оттенков, 

опираясь на реальную окраску предметов, декоративную роспись, 

сказочные сюжеты; учить создавать цвета и оттенки. 

Постепенно подводить детей к обозначению цветов, например, 

включающих два оттенка (желто-зеленый, серо-голубой) или 

уподобленных природным (малиновый, персиковый и т. п.). 

Обращать их внимание на изменчивость цвета предметов 

(например, в процессе роста помидоры зеленые, а созревшие — 

красные). Учить замечать изменение цвета в природе в связи с 
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изменением погоды (небо голубое в солнечный день и серое в 

пасмурный). Развивать цветовое восприятие в целях обогащения 

колористической гаммы рисунка. 

Учить детей различать оттенки цветов и передавать их в рисунке, 

развивать восприятие, способность наблюдать и сравнивать цвета 

окружающих предметов, явлений (нежно-зеленые только что 

появившиеся листочки, бледно-зеленые стебли одуванчиков и их 

темно-зеленые листья и т. п.). 

Сюжетное рисование. 

Продолжать учить детей размещать изображения на листе в 

соответствии с их реальным расположением (ближе или дальше 

от рисующего; ближе к нижнему краю листа — передний план 

или дальше от него — задний план); передавать различия в 

величине изображаемых предметов (дерево высокое, цветок ниже 

дерева; воробышек маленький, ворона большая и т. п.). 

Формировать умение строить композицию рисунка; передавать 

движения людей и животных, растений, склоняющихся от ветра. 

Продолжать формировать умение передавать в рисунках как 

сюжеты народных сказок, так и авторских произведений 

(стихотворений, сказок, рассказов); проявлять самостоятельность 

в выборе темы, композиционного и цветового решения. 

Декоративное рисование. 

Продолжать развивать декоративное творчество детей; умение 

создавать узоры по мотивам народных росписей, 

уже знакомых детям и новых (городецкая, гжельская, хохломская, 

жостовская, мезенская роспись и др.). Учить детей выделять и 

передавать цветовую гамму народного декоративного искусства 

определенного вида. 

Закреплять умение создавать композиции на листах бумаги 

разной формы, силуэтах предметов и игрушек; расписывать 

вылепленные детьми игрушки. 

Закреплять умение при составлении декоративной композиции на 

основе того или иного вида народного искусства использовать 

xapaктерные для него элементы узора и цветовую гамму. 

Лепка. 

Развивать творчество детей; учить свободно использовать для 

создания образов предметов, объектов природы, сказочных 

персонажей разнообразные приемы, усвоенные ранее; продолжать 

учить передавать форму основной части и других частей, их 

пропорции, позу, характерные особенности изображаемых 

объектов; обрабатывать поверхность формы движениями пальцев 

и стекой. 

Продолжать формировать умение передавать характерные 

движения человека и животных, создавать выразительные образы 

(птичка подняла крылышки, приготовилась лететь; козлик скачет, 

девочка танцует; дети делают гимнастику — коллективная 

композиция). 

Учить детей создавать скульптурные группы из двух-трех фигур, 

развивать чувство композиции, умение передавать пропорции 

предметов, их соотношение по величине, выразительность поз, 

движений, деталей. 

Декоративная лепка. 

Продолжать развивать навыки декоративной лепки; учить 
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использовать разные способы лепки (налеп, углубленный рельеф), 

применять стеку. Учить при лепке из глины расписывать 

пластину, создавать узор стекой; создавать из глины, 

разноцветного пластилина предметные и сюжетные, 

индивидуальные и коллективные композиции. 

Аппликация. 

Продолжать учить создавать предметные и сюжетные 

изображения с натуры и по представлению: развивать чувство 

композиции (учить красиво располагать фигуры на листе бумаги 

формата, соответствующего пропорциям изображаемых 

предметов). 

Развивать умение составлять узоры и декоративные композиции 

из геометрических и растительных элементов на листах бумаги 

разной формы; изображать птиц, животных по замыслу детей и по 

мотивам народного искусства. 

Закреплять приемы вырезания симметричных предметов из 

бумаги, сложенной вдвое; несколько предметов или их частей из 

бумаги, сложенной гармошкой. 

При создании образов поощрять применение разных приемов 

вырезания, обрывания бумаги, наклеивания изображений 

(намазывая их клеем полностью или частично, создавая иллюзию 

передачи объема); учить мозаичному способу изображения с 

предварительным легким обозначением карандашом формы 

частей и деталей картинки. Продолжать развивать чувство цвета, 

колорита, композиции. Поощрять проявления творчества.. 

Прикладное творчество: работа с бумагой и картоном. 

Закреплять умение складывать бумагу прямоугольной, 

квадратной, круглой формы в разных направлениях (пилотка); 

использовать разную по фактуре бумагу, делать разметку с 

помощью шаблона; создавать игрушки-забавы (мишка-

физкультурник, клюющий петушок и др.). 

Формировать умение создавать предметы из полосок цветной 

бумаги (коврик, дорожка, закладка), подбирать цвета и их оттенки 

при изготовлении игрушек, сувениров, деталей костюмов и 

украшений к праздникам. 

Формировать умение использовать образец. Совершенствовать 

умение детей создавать объемные игрушки в технике оригами. 

Прикладное творчество: работа с тканью. 

Формировать умение вдевать нитку в иголку, завязывать узелок; 

пришивать пуговицу, вешалку; 

шить простейшие изделия (мешочек для семян, фартучек для 

кукол, игольница) швом «вперед иголку». Закреплять умение 

делать аппликацию, используя кусочки ткани разнообразной 

фактуры (шелк для бабочки, байка для зайчика и т. д.), наносить 

контур с помощью мелка и вырезать в соответствии с задуманным 

сюжетом.  

Прикладное творчество: работа с природным материалом. 

Закреплять умение создавать фигуры людей, животных, птиц из 

желудей, шишек, косточек, травы, веток, корней и других 

материалов, передавать выразительность образа, создавать общие 

композиции («Лесная поляна», «Сказочные герои»). Развивать 

фантазию, воображение. 

Закреплять умение детей аккуратно и экономно использовать 
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материалы.  

Конструктивно- 

модельная 

деятельность. 

Конструирование из строительного материала. 

Учить детей сооружать различные конструкции одного и того же 

объекта в соответствии с их назначением (мост для пешеходов, 

мост для транспорта). Определять, 

какие детали более всего подходят для постройки, как их 

целесообразнее скомбинировать; продолжать развивать умение 

планировать процесс возведения постройки. 

Продолжать учить сооружать постройки, объединенные общей 

темой (улица, машины, дома). 

Конструирование из деталей конструкторов. 

 Познакомить с разнообразными пластмассовыми 

конструкторами. Учить создавать различные модели (здания, 

самолеты, поезда и т. д.) по рисунку, по словесной инструкции 

воспитателя, по собственному замыслу. 

Познакомить детей с деревянным конструктором, детали которого 

крепятся штифтами. Учить создавать различные конструкции 

(мебель, машины) по рисунку и по словесной инструкции 

воспитателя. 

Учить создавать конструкции, объединенные общей темой 

(детская площадка, стоянка машин и др.). 

Учить разбирать конструкции при помощи скобы и киянки (в 

пластмассовых конструкторах).  

Музыкальная 

деятельность. 

Слушание.  

Продолжать развивать навыки восприятия звуков по высоте в 

пределах квинты — терции; обогащать впечатления детей и 

формировать музыкальный вкус, развивать музыкальную память. 

Способствовать развитию мышления, фантазии, памяти, слуха. 

Знакомить с элементарными музыкальными понятиями (темп, 

ритм); жанрами (опера, концерт, симфонический концерт), 

творчеством композиторов и музыкантов. 

Познакомить детей с мелодией Государственного гимна 

Российской Федерации. 

Пение.  

Совершенствовать певческий голос и вокально-слуховую 

координацию. 

Закреплять практические навыки выразительного исполнения 

песен в пределах от до первой октавы до ре второй октавы; учить 

брать дыхание и удерживать его до конца фразы; обращать 

внимание на артикуляцию (дикцию). 

Закреплять умение петь самостоятельно, индивидуально и 

коллективно, с музыкальным сопровождением и без него. 

Песенное творчество.  

Учить самостоятельно придумывать мелодии, используя в 

качестве образца русские народные песни; самостоятельно 

импровизировать мелодии на заданную тему по образцу и без 

него, используя для этого знакомые песни, музыкальные пьесы и 

танцы. 

Музыкально-ритмические движения.  

Способствовать дальнейшему развитию навыков танцевальных 

движений, умения выразительно и ритмично двигаться в 

соответствии с разнообразным характером музыки, 
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передавая в танце эмоционально-образное содержание. 

Знакомить с национальными плясками (русские, белорусские, 

украинские и т. д.). 

Развивать танцевально-игровое творчество; формировать навыки 

художественного исполнения различных образов при 

инсценировании песен, театральных постановок. 

Музыкально-игровое и танцевальное творчество. 

Способствовать развитию творческой активности детей в 

доступных видах музыкальной исполнительской деятельности 

(игра в оркестре, пение, танцевальные движения и т. п.). 

Учить детей импровизировать под музыку соответствующего 

характера (лыжник, конькобежец, наездник, рыбак; лукавый котик 

и сердитый козлик и т. п.). 

Учить придумывать движения, отражающие содержание песни; 

выразительно действовать с воображаемыми предметами. 

Учить самостоятельно искать способ передачи в движениях 

музыкальных образов. 

Формировать музыкальные способности; содействовать 

проявлению активности и самостоятельности. 

Игра на детских музыкальных инструментах. 

 Знакомить с музыкальными произведениями в исполнении 

различных инструментов и в оркестровой обработке. 

Учить играть на металлофоне, свирели, ударных и электронных 

музыкальных инструментах, русских народных музыкальных 

инструментах: трещотках, погремушках, треугольниках; 

исполнять музыкальные произведения в оркестре и в ансамбле. 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Формирование 

начальных 

представлений о 

здоровом образе 

жизни. 

Расширять представления детей о рациональном питании (объем 

пищи, последовательность ее приема, разнообразие в питании, 

питьевой режим). 

Формировать представления о значении двигательной активности 

в жизни человека; умения использовать специальные физические 

упражнения для укрепления своих органов и систем. 

Формировать представления об активном отдыхе. 

Расширять представления о правилах и видах закаливания, о 

пользе закаливающих процедур. 

Расширять представления о роли солнечного света, воздуха и 

воды в жизни человека и их влиянии на здоровье.  

Физическая культура Формировать потребность в ежедневной двигательной 

деятельности. 

Воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных 

видах деятельности. 

Совершенствовать технику ocновных движений, добиваясь 

естественности, легкости, точности, выразительности их 

выполнения. 

Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге. 

Учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое 

покрытие, в длину и высоту с разбега. 

Добиваться активного движения кисти руки при броске. 

Учить перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по 

диагонали. 

Учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, 

равняться в колонне, шеренге, кругу; выполнять упражнения 
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ритмично, в указанном воспитателем темпе. 

Развивать психофизические качества: силу, быстроту, 

выносливость, ловкость, гибкость. 

Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом 

равновесии, развивать координацию движений и ориентировку в 

пространстве. 

Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений. 

Учить самостоятельно следить за состоянием физкультурного 

инвентаря, спортивной формы, активно участвовать в уходе за 

ними. 

Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: 

воспитывать выдержку, настойчивость, решительность, смелость, 

организованность, инициативность, самостоятельность, 

творчество, фантазию. 

Продолжать учить детей самостоятельно организовывать 

подвижные игры, придумывать собственные игры, варианты игр, 

комбинировать движения. 

Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, 

отдельным достижениям в области спорта. 

Подвижные игры. 

 Учить детей использовать разнообразные подвижные игры (в том 

числе игры с элементами соревнования), способствующие 

развитию психофизических качеств (ловкость, сила, быстрота, 

выносливость, гибкость), координации движений, умения 

ориентироваться в пространстве; самостоятельно организовывать 

знакомые подвижные игры со сверстниками, справедливо 

оценивать свои результаты и результаты товарищей. 

Учить придумывать варианты игр, комбинировать движения, 

проявляя творческие способности.  

Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, 

бадминтон, баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол). 

 

2.2  Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с  

учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей 6-7 лет. 

    

Образовательная 

область 

Виды детской 

деятельности 

Формы образовательной деятельности 

старший дошкольный возраст 

«Физическое 

развитие» 

двигательная, 

коммуникативная, 

познавательно- 

исследовательская, 

игровая, 

музыкальная 

Подвижные игры, игровые упражнения, спортивные 

игры и упражнения, двигательная активность на 

прогулке, физкультурные занятия, гимнастика, 

физкультминутки, игры-имитации, физкультурные 

досуги и праздники, эстафеты, соревнования, дни 

здоровья, туристические прогулки, экскурсии, 

упражнения на развитие мелкой моторики, 

дидактические игры, бодрящая гимнастика, 

закаливающие процедуры, беседы, игровые проблемные 

ситуации, викторины, реализации проектов 

«Социально- 

коммуникативное 

развитие» 

Игровая, 

коммуникативная, 

трудовая, 

познавательно- 

исследовательская, 

музыкальная, 

Игры с правилами, дидактические и творческие игры,  

беседы, досуги, праздники и развлечения, игровые и 

бытовые проблемные ситуации, рассматривание картин, 

иллюстраций, заучивание стихотворений, слушание и 

обсуждение произведений,  обсуждение мультфильмов и 

телепередач, театрализация, драматизация, отгадывание 
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восприятие 

художественной 

литературы, 

изобразительная, 

двигательная 

загадок,  создание макетов, изготовление сувениров и 

подарков, викторины, реализация проектов, 

индивидуальные и коллективные поручения, дежурства, 

коллективный труд 

«Познавательное  

Развитие» 

Познавательно-

исследовательская 

игровая восприятие 

художественной 

литературы, 

двигательная, 

коммуникативная, 

изобразительная, 

конструктивная, 

трудовая, 

музыкальная, 

игровая  

Наблюдения, экскурсии, эксперименты и опыты, 

решение проблемных ситуаций, беседа, 

коллекционирование, дидактические и развивающие 

игры, рассматривание картин, иллюстраций, заучивание 

стихотворений, слушание и обсуждение произведений, 

отгадывание загадок, моделирование, сооружение 

построек, создание макетов, изготовление поделок, 

викторины, реализация проектов 

«Речевое 

развитие» 

Коммуникативная 

познавательно- 

исследовательская, 

игровая, 

восприятие 

художественной 

литературы, 

музыкальная, 

изобразительная,  

двигательная 

Беседы, игровые проблемные ситуации, викторины, 

творческие, дидактические  и подвижные игры, 

рассматривание картин и иллюстраций, слушание  

художественных произведений , театрализация, 

драматизация, составление и отгадывание загадок, 

разучивание стихотворений, досуги, праздники и 

развлечения 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

Продуктивная, 

познавательно-

исследовательская 

восприятие 

художественной 

литературы, 

музыкальная, 

изобразительная, 

коммуникативная, 

двигательная, 

игровая 

Рисование, лепка, аппликация, реализация проектов, 

слушание импровизация, исполнение, музыкально-

дидактический, подвижные игры, концерты, досуги, 

праздники, развлечения 

 

2.3 Примерное перспективное планирование 

 
Тема Развернутое содержание работы Варианты итоговых 

мероприятий 

День знаний       

(1-я неделя 

сентября) 

Развитие познавательного интереса, интереса к школе, к 

книгам. 

Закрепление знаний детей о школе, о том, зачем нужно 

учиться, кто и чему учит в школе, о школьных 

принадлежностях и т. д. 

Формирование представлений о профессии учителя и 

«профессии» ученика, положительного отношения к этим 

видам деятельности. 

«День знаний». 
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Осень (2-я-4-я 

недели сентября) 

Расширение знаний детей об осени. Продолжение 

знакомства с сельскохозяйственными профессиями. 

Закрепление знаний о правилах безопасного поведения в 

природе. 

Закрепление знаний о временах года, последовательности 

месяцев в году. Воспитание бережного отношения к 

природе. Расширение представлений детей об особеннос-

тях отображения осени в произведениях искусства 

(поэтического, изобразительного, музыкального). 

Развитие интереса к изображению осенних явлений в 

рисунках, аппликации. Расширение знаний о творческих 

профессиях. 

 «Осень». 

Выставка 

детского творчества. 

Мой город, моя 

страна, моя 

планета (1 -я-2-я 

недели октября) 

Расширение представлений детей о родном крае. 

Продолжение знакомства с достопримечательностями 

региона, в котором живут дети. Воспитание любви к 

«малой Родине», гордости за достижения своей страны. 

Рассказы детям о том, что Земля — наш общий дом, на 

Земле много разных стран, важно жить в мире со всеми 

народами, знать и уважать их культуру, обычаи и 

традиции. 

Выставка 

детского творчества. 

День народного 

единства (3-я 

неделя октября — 

2-я неделя ноября) 

Расширение представлений детей о родной стране, о 

государственных праздниках. Сообщение детям 

элементарных сведений об истории России. Углубление и 

уточнение представлений о Родине — России. 

Поощрение интереса детей к событиям, происходящим в 

стране, воспитание чувства гордости за её достижения. 

Закрепление знаний о флаге, гербе и гимне России. 

Расширение представлений о Москве — главном городе, 

столице России. 

Рассказы детям о Ю. А. Гагарине и других героях кос-

моса. 

Воспитание уважения к людям разных национальностей и 

их обычаям. 

День народного единства. 

Выставка 

детского творчества. 

Новый год (3-я 

неделя ноября — 

4-я неделя 

декабря) 

Привлечение детей к активному и разнообразному 

участию в подготовке к празднику и его проведении. 

Поддержание чувства удовлетворения, возникающего при 

участии в коллективной предпраздничной деятельности. 

Знакомство с основами праздничной культуры. 

Формирование эмоционально положительного отно-

шения к предстоящему празднику, желания активно 

участвовать в его подготовке. Поощрение стремления 

поздравить близких с праздником, преподнести подарки, 

сделанные своими руками. Продолжение знакомства с 

традициями празднования Нового года в различных 

странах. 

Праздник Новый год. 

Выставка 

детского творчества. 

Зима (2-я-4-я 

недели января) 

Продолжение знакомства с зимой, с зимними видами 

спорта. 

Расширение и обогащение знаний об особенностях 

зимней природы (холода, заморозки, снегопады, сильные 

ветры), деятельности людей в городе, на селе; о 

безопасном поведении зимой. Формирование первичного 

исследовательского и познавательного интереса через 

Зимняя олимпиада. 

Выставка 

детского творчества.  
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экспериментирование с водой и льдом. 

Продолжение знакомства с природой Арктики и 

Антарктики. 

Формирование представлений об особенностях зимы в 

разных широтах и в разных полушариях Земли. 

День защитника 

Отечества (1-я-

3-я недели 

февраля) 

Расширение представлений детей о Российской армии. 

Рассказы о трудной, но почетной обязанности защищать 

Родину, охранять ее спокойствие и безопасность; о том, 

как в годы войн храбро сражались и защищали нашу 

страну от врагов прадеды, деды, отцы. Воспитание в духе 

патриотизма, любви к Родине. Знакомство с разными 

родами войск (пехота, морские, воздушные, танковые 

войска), боевой техникой. Расширение гендерных 

представлений, формирование у мальчиков стремления 

быть сильными, смелыми, стать защитниками Родины; 

воспитание у девочек уважения к мальчикам как 

будущим защитникам Родины. 

23 февраля — день 

защитника Отечества. 

Выставка 

детского творчества. 

Международный 

женский день  

(4-я неделя 

февраля — 1 -я 

неделя марта) 

Организация всех видов детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально- 

художественной, чтения) вокруг темы семьи, любви к 

маме, бабушке. Воспитание уважения к воспитателям. 

Расширение гендерных представлений, воспитание у 

мальчиков представлений о том, что мужчины должны 

внимательно и уважительно относиться к женщинам. 

Привлечение детей к изготовлению подарков маме, 

бабушке, воспитателям. 

Воспитание бережного и чуткого отношения к самым 

близким людям, формирование потребности радовать 

близких добрыми делами. 

Праздник 8 Марта. 

Выставка 

детского творчества.  

Народная 

культура и 

традиции  

(2-я-4-я недели 

марта) 

Знакомство детей с народными традициями и обычаями. 

Расширение представлений об искусстве, традициях и 

обычаях народов России. 

Продолжение знакомства с народными песнями, 

плясками. 

Расширение представлений о разнообразии народного 

искусства, художественных промыслов (различные виды 

материалов, разные регионы нашей страны и мира). 

Воспитание интереса к искусству родного края; любви и 

бережного отношения к произведениям искусства. 

Выставка детского 

творчества. 

Весна (1 -я-2-я 

недели апреля) 

Формирование у детей обобщенных представлений о 

весне, приспособленности растений и животных к 

изменениям в природе. 

Расширение знаний о характерных признаках весны; о 

прилете птиц; о связи между явлениями живой и неживой 

природы и сезонными видами труда; о весенних 

изменениях в природе. 

«Весна-красна», День 

Земли - 22 апреля. 

Выставка детского 

творчества. 

День Победы    

(3-я неделя 

апреля — 1-я 

неделя мая) 

Воспитание детей в духе патриотизма, любви к Родине. 

Расширение знаний о героях Великой Отечественной 

войны, о победе нашей страны в войне. Знакомство с 

памятниками героям Великой Отечественной войны. 

Рассказы детям о воинских наградах дедушек, бабушек, 

родителей. 

Праздник День Победы. 

Выставка детского 

творчества. 
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Рассказы о преемственности поколений защитников 

Родины: от былинных богатырей до героев Великой 

Отечественной войны. 

До свидания, 

детский сад! 

Здравствуй, 

школа! (2-я-4-я 

недели мая) 

Организация всех видов детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-ис-

следовательской, продуктивной, музыкально- 

художественной, чтения) вокруг темы прощания с 

детским садом и поступления в школу. Формирование 

эмоционально положительного отношения к 

предстоящему поступлению в 1-й класс. 

Праздник «До свидания, 

детский сад!». 

В летний период детский сад работает в каникулярном режиме (1 -я неделя июня — 4-я неделя августа) 



 

 

2.3.1 Примерное комплексно-тематическое планирование 

 

Тема Сроки Непосредственно-

образовательная 

деятельность 

Совместная деятельность педагога с 

детьми 

Работа с родителями Итоговое 

мероприятие 

«День 

знаний» 

1-2 недели 

сентября 

Математика – Помораева 

И. А. занятие сентябрь 

№1,2 

Развитие речи: Гербова 

В.В.№ 1,2. 

Познавательное – Дыбина 

О.В. №1,Соломеникова №1. 

Лепка Комарова Т.С. 

«Корзина с грибами» 

 

  

Беседы с детьми о дне знаний, о школе, о 

лете, о дарах осени. 

Подвижные игры: соберем первоклассника 

в школу, лиса в курятнике, летает не летает, 

земля воздух огонь, бездомный заяц, волк 

во рву, вокруг домика хожу. 

Сюжетно-ролевые игры: школа, больница, 

семья, такси. 

Дидактические игры: собери ученика в 

школу, найди противоположности, угадай 

на ощупь, вершки корешки, огород, 

съедобное не съедобное, что лишнее. 

Труд: сбор сухих листьев и веток, помощь 

младшим детям, наведение порядка в 

кладовке. 

Наблюдение: за сезонными изменениями, 

облаками, птицами, одеждой людей, 

осадками, огородом. 

Чтение художественной литературы: В. 

Бианки «Синичкин календарь», рассказы Н. 

Носова, стихи об осени. 

Беседы об о выборе 

художественной 

литературе и 

мультипликационных 

фильмов. 

Консультация: осень 

в стихах.  

«Праздник день 

знаний» 

«Осень» 2 неделя 

сентября. –  

3 неделя 

октября 

Математика Помораева 

И.В. сентябрь № 4, 5, 6 

Развитие речи: Гербова 

В.В. №3,4,5,6,7 

Познавательное – Дыбина 

О.В. №2, Соломеникова 

№2. 

Конструирование – 

Беседы о живой и не живой природе, о 

дарах осени, о пользе человека в природе, 

лес наше богатство, что я видел по дороге в 

детский сад, о пользе продуктов. 

Подвижные игры: найди свой домик, 

ловишки, мы веселые ребята, третий 

лишний, к названному дереву беги, догони 

свою пару. 

Организовать 

родителей на участие 

в конкурсе, 

Консультация на тему 

«здоровей-ка», «Во 

что играют дети 6-7 

лет» 

Беседа «Как бороться 

Выставка 

творчества. 

Осеннее 

развлечение 
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Куцакова Л.В.№ 1 

Аппликация – 

 Комарова Т С. «Осенний 

ковер» 

Лепка: Комарова Т.С. 

«Фигура человека в 

движении» 

 

Сюжетно-ролевые игры: водители, 

супермаркет, салон красоты, магазин 

продукты, одежды. 

Дидактические игры: так бывает или нет, 

расскажи без слов, кто больше слов 

придумает, доскажи словечко, земля вода 

воздух, что где растет. 

Труд: подметание веранды и дорожки. 

Наблюдение: за паутиной, ветром, 

насекомыми, транспортом, листопадом, 

работой дворника. 

Чтение художественной литературы: Л.Н. 

Толстой «Котенок», пословицы об осени, П. 

Воронько «Лучше нет родного края». 

с капризами», 

Шпаргалка для 

родителей 

«Стеснительные и 

замкнутые». 

«Мой город, 

моя страна, 

моя планета» 

4 неделя 

октября – 

третья 

неделя 

ноября 

Математика занятие – 

Помораева И.А.  октябрь № 

1, 2, 3, 4 

Развитие речи Гербова  № 

2, 4, 7, 8, Ушакова № 10 

Познавательное – Дыбина 

О.В. №3, Соломеникова №3 

Аппликация – Комарова 

Т.С октябрь»Ваза с 

фруктами, ветками и 

цветами» 

Лепка - Комарова Т.С 

октябрь № 16 

Беседы о домах нашего города, моя страна, 

мой город, о других народах. 

Подвижные игры: коршун и наседка, 

жмурки, ловишки на одной ноге, аист и 

лягушки, скорее в обруч, не попадись, 

охотники и звери, найди свой цвет, скорее в 

круг. 

Сюжетно-ролевые игры: веселые поварята, 

в нашем доме праздник, почта, кафе, 

конструкторское бюро, туристическое 

бюро. 

Дидактические игры: кто в домике живет, 

найди столько же, узнай героя сказки, мой 

город. 

Труд: помощь дворнику в уборке опавших 

листьев, работа на огороде: перекапывании 

грядок. 

Наблюдение за деревьями, птицами, 

сезонными изменениями, клумбой. 

Чтение художественной литературы: 

Беседы о режиме дня 

в детском саду, 

Индивидуальные 

беседы с родителями 

на интересующие их 

вопросы, 

Брошюра «В семье 

появился еще один 

ребенок»  

Изготовление 

макета земного 

шара из папье-

маше. 
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стихотворение «Дом» Серинбаева Б., 

былины, «Гадкий утенок» Андерсен, серии 

рассказов о животных. 

«День 

народного 

единства» 

ноябрь Математика Помораева И.В  

октябрь № 5, 6, 7, 8, ноябрь 

№ 1, 2, 3, 4 

Развитие речи – Гербова 

Познавательное – Дыбина 

О.В. №4,5;  Соломеникова 

№4,5 

Конструирование – 

Куцакова № 2 

Аппликация – Комарова 

Т.С. № 19, 

Лепка - Комарова Т.С. № 

14, 28 

Беседы: Земля наш общий дом, мой родной 

город, о государственных праздниках нашей 

страны, дружба народов, народных 

промыслах страны, о Родине России, День 

Народного Единства, о государственных 

символах РФ, красивые места нашего 

города 

Подвижные игры: стоп, ловишки на одной 

ноге, паучок, чай-чай выручай, чьё звено 

скорее соберется, кто позвал  

Сюжетно-ролевые игры: полет на луну, 

экологи, путешественники, мы артисты, 

магазин одежды, детский сад 

Дидактические игры: собери картинку, 

мемори, соседи числа, символы России 

Труд: оказание помощи взрослым, уборка 

огорода, сбор природного материала 

Чтение художественной литературы: 

энциклопедия «вокруг света», золотой 

ключик, стихотворений о родном городе , 

Т.Боковей Необъятная страна, сказка о 

мертвой царевне и о семи богатырях, 

П.Воронько Лучше нет родного края, 

энциклопедия Города России, И.Агеева 

Флаг российский триколор, стихотворение 

Степанова Гимн России 

Консультации 

«одевайся по погоде», 

Брошюра на тему 

«Если ребенок 

дерется». 

Беседа «Дорога не 

место для игр». 

Изготовление с 

детьми 

московского 

Кремля 

«Новый год» Ноябрь-

декабрь 

Математика Помораева 

И.В. ноябрь № 5, 6, 7, 8, 

декабрь № 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 

8 

Развитие речи: Гербова  

Беседы зимние забавы, к нам пришла зима, 

подготовка животных к зиме, чем опасен 

лед, о времени года зима, скоро Новый год, 

Калуга новогодняя 

Подвижные игры: гори-гори ясно, караси и 

Консультация 

«Безопасность 

ребенка в 

рождественские 

каникулы»,  

Новогодний 

утренник 
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декабрь № 1, 2, 4, 6, 7, 8 

Познавательное – Дыбина 

О.В. №6,7;  Соломеникова 

№6,7 

Конструирование – 

Куцакова № 3,4 

Аппликация – Комарова 

Т.С. № 23, 39 

Лепка - Комарова Т.С. № 

25, 31, 38 

щука, холодно - горячо, Баба-Яга, Два 

Мороза,  наперегонки парами, кольцеброс, 

День и Ночь, Хитрая лиса 

Сюжетно-ролевые игры: Строители, космос, 

пожарные, мы архитекторы 

Дидактические игры: опиши предмет, 

волшебный экран, найди и исправь ошибку, 

доскажи словечко, волшебные краски, когда 

это бывает, дорисуй предмет, живая неделя, 

чудесный мешочек, геометрическая мозаика 

Труд: уборка участка от снега, возведение 

построек 

Наблюдение: за долготой дня, за снегом, за 

коркой льда на лужах, , за елью, еловыми 

шишками, свойства снега, за снежинками, 

за зимним небом. 

Чтение художественной литературы: сказка 

Серая шейка, С.Городецкий Первый снег, 

Снежная королева, заучивание 

стихотворения А.Фета Кот поёт, глаза 

прищурив, загадывание загадок про Новый 

год, Царевна-лягушка. 

«Зима» январь Математика Помораева 

И.В.  январь № 1, 2, 3, 4, 5,  

Развитие речи Гербова  

январь № 1, 2, 3, 4, 5 

Познавательное – Дыбина 

О.В. №8,9;  Соломеникова 

№8,9 

Конструирование – 

Куцакова № 5 

Аппликация – Комарова 

Т.С. № 51 

Лепка - Комарова Т.С. № 

Беседы что такое старый новый год, идет 

зима аукает, Зимушка-зима, животные леса 

зимой. 

Подвижные игры: ручеек, мышеловка,  сбей 

снежный ком, нитка, иголка,  кошки-

мышки. 

Сюжетно-ролевые игры: защита крепости 

Дидактические игры: составь цифру, 

времена года 

Труд: уборка снега, подкормка птиц 

Наблюдение: за птицами, за небом 

Чтение художественной литературы: 

Консультация 

«Правильное питание 

залог здоровья», 

«Игра – главное для 

детей 6-7 лет», 

Шпаргалка 

«Готовимся к школе». 

Лепка 

снеговиков. 
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45,54 Усатый -полосатый, стихи о зиме, Бианки 

«Как звери к зиме готовятся», заучивание 

Есенин «Белая береза»  

День 

Защитника 

Отечества 

февраль Математика Помораева И.В 

февраль № 1, 2, 3, 4, 5,  

Развитие речи Гербова  № 

3, 4, 5,  Познавательное – 

Дыбина О.В. №10,11;  

Соломенникова О.А.  

№10,11 

Аппликация – Комарова 

Т.С. № 57 

Лепка - Комарова Т.С. № 

54, 60 

Беседы: день защитника Отечества, наша 

армия, смелость города берет, мужские 

профессии, о профессиях пап и дедушек 

Подвижные игры: меткий стрелок, летчики 

на ародроме 

Сюжетно-ролевые игры: путешествие в 

зоопарк, пожарные, военные на учении 

Дидактические игры: профессии, собери 

военный транспорт, пожарная безопасность 

Труд: постройка снеговика 

Наблюдение: за погодой, птицами, 

деревьями. 

Чтение художественной литературы: 

Никита Кожемяка, С. Алексеев «Первый 

ночной таран»  

Наглядная 

информация – 

осторожно гололед, 

поздравление с 

праздником 

Досуг, 

посвященный 

дню защитника 

Отечества, 

индивидуальные 

консультации 

Между-

народный 

женский 

день  

 

Март  Математика Помораева И.В 

февраль №7,8,1,2, 

Развитие речи Гербова  № 

1,2,3,4 

Познавательное – Дыбина 

О.В. №12,13;  

Соломенникова О.А.  

№12,13 

Конструирование – 

Куцакова № 6 

Лепка - Комарова Т.С. №  

Творческое рассказывание детей по темам 

«Выходной день в моей семье»,                  

«Мои близкие», «Наши любимые 

питомцы»,   «Лето на даче», «Наше 

путешествие», «Мир семейных увлечений»,                          

«Я буду мамой (папой)»,   «Как я помогаю 

дома» (на выбор). 

Сюжетно-ролевые игры «Дом», «Семья», 

«Мебельный салон», «Салон одежды для 

дома» и т.д. 

Настольно-печатная игра «Моя квартира». 

Изготовление подарков для мам и бабушек. 

Рассматривание иллюстраций о заботливой 

маме, репродукций картин  «Мать и дитя», 

фотографий мам. 

Разучивание стихотворений о маме.  

Создание альбомов 

«Моя семья» 

(рисунки, 

фотографии, стихи 

детей). 

 

Праздник 8 

Марта. 

Выставка 

детского 

творчества.  
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Чтение произведений художественной 

литературы о семье с последующей беседой 

по ним. 

Народная 

культура и 

традиции  

 

2-я-4-я 

недели 

марта 

Математика Помораева И.В 

февраль № 3,4,5,6,7,8 

Развитие речи Гербова  №  

3,4,5,6,7,8 

Познавательное – Дыбина 

О.В. №14,15;  

Соломенникова О.А.  №14 

Конструирование – 

Куцакова № 7 

Лепка - Комарова Т.С. №  

Аппликация: Комарова Т.С.  

Театрализованное развлечение «Дуйте в 

трубы, бейте в ложки в гости к нам пришли 

матрёшки». 

Знакомство с предметами обихода, утварью, 

старинными игрушками.  

Знакомство с богатством русской 

литературы (песни, сказки, небылицы, 

малые фольклорные жанры). 

 

Индивидуальные 

проекты. 

 

Выставка 

детского 

творчества. 

Весна 1 -я-2-я 

недели 

апреля 

Математика Помораева И.В 

№ 1,2,3,4 

Развитие речи Гербова  № 

1,2,3,4   

Познавательное – 

Дыбина О.В. №16;  

Соломенникова О.А.  №15 

Аппликация – Комарова 

Т.С. №  

Лепка - Комарова Т.С. №  

Беседа на тему «Жизнь растений (как 

садовые растения пережили зиму?) и 

животных весной( кто просыпается от 

спячки, весенние заботы птиц).» 

Театрализованная деятельность: рассказ 

М.Горького «Воробьишко» с показом театра 

на фланелеграфе. 

Составление рассказа на тему: «Весенние 

изменения». 

Пересказ рассказа Л.Н.Толстого «Пришла 

весна» с последующим составлением своего 

рассказа по аналогии 

Знакомство с правилами охраны природы 

(огонь для леса – враг). 

Цикл бесед «Весна в зеркале искусства» 

(художники о весне; писатели о природе 

весной»). 

Создание альбома «Жалобная книга 

Подбор иллюстраций 

«Растения, 

занесённые в 

Красную книгу» с 

последующей беседой 

о ядовитых растениях 

 «Весна-красна», 

День Земли - 22 

апреля. 

Выставка 

детского 

творчества. 
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природы». 

рассматриванием иллюстраций  «У зверей 

появляются детёныши». 

Народные приметы «Что предсказывают 

растения и животные?». 

Опытно-экспериментальная деятельность 

детей. 

Составление книги рисунков «Растения 

весной». 

День 

Победы    

3-я неделя 

апреля — 

1-я неделя 

мая 

Математика Помораева И.В  

№5,6,7,8,1,2 

Развитие речи Гербова  № 

5,6,7,8,1,2 

Познавательное – 

Дыбина О.В. №17;  

Соломенникова О.А.  

№16,17 

Конструирование – 

Куцакова №  

Аппликация – Комарова 

Т.С. №  

Лепка - Комарова Т.С. № 

,№ 

Знакомство детей с событиями Великой 

Отечественной войны:  

- О Великой Отечественной войне; 

- «Никто не забыт, ни что не забыто!» 

- Подвиг воина-защитника в произведениях 

русской живописи;  

- Боевая слава калужан 

Сюжетно-ролевые игры «Наша армия», 

«Твои защитники» и др. 

Чтение художественной литературы 

военной тематики. Заучивание стихов. 

Рассматривание иллюстраций о Великой 

Отечественной войне. 

Пословицы и поговорки о храбрости, 

смелости, героизме, дружбе и т.п. 

Оформление выставки «Никто не забыт, ни 

что не забыто». 

Спортивный праздник 

«Соревнования 

сильнейших». 

Создание макета «На 

полях сражений в 

годы ВОВ 

Праздник День 

Победы. 

Выставка 

детского 

творчества. 

До 

свидания, 

детский сад! 

Здравствуй, 

школа!  

2-я-4-я 

недели 

мая 

Математика Помораева И.В 

№3,4,5,6,7,8 

Развитие речи Гербова  

№3,4,5,6,7,8 

Познавательное – Дыбина 

О.В. №18;  Соломенникова 

О.А.  №18 

Конструирование – 

Знакомство со школьно-письменными 

принадлежностями. 

игра «Школа». 

Изготовление атрибутов для сюжетно-

ролевой игры. 

Изготовление макета микрорайона с 

обозначением безопасной дороги к школе. 

Рассматривание иллюстраций «Дорога в 

День выпускников 

«Весёлые старты». 

 

Праздник «До 

свидания, 

детский сад!». 
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Куцакова № 9 

Аппликация – Комарова 

Т.С. № 

Лепка - Комарова Т.С. №  

школу», «Игры во дворе», «Школьные 

помещения» и др. 

Знакомство с иллюстрацией «Уборка 

класса». 

 



 

 

2.3.2  Перспективное планирование музыкальной деятельности 

Сентябрь-ноябрь 

 Слушание: 

 Образное слушание  ( музыкальные ассоциации , составление сюжетов)    

А.Вивальди «Осень» («Времена года»), С.Прокофьев «Фея осени» («Золушка»), И. Бах 

«Органная токката ре – минор», И. Бах «Шутка», Бах «Аве Мария», Ф. Шуберт «Аве Мария», 

Ж.Масснэ «Мелодия», А.Вивальди «Концерт для флейты», М. Глинка «Вальс – фантазия». 

Игровое рапевание: «Ветер и листья», «Радуга»,  «Дюймовочка и жук» (в ритме вальса и 

польки), «Мачеха и Золушка», «Малыш и Карлсон», «Буратино»/2 вариант/  

Пение: 

«Улетают журавли», «Поздняя осень», «Листопад», «Закружилась листва», «Разговор с 

дождём», «Рябинушка», «Осенняя песня», «Осень золотистая» З.Щербаковой, «Приметы 

осени», «Лесные тропинки» С.Туликова, «Рощи и поляны» Е.Крылатова, «Золотой дождь» 

А.Мажукова, «Дождь»Ю. Минкова, «Вокруг рябинушки» З. Щербаковой, «Осень» П. 

Чайковского. 

Музыкально-ритмические движения: 

Упражнения: 

«Марш» И.Кишко, «Веселые скачки» Б. Можжевелова, «Бубенцы»В.Витлина,  «Хороводный 

шаг»  р. н. м., «Народная полька» укр.мел., «Приставной шаг и боковой галоп» укр.мел., 

«Ласточка» ( упражнения для рук ) армян. мел. , «Змейка» р. н. м., Элементы парного вальса , 

«Переменный шаг» /рнм/  

Танцы: 

«Осенний хоровод»,  «Полька»В. Герчик,  «Парная пляска» карельск. мел. , «Парная полька» И 

Дунаевского, «Танец с листьями» А.Островского,  «Маленький вальс» Н.Леви,  «Танец с 

листьями» Г.Свиридова  (романс) , «Переходы полонеза» В Госсека,  

Игры и хороводы: 

«Звероловы и звери» Е. Тиличеевой,  «Узнай по голосу»А. Рябикова,  «На горе – то калина» р. 

н. м., «Плетень» р. н. м. , «Хоровод у рябинушки», «Хоровод» р. н. м. ,  

Песенное творчество:      Сочинение мелодий на 2-4-стишия об осени в разных жанрах. 

Танцевальное творчество: «Танец с зонтиками», «Осенний листопад»,   «Лирический хоровод 

с рябиной».  

Музицирование: 

А. Ритмический оркестр («Музыка леса») 

Б.  Подбор и игра на металлофонах  вступления и проигрыша к осенней песне  (по цветовой 

гамме). 

Декабрь-февраль 

Слушание:  

Образное слушание    (зимние пейзажи) 

А. Вивальди «Зима», П. Чайковский «Симфония № 1 (1 часть), Г. Свиридов «Тройка»,  

Г.Свиридов «Зима», С Прокофьев «Фея Зимы» («Золушка»),  В. Моцарт «Симфония 

 № 40» (1 часть), В. Моцарт «Маленькая ночная серенада» (1 и 4), В Моцарт «Реквием» (7 часть 

«Лакримоза»), В. Моцарт «Концерт для флейты, арфы, оркестра», Ф.Шопен «Вальсы»  №7, 17, 

19;  И. Штраус «Вальсы», Д Россини «Марш», «Шарманка»Д Шостаковича, М.Мусоргский 

«Старый замок». 

Игровое распевание: «Соловей и лягушка», « Принцесса на горошине», «Снежинка и звезда», 

«Игрушки на ёлке», «Пьеро и Арлекин», « Снежная королева» 

Пение:  

 «Сказки гуляют по свету» Е. Птичкина, «Снежный праздник»Н. Пьянкова, «Кабы не было 

зимы» Е.Крылатова, «Разговор с ёлкой» Е. Аедоницкого, «Зимняя сказка» В. Шаинского, 

«Снежный вальс» Л. Лядовой, «Снежинки» В. Шаинского, «День рождения зимы» Ю.Соснина, 

«Ёлочная» А. Бертрама, «Наша ёлка» А. Мажукова, «Новогодний бал» Ю.Соснина, «Мы 

встречаем Новый год» А.Фиготина, «Ёлочка, зажгись»А. Дементьева, «Ночь на рождество» В. 

Сергачева, «Эх, зима» Ю. Чичкова, «Мальчик Новый год» Ю.Чичкова, «Песня о Деде Морозе» , 



 

«Высокая гостья», «Зимний вальс», «Маскарад», «Карнавальная», «Новый год», «Ах , ты, 

зимушка», «Новогодние приметы», «Метелица», «Новогодняя хороводная», «Зимушка 

хрустальная», «Снежная песня», «Сказка при луне»И. Тугаринова, «В царстве Деда Мороза» 

А.Зацепина,  

Музыкально-ритмические движения: 

Упражнения:  «Хороводный шаг» р. н. м., (с движением рук),  «Цирковые лошадки» 

М.Красева,  «Пружинящий шаг» Т.Ломовой, «Классическая полька» И. Штрауса, «Припадание» 

укр. мел.,. «Тройные шаги с притопом» р. н. м., «Веревочка» р.н.м., «Ритмические хлопки» р. н. 

м., «Плавные руки» соврем. мел., элементы парного вальса., 

Танцы:  «Весёлый танец» Т Ломовой, «Метелица», «Детский краковяк» польск. мел., 

«Краковяк» М.Глинки, «Весёлый слоненок» В.Комарова, «Танец снежинок», «Танец 

петрушек», «Танец звёзд» соврем. мел., «Танец снежинок и ёлочек» 

П. Чайковского, «Менуэт» Д Боккерини, «Менуэт»А. Евтодьевой, «Танец кукол» В.Шаинского, 

«Танец новогодних игрушек»А. Хоралова , танцы персонажей новогодней сказки. 

Игры и хороводы: новогодние хороводы из раздела  пение;  «Ищи» Т.Ломовой,  «К нам 

приходит Новый год» В. Герчик, «Как на тоненький ледок» р. н. м., «Новогодний хоровод» Т. 

Попатенко,  

Песенное творчество: сочинение мелодий на 4-стишия о зиме (попарно). 

Танцевальное творчество: самостоятельный подбор движений к новогодним хороводам, 

подбор движений к танцам персонажей новогодней сказки,  

Музицирование:  «Новогодний перезвон», «Ёлочная песня». 

Март-май 

Слушание:  

Образное слушание (ранняя весна, весенний лес: коллективные композиции). 

Г. Свиридов «Весна», А. Вивальди «Весна»,  «Лето», Н. Рахманинов «Концерт№2  ( 1 часть), 

А.Бородин  «Богатырская симфония» (1 часть), Э.Григ «Концерт для фортепиано», Э. Григ 

«Пер Гюнт» ( «Утро», «В пещере горного короля», «Шествие гномов», «Песня Сольвейг»,. 

«Танец Анитры»), Л.В. Бетховен «К Элизе», «Лунная соната», «Пятая симфония» (1 часть), 

«Девятая симфония» (финал), К. Сен- Санс  «Карнавал животных»  (весь цикл с 

использованием театрализованной деятельности), М.Мусоргский  «Рассвет на Москве реке», Ф. 

Мендельсон «Песня без слов», «Мелодия» Рубинштейна, Д. Шостакович  «Романс»  («Овод») , 

Г. Свиридов «Романс» ( «Метель»),   

Игровое распевание: «Фея и колдунья», «Зима и весна»,   «Весенние ручьи»,   «Голоса птиц»,  

« Чипполино и сеньор Помидор», « Шапокляк и куклы»  

Пение:  

 «Весна» Ц.Кюи, «Тоска по весне» В. Моцарта, «Детские игры» В. Моцарта, «Колыбельная» В. 

Моцарта, «Закат солнца» Э.Грига, «Солнечная капель»Ю. Соснина, «Апрель» Ю. Чичкова, 

«Это мамин день» А.Тугаринова, «Мамина песенка» А.Филиппенко, «Разговор о маме» , 

«Утро» Г. Гладкова, «Песня о бабушке», русские народные песни:  «Масленица», «Во кузнеце», 

«Заплетися, плетень», «Пчелочка злотая» и др., «Музыка и дети» Ю.Чичкова, «Птица музыка» 

Е. Ботярова, «Радость» Ю. Чичкова, «Четыре коня» А. Гальперина, «Мой Лизочек» П.Чайко 

«Летний вальс» Е.Стемпнёва, «Зверобика»Б.Савельева, «Выходной» А.Потёмкина, «В детстве 

всё бывает» В.Добрынина, «Восемь  поросят» Ю.Чичкова, «Если б не было школ» В. 

Шаинского, «Первоклашка» В. Шаинского, «Волшебная страна детства», «Первая  ступенька», 

«Песня о школе», «Прощальный вальс», «Песня о дружбе», «Радуга» Е.Кротова, «Воздушный 

шарик детства» А. Мажукова, «Дорога добра» М.Минкова, «Вообразилия», «Я желаю вам 

добра» Б. Славкина, «Урок с крокодилом» Б. Савельева, «Скоро в школу» В. Гусевой, 

«Прощальная песня» А.Якушиной, «Вальс расставания»  

Музыкально-ритмические движения: 

Упражнения:   
-парный вальс и все фигуры парного вальса; 

-шаг полонеза и его перестроения; 

-фигуры менуэта; 

-классическая и бальная польки; 



 

-движения современных танцев. 

Танцы:  «Парный вальс» И. Штрауса, «Полонез» Ф. Шопена, «Полонез» 

 П. Чайковского («Евгений Онегин»),   «Менуэт» Д. Боккерини,  «Менуэт», «Маленькая страна» 

Ю. Николаева, «Танец с подснежниками» соврем. мел., «Танец цветов и солнечных лучиков» 

соврем. мел, «Полька» М.Глинки, «Полька» И.Дунаевского, «Полька», «Прощальный вальс» Е. 

Мартынова,  характерные танцы персонажей из выпускных сказок – утренников, современные 

танцы (рок-н-ролл, «чарльстон» и тд.). 

Песенное творчество: сочинение мелодий о весне,  составление коллективной песни о весне (с 

нотной записью), сочинение музыкальных партий  своих персонажей сказки  (индивидуальная 

работа). 

Танцевальное творчество: «подбери движения к разным частям польки» (составление танца 

детьми), «Танец подснежников»  (танцевально – театральная деятельность), «Танец огня» 

(пластичность рук). 

Музицирование:  «Звуки весны», «Наш последний оркестр» /под фонограмму симфонического 

и эстрадного оркестра. 

 

Перспективное планирование программы «От ритмики к танцу» 

Период Музыкально-ритмические 

упражнения 

 

Танцевальные 

композиции 

Игры-инсценировки 

Сентябрь Различные способы обращения с 

обручем (катание, вращение, 

прыжки в обруч и из него и др.) 

Французский вальс «Над 

крышами Парижа» 

 Э. Берттольф «Прогулка» 

Танец «Капризные 

зонты» (сл. и муз. 

Е.Шмаков) 

Танец «Дождинка» 

(муз. Г. Радуга) 

Игра «Белые гуси» 

(муз. М. Красева) 

Игра «Паровоз» (муз. 

Г. Эрнесакса) 

Октябрь  Ощутить метрическую пульсацию 

через движения с мячом. 

 «Мой веселый мяч» 

Л. Бетховен «Лендлер» 

А. Гречанинов «Вальс» 

Танец «А ты меня 

любишь?» (муз. Д. 

Барановой) 

Танец «Разноцветная 

игра» (муз. Б. 

Савельева) 

Игра «Музыкальное 

приветствие» 

Игра «Время соло» 

Ноябрь Ощутить метрическую 

пульсацию через движения с 

мячом.   

«Экосез» (муз. Ф. Шуберта) 

«В садике» (муз. С. Майкапар) 

Танец «Кадриль» 

(муз. В. Темнова) 

Танец с расписными 

платками «Барыня» 

(РНМ) 

Игра «По-за городом 

гуляет» 

Игра «Тетера» 

Игра «Чиж» 

Декабрь Развивать метроритмические 

ощущения, творческое мышление, 

слуховую реакцию на средства 

музыкальной выразительности, 

навыки адекватного слышания 

элементов музыкального текста, 

его стилевых и жанровых 

особенностей. 

«Баба сеяла горох», Имена 

Танец «Три белых 

коня» (Е. Крылатов) 

Танец звездочек  

«В ритме танца»  

(А. Гросу) 

Игра «Мышка»  

(муз. Т. Попатенко) 

Игра «Два кота» 

Игра «Теремок» 

Январь Упражнения с обручем 

– научить ощущать метрическую 

и долевую пульсацию, 

почувствовать жанровую основу 

музыкальных произведений. 

Французский вальс «Над 

крышами Парижа» 

Э. Берттольф  

Танец «Валенки» 

(РНП) 

Танец принцесс «А я 

не хочу»  

(муз. М. Дунаевского) 

«Медведь» 

«Заинька-серенький» 

«Кострома» 



 

«Прогулка» Лит. нар. полька 

Февраль Упражнения с лентой 

– помочь ощутить метрические 

доли, осознать жанровое 

своеобразие вальса. 

Ф. Шуберт «Вальс» (си минор) 

Вальс «Амурские волны» 

«Морячка» 

 (О. Газманов) 

«Садовник» 

«Дирижер» 

«Телефонная линия» 

Март Упражнения с лентой 

– помочь ощутить метрические 

доли, осознать жанровое 

своеобразие вальса. 

Ф. Шуберт «Вальс» (си минор) 

Вальс «Амурские волны» 

Танец «В горнице» 

(РНП) 

Танец «Пять 

февральских роз» 

(муз. В. Цветкова) 

«Тень-тень» 

«Колобок» 

Апрель Упражнения с ритмоформулами 

– развивать метроритмические 

ощущения, творческое мышление, 

слуховую реакцию на средства 

музыкальной выразительности, 

навыки адекватного слышания 

элементов музыкального текста, 

его стилевых и жанровых 

особенностей. 

«Найди предмет» 

«Марш» (муз. С. Прокофьева) 

Танец «Солнечная 

капель»  

(муз. С. Соснина) 

 

Игра «У дедушки 

Трифона» 

Игра «Свинья» 

Игра «Идет коза по 

лесу» 

Май Упражнения 

Повторение всех ранее изученных 

упражнений, выбор упражнений 

по желанию детей.  

Танец «Маленькая 

страна» (сл. и муз. И. 

Николаева) 

Танец с портфелями 

«Прикосновение» 

«Музыкальные шаги» 

«Передай другому» 

 

 

2.3.3  Перспективное планирование двигательной деятельности 

 

Меся

ц  

Задачи   Общеразвиваю

щие 

упражнения  

Основные виды 

движений  

Подвижные 

игры 

Сент

ябрь 

Упражнять в ходьбе и беге 

колонной по одному, с 

соблюдением дистанции, с 

четким фиксированием 

поворотов; по кругу с 

остановкой по сигналу. 

Упражнять в сохранении 

равновесия на повышенной 

опоре; развивать точность 

при переброске мяча; 

координировать движение в 

прыжке с достав. до 

предмета, при 

перешагивании через 

предметы. Повторить: 

упражнение на 

перебрасывание мяча и 

подлезание под шнур; в 

переползании через 

1-я неделя –    

б/п 

2-я неделя –    с  

палкой 

3-я неделя –    с 

м. мячом 

4-я неделя –  с 

обручем 

 

1. Ходьба по гим. 

скамейке боком, 

приставным шагом 

через мячи 

2. Перебрасывание 

мячей друг другу: 

двумя руками снизу; 

двумя руками из-за 

головы 

3.Прыжки с разбегом 

с доставанием до 

предмета 

4. Бросание малого 

мяча вверх, ловля 2-

мя руками 

5. Ползание на животе 

подтягиваясь руками 

6. Лазание по гим. 

стенке с переходом на 

«Кто скорее к 

флажку», «Не 

оставайся на 

полу», 

«Жмурки», 

«Пингвины», 

 



 

скамейку; прыжки на двух 

ногах; акробатический 

кувырок 

другой пролет 

Октя

брь 

Закрепить навык ходьбы и 

бега между предметами; с 

изменением направления по 

сигналу. С высоким 

подниманием колен, со 

сменой темпа движения; бег 

между линиями. Упражнять: 

в сохранении равновесия, 

прыжках, бросании мяча, 

приземлении на 

полусогнутые ноги в 

прыжках со скамейки, 

переползании на 

четвереньках с 

дополнительным заданием. 

Развивать координацию 

движений. Разучить: 

прыжки вверх из глубокого 

приседания. 

1-я неделя –     

со скакалкой 

2-я неделя –    с 

кеглями 

3-я неделя –     

со скакалкой 

4-я неделя –   с 

мячом 

 

1.Прыжки через шнур 

и вдоль на  2-х ногах, 

на одной ноге 

2. Прыжки с высоты 

(40 см) 

3. Бросание малого 

мяча вверх, ловля 2-

мя руками, переброс 

друг другу 

4. Отбивание мяча 

одной рукой на месте, 

ведение и 

забрасывание мяча в 

корзину 

5. Пролезание : через 

3 обруча, прямо и 

боком 

6. Ползание по 

гимнастической 

скамейке на животе 

«Стоп», 

«Дорожка 

препятствий», 

«Охотники и 

утки», 

«Совушка», 

«Ловкая 

пара» 

Нояб

рь 

Закрепить навык ходьбы и 

бега по кругу; парами, с 

преодолением препятствий; 

«змейкой», между 

предметами. Разучить 

ходьбу по канату; прыжки 

через короткую скакалку; 

бросание мешочков в 

горизонтальную цель; 

переход по диагонали на 

другой пролет гим. стенки. 

Упражнять в энергичном 

отталкивании в прыжках; 

подползании под шнур; 

прокатывании обручей, 

ползании по скамейке с 

мешком на спине; в 

равновесии 

 1-я неделя –     с 

обручем 

2-я неделя –    на 

гим. скамейке 

3-я неделя –     

со скакалкой 

4-я неделя –   с 

мячом 

 

1. Ходьба по канату 

боком приставным 

шагом 

2. Прыжки 

попеременно на левой 

и правой ногах через 

шнур 

3. Прыжки через 

короткую скакалку 

4. Подлезание под 

шнур боком 

5. Метание в 

горизонтальную цель 

6.Лазание по гимн. 

стенке и переход на 

соседний пролет 

«Перелет 

птиц», 

«Мышеловка»

, «Рыбак и 

рыбка», 

«Лягушки и 

цапля» 

Дека

брь 

Закреплять навык ходьбы с 

выполнением задания по 

сигналу; бег с преодолением 

препятствий, парами; 

перестроение с одной 

колонны в 2и 3; развивать 

координацию движений при 

ходьбе по ограниченной 

поверхности. Упражнять в 

прыжках, при переменном 

подпрыгивании на правой и 

левой ногах; в переползании 

по гимн. скамейке; в 

1-я неделя –     с 

м. мячом 

2-я неделя –    с  

гим. палкой 

3-я неделя –     с 

м. мячом 

4-я неделя –   в 

парах 

 

1. Лазание по гим. 

стенке с переходом на 

другой пролет 

2. Забрасывание мяча 

в корзину 2-мя руками 

3. Отбивание мяча в 

ходьбе 

4. Прыжки со 

скамейке на 

полусогнутые ноги 

5. Прыжки, при 

переменном 

подпрыгивании на 

«Ловля 

обезьян», 

«Перемени 

предмет», 

«Два мороза», 

«Снайперы» 



 

лазании по гим. стенке с 

переходом на другой 

пролет; следить за осанкой 

во время выполнения упр. 

на равновесие. 

правой и левой ногах 

6. Переползание по 

прямой «Крокодил» 

(расст. 3 м) 

Янва

рь 

Разучить: ходьбу 

приставным шагом, прыжки 

на мягкое покрытие; 

метание набивных мячей. 

Закрепить: перестроение из 

1 колонны в 2 по ходу 

движения; преползание по 

скамейкам, развивать 

ловкость и координацию в 

упр. с мячом; навыки 

ходьбы в чередовании с 

бегом, с выполнением 

заданий по сигналу; умение 

в прыжках энергично 

отталкиваться от пола и 

приземляться на 

полусогнутые ноги. 

1-я неделя –     

на скамейках 

2-я неделя –  с 

кеглями 

3-я неделя –     

б/п 

4-я неделя –   с 

б. мячом 

 

1. Метание мешочков 

в вертикальную цель 

(3 м) 

2. Метание набивного 

мяча двумя руками из-

за головы 

3. Отбивание мяча в 

движении 

4.прыжки через 

короткую скакалку 

5. Переползание по 

скамейке с мешочком 

на спине 

6. Ходьба по канату 

боком приставным 

шагом с мешочком на 

голове 

«Кто скорее 

до флажка», 

«Ловишки с 

лентой», 

«Горшки», 

«Волк во 

рву», «Мороз 

– красный 

нос» 

Февр

аль 

Упражнять: в ходьбе и беге 

в колонне по 1-му с 

остановкой по сигналу; 

прыжках и бросании мяча; в 

ходьбе и беге с изменением 

направления и между 

предметами; в пролезании 

между реками; в 

перебрасывании мяча друг 

другу. Закреплять: 

равновесие; осанку при 

ходьбе на повышенной 

площади опоры; энергично 

отталкиваться от пола в 

прыжках через препятствия; 

в пролезании в обруч; 

ходьбе со сменой темпа 

движения. Развивать: 

ловкость, глазомер при 

метании в горизонтальную 

цель.  

1-я неделя –     с 

м. мячом 

2-я неделя –   с 

обручем 

3-я неделя –  с м. 

мячом 

  

4-я неделя –  б/п 

 

1.Ходьба с 

перешагиванием через 

набивные мячи 

2.Прыжки через 

короткую скакалку с 

продвижением вперед 

3. Прыжки через 

набивные мячи 

4. Метание в 

горизонтальную цель 

5. Бросание мяча с 

хлопком 

6. Лазание по гин. 

стенке 

«Не 

попадись», 

«Ловишка, 

лови ленту», 

«Охотники и 

звери», 

«Палочка-

выручалочка» 

Март Закрепить навык ходьбы и 

бега в чередовании; 

перестороении в колонну 1 

и 2 в движении. Упражнять: 

в сохранении равновесия; в 

энергичном отталкивании и 

приземлении на 

полусогнутые ноги; в 

прыжках; в беге до 3-х 

минет; в ведении мяча 

ногой. Развивать: 

1-я неделя –      

б/п 

2-я неделя –    с  

гим. палкой 

3-я неделя –   б/п 

4-я неделя –  с б. 

мячом 

 

1. Ходьба по рейке: 

приставляя пятку к 

носку другой ноги, 

руки за голову: с 

мешочком на голове, 

руки на поясе 

2. Бросание мяча 

вверх с хлопком; с 

поворотом кругом 

3. Прыжки в длину с 

места 

«Кто быстрее 

к флажку», 

«Горелки», 

«Жмурки», 

«Ловкие 

ребята» 



 

координацию движения в 

упражнениях с мячом; 

ориентировку в 

пространстве; глазомер и 

точность попадания при 

метании. Разучить: 

вращение обруча на руке и 

на полу. 

4. Лазание по гин. 

скамейке на ладонях и 

коленях 

5. Вращение обруча 

на кисти руки 

6. Вращение обруча 

на полу 

Апре

ль 

Учить: ходьбе по 

ограниченной площади 

опоры; ходьба по кругу во 

встречном направлении. 

Закреплять: ходьбу с 

изменением направления; 

бег с высоким подниманием 

бедра; навык ведения мяча в 

прямом направлении; 

лазание по гим. стенке 

одноименным способом. 

Повторить: прыжки с 

продвижением вперед; 

ходьбу и бег с ускорением и 

замедлением; ползание по 

гим. скамейке; равновесие. 

Совершенствовать: прыжки 

в длину с разбега. 

 1-я неделя –       

с обручем 

2-я неделя – б/п 

3-я неделя – со 

скакалкой 

4-я неделя –   б/п 

 

 

1. Ходьба боком 

приставным шагом, 

по канату 

2. Прыжки через 

скамейку с одной ноги 

на другую; на 2-х 

ногах 

3. Ведение мяча 

правой и левой 

руками и 

забрасывание его в 

корзину 

4. Прыжки в длину с 

разбега 

5. Метание мешочков 

в вертикальную цель 

6. Лазание по гим. 

скамейке с мешочком 

на спине 

«Ловля 

обезьян», 

«Охотники и 

утки», 

«Прыгни – 

присядь», 

«Мышеловка» 

Май Разучить: бег на скорость; 

бег со средней скоростью до 

100 м. упражнять: в 

прыжках в длину с разбега; 

в перебрасывании мяча в 

шеренгах; в равновесии в 

прыжках; в забрасывании 

мяча в корзину 2-мя руками. 

Повторить: упражнение 

«крокодил»; прыжки через 

скакалку; ведение мяча 

1-я неделя –       

с м. мячом 

2-я неделя –  с 

гим. палкой 

3-я неделя –  с б. 

мячом 

4-я неделя –    с 

обручем 

 

 

1. Прыжки в длину с 

разбега 

2. Метание набивного 

мяча 

3.Бег на скорость 

(30м) 

4. Прыжки через 

скакалку 

5. Бег со средней 

скоростью 100 м 

6.Ведение мяча и 

забрасывание в 

корзину 

«Мышеловка»

, 

«Прыгни – 

присядь», 

«Лодочники и 

пассажиры», 

«Кто дальше 

прыгнет» 

 

2.3.4  Перспективное планирование изобразительной деятельности (рисование) 
Сентябрь 

1. «Лето» 

2. «Декоративное 

рисование на квадрате» 

3. «Кукла в национальном 

костюме» 

4. «Поезд в котором мы 

ездили на дачу» 

5. «Золотая осень» 

6. «Придумай, чем может 

стать красивый осенний 

листок» 

Октябрь 

1. «Нарисуй свою 

любимую игрушку» 

2. Рисование с натуры 

«Ветка рябины» 

3. Рисование с натуры 

«Комнатное растение» 

4. «Папа (мама) гуляет со 

своим ребёнком в сквере (по 

улице)» 

5. «Город вечером» 

6. Декоративное 

Ноябрь 

1. Рисование 

иллюстраций к сказке Д. Н. 

Мамина- Сибиряка «Серая 

Шейка» 

2. «Как мы играем в 

детском саду» 

3. Декоративное 

рисование по мотивам 

городецкой росписи 

4. Декоративное 

рисование по мотивам 



 

7. «Рисование по замыслу 

«На чём люди ездят» 
 

рисование «Завиток» 

7. «Поздняя осень» 

8. Рисование по замыслу 

«Нарисуй, что было самым 

интересным в этом месяце» 

9. «Мы идём на праздник 

с флагами и воздушными 

шарами» 

 

городецкой росписи 

5. «Наша любимая 

подвижная игра» 
 

Декабрь 

1. Декоративное 

рисование 

2. «Волшебная птица» 

3. «Как мы танцуем на 

музыкальном занятии» 

4. «Сказка о царе 

Салтане» 

5. «Зимний пейзаж»  

6. Рисование героев сказки 

«Царевна-лягушка» 
 

Январь 

1. «Новогодний праздник 

в детском саду» 

2. Рисование 

декоративно-сюжетной 

композиции «Кони пасутся» 

3. Декоративное 

рисование «Букет в холодных 

тонах» 

4. «Иней покрыл 

деревья» 

5. «Сказочный дворец» 

Февраль 

1. Декоративное 

рисование по мотивам 

хохломской росписи 

2. «Сказочное царство» 

3. «Наша армия родная» 

4. «Зима» 

5. «Конёк-Горбунок» 

6. Рисование с натуры 

«Ваза с ветками» 
 

Март 

1. «Уголок групповой 

комнаты» 

2. «Нарисуй, что ты 

хочешь, красивое» 

3. Рисование по сказке 

«Мальчик с пальчик» 

4. «Кем ты хочешь быть?» 

Апрель 

1. «Мой любимый 

сказочный герой» 

2. Декоративное 

рисование «Композиция с 

цветами и птицами» 

3. «Обложка для книги 

сказок» 

4. Декоративное 

рисование «Завиток» (по 

мотивам хохломской 

росписи) 

5. «Субботник» 

6. «Разноцветная страна» 

Май 

1. Первомайский 

праздник в городе» 

2. «Цветущий сад» 

3. «Весна» 

4. «Круглый год» 

5. «Родная страна» 

 

2.4 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями  

воспитанников  
Ведущие цели взаимодействия детского сада с семьей — создание в детском саду 

необходимых условий для развития ответственных и взаимозависимых отношений с семьями 

воспитанников, обеспечивающих целостное развитие личности дошкольника, повышение 

компетентности родителей в области воспитания. 

Основные формы взаимодействия с семьей 

Знакомство с семьей: встречи-знакомства, посещение семей, анкетирование семей. 

Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни открытых дверей, 

индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, оформление 

информационных стендов, организация выставок детского творчества, приглашение родителей 

на детские концерты и праздники, создание памяток, интернет-журналов, переписка по 

электронной почте. 

Образование родителей: лекции, семинары, семинары-практикумы, проведение мастер-

классов, тренингов, создание библиотеки (медиатеки). 

Совместная деятельность: привлечение родителей к организации вечеров музыки и 

поэзии, гостиных, конкурсов, маршрутов выходного дня (в театр, музей, библиотеку и пр.), 



 

семейных праздников, прогулок, экскурсий, семейного театра, к участию в детской 

исследовательской и проектной деятельности. 

 

2.4.1 Содержание направлений работы с семьей по образовательным областям 

Образовательная область «Физическая культура» 

Разъяснять родителям (через оформление соответствующего раздела в «уголке для 

родителей», на родительских собраниях, в личных беседах, рекомендуя соответствующую 

литературу) необходимость создания в семье предпосылок для полноценного физического 

развития ребенка. 

Ориентировать родителей на формирование у ребенка положительного отношения к 

физкультуре и спорту; привычки выполнять ежедневно утреннюю гимнастику (это лучше всего 

делать на личном примере или через совместную  утреннюю зарядку); стимулирование 

двигательной активности ребенка совместными спортивными занятиями (лыжи, коньки, 

фитнес), совместными подвижными играми, длительными прогулками в парк или лес; создание 

дома спортивного уголка; покупка ребенку спортивного инвентаря (мячик, скакалка, лыжи, 

коньки, велосипед, самокат и т.д.); совместное чтение литературы, посвященной спорту; 

просмотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов. 

Информировать родителей об актуальных задачах физического воспитания детей на 

разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях детского сада в решении 

данных задач. 

Знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в семье и детском 

саду, демонстрирующим средства, формы и методы развития важных физических качеств, 

воспитания потребности в двигательной деятельности. 

Создавать в детском саду условия для совместных с родителями занятий физической 

культурой и спортом, открывая разнообразные секции и клубы (любителей туризма, плавания и 

пр.). Привлекать родителей к участию в совместных с детьми физкультурных праздниках и 

других мероприятиях, организуемых в детском саду (а также районе, городе). 

 

Образовательная область «Социально - коммуникативное развитие» 

Знакомить родителей с достижениями и трудностями общественного воспитания в 

детском саду. 

Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и бабушек, воспитателей, 

детей (сверстников, младших и старших детей) в развитии взаимодействия ребенка с социумом, 

понимания социальных норм поведения. Подчеркивать ценность каждого ребенка для общества 

вне зависимости от его индивидуальных особенностей и этнической принадлежности. 

Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей, обеспечивающей 

успешную социализацию, усвоение тендерного поведения. 

Помогать родителям осознавать негативные последствия деструктивного общения в 

семье, исключающего родных для ребенка людей из контекста развития. Создавать у родителей 

мотивацию к сохранению семейных традиций и зарождению новых. 

Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с незнакомыми 

взрослыми и детьми в детском саду (например, на этапе освоения новой предметно-

развивающей среды детского сада, группы —при поступлении в детский сад, переходе в новую 

группу, смене воспитателей и других ситуациях), вне его (например, в ходе проектной 

деятельности). 

Привлекать родителей к составлению соглашения о сотрудничестве, программы и плана 

взаимодействия семьи и детского сада в воспитании детей. Сопровождать и поддерживать 

семью в реализации воспитательных воздействий. 

Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать внимание 

родителей на возможности развития коммуникативной сферы ребенка в семье и детском саду. 

Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для общения с ребенком, 

поводом для которого могут стать любые события и связанные с ними эмоциональные 

состояния, достижения и трудности ребенка в развитии взаимодействия с миром и др. 



 

Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, открывающего 

возможность для познания окружающего мира, обмена информацией и эмоциями. Развивать у 

родителей навыки общения, используя семейные ассамблеи, коммуникативные тренинги и 

другие формы взаимодействия. Показывать значение доброго, теплого общения с ребенком, не 

допускающего грубости; демонстрировать ценность и уместность как делового, так и 

эмоционального общения. Побуждать родителей помогать ребенку устанавливать 

взаимоотношения со сверстниками, младшими детьми; подсказывать, как легче решить 

конфликтную (спорную) ситуацию.. 

Привлекать родителей к разнообразному по содержанию и формам сотрудничеству 

(участию в деятельности семейных и родительских клубов, ведению семейных календарей, 

подготовке концертных номеров (родители - ребенок) для родительских собраний, досугов 

детей), способствующему развитию свободного общения взрослых с детьми в соответствии с 

познавательными потребностями дошкольников. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального развития ребенка в 

семье и детском саду. 

Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, общению со 

взрослыми и сверстниками. Обращать их внимание на ценность детских вопросов. Побуждать 

находить на них ответы посредством совместных с ребенком наблюдений, экспериментов, 

размышлений, чтения художественной и познавательной литературы, просмотра художес-

твенных, документальных видеофильмов. 

Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения разнообразных впечатлений, 

вызывающих положительные эмоции и ощущения (зрительные, слуховые, тактильные и др.). 

Совместно с родителями планировать, а также предлагать готовые маршруты выходного дня к 

историческим, памятным местам, местам отдыха горожан (сельчан). 

Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, проектной и 

продуктивной деятельности в детском саду и дома, способствующей возникновению 

познавательной активности. Проводить совместные с семьей конкурсы, игры-викторины. 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Показывать родителям ценность домашнего чтения, выступающего способом развития 

пассивного и активного словаря ребенка, словесного творчества. 

Рекомендовать родителям произведения, определяющие круг семейного чтения в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями ребенка. Показывать методы и 

приемы ознакомления ребенка с художественной литературой. 

Обращать внимание родителей на возможность развития интереса ребенка в ходе 

ознакомления с художественной литературой при организации семейных театров, вовлечения 

его в игровую деятельность, рисование. Ориентировать родителей в выборе художественных и 

мультипликационных фильмов, направленных на развитие художественного вкуса ребенка. 

Совместно с родителями проводить конкурсы, литературные гостиные и викторины, 

театральные мастерские, встречи с писателями, поэтами, работниками детской библиотеки, 

направленные на активное познание детьми литературного наследия. Поддерживать контакты 

семьи с детской библиотекой. 

Привлекать родителей к проектной деятельности (особенно на стадии оформления 

альбомов, газет, журналов, книг, проиллюстрированных вместе с детьми). Побуждать 

поддерживать детское сочинительство. 

Образовательная область «Художественно - эстетическое развитие» 

На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям актуальность 

развития интереса к эстетической стороне окружающей действительности, раннего развития 

творческих способностей детей. Знакомить с возможностями детского сада, а также 

близлежащих учреждений дополнительного образования и культуры в художественном 

воспитании детей. 

Поддерживать стремление родителей развивать художественную деятельность детей в 

детском саду и дома; организовывать выставки семейного художественного творчества, 

выделяя творческие достижения взрослых и детей. 



 

Привлекать родителей к активным формам совместной с детьми деятельности, 

способствующим возникновению творческого вдохновения: занятиям в художественных 

студиях и мастерских (рисунка, живописи, скульптуры и пр.), творческим проектам, экскурсиям 

и прогулкам. Ориентировать родителей на совместное рассматривание зданий, декоративно-

архитектурных элементов, привлекших внимание ребенка на прогулках и экскурсиях; показы-

вать ценность общения по поводу увиденного и др. 

Организовывать семейные посещения музея изобразительных искусств, выставочных 

залов, детской художественной галереи, мастерских художников и скульпторов. 

Знакомить родителей с возможностями детского сада, а также близлежащих учреждений 

дополнительного образования и культуры в музыкальном воспитании детей. 

Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного "воздействия на 

психическое здоровье ребенка. На примере лучших образцов семейного воспитания показывать 

родителям влияние семейного досуга (праздников, концертов, домашнего музицирования и др.) 

на развитие личности ребенка, детско-родительских отношений 

Привлекать родителей к разнообразным формам совместной музыкально-

художественной деятельности с детьми в детском саду, способствующим возникновению ярких 

эмоций, творческого вдохновения, развитию общения (семейные праздники, концерты, занятия 

в театральной и вокальной студиях). Организовывать в детском саду встречи родителей и детей 

с музыкантами и композиторами, фестивали, музыкально-литературные вечера. 

Информировать родителей о концертах профессиональных и самодеятельных 

коллективов, проходящих в учреждениях дополнительного образования и культуры. 

Совместно с родителями планировать, а также предлагать готовые маршруты выходного 

дня в концертные залы, музыкальные театры, музеи музыкальных инструментов и пр. 

 

2.4.2 Перспективный план работы с родителями 

 на  ___________________ учебный год
3
 

 

№ Название мероприятия Цель Сроки 

1 Родительское собрание:  

 

 

 

  

2 Родительское собрание:  

 

 

 
 

  

3 Родительское собрание:  

 

 

 
 

  

4 Конкурсы 

 

 

 

 

Привлечение родителей к жизни детского 

сада 

 

 

6 Консультирование по 

запросам 

Оказание индивидуальной педагогической 

помощи и поддержки 

в течение 

года 

 

 

   

                                                 
33

 Заполняется воспитателями каждой группы в соответствии с годовым планом работы ДОУ и  зависимости 

запросов  группы  

 



 

 2.5 Календарный план воспитательной работы 

Трудовое направление воспитания  (Цель: формирование ценностного отношения детей к 

труду, трудолюбию и приобщение ребёнка к труду) 

Срок  

проведения  

 

Сентябрь  1)Беседа: «Значение труда для человека» 

2)Презентация: «Труд человека кормит,  а лень портит» 

3)Чтение стихотворения Л. Дьяконов «Помогать я буду всем» 

4)Выставка поделок из овощей: «Осенние фантазии» 

Октябрь  1)Дежурство в уголке природы: полив растений 

2)Игровое упражнение: «Цветочный остров» 

3)Проект: «Трудиться – всегда пригодиться» 

4)Беседа: «Порядок в шкафу» 

Ноябрь  1) Игровое упражнение: «Обувная полка» 

2)Ручной труд: «Осенний букет из листьев и цветов» 

3)Хоз.-быт. труд: «Кукла-замарашка» 

4)Беседа: «Чистота -залог здоровья» 

Декабрь  1) Труд: «Уборка в уголке музыкального воспитания» 

2)Труд в природе: «Устройство кормушки для зимующих птиц» 

3)Кормление птиц на участке 

4)Проект: «Кормушка для пернатых» 

Январь  1)Игровая ситуация: «Раздевалочка» 

2)Труд в природе: «Освободим от снега кустарник и молодые деревья» 

3)Участие в акции: «Покормите птиц зимой» 

4) Проект: «Трудно птицам зимовать, надо птицам помогать» 

Февраль  1)Дежурство в уголке природы: рыхление почвы комнатных растений 

2) Труд в природе: сбор поломанных веток на участке 

3) Вечер развлечений: «В гостях у Чистоты» 

4)Беседа: «Мой дом – наведу порядок в нем» 

Март  1)Хоз.-быт. труд: «Протираем стульчики» 

2)Акция: «Огород на подоконнике» 

3)Презентация: «Я делаю сам» 

4)Беседа: «Труд в нашей жизни» 

Апрель  1)Работа в уголке природы: «Очистка воды» 

2)Труд в природе: «Опрыскивание комнатных растений водой из 

пульвилизатора» 

3)Беседа: «Без труда ничего не дается» 

4)Игра: «Угадай, что я делаю» 

Май  1)Прополка цветочной клумбы на участке 

2)Работа в уголке книги: «Ремонт книг» 

3)Музыкальное развлечение: «День труда» 

4)Игровое упражнение: «Все делаем по порядку» 

Июнь  1)Беседа: «Труд человека» 

2)Презентация: «Как трудились наши предки» 

3)Помощь в обустройстве огорода 

4)Экскурсия: «Кто работает в детском саду?» 

Июль  1)Помощь в обустройстве цветников 



 

2)Помощь в поливе растений на клумбе 

3)Вечер развлечений: «Путешествие в страну чистоты» 

4)Соревнование: «Самый лучший дежурный по столовой» 

Август  1)Труд по уходу за цветником 

2)Соревнование: «Кто лучше заправит кровати» 

3)Игра: «Кто опрятней и аккуратней» 

4)Беседа: «Кто трудится в детском саду» 

Социальное направление воспитания (Цель: формирование ценностного отношения детей к 

семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий язык с другими 

людьми) 

Сентябрь  1)Беседа: «День добрых дел» 

2)Беседа: «Мои друзья» 

3)Д\и «Умей сказать нет» 

4)Игровое упражнение «Докажи, что ты прав» 

Октябрь  1)Викторина: «Зачем нужно учиться» 

2)Беседа: «День улыбки» 

3)Презентация: «День пожилых людей» 

4)Игровая ситуация: «Добрые дела» 

Ноябрь  1)Игровая ситуация: «Правила на всю жизнь» 

2)Викторина: «Уроки Айболита» 

3)Создание коллажа: «Люби и знай родной свой край» 

4)Д/и «Раз, два, три, что может быть опасно- найди» 

Декабрь  1)С\р игра «Служба спасения» 

2)Праздник: «Новый год идет по свету» 

3)Беседа: «Что мне нравится делать в Д\с» 

4)Д/и «Наш любимый Д/с» 

Январь  1)Чтение стихов о детском саде 

2)С/р игра «Семья. Праздничный ужин» 

3)Презентация: «Надо дедушек любить, как без бабушек нам жить?» 

4)Беседа: «Что есть правда, что есть ложь?» 

Февраль  1)Игра «Лабиринт заботы» 

2)Чтение сказки В. Катаева «Цветик-семицветик» 

3)Выставка: «Наши папы, бравые солдаты» 

4)Презентация: «В гостях у художника» 

Март  1)Чтение стихотворения С. Михалкова «Хорошие товарищи» 

2)Игровое упражнение: «Хорошим, хорошо быть» 

3)Беседа: «Спасибо за правду!» 

4)Решение ситуации: «Вася поссорился с товарищем и ударил его» 

Апрель  1)Презентация: «День смеха» 

2)Беседа: «Правда всегда узнается!» 

3)Игровое упражнение: «Доскажи доброе слово» 

4)Д/и «Кто ты?» 

Май  1)Игровая ситуация: «Передай просьбу жестом» 

2)Д/и «Кем быть» 

3)Презентация: «У ленивого Федорки одни отговорки» 

4)Чтение стихотворения С. Михалкова «А что у Вас?» 

Июнь  1)Беседа: «Помогаем в беде» 



 

2)Игровая ситуация: «Определи эмоциональное состояние» 

3)Обсуждение ситуации: «Незнакомый человек поскользнулся и выронил 

пакет с продуктами» 

4)Музыкальная игра: «Помирились» 

Июль  1)Беседа о друзьях и дружбе 

2)Разучивание песни «Песенка друзей» 

3)Выставка «Семейное счастье» 

4)Беседа: «Я, моя семья и друзья» 

Август  1)Вечер развлечений: «Детство – это я и ты» 

2)Презентация: «Прекрасных профессий на свете не счесть и каждой 

профессии слава и честь» 

3)Викторина: «В мире сказок» 

4)Выставка: «Краски лета» 

Эстетическое направление воспитания (Цель: способствовать становлению у ребёнка 

ценностного отношения к красоте) 

Сентябрь  Досуг «День знаний»,  

Развлечение «Мой любимый детский сад» 

Октябрь  Праздник Осени.  

«Мой музыкальный город – Калуга» (КВЕСТ) 

Виртуальная экскурсия «Мой любимый город» 

Фотовыставка «Я в родном городе» 

Конкурс чтецов «Здравствуй, Осень» 

Кукольный спектакль 

Конкурсно - музыкальное развлечение - «Главное - душою не стареть» ко Дню 

пожилого человека. (Совместное участие детей, бабушек, дедушек). 

Творческая выставка «Народная игрушка» 

Ноябрь  Развлечение - «В единстве наша сила!» 

Досуг «Хорошо рядом с мамой» 

Презентация «Символы России» 

Виртуальная экскурсия «Как жили славяне» 

Музыкально-спортивное развлечение «Богатыри земли русской» 

Фотовыставка «Моя мама» 

Конкурс чтецов «Моя Россия» 

Прослушивание музыкальных произведений на тему патриотизма 

Декабрь  Новый год (утренник) 

Просмотр мультфильмов про зиму, Новый год 

Презентация «День Российской конституции», тематическая беседа с детьми 

«Мы имеем право!» 

Январь  Досуг «Рождественские посиделки» 

Конкурс чтецов «Стихи для дедушки Мороза» 

Фольклорный праздник «Город мастеров» Увлечения моей семьи 

Кукольный спектакль 

«Встреча с интересными людьми». 

Февраль  Литературно-музыкальная композиция 

«Есть такая профессия – Родину защищать!» 

 Конкурс чтецов «Армия мой страны» 

Фотовыставка «Мой папа служил в Армии» 



 

Прослушивание музыкальных произведений на тему патриотизма 

Март  «Мамочка любимая» Совместный праздник с родителями 

«Народные праздники на Руси. Масленица» 

«Масленичные гулянья» 

«День Театра» 

Фотовыставка «Моя мама» 

Апрель  Космический КВЕСТ 

Игровая презентация «Знаменитые россияне» 

Просмотры мультфильмов про космос 

Конкурс чтецов «Весна в моем городе» (в моей краю, в моей стране) 

Кукольный спектакль 

Разучивание патриотических песен 

Май  Презентация «Дети — Герои Войны» 

Концерт совместный с педагогами «Песни, с которыми мы победили» 

Викторина «Что мы знаем о России» 

Конкурс чтецов «День победы» 

Встречи детей с солдатами – курсантами 

Июнь  Досуг «О творчестве А. С. Пушкина» 

Брейн – Ринг «Россия – Родина Моя» 

Июль  Тематический вечер «Посмотри, как хорош, край, в котором ты живёшь!» 

Август  День Российского флага 

Музыкальная игра- путешествие «Широка страна моя родная» 

Фотовыставка «Игра и дети» 

Праздник, посвященный дню города 

Познавательное направление воспитания (Цель: Формирование ценностей познания) 

Сентябрь  Беседа «Моя  семья». 

Беседа «Мама  - самое прекрасное слово на земле». 

Беседа « Мама, папа, я - семья». 

Октябрь  Сюжетно - ролевая  игра «Бабушка приехала» 

Рассматривание  иллюстраций  

«Мамы всякие нужны, мамы всякие важны!». 

Чтение художественной  литературы: Сказка «Гуси - лебеди». 

Театрализованная деятельность: инсценировка русской народной сказки 

«Репка». 

Ноябрь  Экскурсия по детскому саду:  

Знакомство с сотрудниками детского сада, с помещениями. 

Сюжетно-ролевая игра «В детском саду». 

Беседа « Моя любимая игрушка». 

Декабрь  Беседа «Хорошо у нас в саду»  

Наблюдение за трудом младшего воспитателя. 

Беседа «Что мы делаем в детском саду» 

Рисование «Украсим улицу к новому году». 

Январь  Беседа «Как животные родного  края готовятся к зиме». 

Лепка «Угостим новых знакомых оладушками». 

Природоохраняемая  акция «Покормите птиц зимой» 

Февраль  «Белая береза под моим окном» (зимняя природа родного края). 

Рассказ о празднике день Защитника Отечества. 



 

Беседа «Как стать сильным». 

Рисование «Приглашаем снегирей съесть рябинку поскорей» 

Март  Беседа « Я и моя мама». 

Рисование «Моя любимая мама.» 

Рассматривание предметов народно-прикладного искусства: глиняных 

игрушек, матрешек. 

Беседа « Домашние животные у нас дома». 

Апрель  Конструирование « Мы построим новый дом» 

Целевая прогулка к ближайшей улице детского сада. 

Театрализованная деятельность: инсценировка русской народной сказки  

«Теремок». Аппликация «Строим, строим дом. Вырос дом, огромный дом». 

Май  Рисование «Это вспыхнул перед нами яркий, праздничный салют». 

Чтение стихотворений о природе. 

Беседа «Наш дом» 

Целевая прогулка по территории детского сада. 

Июнь  Праздник «День защиты детей»  

Беседа «Как хорошо у нас в саду!» 

Разыгрывание ситуаций «Ссора», «Как помириться?» 

Рассматривание иллюстраций «Родная природа» 

Июль  Праздник « День семьи»  

Беседа «Папа, мама, я –семья» 

С/р игра «Дом» 

Упражнение «Ласковые слова»  

Пальчиковая игра «Семья» 

Август  Рассматривание картин «Россия-Родина моя» 

Беседа «Белый, синий, красный» 

д/и «Собери флаг» 

Прослушивание песен о Родине, флаге, России 

Физическое и оздоровительное направление воспитания (Цель: Формирование ценностного 

отношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиеническими 

навыками и правилами безопасности) 

Сентябрь  1.Веселые старты «День знаний». 

2.Презентация «Фрукты – клад витаминов». 

3.И.м.п. «Вершки и корешки». 

4. Игра на улице «Классики». 

Октябрь  1. Музыкальная п/и.  «Гори-гори ясно!». 

2.Безопасность «Почему нельзя приставать к животным на улице». 

3. Загадки «Витамины на грядке». 

4.Физ. досуг «Зоопарк». 

Ноябрь  1.Физ. развлечение «Мы едины, значит мы непобедимы!». 

2. П.и. «Собери цветок для мамы», «Наведи порядок». 

3.Чтение пословиц о гигиене. 

4.Игра на улице «Попади в цель», «Посадка картофеля». 

Декабрь  1.Беседа «Почему мы одеваем варежки?». 

2. П.и. «Перенеси гранату». 

3.Квест «Новогодний калейдоскоп». 

4.Хоккей на улице. 



 

Январь  1.Просмотр мультфильма «Ох и Ах». 

2. П.и. «Метелица», «Снежная карусель», «Колокольчик». 

3. Презентация «Чем опасно обморожение?». 

4. Д.и. «Зимние виды спорта». 

Февраль  1.Проблемная ситуация «Почему лыжи скользят?». 

2.Катание на лыжах 

Беседа «Как устроено тело человека». 

3.Досуг «День защитника Отечества». 

4. Презентация «Будем родине служить» (физ подготовка). 

Март  1.Развлечение «Мамины помощники». 

2.П.и. «Что мы делаем не скажем, а что делаем покажем». 

3.Чтение Д.Крупская «Чистота». 

4. Мини-баскетбол на улице. 

Апрель  1.Игры-забавы к 1 апреля 

2.Физ досуг «Путешествие к звездам». 

3.Д.и. «Питание космонавтов» (о пользе продуктов). 

4.П.и. «Космодром». 

Май  1.Беседа-безопасность «Если тебя укусил клещ». 

2.Первомайские старты. 

3.Кольцеброс на улице. 

4.Спортивный праздник «День победы». 

Июнь  1.Безопасность «не трогай пчел, шмелей!». 

2.Игра-бадминтон на прогулке. 

 3.Муз-ритм дв. «Вместе весело шагать». 

4.Квест «В поисках символа России». 

Июль  1.Игры на прогулке «Городки». 

2.Физ.досуг на улице «Папа, мама, я  -здоровая семья». 

3.Презентация с видео «Летние виды спорта». 

4. С.р.и. «Спортсмены». 

Август  1.Игра-эстафета «Кто быстрее до флажка» 

2.Малые олимпийские игры ко Дню физкультурника. 

3.Беседа «Будем спортом заниматься, чтоб здоровыми расти». 

4. Флешмоб на улице «Утренняя зарядка» (с родителями). 

Духовно-нравственное направление воспитания (Цель: Формирование способности к 

духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-ответственному 

поведению) 

Сентябрь  1) Беседа: «Первый раз в первый класс» 

Беседа: «День знаний»  

Виртуальная  экскурсия: «Школа» 

Д.игра «Собери портфель», «Перемена» 

С.р. игра «Школа» 

2) Беседа:  «День воспитателя и всех дошкольных работников». 

Д.игра « Профессии детского сада» 

С.ролевая игра «Детский сад» 

Рассматривание иллюстраций: «Детский сад», «Профессии в детском саду» 

Виртуальная  экскурсия: «Наш детский сад» 

Изготовление открыток для поздравления сотрудников. 



 

Октябрь  1) Беседа: «Старость надо уважать», «Расскажи про свою бабушку, дедушку». 

Презентация «День пожилого человека». 

Чтение В.Осеева «Просто старушка», «Бабушка» 

Изготовление открыток для дедушек и бабушек. 

Игра «Бабушкин клубок» 

2) Прослушивание любимой современной или классической музыки, песни.  

Беседа «День музыки» 

3) Беседа: «Животные Калужского края», «Животные планеты Земля» 

Рассматривание Красной книги Калужского края. 

КВН «В мире животных» 

4) Беседа «День учителя» 

С.ролевая игра «Школа» 

Слушание песен о школе. 

Загадывание загадок о школе. 

5) Беседа «День отца» 

Чтение Т.Прокофьева «Папа», Т.Бокова «Как папа» 

Прослушивание песен: «Лучше папы друга нет», рисование  рисунков «Папы милого 

портрет» 

Стенгазета «Мой любимый папа» 

Ноябрь  1)Презентация «День народного единства» 

Беседа «Народы России» 

Просмотр альбома «Национальные костюмы» 

Рассматривание картинок «Моя Родина-Россия» 

Слушание музыки Г.Струве «Моя Россия» 

2)Беседа «Мама любимая моя» 

Стенгазета «Я люблю свою маму» 

Изготовление поделки, рисунка, открытки для мамы. 

Праздник с мамами «Поиграем вместе мамой» 

3)Беседа «День герба» 

Презентация «Герб России» 

Декабрь  1)Беседа «День неизвестного солдата». 

Презентация «имя твое неизвестно, подвиг бессмертен» 

Чтение стихов Исаковского «О неизвестном солдате». 

2)Беседа «Доброе сердечко». 

Презентация «Мы вместе» 

Изготовление поделок (открыток) для инвалидов с родителями. 

3)Беседа «Я и мои добрые поступки» 

Презентация «Люди- волонтеры» 

Слушание песни «Дорога добра» Ю.Энтин, М.Минков, «Что такое доброта» 

Барбарики. 

«День добрых дел» -помочь младшим детям убрать игрушки на прогулке. 

Дарим приятные сюрпризы-книжки малышки для малышей. 

4)Беседа «День художника» 

Презентация «Художники» 

Рассматривание картин художников. 

Д.игра «Что нужно художнику» 

Самостоятельное рисование картины. 

Январь  Беседа «День снятия блокады» 

Чтение В.Н.Семенцова «Лист фикуса», 

В.Воскобойников « 900 дней мужества» 



 

Ю.Герман  «Вот как это было», Г.Черкашин «Кукла». 

Беседа «Дорога жизни», «Дети блокадного Ленинграда» 

Г.Черкашин «Кукла», Ю.Герман «Вот как это было» 

Февраль  1)Тематическая беседа «Сталинградская битва» Чтение К.Ушинский «Наше 

отечество» 

2) Беседа «Наука  и ученые» 

Развлечение «Научное шоу с профессором Почемучкиным» 

Квест - игра «День родного языка»  

3)Тематическая беседа «Международный день родного языка». 

4) Беседа «Наша Армия родная» 

Рассматривание альбомов иллюстраций « Военная техника», «Военная 

профессия» 

Презентация «Наша Родина» 

Март  1)Беседа «Международный женский день 8 марта». 

Д. игра: «Намотай клубочек», «Сервируем стол», «Радиопередача «О любимой 

маме». 

Изготовление поделок для мамы. 

Рассматривание иллюстраций «Мамы всякие нужны». 

Разучивание стихотворения Е.Благининой «Посидим в тишине» 

Чтение «Мамочке подарок» О.Чусовитина 

С.ролевая игра «Семья», «Гостья» 

2)Беседа «Крым-это Россия» 

Показ муз. ролика «? Природных чудес Крыма» 

Презентация «Крым-Россия вместе» 

Музыкально -спортивное мероприятие «Крымская весна» 

3)Беседа «День театра» 

Презентация «История возникновения театра» 

Виртуальная экскурсия в Драматический театр 

Изготовление масок. 

Показ спектакля по программе. 

Апрель  1)Беседа «Первый космонавт» 

С.ролевая игра Космическое путешествие» 

Развлечение «По звездным дорогам» 

Просмотр мультфильма «Тайна третьей планеты», «Незнайка на луне» 

Презентация «Дорога к звездам» 

Май  1)Беседа «1 мая -день труда и весны» 

Чтение «Все для всех»  Ю.Тувим, «Чем пахнут 

ремесла»Дж.Родари 

Просмотр презентации «Профессии» 

Загадывание загадок о весне, о профессиях людей. 

2)Беседа «День победы», «Дети герои», «Герои войны», «Города герои». 

Рассматривание иллюстрации «Этот день Победы» 

Презентация «Со слезами на глазах» 

Квест игра «Путешествие по карте» 

Июнь  1Беседа «День защиты детей» 

Выставка рисунков «Лето, дети, радость» 

Развлечение «Волшебный мир детства» 

Флешмоб «Улыбашки» 

2Беседа «День родного языка» 

3Беседа «Наша Родина-Россия» 



 

Пальчиковая гимнастика «Мы жители России» 

Презентация «История России для детей» 

Выставка рисунков «Россия -Родина моя» 

Прослушивание музыки В.Осотникова «Россия , мы дети твои» 

4Презентация «День скорби» 

Июль  Беседа «Моя семья» 

Просмотр семейных альбомов. 

Изготовление поделки «Ромашка» 

Фото выставка «Моя любимая семья» 

Проведение утренней гимнастики под музыку. 

Беседа «Я хочу быть здоровым» 

Игра «Веселые старты» 

Показ мультфильма 

Август  Беседа «Флаг-главный символ страны» 

Презентация «Флаг России» 

Рисование на асфальте «Флаг -символ России» 

Патриотическое направление воспитания (Цель: содействовать формированию у ребенка 

личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и творца 

(созидателя), ответственного за будущее своей страны ) 

Сентябрь  Беседа о школе. 

Рассматривание иллюстрации с военной тематикой 

Развлекательное мероприятие  «День грамотности» 

Дидактическая игра «Профессии детского сада»  

Октябрь  Беседа День  пожилого человека: «Мудрости старших». 

Музыкальные игры: «Узнай по голосу», «Веселый оркестр», «Подвижные 

орнаменты», «Делай так» 

Беседа «Животный мир нашего края 

Спортивный  праздник ко дню отца «Самый лучший папа мой» 

Ноябрь  Знакомство с различными городами России (презентация) 

Дидактическая игра «Символика России», рассказ «История возникновения 

нашего города» 

Стенгазета ко Дню матери «Мамочка моя». 

Чтение рассказов и стихов о России 

Декабрь  Рисование символа дня памяти и скорби «День неизвестного солдата» 

Рассматривание выставки репродукций картин разных жанров живописи 

знаменитых русских художников (Виктор Михайлович Васнецов, Валентин 

Александрович Серов, Иван Константинович Айвазовский, Алексей 

Кондратьевич Саврасов, Иван Иванович Шишкин, Исаак Ильич Левитан, 

Архип Иванович Куинджи.) 

Рассказ, беседа, рассматривание иллюстраций, альбомов, презентации: «День 

конституции». 

Адвент календарь «новый год» 

Январь  Выставка рисунков «Зимние праздники». 

Презентация  «Народные праздники на Руси» 

Беседа «День снятия блокады Ленинграда» 

Беседа "Народные промыслы". 

Февраль  Презентация  «Дети - герои Сталинградской битвы» 

Беседа «Мы все разные, но мы все равны». 



 

квест-игра «В поисках науки» 

Чтение русских народных сказок, пословиц, поговорок на военную тематику. 

Март  Выставка детских рисунков «Мамочка любимая, мамочка моя» 

Рассматривание иллюстраций на тему «Достопримечательности Крыма» 

Театрализованные игры «Репка», «Теремок», «Колобок» 

Рассказать о столице нашего государства Москве 

Апрель  Беседа «Мы умеем веселится, смех здоровью пригодится»  

рассматривание иллюстраций «Какими представляли Землю и небеса люди в 

древности» 

Беседа "Березка-символ России". 

презентация «день земли» 

Май  Беседа «Праздник весны и труда». 

Экскурсия к вечному огню с возложением цветов к обелиску павших солдат 

Беседа «Россия едина и непобедима» 

Рассматривание картин с изображением азбук – славянской и современной, 

памятников Кириллу и Мефодию, старинных книг  

Июнь  Развлечение для детей: «День защиты детей» 

Беседа на тему "Дружба начинается" 

Дидактическая игра «Символика Российской Федерации» 

Праздник русского языка. 

Июль  Изготовление открыток-ромашек для родных и родителей «Раз ромашка, два 

ромашка!» 

Рисунки на асфальте «Мы рисуем солнце, небо и цветок». 

Создание фотоальбома о малой Родине  

рассматривание женских и мужских костюмов разных  национальностей. 

Август  беседа «Если хочешь быть здоров» 

Презентация «День Российского Флага»,     

презентацию «Как создавалось кино». 

«Уроки доброты» - просмотр сказок и мультфильмов о добрых делах. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3. Организационный раздел 

3.1 Описание материально-технического обеспечения  

В ДОУ создана необходимая среда для осуществления образовательного и 

оздоровительного процесса детей 6-7 лет. 

Для осуществления организации жизнедеятельности деятельности детей 6-7 лет 

используются следующие помещения и территории: 

- групповые комнаты 

- физкультурный зал 

-музыкальный зал 

- изостудия 

- медицинский блок 

- пищеблок 

- методический кабинет 

- кабинет педагога - психолога 

- кабинет учителя - логопеда 

- прогулочные площадки 

- физкультурная площадка 

В группе созданы условия для самостоятельного активного и целенаправленного 

действия детей во всех видах деятельности: 

• условия для развития игровой деятельности (игровые уголки в соответствии с 

возрастом детей) 

• условия для развития двигательной активности детей (физкультурные уголки) 

• условия для развития детского творчества (уголки изобразительной и 

конструктивной, театрализованной и музыкальной деятельности детей) 

• условия для воспитания экологической культуры (природные уголки и уголки 

детского экспериментирования) 

• условия для развития познавательной активности и речи (пособия и материалы) 

Характер размещения игрового, спортивного и другого оборудования в основном 

обеспечивает свободный доступ к играм и игрушкам, материалам и оборудованию. 

Расположение мебели, игрушек и другого оборудования отвечает требованиям техники 

безопасности, санитарно - гигиеническим нормам. 

 

3.2 Обеспеченность методическими материалами 

Раздел программы Методическое обеспечение 

«Социально- 

коммуникативное 

развитие» 

Т.Ф.Саулина «Знакомим дошкольников с правилами дорожного 

движения», Мозаика-Синтез, 2014г. 

Л.Ю. Павлова «Сборник дидактических игр по ознакомлению с 

окружающим миром», Мозаика-Синтез, 2014г. 

Л.В.Куцакова «Трудовое воспитание в детском саду», Мозаика-

Синтез, М.: 2014г. 

К.Ю. Белая «Формирование основ безопасности дошкольников», 

Мозаика-Синтез, М.: 2014г. 

В.И.Петрова, Т.Д. Стульник «Этические беседы с детьми 4-7 лет», 

Мозаика-Синтез, 2013г. 

«Познавательное 

развитие» 

О.В.Дыбина «Онакомление с предметным и социальным окружением» 

,Мозаика-Синтез, 2014г. 

Н.Е.Веракса, О.Р. Галимов «Познавательно-исследовательская 

деятельность дошкольников», Мозаика-Синтез, 2013г. 

Н.Е.Веракса, А.Н.Веракса «Проектная деятельность дошкольника», 

Мозаика-Синтез, 2014г. 

Е.Е.Крашенниников, О.Л. Холодова «Развитие познавательных 



 

способностей дошкольников», Мозаика-Синтез, 2013г. 

О.А.Шиян «Развитие творческого мышления. Работаем по сказке», 

Мозаика-Синтез, 2014г. 

Л.Ю.Павлова «Сборник дидактических игр по ознакомлению с 

окружающим миром», Мозаика-Синтез, 2014г. 

И.А.Помораева, В.А.Позина «Формирование элементарных 

математических представлений» (подгот. гр.), Мозаика-Синтез, 2014г. 

«Речевое развитие» Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. -М., Мозаика-Синтез, 

2008. 

 Гербова В.В Занятия по развитию речи. 2008. -М., Мозаика-Синтез,  

Максаков А.И.. Воспитание звуковой культуры речи у дошкольников. 

-М., Мозаика-Синтез,2006. 

Шипицына Л.М. Азбука общения. СПб, Детство-Пресс, 2011  

В.В. Гербова., Книга для чтения в детском саду и дома:5-7 лет. М: 

Оникс.2009.  

Гербова В.В Приобщение детей к художественной литературе. М:, 

Мозаика-Синтез, 2005.  

Зацепина М.Б.,Антонова Т.В. Народные праздники в детском саду. М:, 

Мозаика-Синтез, 2006.  

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

Т.С.Комарова «Развитие художественных способностей 

дошкольников», мозаика-Синтез, 2014г. 

Т.С.  Комарова, Зацепина М.В. «Интеграция в воспитательно-

образовательной работе детского сада», Мозаика-Синтез, 2014г. 

«Хрестоматия для чтения в детском саду и дома» (1 и 2 том) 

Т.С.Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду» 

(подгот.гр.), Мозаика-Синтез, 2014г. 

А.И. Буренина "Ритмическая мозаика", Аничков мост, 2015 

М.Б.Зацепина Музыкальное воспитание в детском саду, 6-7 лет, 

Мозаика-Синтез, 2016г. 

«Физическая 

культура» 

М.М.Борисова «Малоподвижные игры и игровые упражнения» (для 

занятий с детьми 3-7 лет), Мозаика-Синтез, 2014г. 

Л.И.Пензулаева «Оздоровительная гимнастика. Комплексы 

упражнений для детей 3-7 лет», Мозаика-Синтез, 2013г. 

Э.Я.Степаненкова «Сборник подвижных игр», Мозаика-Синтез, 2014г. 

Л.И.Пензулаева Физическая культура в детском саду» (подгот.гр.), 

Мозаика-Синтез, 2014г.  

И.М.Новикова Формирование представлений о здоровом образе 

жизни у дошкольников.- М.: Мозаика – Синтез, 2009-2010 

 

3.3 Распорядок/режим дня  

Правильный распорядок дня — это рациональная продолжительность и разумное 

чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток.  

Основным принципом правильного построения распорядка является его соответствие 

возрастным психофизиологическим особенностям детей. В режиме дня указана общая 

длительность занятий, включая перерывы между их различными видами.  

Режим дня в ДОУ соответствует возрастным особенностям детей и способствует их 

гармоничному развитию.  

Режим дня составлен с расчетом 12-тичасового пребывания ребенка в детском саду 

 

 

 

 

 

 



 

Прием воспитанников. Самостоятельная деятельность 6.45 - 8.30 

 

Подготовка к завтраку. Завтрак 8.30 – 8.50 

Самостоятельная деятельность. Подготовка к образовательной 

деятельности 

8.50-9.00 

Непосредственно образовательная деятельность (общая 

длительность, включая перерывы) 

9.00-9.30 - 1 НОД, 

10 мин – перерыв, 

 9.40-10.10– 2 НОД 

10 мин – перерыв, 

10.20-10.50– 3 НОД 

Второй завтрак 10.50-11.00 

Подготовка  к прогулке. Прогулка 11.00-11.50 

Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду 11.50-12.20 

Обед 12.20-12.40 

Сон 12.40-15.10                                                                                                                                                                               

Постепенный подъем. Гигиенические и закаливающие процедуры 15.10-15.40 

Полдник уплотненный. 15.40-15. 50 

Самостоятельная и совместная деятельность. Игры 15.50–16.30 

Подготовка к прогулке. Прогулка.  16.30 -18.30 

Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная деятельность. Уход 

воспитанников домой. 

18.30-18.45 

 

Режим двигательной активности 

Формы работы Виды занятий Количество и длительность 

занятий (в мин.) 

Физкультурные занятия 

 

в помещении 1 раз в неделю 30 

на улице 2 раза в неделю 30 

Физкультурно-

оздоровительная работа в 

режиме дня 

 

утренняя гимнастика (по 

желанию детей) 

Ежедневно  

12 

подвижные и 

спортивные игры и 

упражнения на прогулке 

Ежедневно  

2 раза (утром и вечером) 40 

физкультминутки  

(в середине 

статистического занятия 

3 мин. ежедневно в зависимости 

от вида и содержания занятий 

Активный отдых 

 

 

 

 

физкультурный досуг 1 раз в месяц 

30 

 физкультурный 

праздник 

2 раза в год до 60 мин. 

 день здоровья 1 раз в квартал 

Самостоятельная 

двигательная деятельность 

 

 

 самостоятельное 

использование  

физкультурного и 

спортивно-игрового 

оборудования 

Ежедневно 

 самостоятельные 

подвижные и 

спортивные игры 

Ежедневно 



 

Примерный перечень основных видов  

образовательной деятельности 

Базовый вид деятельности нед.  месяц 

Физкультура 3  12 

Музыка  3     12 

Рисование  2    8 

Лепка, аппликация, ручной труд 1   4 

Математическое развитие 2 8 

Конструирование  1 4 

Ознакомление с окружающим миром 1     4 

Развитие речи 2    8 
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Расписание занятий на 2024-2025 уч.г.
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Дни недели 30 минут 

понедельник   

 

 

Вторник   

 
 

 

 

Среда   

 
 

 

Четверг   

 

 

Пятница  

 

 

 

3.4 Особенности организации предметно-пространственной среды 

При переходе ребенка в подготовительную группу, начинает меняться его 

психологическая позиция: он впервые начинает ощущать себя старшим среди детей детского 
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 Заполняется воспитателями каждой группы в соответствии с расписанием на текущий 

учебный год 
 



 

сада. Важно поддержать это ощущение такой организацией среды, при которой ребенок будет 

активно проявлять познавательную активность, самостоятельность, ответственность, 

инициативу. Воспитателю следует чаще привлекать старших дошкольников к созданию 

окружающей обстановки, спрашивая мнение по поводу предстоящих действий по изменению 

среды, вовлекать в сам процесс преобразований. 

Характерной особенностью старших дошкольников является появление интереса к 

проблемам, выходящим за рамки личного опыта. Через книги и предметы ребенок знакомится с 

животными и растениями дальних стран, с обычаями и внешним видом разных народов и эпох, 

с многообразными жанрами живописи и другими видами искусства. 

Пространство группы желательно разбить на небольшие полузамкнутые 

микропространства (в которых могут находиться одновременно 3—6 человек), поставив 

стеллажи торцом к стенам и хорошо закрепив их. Необходимо, чтобы дети вместе с 

воспитателем могли по собственному замыслу несколько раз в год менять пространственную 

организацию среды. Для этой цели также подойдут небольшие ширмы, деревянные или 

металлические каркасы и отрезы ткани, крупный модульный материал или обычные картонные 

коробки большого размера, окрашенные или оклеенные пленкой. 

Предметно-игровая среда строится так, чтобы дети могли участвовать во всем 

многообразии игр: сюжетно-ролевых, строительно-конструктивных, режиссерских, 

театральных, народных, хороводных, развивающих, в играх с готовым содержанием и 

правилами, в подвижных играх и спортивных развлечениях. 

В сюжетно-ролевых играх дети отражают различные сюжеты: бытовые (магазин, семья), 

трудовые (строительство дома, доктор, школа), общественные (праздники, путешествия), 

содержание любимых литературных произведений и кинофильмов. 

Атрибутика игр для старших дошкольников более детализирована. Размер оборудования и 

игрушек лучше небольшой — для игр на столе. Допустимо и крупное напольное оборудование, 

если дети активно и длительно играют. Большая часть оборудования хранится в коробках, на 

которых есть картинка и надпись для узнавания игры: дети самостоятельно определяют, в какие 

игры будут играть. Развернуты только те игры, в которые дети играют; игры могут длиться 

несколько дней и даже недель. В группе должна быть коробка с бросовым материалом, 

пластиковой и картонной упаковкой, отходами бумаги, ткани, меха, кожи, картона и других 

материалов для изготовления по ходу игры недостающих атрибутов. Желательно включить 

альбомы, книги-самоделки с описанием последовательности изготовления различных игрушек 

для расширения содержания игр, ножницы, клей, скотч, фломастеры и другие материалы. 

Необходимы место для разыгрывания сюжетов в режиссерской игре, набор игрушечных 

персонажей размером примерно в ладонь взрослого, бросовый материал и инструменты, а 

также некоторые схемы-образцы, фотографии декораций и кукол. 

В группе специальное место и оборудование выделено для игротеки. Это дидактические, 

развивающие и логико-математические игры, направленные на развитие логического действия 

сравнения, логических операций классификации, сериации, узнавание по описанию, 

воссоздание, преобразование, ориентировку по схеме, модели, на осуществление контрольно-

проверочных действий («Так бывает?», «Найди ошибки художника»), на следование и 

чередование и др. Например, для развития логики это игры с логическими блоками Дьенеша, 

«Логический поезд», «Логический домик», «Четвертый — лишний», «Поиск девятого», «Найди 

отличия». 

Также представлены игры на развитие умений счетной и вычислительной деятельности. 

Замечено, что старшие дошкольники, умеющие играть в разные игры с правилами, 

успешно осваивают учебную деятельность в школе. Игр с правилами огромное множество: это 

и лото, и домино, и маршрутные игры («ходилки»). Главный принцип отбора — игры должны 

быть интересными для детей, носить соревновательный характер, вызывать желание играть и 

без участия взрослого. 

При организации детского экспериментирования стоит новая задача — показать детям 

различные возможности инструментов, помогающих познавать мир, например микроскоп. Если 

позволяют условия в детском саду, для старших дошкольников желательно выделить 

отдельную комнату для экспериментов с использованием технических средств, а в группе 



 

оставить только небольшую часть оборудования для экспериментирования с шарами, 

подвесами, водой, природными материалами. 

Важная роль в развитии ребенка отводится конструктивной деятельности. Для этого в 

среду группы помещают конструкторы и строительные наборы, выполненные из разных 

материалов (пластика, дерева, металла), напольные и настольные, с разнообразными способами 

крепления деталей, разной тематической направленности. Кроме самих наборов, необходимо 

включить в среду группы разнообразные схемы-образцы построек, альбомы с фотографиями 

архитектурных сооружений и детских построек, тетради для зарисовки схем созданных детьми 

конструкций. 

Наряду с художественной литературой в книжном уголке должны быть представлены 

справочная, познавательная литература, общие и тематические энциклопедии для 

дошкольников. Желательно расставить книги в алфавитном порядке, как в библиотеке, или по 

темам — природоведческая литература, сказки народные и авторские, литература о  городе, 

стране и т. п. 

Следует помнить, что позвоночник ребенка 5—7 лет очень чувствителен к 

деформирующим воздействиям. В тех местах группы, где у детей длительно сохраняются 

статические позы, необходимо продумать способы разминки (дартс, кольцебросы, кегли, серсо, 

баскетбольные кольца, мишени и шарики для бросания, подвески-колокольчики для 

вытягивания, воротца для подлезания). Воспитатель поддерживает попытки ребенка в 

правильной организации собственной деятельности, учит элементам разминки и релаксации с 

помощью специальных атрибутов. У старших дошкольников начинает активизироваться 

интерес к будущему школьному обучению. Целесообразно выделить учебную зону, чтобы 

обстановка группы была приближена к учебной среде класса: поставить столы рядами, 

повесить школьную доску. В будущем это в определенной степени поможет адаптироваться к 

учебной среде класса. 

Важная задача — развитие рефлексии, формирование адекватной самооценки. 

Необходимо показывать детям рост их достижений, вызывать у них чувство радости и гордости 

от успешных самостоятельных действий. Для этого успехи ребенка важно фиксировать 

рисунками или пиктограммами. 

Необходимо развивать у ребенка представления о собственных возможностях и силах, 

учить познавать себя, используя самонаблюдения. Для этого есть разнообразные пути. 

Например, метки «Я расту» — повод для обсуждения: кто выше, кто ниже, на сколько 

сантиметров вырос ребенок за месяц, за три месяца, кто растет быстрее, кто медленнее. 

Желательно каждый месяц обсуждать с детьми какую-либо тему, связанную с ребенком, его 

интересами, например: «Моя семья», «Автопортрет», «Что я люблю и не люблю», «Я умею, я 

хочу научиться...», «Мой любимый праздник», «Что мне в себе нравится и не нравится», «Мои 

друзья», «Моя мечта», «Как я провожу выходной день» и другие. Подобные темы необходимо 

не только обговаривать, но и записывать, зарисовывать, делать фотообзоры. Можно привлечь к 

этому родителей, предлагая сделать семейную газету. Такие газеты вывешивают в группе, дети 

с удовольствием рассматривают их, сравнивают свои представления, увлечения, предпочтения 

с  другими. 

Для старших дошкольников расширяются возможности познания родного края, страны. В 

группу вносится герб города, края, в котором живут дети, герб и флаг страны. Изготавливаются 

газеты о том, как ребята путешествуют по родным местам с родителями, какие впечатления у 

них появились во время этих путешествий, что запомнилось больше всего. На карте страны 

отмечаются место нахождения детского сада, а также те места (в стране, мире), в которых 

побывали дети группы, а рядом можно прикрепить рассказы детей об этих местах, о людях и их 

обычаях, фотографии. Можно вместе с детьми сделать макеты, отражающие содержание, с 

которым знакомятся дошкольники. 

 

Примерный набор материалов 

 

Материалы для сюжетной игры 
Тип  Наименование  



 

материала  

Игрушки-персонажи и 

ролевые атрибуты 

Куклы  

Мягкие антропоморфные животные  

Набор кукол: семья  

Наручные куклы би-ба-бо  

Набор персонажей для плоскостного театра  

Наборы мелких фигурок: домашние животные, дикие животные, 

динозавры, сказочные персонажи, фантастические персонажи, солдатики 

(рыцари, богатыри), семья 

Условные фигурки человечков, мелкие (5-7 см.)  

Белая шапочка  

Плащ-накидка  

Фуражка/бескозырка  

Каска/шлем  

Наборы масок (сказочные, фантастические персонажи)  

Игрушки-предметы 

оперирования 

Набор чайной посуды  

Набор кухонной посуды  

Набор одежды и аксессуаров к куклам среднего размера  

Набор медицинских принадлежностей  

Весы  

Чековая касса  

Коляска для средних кукол, складная  

Телефон  

Часы  

Грузовик средних размеров  

Автомобили разного назначения  

Корабль, лодка  

Самолет, вертолет  

Ракета-трансформер  

Автомобили мелкие (легковые, гоночные, грузовички и др.)  

Подъемный кран (сборно-разборный, средний)  

Набор: железная дорога (мелкая, сборно-разборная, механическая или 

электрифицированная)  

Сборно-разборные автомобиль, самолет, вертолет, ракета, корабль  

Маркеры игрового 

пространства 

Универсальная складная ширма/рама  

Стойка с рулем/штурвалом (съемным)  

Ширма/театр (или настольная ширма-театр)  

Ландшафтный макет  

Кукольный дом (макет)  

Макет: замок/крепость  

Тематические строительные наборы (для мелких персонажей): город,  

крестьянское подворье (ферма), зоопарк, итд. 

Набор дорожных знаков и светофор, для мелкого транспорта  

Набор мебели для кукол  

Набор мебели для мелких персонажей  

Объемные или силуэтные деревья на подставках, мелкие (для 

ландшафтных макетов)  

Полифункциональные 

материалы 

Объемные модули, крупные, разных форм  

Крупный строительный набор  

Ящик с мелкими предметами-заместителями  

Крупные куски ткани  

Емкость с лоскутами, мелкими и средними, разного цвета и фактуры  

 

Материалы для игры с правилами  
Тип 

материала 

Наименование 

Для игр на Кольцеброс, Городки. Кегли, Серсо, Мишень с дротиками, Мячи 



 

ловкость 

Для игр на 

"удачу" 
Лото (картиночное, поле до 8-12 частей)  

Лото цифровое  

Для игр на 

умственное 

развитие 

Домино (с картинками)  

Шашки  

Шахматы  

Общие принципы размещения материалов в групповом помещении 

В связи с тем, что игровые замыслы детей лет весьма разнообразны, весь игровой 

материал должен быть размещен таким образом, чтобы дети могли легко подбирать игрушки, 

комбинировать их "под замыслы". Стабильные тематические зоны полностью уступают место 

мобильному материалу — крупным универсальным маркерам пространства и 

полифункциональному материалу, которые легко перемещаются с места на место.  

В обслуживании игровых замыслов универсальные маркеры игрового пространства и 

полифункциональный материал приобретают наибольшее значение. Крупные и средние 

игрушки-персонажи как воображаемые партнеры ребенка уходят на второй план, поскольку все 

большее место в детской деятельности занимает совместная игра с партнерами-сверстниками. 

Функция сюжетообразования принадлежит разнообразным мелким фигуркам-персонажам в 

сочетании с мелкими маркерами пространства — макетами. В известном смысле мелкие 

фигурки-персонажи начинают выполнять функцию своеобразных предметов оперирования при 

развертывании детьми режиссерской игры.  

Универсальные игровые макеты располагаются в местах, легко доступных детям; они 

должны быть переносными (чтобы играть на столе, на полу, в любом удобном месте). 

Тематические наборы мелких фигурок-персонажей целесообразно размещать в коробках, 

поблизости от макетов (так, чтобы универсальный макет мог быть легко и быстро "населен", по 

желанию играющих).  

"Полные" сюжетообразующие наборы — макеты типа "лего" (замок, кукольный дом с 

персонажами и детальным мелким антуражем) могут быть предоставлены детям, но надо иметь 

в виду, что они в меньшей мере способствуют развертыванию творческой игры, нежели 

универсальные макеты, которые "населяются" и достраиваются по собственным замыслам 

детей.  

Материалы для изобразительной деятельности 
Тип 

материала  

Наименование  

Для 

рисования  

Набор цветных карандашей  

Графитные карандаши  

Набор фломастеров  

Набор шариковых ручек  

Гуашь  

Палитры  

Круглые кисти (беличьи, колонковые №№ 10 – 14)  

Банки для промывания ворса кисти от краски  

Салфетка из ткани, хорошо впитывающей воду, для осушения кисти после промывания 

и при наклеивании в аппликации  

Подставки для кистей  

Бумага различной плотности, цвета и размера, которая подбирается педагогом в 

зависимости от задач обучения  

Для лепки  Глина – подготовленная для лепки  

Пластилин  

Стеки разной формы  

Доски  

Салфетка из ткани, хорошо впитывающей воду для вытирания рук во время лепки  

Для 

аппликации  

Ножницы с тупыми концами  

Наборы бумаги одинакового цвета, но разной формы  

Файлы из прозрачной синтетической пленки для хранения обрезков бумаги.  

Подносы для форм и обрезков бумаги  



 

Щетинные кисти для клея  

Пластины, на которые дети кладут фигуры для намазывания клеем  

Розетки для клея  

 

Материалы для конструирования 
Тип материала  Наименование  

Строительный 

материал  

Крупногабаритные деревянные напольные конструкторы  

Комплект больших мягких модулей  

Наборы игрушек (транспорт, фигурки животных, людей и т.п.)  

Конструкторы  Конструкторы, позволяющие детям без особых трудностей и помощи взрослых 

справиться с ними и проявить свое творчество и мальчикам, и девочкам  

Детали 

конструктора  

Набор мелкого строительного материала, имеющего основные детали (кубики, 

кирпичики, призмы, короткие и длинные пластины)  

Плоскостные 

конструкторы  

Коврик-трансформер  

Наборы из мягкого пластика для плоскостного конструирования  

Бумага, 

природный и 

бросовый 

материал  

Наборы цветных бумаг и тонкого картона с разной фактурой поверхности 

(глянцевая, матовая, с тиснением, гофрированная, прозрачная, блестящая и т.п.)  

Подборка из бросового материала: бумажные коробки, цилиндры, катушки, 

конусы, пластиковые бутылки, пробки и т.п.  

Подборка из фантиков от конфет и других кондитерских изделий и упаковочных 

материалов (фольга, бантики, ленты и т.п.)  

Подборка из природного материала (шишки, мох, желуди, морские камешки, 

пенька, мочало, семена подсолнечника, арбуза, дыни, остатки цветных ниток, 

кусочки меха, ткани, пробки, сухоцветы, орехи, соломенные обрезки, желуди, 

ягоды рябины и др., бечевка, шпагат, тесьма, рогожка  

Бумага, тонкий картон 

Ткань, кожа, тесьма, пуговицы, нитки 

Проволока в полихлорвиниловой оболочке, фольга, поролон, пенопласт  

Общие принципы размещения материалов в групповом помещении.  
Педагогическая работа с детьми старшего дошкольного возраста организуется по 2-м 

основным направлениям:  

- создание условий в группе для самостоятельной работы;  

- факультативная, кружковая работа с детьми.  

Создание условий для самостоятельной работы включает: наличие различных 

материалов, удобное их расположение, подготовка места для работы (стол, застеленный 

клеенкой для работы с бумагой, место, оборудованное для шитья, стол-верстак для работы с 

деревом), подготовка необходимых инструментов, соответствующих размеру детской руки. 

Это, прежде всего, относится к молоткам, стамескам, ножам, ножницам и т.п. Они должны быть 

настоящими, со всеми рабочими качествами, чтобы ими можно было что-то действительно 

делать, а не имитировать труд. Плохой инструмент, не дает возможности ребенку получить 

результат и приносит только разочарование и раздражение.  

Все острые предметы (иглы, ножницы, ножи, крючки) должны убираться в 

закрывающиеся ящики. Во время работы детей с ними необходимо особое внимание педагога, 

обеспечение определенной техники безопасности. Так, если сформировать у детей правильный 

навык шитья — иголка идет вверх и от себя — можно предоставить детям больше 

самостоятельности при работе с иглой.  

Дети данного возраста предпочитают чаще работать индивидуально, поэтому мест для 

занятий должно быть предусмотрено в 1,5 раза больше, чем количества детей в группе. Рабочие 

места для детей, занятых практической, продуктивной деятельностью должны быть хорошо 

освещены (находиться около окна или обеспечены дополнительными местным освещением).  

Для развития творчества детей в самостоятельной работе необходимо позаботится о 

подборе различных образов: картинок, рисунков с изображением поделок, игрушек, вариантов 

оформления изделий, выкроек кукольной одежды, готовых изделий, сшитых или связанных 

взрослым, схем с изображением последовательности работы для изготовления разных поделок 

и т.п. Это дает детям возможность почерпнуть новые идеи для своей продуктивной 



 

деятельности, а так же продолжить овладение умением работать по образцу, без которого 

невозможна трудовая деятельность.  

На верхней полке шкафа выделяется место для периодически меняющихся выставок 

(народное искусство, детские поделки, работы школьников, родителей, воспитателей и др.).  

На следующей помещаются материалы и оборудование для работы с бумагой и картоном 

(различные виды бумаги и картона, выкройки, краски, кисти, клей крахмальный, казеиновый, 

ПВА, карандаши, салфетки, ножницы и др.). Затем — все для работы с использованным 

материалом (различные коробки из-под пищевых продуктов, парфюмерии, шпагат, проволока в 

полихлорвиниловой оболочке, поролон, пенопласт и др.).  

Далее на полке располагается все необходимое для шитья (только в подготовительных к 

школе группах): одна — две швейные детские машинки; коробка с набором ниток, пуговиц, 

тесьмы, резинки; коробка с кусками различных видов тканей; альбом с образцами тканей; 

выкройки; шаблоны и др.  

Для работы с деревом в группе может быть оборудован уголок труда или выделено 

специальное помещение.  

Для конструирования в старших группах специального места не выделяют, а используют 

те же столы, за которыми дети занимаются, или любые свободные  

Мелкий строительный материал хранят в коробках. Крупный — убирают в закрытые 

шкафы и стеллажи. Пластины, как для настольного, так и для напольного строителей находятся 

здесь же. Мелкий материал складывают в коробки.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение 1 

 

Примерный набор материалов для познавательно-исследовательской деятельности 

для старшей и подготовительной групп 
Тип  

материала  

Наименование  

Объекты для 

исследования в 

действии  

Доски-вкладыши и рамки-вкладыши со сложными составными формами  

Набор геометрических фигур с графическими образцами (расчлененными на 

элементы и нерасчлененными) для составления плоскостных изображений 

(геометрическая мозаика)  

Танграм  

Набор объемных тел для группировки и сериации (цвет, форма, величина)  

Наборы брусков, цилиндров и пр. для сериации по величине (по 1-2 признакам - 

длине, ширине, высоте, толщине)  

Набор разноцветных палочек с оттенками  

Набор: счетные палочки Кюизинера  

Набор пластин из разных материалов  

Мозаика (цветная, мелкая) с графическими образцами разной степени сложности 

(расчлененные на элементы, сплошные, чертежи-схемы)  

Головоломки плоскостные (геометрические)  

Набор проволочных головоломок  

Головоломки объемные (собери бочонок, робота и т.п.), в том числе со схемами 

последовательных преобразований  

Игры-головоломки на комбинаторику  

Головоломки-лабиринты (прозрачные, с шариком)  

Действующие модели транспортных средств, подъемных механизмов и т.п. 

(механические, заводные, электрифицированные, с дистанционным управлением)  

Весы рычажные равноплечие (балансир)с набором разновесок  

Термометр спиртовой  

Часы песочные (на разные отрезки времени)  

Линейки  

Набор мерных стаканов  

Набор прозрачных сосудов разных форм и объемов  

Счеты настольные  

Набор увеличительных стекол (линз)  

Микроскоп  

Набор для опытов с магнитом  

Компас  

Коллекция минералов  

Коллекция тканей  

Коллекция бумаги  

Коллекция семян и плодов  

Коллекция растений (гербарий)  

Набор для экспериментирования с водой  

Набор для экспериментирования с песком  

Образно-

символический 

материал  

Наборы картинок для иерархической классификации (установления родовидовых 

отношений): виды животных; виды растений; виды ландшафтов; виды транспорта; 

виды строительных сооружений; виды профессий; виды спорта и т.п.  

Наборы «лото»  

Наборы таблиц и карточек с предметными и условно-схематическими 

изображениями для классификации по 2-3 признакам одновременно (логические 

таблицы)  

Серии картинок для установления последовательности событий (сказочные и 

реалистические истории, юмористические ситуации)  

Наборы картинок по исторической тематике для выстраивания временных рядов: 

раньше — сейчас (история транспорта, история жилища, история коммуникации и 

т.п.)  



 

Серии картинок: времена года (пейзажи, жизнь животных, характерные виды работ 

и отдыха людей)  

Наборы парных картинок на соотнесение (сравнение): найди отличия, ошибки 

(смысловые)  

Разрезные сюжетные картинки (8-16 частей), разделенные прямыми и изогнутыми 

линиями  

Графические головоломки (лабиринты, схемы пути и т.п.) в виде отдельных 

бланков, буклетов, настольно-печатных игр  

Набор карточек с изображением знаков дорожного движения (5-7)  

Набор карточек с символами погодных явлений (ветер, осадки, освещенность - 

облачность)  

Календарь настольный иллюстрированный  

Календарь погоды настенный  

Глобус  

Иллюстрированные книги, альбомы, плакаты, планшеты, аудио- и видеоматериалы  

Коллекция марок 

Коллекция монет  

Нормативно-

знаковый 

материал  

Разрезная азбука и касса  

Магнитная доска настенная  

Наборы карточек с цифрами  

Отрывной календарь  

Наборы карточек с изображением количества предметов (от 1 до 10) и 

соответствующих цифр  

Набор кубиков с цифрами, с числовыми фигурами  

Набор карточек с гнездами для составления простых арифметических задач  

Набор карточек-цифр (от 1 до 100) с замковыми креплениями  

Числовой балансир (на состав числа из двух меньших чисел)  

Линейка с движком (числовая прямая)  

Набор "лото": последовательные числа  

Кассы настольные  

Набор: доска магнитная настольная с комплектом цифр, знаков, букв и 

геометрических фигур  

Наборы моделей: деление на части (2-16)  

Общие принципы размещения материалов в групповом помещении. 
Размещение материала в группах старшего дошкольного возраста примерно такое же, 

как в средних группах. Объекты для исследования в действии располагаются в специально 

выделенном уголке экспериментирования (с рабочим столом на несколько человек и полками  

или стеллажом). Наборы образно-символического материала помещаются компактно в 

коробках на открытых полках шкафа, стеллажах. Здесь же находится и иллюстрированная 

познавательная литература. Нормативно-знаковый материал целесообразно расположить 

поблизости от магнитной или обычной доски, большого фланелеграфа. Необходимо широко 

использовать стены группового помещения для размещения больших карт, иллюстрированных 

таблиц и т.п.  

 

Примерный набор физкультурного оборудования 

для старшей и подготовительной групп 

 
Тип оборудования  Наименование  Размеры, масса  

 Коврик массажный со следочками   

Шнур короткий (плетеный)  Длина 75 см  

Для прыжков  Обруч малый  Диаметр 55-65 см  

Скакалка короткая  Длина 100-120 см  

Для катания, 

бросания, ловли  

Кегли (набор)   

Кольцеброс (набор)   

Мешочек малый с грузом  Масса 150-200 г  

Мяч большой  Диаметр 18-20 см  

Мешочек с грузом большой  Масса 400 г  



 

Мяч для мини-баскетбола  Масса 0,5 кг  

Мяч утяжеленный (набивной)  Масса 350 г, 500 г, 1 кг  

Мяч-массажер   

Обруч большой  Диаметр 100 см  

Серсо (набор)   

Для ползания и 

лазанья  

Комплект мягких модулей (6-8 

сегментов)  

 

Для 

общеразвивающих 

упражнений  

Гантели детские   

Кольцо малое  Диаметр 13 см  

Лента короткая  Длина 50-60 см  

Мяч средний  Диаметр 10-12 см  

Палка гимнастическая короткая  Длина 80 см  

 

Общие принципы размещения материалов в групповом помещении. 
Основной набор оборудования и пособий находится в физкультурном зале, так как 

разные виды занятий по физической культуре в основном проводятся в нем.  

Оборудование для спортивных игр желательно хранить в секционном шкафу или в 

закрытых ящиках  

Обручи, скакалки, шнуры советуем разместить на крюках одной свободной стены в 

группе.  

Физкультурное оборудование располагается в группе так, чтобы дети могли свободно 

подходить к нему и пользоваться им.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение 2 

 

Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных, 

произведений для реализации Программы 

Примерный перечень художественной литературы 

 

От 6 до 7 лет 

Произведения поэтов и писателей России: Ю.Симбирская «Наперегонки», Л.Чернаков 

«Часы с квакушкой». 

Проза: К.Мартынова, О.Василиади «Елка, кот и Новый год», Е.Ракитина «Приключения 

новогодних игрушек», «Серёжик», О.Фадеева «Мне письмо!». 

Произведения поэтов и писателей разных стран: 

Поэзия: «Роза Ривера - инженер» (перевод М.Галиной, А.Штыпеля). 

Литературные сказки, рассказы: Э. Рауд «Муфта, Полботинка и Моховая Борода», К. 

Грэм «Ветер в ивах» (перевод И.Токмаковой). 

 

Примерный перечень музыкальных произведений 

От 6 лет до 7 лет 

Слушание: «Детская полька», муз. М. Глинки; «Марш», муз. С. Прокофьева; 

«Колыбельная», муз. В. Моцарта; «Болезнь куклы», «Похороны куклы», «Новая кукла», 

«Камаринская», муз. П. Чайковского; «Осень», муз. Ан. Александрова, сл. М. Пожаровой; 

«Веселый крестьянин», муз. Р. Шумана; «Осень» (из цикла «Времена года» А. Вивальди); 

«Октябрь» (из цикла «Времена года» П. Чайковского); произведения из альбома «Бусинки» А. 

Гречанинова; «Детская полька», муз. М. Глинки; «Марш», муз. С. Прокофьева; «Колыбельная», 

муз. В. Моцарта; «Болезнь куклы», «Похороны куклы», «Новая кукла», «Камаринская», муз. П. 

Чайковского; «Осень», муз. Ан. Александрова, сл. М. Пожаровой; «Веселый крестьянин», муз. 

Р. Шумана; «Осень» (из цикла «Времена года» А. Вивальди); «Октябрь» (из цикла «Времена 

года» П. Чайковского); произведения из альбома «Бусинки» А. Гречанинова; «Море», «Белка», 

муз. Н. Римского-Корсакова (из оперы «Сказка о царе Салтане»); «Табакерочный вальс», муз. 

А. Даргомыжского; «Итальянская полька», муз. С. Рахманинова; «Танец с саблями», муз. А. 

Хачатуряна; «Зима пришла», «Тройка», муз. Г. Свиридова; «Вальс-шутка», «Гавот», «Полька», 

«Танец», муз. Д. Шостаковича; «Кавалерийская», муз. Д. Кабалевского; «Зима» из цикла 

«Времена года» А. Вивальди; «В пещере горного короля» (сюита из музыки к драме Г. Ибсена 

«Пер Гюнт»), «Шествие гномов», соч. 54 Э. Грига; «Песня жаворонка», муз. П. Чайковского; 

«Пляска птиц», муз. Н. Римского-Корсакова (из оперы «Снегурочка»); «Рассвет на Москве-

реке», муз. М. Мусоргского (вступление к опере «Хованщина»); «Грустная песня», «Старинный 

танец», «Весна и осень», муз. Г. Свиридова; «Весна» из цикла «Времена года» А. Вивальди; 

Органная токката ре минор И. С. Баха; «На гармонике» из альбома «Бусинки» А. Гречанинова и 

другие произведения из детских альбомов фортепианных пьес (по выбору музыкального 

руководителя); «Менуэт» из детского альбома «Бирюльки» С. Майкапара; «Ромашковая Русь», 

«Незабудковая гжель», «Свирель да рожок», «Палех» и «Наша хохлома», муз. Ю. Чичкова (сб. 

«Ромашковая Русь»); «Лето» из цикла «Времена года» А. Вивальди. 

Пение: 

Упражнения на развитие слуха и голоса: «Лиса по лесу ходила», рус. нар. песня; 

«Бубенчики», «Наш дом», «Дудка», «Кукушечка», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Ходит 

зайка по саду», рус. нар. мелодия; «Лиса по лесу ходила», рус. нар. песня; «Бубенчики», «Наш 

дом», «Дудка», «Кукушечка», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Ходит зайка по саду», рус. 

нар. мелодия; «В школу», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Котя-коток», «Колыбельная», 

«Горошина», муз. В. Карасевой; «Качели», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «А я по лугу», 

рус. нар. мелодия; «Скок-скок, поскок», рус. нар. песня; «Огород», муз. В. Карасевой; «Вальс», 

«Чепуха», «Балалайка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Найденовой. 

Песни: «Листопад», муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; «Здравствуй, Родина моя!», муз. 

Ю. Чичкова, сл. К. Ибряева; «Моя Россия», муз. Г. Струве; «Нам в любой мороз тепло», муз. М. 

Парцхаладзе; «Улетают журавли», муз. В. Кикто; «Будет горка во дворе», муз. Т. Попатенко, сл. 

https://www.labirint.ru/authors/133801/
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Е. Авдиенко; «Зимняя песенка», муз. М. Kpaсева, сл. С. Вышеславцевой; «Елка», муз. Е. 

Тиличеевой, сл. Е. Шмановой; «К нам приходит Hовый год», муз. В. Герчик, сл. З. Петровой; 

«Мамин праздник», муз. Ю. Гурьева, сл. С. Вигдорова; «Самая хорошая», муз. В. Иванникова, 

сл. О. Фадеевой; «Спят деревья на опушке», муз. М. Иорданского, сл. И. Черницкой; «Хорошо у 

нас в саду», муз. В. Герчик, сл. А. Пришельца; «Хорошо, что снежок пошел», муз. А. 

Островского; «Новогодний хоровод», муз. Т. Попатенко; «Это мамин день», муз. Ю. 

Тугаринова; «Новогодняя хороводная», муз. С. Шнайдера; «Песенка про бабушку», «Брат-

солдат», муз. М. Парцхаладзе; «Пришла весна», муз. З. Левиной, сл. Л. Некрасовой; 

«Веснянка», укр. нар. песня, обраб. Г. Лобачева; «Спят деревья на опушке», муз. М. 

Иорданского, сл. И. Черницкой; «Во поле береза стояла», рус. нар. песня, обраб. Н. Римского-

Корсакова; «Я хочу учиться», муз. A. Долуханяна, сл. З. Петровой; «До свиданья, детский сад», 

муз. Ю. Слонова, сл. B. Малкова; «Мы теперь ученики», муз. Г. Струве; «Праздник Победы», 

муз. М. Парцхаладзе; «Урок», муз. Т. Попатенко; «Летние цветы», муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. 

Некрасовой; «Как пошли наши подружки», рус. нар. песня; «Про козлика», муз. Г. Струве; «На 

мосточке», муз. А. Филиппенко; «Песня о Москве», муз. Г. Свиридова; «Кто придумал 

песенку», муз. Д. Льва-Компанейца. 

Песенное творчество: «Осенью», муз. Г. Зингера; «Веселая песенка», муз. Г. Струве, сл. 

В. Викторова; «Грустная песенка», муз. Г. Струве; «Плясовая», муз. Т. Ломовой; «Весной», муз. 

Г. Зингера; «Тихая песенка», «Громкая песенка», муз. Г. Струве; «Медленная песенка», 

«Быстрая песенка», муз. Г. Струве. 

Музыкально-ритмические движения: 

Упражнения: «Марш», муз. И. Кишко; «Марш», муз. М. Робера; «Бег», «Цветные 

флажки», муз. Е. Тиличеевой; «Кто лучше скачет?», «Бег», муз. Т. Ломовой; «Шагают девочки 

и мальчики», муз. В. Золотарева; поднимай и скрещивай флажки («Этюд», муз. К. Гуритта); 

«Кто лучше скачет?», «Бег», муз. Т. Ломовой; «Смелый наездник», муз. Р. Шумана; «Качание 

рук», польск. нар. мелодия, обраб. В. Иванникова; «Упражнение с лентами», муз. В. Моцарта; 

Потопаем-покружимся: «Ах, улица, улица широкая», рус. нар. мелодия, обраб. Т. Ломовой; 

полоскать платочки: «Ой, утушка луговая», рус. нар. мелодия, обраб. Т. Ломовой; «Упражнение 

с цветами», муз. Т. Ломовой; «Упражнение с флажками», нем. нар. танцевальная мелодия; 

«Упражнение с кубиками», муз. С. Соснина; «Погремушки», муз. Т. Вилькорейской; 

«Упражнение с мячами», «Скакалки», муз. А. Петрова; «Упражнение с лентой» (швед. нар. 

мелодия, обраб. Л. Вишкарева); «Упражнение с лентой» («Игровая», муз. И. Кишко). 

Этюды: Попляшем («Барашенька», рус. нар. мелодия); дождик («Дождик», муз. Н. 

Любарского); «Лошадки» («Танец», муз. Дарондо); «Обидели», муз. М. Степаненко; «Медведи 

пляшут», муз. М. Красева; Показывай направление («Марш», муз. Д. Кабалевского); каждая 

пара пляшет по-своему («Ах ты, береза», рус. нар. мелодия); «Попрыгунья», «Упрямец», муз. Г. 

Свиридова; «Лягушки и аисты», муз. В. Витлина; «Пляска бабочек», муз. Е. Тиличеевой. 

Танцы и пляски: «Парная пляска», карельск. нар. мелодия; «Танец с колосьями», муз. И. 

Дунаевского (из кинофильма «Кубанские казаки»); «Круговой галоп», венг. нар. мелодия; 

«Пружинка», муз. Ю. Чичкова («Полька»); «Парный танец», латыш. нар. мелодия; «Задорный 

танец», муз. В. Золотарева; «Полька», муз. В. Косенко; «Вальс», муз. Е. Макарова; «Полька», 

муз. П. Чайковского; «Менуэт», муз. С. Майкапара; «Вальс», муз. Г. Бахман; «Яблочко», муз. Р. 

Глиэра (из балета «Красный мак»); «Тачанка», муз. К. Листова; «Мазурка», муз. Г. Венявского; 

«Каблучки», рус. нар. мелодия, обраб. Е. Адлера; «Прялица», рус. нар. мелодия, обраб. Т. 

Ломовой; «Русская пляска с ложками», «А я по лугу», «Полянка», рус. нар. мелодии; «Посеяли 

девки лен», рус. нар. песни; «Сударушка», рус. нар. мелодия, обраб. Ю. Слонова; «Кадриль с 

ложками», рус. нар. мелодия, обраб. Е. Туманяна; «Плясовая», муз. Т. Ломовой; «Уж я колышки 

тешу», рус. нар. песня, обраб. Е. Тиличеевой; «Тачанка», муз. К. Листова; «Вальс», муз. Ф. 

Шуберта; «Пошла млада», «Всем, Надюша, расскажи», «Посеяли девки лен», рус. нар. песни; 

«Сударушка», рус. нар. мелодия, обраб. Ю. Слонова; «Барыня», рус. нар. песня, обраб. В. 

Кикто; «Пойду ль, выйду ль я», рус. нар. мелодия. 

Характерные танцы: «Танец Петрушек», муз. А. Даргомыжского («Вальс»); «Танец 

снежинок», муз. А. Жилина; «Выход к пляске медвежат», муз. М. Красева; «Матрешки», муз. 

Ю. Слонова, сл. Л. Некрасовой. 



 

Хороводы: «Выйду ль я на реченьку», рус. нар. песня, обраб. В. Иванникова; «На горе-то 

калина», рус. нар. мелодия, обраб. А. Новикова; «Зимний праздник», муз. М. Старокадомского; 

«Под Новый год», муз. Е. Зарицкой; «К нам приходит Новый год», муз. В. Герчик, сл. З. 

Петровой; «Во поле береза стояла», рус. нар. песня, обраб. Н. Римского-Корсакова; «Во саду ли, 

в огороде», рус. нар. мелодия, обраб. И. Арсеева. 

Музыкальные игры: 

Игры. «Бери флажок», «Найди себе пару», венг. нар. мелодии; «Зайцы и лиса», «Кот и 

мыши», муз. Т. Ломовой; «Кто скорей?», муз. М. Шварца; «Игра с погремушками», муз. Ф. 

Шуберта «Экоссез»; «Звероловы и звери», муз. Е. Тиличеевой; «Поездка», «Прогулка», муз. М. 

Кусс (к игре «Поезд»); «Пастух и козлята», рус. нар. песня, обраб. В. Трутовского.  

Игры с пением: «Плетень», рус. нар. мелодия «Сеяли девушки», обр. И. Кишко; «Узнай 

по голосу», муз. В. Ребикова («Пьеса»); «Теремок», рус. нар. песня; «Метелица», «Ой, вставала 

я ранешенько», рус. нар. песни; «Ищи», муз. Т. Ломовой; «Как на тоненький ледок», рус. нар. 

песня; «Сеяли девушки», обраб. И. Кишко; «Тень-тень», муз. В. Калинникова; «Со вьюном я 

хожу», рус. нар. песня, обраб. А. Гречанинова; «Земелюшка-чернозем», рус. нар. песня; «Савка 

и Гришка», белорус. нар. песня; «Уж как по мосту-мосточку», «Как у наших у ворот», 

«Камаринская», обраб. А. Быканова; «Зайчик», «Медведюшка», рус. нар. песни, обраб. М. 

Красева; «Журавель», укр. нар. песня; «Игра с флажками», муз. Ю. Чичкова. 

Музыкально-дидактические игры: 

Развитие звуковысотного слуха. «Три поросенка», «Подумай, отгадай», «Звуки разные 

бывают», «Веселые Петрушки».  

Развитие чувства ритма: «Прогулка в парк», «Выполни задание», «Определи по 

ритму». Развитие тембрового слуха. «Угадай, на чем играю», «Рассказ музыкального 

инструмента», «Музыкальный домик».  

Развитие диатонического слуха: «Громко-тихо запоем», «Звенящие колокольчики, 

ищи». 

 Развитие восприятия музыки: «На лугу», «Песня — танец — марш», «Времена года», 

«Наши любимые произведения».  

Развитие музыкальной памяти: «Назови композитора», «Угадай песню», «Повтори 

мелодию», «Узнай произведение». 

Инсценировки и музыкальные спектакли: «Как у наших у ворот», рус. нар. мелодия, обр. 

В. Агафонникова; «Как на тоненький ледок», рус. нар. песня; «На зеленом лугу», рус. нар. 

мелодия; «Заинька, выходи», рус. нар. песня, обраб. Е. Тиличеевой; «Комара женить мы 

будем», «Со вьюном я хожу», рус. нар. песни, обраб. В. Агафонникова; «Новогодний бал», 

«Под сенью дружных муз», «Золушка», авт. Т. Коренева, «Муха-цокотуха» (опера-игра по 

мотивам сказки К. Чуковского), муз. М. Красева.  

Развитие танцевально-игрового творчества: «Полька», муз. Ю. Чичкова; «Танец 

медведя и медвежат» («Медведь», муз. Г. Галинина); «Уж я колышки тешу», рус. нар. песня, 

обраб. Е. Тиличеевой; «Хожу я по улице», рус. нар. песня, обраб. А. Б. Дюбюк; «Зимний 

праздник», муз. М. Старокадомского; «Вальс», муз. Е. Макарова; «Тачанка», муз. К. Листова; 

«Два петуха», муз. С. Разоренова; «Вышли куклы танцевать», муз. В. Витлина; «Полька», латв. 

нар. мелодия, обраб. А. Жилинского; «Русский перепляс», рус. нар. песня, обраб. К. Волкова; 

«Потерялся львенок», муз. В. Энке, сл. В. Лапина; «Вальс петушков», муз. И. Стрибога. 

 Игра на детских музыкальных инструментах: «Бубенчики», «В школу» и «Гармошка», 

муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Андрей-воробей», рус. нар. песня, обраб. Е. Тиличеевой; 

«Наш оркестр», муз. Е. Тиличеевой, сл. Ю. Островского; «Латвийская полька», обраб. М. 

Раухвергера; «На зеленом лугу», «Во саду ли, в огороде», «Сорока-сорока», рус. нар. мелодии; 

«Белка» (отрывок из оперы «Сказка о царе Салтане», муз. Н. Римского-Корсакова); «Ворон», 

рус. нар. прибаутка, обраб. Е. Тиличеевой; «Я на горку шла», «Во поле береза стояла», рус. нар. 

песни; «К нам гости пришли», муз. Ан. Александрова; «Вальс», муз. Е. Тиличеевой; «В нашем 

оркестре», муз. Т. Попатенко. 

 

Примерный перечень произведений изобразительного искусства 

от 6 до 7 лет 



 

Иллюстрации, репродукции картин: И.И. Левитан «Золотая осень», «Март», «Весна. 

Большая вода»; В.М. Васнецов «Аленушка», «Богатыри», «Иван – царевич на Сером волке», 

Ф.А. Васильев «Грачи прилетели»; В.Поленов «Золотая осень»;  А.Саврасов «Ранняя весна», К. 

Юон «Мартовское солнце», В. Шишкин «Утро в сосновом лесу», «Рожь»; А. Куинджи 

«Березовая роща»; А. Пластов «Сенокос»; В.Серов. «Девочка с персиками»; А.Степанов 

«Катание на Масленицу»; И.Э.Грабарь «Зимнее утро»; И.Билибин «Сестрица Алёнушка и 

братец Иванушка»; И.Разживин Игорь «Волшебная зима»; К.Маковский «Дети бегущие от 

грозы», Ю.Кротов «ХозяюшкаК.Маковский «Портрет детей художника»; Ю. Кротов «Запахи 

детства»; И.Ф. Хруцкий «Цветы и плоды»; М.А.Врубель «Царевна-Лебедь»  

Примерный перечень кинематографических и анимационных произведений 

 

Отечественные анимационные произведения 

Для детей раннего и младшего дошкольного возраста  

сериал «Тима и Тома», студия «Рики», реж. А.Борисова, А. Жидков, О. Мусин, А. Бахурин и 

др., 2015. 

Фильм «Паровозик из Ромашкова», студия Союзмультфильм, реж.В.Дегтярев, 1967. 

Фильм «Как львенок и черепаха пели песню», студия Союзмультфильм, режиссер 

И.Ковалевская, 1974. 

Фильм «Мама для мамонтенка», студия «Союзмультфильм», режиссер Олег Чуркин, 1981. 

Фильм «Катерок», студия «Союзмультфильм», режиссёр И.Ковалевская ,1970. 

Фильм «Мешок яблок», студия «Союзмультфильм», режиссёр В.Бордзиловский, 1974. 

Фильм «Крошка енот», ТО «Экран», режиссер О. Чуркин, 1974. 

Для детей дошкольного возраста  

Фильм «Гадкий утенок», студия «Союзмультфильм», режиссер Дегтярев В.Д. 

Фильм «Котенок по имени Гав», студия Союзмультфильм, режиссер Л.Атаманов  

Фильм «Малыш и Карлсон» студия «Союзмультфильм», режиссер Б.Степанцев 

Фильм «Малыш и Карлсон», студия «Союзмультфильм», режиссер Б. Степанцев, 1969. 

Фильм «Маугли», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Давыдов, 1971. 

Фильм «Кот Леопольд», студия «Экран», режиссер А. Резников, 1975 – 1987. 

Фильм «Рикки-Тикки-Тави», студия «Союзмультфильм», режиссер А. Снежко-Блоцкой, 1965. 

Фильм «Дюймовочка», студия «Союзмульфильм», режиссер Л. Амальрик, 1964. 

Цикл фильмов «Винни-Пух», студия «Союзмультфильм», режиссер Ф. Хитрук, 1969 – 1972. 

Фильм «Бременские музыканты», студия «Союзмультфильм», режиссер И. Ковалевская, 1969. 

Фильм «Пластилиновая ворона», ТО «Экран», режиссер А. Татарский, 1981. 

Фильм «Каникулы Бонифация», студия «Союзмультфильм», режиссер Ф. Хитрук, 1965. 

Фильм «Последний лепесток»,  студия «Союзмультфильм», режиссер Р.Качанов, 1977. 

Фильм «Умка» и «Умка ищет друга», студия «Союзмультфильм», реж.В.Попов, В.Пекарь, 1969, 

1970.  

Фильм «Умка на елке», студия «Союзмультфильм», режиссер А. Воробьев, 2019. 

Цикл фильмов «Чебурашка и крокодил Гена», студия «Союзмультфильм», режиссер Р.Качанов, 

1969-1983. 

Цикл фильмов «38 попугаев», студия «Союзмультфильм», режиссер Иван Уфимцев, 1976-91. 

Фильм «Ежик в тумане», студия «Союзмультфильм», режиссер Ю.Норштейн, 1975.        

Фильм «Варежка», студия «Союзмультфильм», режиссер Р.Качанов, 1967. 

Фильм «Честное слово», студия «Экран», режиссер М. Новогрудская, 1978. 

Фильм «Вовка в тридевятом царстве», студия «Союзмультфильм», режиссер Б.Степанцев, 1965. 

Фильм «Заколдованный мальчик», студия «Союзмультфильм», режиссер А. Снежко-

Блоцкая, В.Полковников, 1955. 

Фильм «Золотая антилопа», студия «Союзмультфильм», режиссер Л.Атаманов, 1954. 

Фильм «Двенадцать месяцев», студия «Союзмультфильм», режиссер И.Иванов-Вано, М. Ботов, 

1956. 

Фильм «Лягушка-путешественница», студия «Союзмультфильм», режиссёры 

В.Котёночкин, А.Трусов, 1965. 

https://yandex.ru/search/?text=%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B5%D0%B9%20%D0%B6%D0%B8%D0%B4%D0%BA%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgtraW4xNDExNzQyNBgCKgpydXc4OTExNzkwahTQotC40LzQsCDQuCDQotC-0LzQsHIS0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgNGLnngG0w
https://yandex.ru/search/?text=%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B5%D0%B9%20%D0%B1%D0%B0%D1%85%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%BD&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgtraW4xMjg3NjcwNBgCKgpydXc4OTExNzkwahTQotC40LzQsCDQuCDQotC-0LzQsHIS0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgNGLu-3mVw
https://yandex.ru/search/?text=%D0%98%D0%BD%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B0%20%D0%9A%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXc5MzM2NzQYAioJcnV3OTMzMjI2aj3QmtCw0Log0LvRjNCy0LXQvdC-0Log0Lgg0YfQtdGA0LXQv9Cw0YXQsCDQv9C10LvQuCDQv9C10YHQvdGOchDQoNC10LbQuNGB0YHRkdGAzIYhKA
https://yandex.ru/search/?text=%D0%9E%D0%BB%D0%B5%D0%B3%20%D0%A7%D1%83%D1%80%D0%BA%D0%B8%D0%BD&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXczOTExNjIYAioKcnV3MjEyODMwOGok0JzQsNC80LAg0LTQu9GPINC80LDQvNC-0L3RgtGR0L3QutCwchDQoNC10LbQuNGB0YHRkdGAawjMyw
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F,_%D0%98%D0%BD%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B0_%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B5%D0%B5%D0%B2%D0%BD%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F,_%D0%98%D0%BD%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B0_%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B5%D0%B5%D0%B2%D0%BD%D0%B0
https://yandex.ru/search/?text=%D0%92%D0%B8%D1%82%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%B4%20%D0%91%D0%BE%D1%80%D0%B4%D0%B7%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXczOTExNTIYAioKcnV3MjYyNzU0M2oV0JzQtdGI0L7QuiDRj9Cx0LvQvtC6chDQoNC10LbQuNGB0YHRkdGADnYVhw
https://yandex.ru/search/?clid=2186620&text=%D0%94%D0%B5%D0%B3%D1%82%D1%8F%D1%80%D0%B5%D0%B2%20%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%20%D0%94%D0%BC%D0%B8%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87&lr=213&noreask=1&ento=0oCgpydXc0NzM5ODM2GAJCM9C80YPQu9GM0YLRhNC40LvRjNC8INCz0LDQtNC60LjQuSDRg9GC0LXQvdC-0LogMTk1NnEWF3c
https://yandex.ru/search/?text=%D0%A0%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%20%D0%90%D0%B1%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87%20%D0%9A%D0%B0%D1%87%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2&clid=2270455&win=353&lr=10758&noreask=1&ento=0oCglydXczNzIxOTcYAioKcnV3MzIzNjM1NGoj0J_QvtGB0LvQtdC00L3QuNC5INC70LXQv9C10YHRgtC-0LpyENCg0LXQttC40YHRgdGR0YDahp9B
https://yandex.ru/search/?text=%D0%A0%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%20%D0%90%D0%B1%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87%20%D0%9A%D0%B0%D1%87%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2&clid=2270455&win=353&lr=10758&noreask=1&ento=0oCglydXczNzIxOTcYAioJcnV3MTY2MTY3ahnQmtGA0L7QutC-0LTQuNC7INCT0LXQvdCwchDQoNC10LbQuNGB0YHRkdGAZ3VOgA
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https://yandex.ru/search/?text=%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B0%20%D0%A1%D0%BD%D0%B5%D0%B6%D0%BA%D0%BE-%D0%91%D0%BB%D0%BE%D1%86%D0%BA%D0%B0%D1%8F&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXcyNzczNTYYAioKcnV3MTY2Nzc0Mmop0JfQsNC60L7Qu9C00L7QstCw0L3QvdGL0Lkg0LzQsNC70YzRh9C40LpyEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi47uE2k
https://yandex.ru/search/?text=%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B0%20%D0%A1%D0%BD%D0%B5%D0%B6%D0%BA%D0%BE-%D0%91%D0%BB%D0%BE%D1%86%D0%BA%D0%B0%D1%8F&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXcyNzczNTYYAioKcnV3MTY2Nzc0Mmop0JfQsNC60L7Qu9C00L7QstCw0L3QvdGL0Lkg0LzQsNC70YzRh9C40LpyEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi47uE2k
https://yandex.ru/search/?text=%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%20%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXcyNzc2MTkYAioKcnV3MTY2Nzc0Mmop0JfQsNC60L7Qu9C00L7QstCw0L3QvdGL0Lkg0LzQsNC70YzRh9C40LpyEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi1WIiEI
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Фильм «Серая шейка», студия «Союзмультфильм», режиссер Л.Амальрик, В.Полковников, 

1948. 

Фильм «Золушка», студия «Союзмультфильм», режиссер И. Аксенчук, 1979. 

Фильм «Новогодняя сказка», студия «Союзмультфильм», режиссёр В.Дегтярев, 1972. 

Фильм «Серебряное копытце», студия  Союзмультфильм, режиссёр Г.Сокольский, 1977. 

Фильм «Сказка  сказок»*, студия «Союзмультфильм», режиссер Ю.Норштейн, 1979. Фильм 

«Щелкунчик», студия «Союзмультфильм», режиссер Б.Степанцев,1973. 

Фильм «Гуси-лебеди», студия  Союзмультфильм, режиссёры И.Иванов-Вано, А.Снежко-

Блоцкая,   1949. 

Цикл фильмов «Приключение Незнайки и его друзей», студия « ТО Экран», режиссер 

коллектив авторов, 1971-1973.   

Сериал «Простоквашино» и «Возвращение в Простоквашино» (2 сезона), студия 

«Союзмультфильм», режиссеры: коллектив авторов, 2018. 

Сериал «Смешарики», студии «Петербург», «Мастерфильм», коллектив авторов, 2004.  

Сериал «Домовенок Кузя», студия ТО «Экран», режиссер А. Зябликова, 2000 – 2002. 

Сериал «Фиксики» (4 сезона), компания «Аэроплан», режиссер В.Бедошвили, 2010. 

Сериал «Монсики» (2 сезона), студия «Рики», режиссёр А.Бахурин  

Сериал «Смешарики. ПИН-КОД», студия «Рики», режиссёры: Р.Соколов, А. Горбунов, Д. 

Сулейманов и др. 

Полнометражный анимационный фильм «Снежная королева», студия «Союзмультфильм», 

режиссёр Л.Атаманов, 1957. 

Полнометражный анимационный фильм «Аленький цветочек», студия «Союзмультфильм», 

режиссер Л.Атаманов, 1952. 

Полнометражный анимационный фильм «Сказка о царе Салтане», студия «Союзмультфильм», 

режиссер И. Иванов-Вано, Л.Мильчин, 1984. 

Полнометражный анимационный фильм «Карлик Нос»* (6+), студии анимационного кино 

«Мельница» и кинокомпании «СТВ», режиссер И.Максимов, 2003.  

Полнометражный анимационный фильм «Белка и Стрелка. Звёздные собаки», 

киностудия «Центр национального фильма» и ООО «ЦНФ-Анима, режиссер С.Ушаков, 

И.Евланникова, 2010.  

Полнометражный анимационный фильм «Суворов: великое путешествие» (6+), студия 

«Союзмультфильм», режиссер Б.Чертков, 2022. 

 

Зарубежные анимационные произведения 

Полнометражный анимационный фильм «Бемби», студия Walt Disney, режиссер Дэвид Хэнд, 

1942. 

Полнометражный анимационный фильм «Король Лев», студия Walt Disney, режиссер Р. 

Аллерс, 1994, США. 

Полнометражный анимационный фильм «Алиса в стране чудес», студия Walt Disney, режиссер 

К. Джероними, У.Джексон, 1951. 

Полнометражный анимационный фильм «Русалочка», студия Walt Disney, режиссер 

Дж.Митчелл, М. Мантта,1989. 

Полнометражный анимационный фильм «Красавица и чудовище», студия Walt Disney, 

режиссер Г. Труздейл, 1992, США. 

Полнометражный анимационный фильм «Ледниковый период», киностудия Blue Sky Studios, 

режиссер К.Уэдж, 2002, США. 

 

Отечественные и зарубежные кинематографические произведения 

Кинофильм «Варвара-краса, длинная коса» (6+), киностудия им. М. Горького, режиссер А. Роу, 

1969. 

Кинофильм «Золушка» (0+), киностудия «Ленфильм», режиссер М. Шапиро, 1947. 

Кинофильм «Приключения Буратино» (0+), киностудия «Беларусьфильм», режиссер А. Нечаев, 

1977. 

Кинофильм «Морозко» (0+), киностудия им. М. Горького, режиссер А. Роу, 1964. 

https://yandex.ru/search/?text=%D0%9B%D0%B5%D0%BE%D0%BD%D0%B8%D0%B4%20%D0%90%D0%BC%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%80%D0%B8%D0%BA&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXcyNzc4NzAYAioJcnV3Mjc3ODIyahXQodC10YDQsNGPINGI0LXQudC60LByEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi5fvVfk
https://yandex.ru/search/?text=%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%20%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXcyNzc2MTkYAioJcnV3Mjc3ODIyahXQodC10YDQsNGPINGI0LXQudC60LByEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi4DY0mQ
https://yandex.ru/search/?text=%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%20%D0%90%D0%BA%D1%81%D0%B5%D0%BD%D1%87%D1%83%D0%BA&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXc1MjIwMDgYAioJcnV3NzUwNTM2ag7Ql9C-0LvRg9GI0LrQsHIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgMqGB7c
https://yandex.ru/search/?text=%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%20%D0%94%D0%BC%D0%B8%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87%20%D0%94%D0%B5%D0%B3%D1%82%D1%8F%D1%80%D1%91%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXc0NzM5ODM2GAIqCnJ1dzQ4NTAwMDdqIdCd0L7QstC-0LPQvtC00L3Rj9GPINGB0LrQsNC30LrQsHIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgLL-17M
https://yandex.ru/search/?text=%D0%93%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%B9%20%D0%A1%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXczNzUxMDYYAioJcnV3Mjc3ODM3aiPQodC10YDQtdCx0YDRj9C90L7QtSDQutC-0L_Ri9GC0YbQtXIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgAdzYh4
https://yandex.ru/search/?text=%D0%91%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%81%20%D0%A1%D1%82%D0%B5%D0%BF%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B5%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCghydXc0NzA3MxgCKglydXcxMzk0MTRqEtCp0LXQu9C60YPQvdGH0LjQunIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgN8I3RM
https://yandex.ru/search/?text=%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%20%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2-%D0%92%D0%B0%D0%BD%D0%BE&clid=2270455&win=353&lr=10758&noreask=1&ento=0oCghydXcyMzIzMxgCKgpydXcyMTI4MDYxahXQk9GD0YHQuC3Qu9C10LHQtdC00LhyEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi7QpDDc
https://yandex.ru/search/?text=%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B0%20%D0%A1%D0%BD%D0%B5%D0%B6%D0%BA%D0%BE-%D0%91%D0%BB%D0%BE%D1%86%D0%BA%D0%B0%D1%8F&clid=2270455&win=353&lr=10758&noreask=1&ento=0oCglydXcyNzczNTYYAioKcnV3MjEyODA2MWoV0JPRg9GB0Lgt0LvQtdCx0LXQtNC4chLQoNC10LbQuNGB0YHRkdGA0Yss-ehE
https://yandex.ru/search/?text=%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B0%20%D0%A1%D0%BD%D0%B5%D0%B6%D0%BA%D0%BE-%D0%91%D0%BB%D0%BE%D1%86%D0%BA%D0%B0%D1%8F&clid=2270455&win=353&lr=10758&noreask=1&ento=0oCglydXcyNzczNTYYAioKcnV3MjEyODA2MWoV0JPRg9GB0Lgt0LvQtdCx0LXQtNC4chLQoNC10LbQuNGB0YHRkdGA0Yss-ehE
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https://yandex.ru/search/?text=%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%BD%D0%B3%D0%B8%D1%80%20%D1%81%D1%83%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2&lr=213&clid=2186620&noreask=1&ento=0oCgtraW4xMjMyMzA2MxgCQiDRgdC80LXRiNCw0YDQuNC60Lgg0L_QuNC9INC60L7QtDHWqVw
https://yandex.ru/search/?text=%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%BD%D0%B3%D0%B8%D1%80%20%D1%81%D1%83%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2&lr=213&clid=2186620&noreask=1&ento=0oCgtraW4xMjMyMzA2MxgCQiDRgdC80LXRiNCw0YDQuNC60Lgg0L_QuNC9INC60L7QtDHWqVw
https://yandex.ru/search/?text=%D0%9B%D0%B5%D0%B2%20%D0%90%D1%82%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2&lr=213&clid=2186620&noreask=1&ento=0oCglydXc3NjUxOTYYAkI50YHQvdC10LbQvdCw0Y8g0LrQvtGA0L7Qu9C10LLQsCDQvNGD0LvRjNGC0YTQuNC70YzQvCAxOTU375g_pA
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https://yandex.ru/search/?text=%D0%98%D0%BB%D1%8C%D1%8F%20%D0%9C%D0%B8%D1%85%D0%B0%D0%B9%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87%20%D0%9C%D0%B0%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BC%D0%BE%D0%B2&clid=2270455&win=353&lr=10758&noreask=1&ento=0oCgpydXc0NzQ5NTkwGAIqCnJ1dzIxOTkxODhqE9Ca0LDRgNC70LjQuiDQndC-0YFyENCg0LXQttC40YHRgdGR0YAbkkc3
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%83%D0%B4%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D1%88%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%B2,_%D0%A1%D0%B2%D1%8F%D1%82%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%B2_%D0%98%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%95%D0%B2%D0%BB%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0,_%D0%98%D0%BD%D0%BD%D0%B0_%D0%A4%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%B0
https://translated.turbopages.org/proxy_u/en-ru.ru.cc4d1a54-634b1d9b-9c1e7758-74722d776562/https/en.wikipedia.org/wiki/David_Hand_(animator)
https://yandex.ru/search/?text=%D0%B4%D0%B6%D1%8D%D0%BC%D0%B8%20%D0%BC%D0%B8%D1%82%D1%87%D0%B5%D0%BB%D0%BB&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpraW4xNjc0MjczGAIqCnJ1dzE3MjczMzhqEtCg0YPRgdCw0LvQvtGH0LrQsHIS0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgNGLG2lcTg
https://yandex.ru/search/?text=%D0%9C%D0%B8%D1%80%D1%87%D0%B8%20%D0%9C%D0%B0%D0%BD%D1%82%D1%82%D0%B0&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgtraW4xMjM4NDA3MxgCKgpydXcxNzI3MzM4ahLQoNGD0YHQsNC70L7Rh9C60LByEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRix6E5Ms


 

Кинофильм «Марья-искусница» (6+),  киностудия им. М. Горького, режиссер А. Роу, 1959. 

Кинофильм «Новогодние приключения Маши и Вити» (0+), киностудия «Ленфильм», 

режиссёры И.Усов, Г.Казанский,1975. 

Кинофильм «Мама», киностудия «Мосфильм» (0+), режиссёр Э.Бостан,1976.  

Кинофильм «Мери поппинс, до свидания!» (0+), киностудия «Мосфильм», режиссёр 

Л.Квинихидзе, 1983.  

Кинофильм «Щелкунчик и Крысиный король» (6+),  кинокомпания «Freestyle Releasing 

Cinemarket Films», режиссер А.Кончаловский, 2010.  
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1.1. Цели и задачи реализации Программы  

Цель Программы – создать каждому ребенку в детском саду возможность для развития 

способностей, широкого взаимодействия с миром, активного проектирования в разных видах 

деятельности, творческой самореализации.  

 Программа направлена на развитие самостоятельности, познавательной и 

коммуникативной активности, социальной уверенности и ценностных ориентаций, 

определяющих поведение, деятельность и отношение ребенка к миру.  

 Цели реализации Программы определены в соответствии с компонентами 

образовательного процесса: целевым, содержательным, организационно-технологическим, 

аналитико-результативным:  

1. Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа 

жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования 

предпосылок учебной деятельности всеми воспитанникам.  

2. Организация разных видов деятельности ребенка и реализация Программы в формах, 

специфических для детей данных возрастных групп, прежде всего в форме игры, 

познавательной и исследовательской деятельности, в форме творческой активности, 

обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка, обеспечивающих достижение 

планируемых результатов освоения программы.  

3. Организация психолого-педагогической поддержки воспитанников соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развитие способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими 

детьми, взрослыми и миром.  

4. Привлечение родителей (законных представителей), педагогических работников и 

общественности к проектированию и развитию внутренней социальной среды дошкольной 

образовательной организации. 

5. Использование образовательных возможностей микрорайона и города для развития ребенка. 

6. Организация педагогической диагностики для обеспечения индивидуального подхода к 

детям, развития их склонностей и способностей.  

Программа разработана на основе ФГОС дошкольного образования и ориентирована на 

решение следующих задач:  

1.охранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей, в том числе их 

эмоциональное благополучие;  

2.обеспечить равные возможности полноценного развития каждого ребёнка в период 

дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального 
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статуса, психофизиологических особенностей (в том числе ограниченных возможностей 

здоровья);  

3.обеспечить преемственность основных образовательных программ дошкольного и 

начального общего образования; 

4.создать благоприятные условия развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром;  

5.объединить обучение и воспитание в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственные и социокультурные ценности и принятые в обществе правила и нормы 

поведения в интересах человека, семьи, общества;  

6.формировать общую культуру личности воспитанников, развивать их социальные, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребёнка, формирования предпосылок учебной 

деятельности;  

7.обеспечить вариативность и разнообразие содержания образовательных программ и 

организационных форм уровня дошкольного образования, возможности формирования 

образовательных программ различной направленности с учётом образовательных потребностей 

и способностей воспитанников;  

8.формировать социокультурную среду, соответствующую возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям детей;  

9. обеспечить психолого-педагогическую поддержку семьи и повышение компетентности 

родителей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

10.осуществлять необходимую коррекцию отклонений в речевом развитии ребенка. 

 

1.2 Принципы  и  подходы  к  формированию  Программы 

В Программе на первый план выдвигается развивающая функция образования, 

обеспечивающая становление личности ребенка и ориентирующая педагога на его 

индивидуальные особенности, что соответствует современной научной «Концепции 

дошкольного воспитания» (авторы В.В.Давыдов, В.А. Петровский) о признании самоценности 

дошкольного периода детства.   

Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку и 

направлена на его всестороннее развитие, формирование духовных и общечеловеческих 

ценностей, а также способностей и интегративных качеств. 

 В Программе отсутствуют жесткая регламентация знаний детей и предметный центризм 

в обучении. 
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   Особая роль в Программе уделяется игровой деятельности как ведущей в дошкольном 

детстве. 

         Программа строится на важнейшем дидактическом принципе – развивающем обучении и 

на научном положении Л.С.Выготского о том, что правильно организованное обучение «ведет» 

за собой развитие. Таким образом, развитие в рамках Программы выступает как важнейший 

результат успешности воспитания и образования детей. 

        В Программе комплексно представлены все основные содержательные линии воспитания и 

образования ребенка от рождения до школы. 

  Программа: 

- соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие 

ребенка; 

- сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости; 

- соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности(позволяя решать 

поставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» материала); 

- обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса 

образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются такие 

качества, которые являются ключевыми в развитии дошкольников; 

- строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями 

образовательных областей; 

- основывается на комплексно – тематическом принципе построения образовательного 

процесса; 

- предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности 

дошкольников не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при 

проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования; 

- предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с 

детьми. Основной формой работы  с дошкольниками и ведущим видом деятельности является 

игра; 

- строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными дошкольными 

группами и между детским садом и  начальной школой. 

 

 

 

 

 

 

1.3 Планируемые результаты освоения программы 
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Целевые ориентиры. 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий разброс 

вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность) не позволяет требовать от 

ребенка дошкольного возраста достижения конкретных образовательных результатов и 

обусловливает необходимость определения результатов освоения образовательной программы 

в виде целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования. 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования. 

• у ребенка сформированы основные физические и нравственно-волевые качества;  

• ребенок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может 

контролировать свои движения и управлять ими; соблюдает элементарные правила 

здорового образа жизни и личной гигиены;  

• ребенок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в различных 

видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками;  

• ребенок способен к осуществлению социальной навигации и соблюдению правил 

безопасности в реальном и цифровом взаимодействии; у ребенка выражено стремление 

заниматься социально значимой деятельностью;  

• ребенок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других; 

договариваться и дружить со сверстниками; старается разрешать возникающие 

конфликты;  

• ребенок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, 

регулировать свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в 

конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации; 

• ребёнок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим 

людям и самому себе; стремится сохранять позитивную самооценку; способен 

откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию (сочувствие, сопереживание, 

содействие);  

• ребенок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и сверстникам; 

интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; способен 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; 

склонен наблюдать, экспериментировать;  

• ребенок способен предложить собственный замысел и воплотить его в различных 

деятельностях; владеет разными формами и видами игры, различает условную и 

реальную ситуации; ребенок обладает начальными знаниями о природном и социальном 
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мире, в котором он живет: элементарными представлениями из области естествознания, 

математики, истории, искусства и спорта, информатики и инженерии и тому подобное; о 

себе, собственной принадлежности и принадлежности других людей к определенному 

полу; составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; об 

обществе, его национально-культурных ценностях; государстве и принадлежности к 

нему;  

• ребенок владеет речью как средством коммуникации, познания и творческого 

самовыражения; знает и осмысленно воспринимает литературные произведения 

различных жанров; демонстрирует готовность к обучению грамоте;  

• ребенок способен воспринимать и понимать произведения различных видов искусства, 

проявлять эстетическое и эмоционально-нравственное отношение к окружающему миру; 

владеет художественными умениями, навыками и средствами художественной 

выразительности в различных видах деятельности и искусства;  

• ребенок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и 

личностные задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных видов 

детской деятельности, принимать собственные решения и проявлять инициативу;  

• ребенок способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной 

цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной деятельности и элементы 

готовности к школьному обучению
1
. 

 

Планируемые образовательные результаты  в дошкольном возрасте
2
 

К концу дошкольного возраста:  

у ребенка сформированы основные физические и нравственно-волевые качества; ребенок 

владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может контролировать свои 

движение и управлять ими; соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной 

гигиены;  

ребенок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, 

основные движения, спортивные), участвует в туристических пеших прогулках, осваивает 

простейшие туристические навыки, ориентируется на местности;  

проявляет элементы творчества в двигательной деятельности;  

проявляет морально-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять самооценку 

своей двигательной деятельности;  

                                                 
1
 ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ СТАНДАРТ ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ (с 

изменениями на 8 ноября 2022 года) 
2
 Федеральная образовательная программа дошкольного образования, п.1.2.3 
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имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в двигательной 

деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить и сохранить его;  

владеет здоровьесберегающими умениями: навыками личной гигиены, может заботливо 

относится к своему здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку 

заболевшим людям.   

ребенок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в различных 

видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками; 

ребенок способен к осуществлению социальной навигации и соблюдению правил 

безопасности в реальном и цифровом взаимодействии;  

у ребенка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; 

ребенок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других; договариваться и 

дружить 

со сверстниками; старается разрешать возникающие конфликты конструктивными способами; 

ребенок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, 

регулировать свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в 

конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации;  

ребенок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим 

людям и самому себе; стремится сохранять позитивную самооценку; способен откликаться на 

эмоции близких людей, проявлять эмпатию (сочувствие, сопереживание, содействие); 

ребенок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и сверстникам; 

интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; способен 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен 

наблюдать, экспериментировать; 

ребенок способен предложить собственный замысел и воплотить его в различных 

деятельностях; владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную 

ситуации; 

ребенок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в котором он 

живет: элементарными представлениями из области естествознания, математики, истории, 

искусства и спорта, информатики и инженерии и т.п.; о себе, собственной принадлежности и 

принадлежности других людей к определенному полу; составе семьи, родственных отношениях 

и взаимосвязях, семейных традициях; об обществе, его национально-культурных ценностях; 

государстве и принадлежности к нему; 

ребенок владеет речью как средством коммуникации, познания и творческого 

самовыражения; знает и осмысленно воспринимает литературные произведения различных 

жанров; демонстрирует готовность к обучению грамоте; 
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ребенок способен воспринимать и понимать произведения различных видов искусства, 

проявлять эстетическое и эмоционально-нравственное отношение к окружающему миру;  

ребенок владеет художественными умениями, навыками и средствами художественной 

выразительности в различных видах деятельности и искусства;  

ребенок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и 

личностные задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных видов детской 

деятельности, принимать собственные решения и проявлять инициативу;  

ребенок способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной 

цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной деятельности и элементы 

готовности к школьному обучению. 

 

1.4 Характеристики особенностей детей 6 – 7 лет 

 

В сюжетно-ролевых играх дети седьмого года жизни начинают осваивать сложные 

взаимодействия людей, отражающие характерные значимые жизненные ситуации. Игровые 

действия становятся более сложными, обретают особый смысл, который не всегда открывается 

взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем может быть несколько центров, каждый 

из которых поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети способны отслеживать 

поведение партнеров по всему игровому пространству, менять свое поведение в зависимости от 

места в нем. Дети могут комментировать исполнение роли тем или иным участником игры.  

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, переданные детьми в 

изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки обретают более 

детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся 

различия между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, 

космос, военные действия и т.д. Девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, балерин, 

моделей и т.д. Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т. д. При 

правильном педагогическом подходе у детей формируются художественно -творческие 

способности в изобразительной деятельности. Изображение человека становится еще более 

детализированным и пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, 

подбородок. Одежда может быть украшена различными деталями.  

Дети подготовительной к школе группы в значительной степени освоили  

конструирование из строительного материала. Они свободно владеют обобщенными способами 

анализа, как изображений, так и построек; не только анализируют основные конструктивные 

особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми 

им объемными предметами. Свободные постройки становятся симметричными и 

пропорциональными, их строительство осуществляется на основе зрительной ориентировки. В 

этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и 
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придумывать собственные, но этому их нужно специально обучать. Данный вид деятельности 

не просто доступен детям -он важен для углубления их пространственных представлений. У 

детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно 

учитывать несколько различных признаков. Развивается образное мышление. Продолжают 

развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной степени еще 

ограничиваются наглядными признаками ситуации. Продолжает развиваться воображение, 

однако часто приходится констатировать снижение развития воображения в этом возрасте в 

сравнении со старшей группой. Это можно объяснить различными влияниями, в том числе и 

средств массовой информации, приводящими к стереотипности детских образов. Продолжает  

развиваться внимание, оно становится произвольным. В некоторых видах деятельности время 

произвольного сосредоточения достигает 30 минут. У детей продолжает развиваться речь: ее 

звуковая сторона, грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях 

детей отражаются как расширяющийся словарь, так и характер обобщений, формирующихся в 

этом возрасте. Дети начинают активно употреблять обобщающие существительные, синонимы, 

антонимы, прилагательные и т. д. В результате правильно организованной образовательной 

работы у детей развивается диалогическая и некоторые виды монологической речи. В 

подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Основные достижения 

связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры и освоением формы  

позитивного общения с людьми.  
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2. Содержательный раздел 

 

2.1 Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка, представленными в 5 образовательных областях  для детей 6 – 7 лет 

 

Социализация, 

развитие общения, 

нравственное 

воспитание 

 Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, 

развивать умение состоятельно объединятся для совместной игры 

и труда. 

Воспитывать организованность, дисциплинированность, 

коллективизм, уважение к старшим. 

Воспитывать заботливое отношение к малышам, пожилым 

людям; учить помогать им. 

Воспитывать уважительное отношение к окружающим. 

Расширять представления детей об их обязанностях, прежде 

всего в связи с подготовкой к школе. 

Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость, 

справедливость, скромность 

Развивать волевые качества: умение ограничивать свои желания, 

выполнять установленные нормы поведения 

Обогащать словарь формулами словесной вежливости 

Ребенок в семье и 

сообществе  

 Образ Я.  

Развивать представление о временной перспективе личности, об 

изменении позиции человека с возрастом. 

Углублять представления ребенка о себе в прошлом, настоящем 

и будущем. 

Закреплять традиционные гендерные представления, продолжать 

развивать в мальчиках и девочках качества, свойственные их 

полу. 

Семья.  

Расширять представления детей об истории семьи в контексте 

 истории родной страны. 

Закреплять знание домашнего адреса и телефона, имен и отчеств 

родителей, их профессий. 

Детский сад.  

Продолжать расширять представления о ближайшей 

окружающей среде Привлекать детей к созданию развивающей 

среды дошкольного учреждения (мини-музей, выставок, 

библиотеки, конструкторских мастерских и тд.) 

Формировать у детей представление о себе, как об активном 

члене коллектива 

Самообслуживание, 

самостоятельность, 

трудовое воспитание. 

Культурно – гигиенические навыки. 

Воспитывать привычку быстро и правильно умываться, насухо 

вытираться, пользуясь индивидуальным полотенцем, правильно 

чистить зубы, полоскать рот после еды, пользоваться носовым 

платком и расческой. 
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Закреплять умения детей аккуратно пользоваться столовыми 

приборами. 

Закреплять умение следить за чистотой одежды и обуви. 

Самообслуживание. 

Закреплять умение самостоятельно и быстро одеваться и 

раздеваться, складывать в шкаф одежду, ставить на место обувь, 

сушить при необходимости мокрые вещи. 

Закреплять умение самостоятельно, быстро и аккуратно убирать 

за собой постель после сна. 

Закреплять умение самостоятельно и своевременно готовить 

материалы и пособия к занятию, без напоминания убирать свое 

рабочее место 

Общественно- полезный труд. 

Приучать детей старательно, аккуратно выполнять поручения,  

беречь материалы и предметы, убирать их на место после работы. 

Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой 

деятельности 

Продолжать учить детей поддерживать порядок в группе  и на 

участке. 

Продолжать учить самостоятельно наводить порядок на участке 

детского сада. 

Приучать детей добросовестно выполнять обязанности дежурных 

по столовой. 

Прививать интерес к учебной деятельности и желание учиться в 

школе. 

Формировать навыки учебной деятельности 

Труд в природе. 

Закреплять умение самостоятельно и ответственно выполнять 

обязанности дежурного в уголке природы. 

Прививать детям интерес к труду в природе, привлекать их к 

посильному участию: осенью - к уборке овощей с огорода, сбору 

семян; зимой – к сгребанию снега к стволам деревьев и 

кустарникам; весной – к посеву семян, высадке рассады; летом – 

прополке и окучивание почвы, поливе грядок и клумб. 

Уважение к труду взрослых. 

Расширять представления о труде взрослых, о значении труда для 

общества 

Продолжать знакомить детей с профессиями, связанными со 

спецификой родного города. 

Развивать интерес к различным профессиям, в частности к 

профессиям родителей и месту их работы. 

Формирование основ 

безопасности. 

Безопасное поведение в природе. 

Формировать основы экологической культуры. 

Продолжать знакомить с правилами поведения на природе. 

Знакомить с Красной книгой, с отдельными представителями 

животного и растительного мира, занесенными в нее. 

Уточнять и расширять представления о таких явлениях природы, 

как 

гроза, гром, молния, радуга, ураган, знакомить с правилами 

поведения 

человека в этих условиях. 

Безопасность на дорогах. 

Систематизировать знания детей об устройстве улицы, о 
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дорожном движении. Знакомить с понятиями «площадь», 

«бульвар», «проспект». 

 Продолжать знакомить с дорожными знаками — 

предупреждающими, запрещающими и информационно-

указательными. 

Подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила 

дорожного движения. 

Расширять представления детей о работе ГИБДД. 

Воспитывать культуру поведения на улице и в общественном 

транспорте. 

Развивать свободную ориентировку в пределах ближайшей к 

детскому саду местности.  

Формировать умение находить дорогу из дома в 

детский сад на схеме местности. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. 

Формировать представления о том, что полезные и необходимые 

бытовые предметы при неумелом обращении могут причинить 

вред и стать причиной беды (электроприборы, газовая плита, 

инструменты и бытовые предметы).  

Закреплять правила безопасного обращения с бытовыми 

предметами. 

Закреплять правила безопасного поведения во время игр в разное 

время года (купание в водоемах, катание на велосипеде, катание 

на санках, коньках, лыжах и др.). 

Подвести детей к пониманию необходимости соблюдать меры 

предосторожности, учить оценивать свои возможности по 

преодолению опасности. 

Формировать у детей навыки поведения в ситуациях: «Один 

дома», 

«Потерялся», «Заблудился». Формировать умение обращаться за 

помощью к взрослым. 

Расширять знания детей о работе МЧС, пожарной службы, 

службы 

скорой помощи. Уточнять знания о работе пожарных, правилах 

поведения при пожаре. Закреплять знания о том, что в случае 

необходимости 

взрослые звонят по телефонам «01», «02», «03». 

Закреплять умение называть свое имя, фамилию, возраст, 

домашний 

адрес, телефон. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Развитие 

познавательно- 

исследовательской  

деятельности 

Познавательно- исследовательская деятельность 

Совершенствовать характер и содержание обобщенных способов 

исследования объектов с помощью специально созданной 

системы сенсорных эталонов и перцептивных действий, 

осуществлять их оптимальный выбор в соответствии с 

познавательной задачей. 

Создавать условия для самостоятельного установления связей и 

отношений между системами объектов и явлений с применением 

различных средств.  

Совершенствовать характер действий экспериментального 

характера. 

развивать умение самостоятельно действовать в соответствии с 
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предлагаемым алгоритмом.  

Учить детей самостоятельно составлять модели и использовать их 

в познавательно-исследовательской деятельности 

Сенсорное развитие. Развивать зрение, слух, обоняние, осязание, 

вкус, сенсомоторные способности. 

Совершенствовать координацию руки и глаза; развивать мелкую 

моторику рук в разнообразных видах деятельности. 

Развивать умение созерцать предметы, явления (всматриваться, 

вслушиваться), направляя внимание на более тонкое различение 

их качеств. 

Учить выделять в процессе восприятия несколько качеств 

предметов; сравнивать предметы по форме, величине, строению, 

положению в пространстве, цвету; выделять характерные детали, 

красивые сочетания цветов и оттенков, различные звуки 

(музыкальные, природные и др.). 

Развивать умение классифицировать предметы по общим 

качествам (форме, величине, строению, цвету). 

Закреплять знания детей о хроматических и ахроматических 

цветах. 

Проектная деятельность. Развивать проектную деятельность 

всех типов (исследовательскую, творческую, нормативную). 

В исследовательской проектной деятельности формировать 

умение уделять внимание анализу эффективности источников 

информации. Поощрять обсуждение проекта в кругу сверстников. 

Содействовать творческой проектной деятельности 

индивидуального и группового характера. 

В работе над нормативными проектами поощрять обсуждение 

детьми соответствующих этим проектам ситуаций и 

отрицательных последствий, которые могут возникнуть при 

нарушении установленных норм. 

Помогать детям в символическом отображении ситуации, 

проживании ее основных смыслов и выражении их в образной 

форме. 

Дидактические игры. Продолжать учить детей играть в 

различные дидактические игры (лото, мозаика, бирюльки и др.). 

Развивать умение организовывать игры, исполнять роль ведущего. 

Учить согласовывать свои действия с действиями ведущего и 

других участников игры. 

Развивать в игре сообразительность, умение самостоятельно 

решать поставленную задачу. Привлекать детей к созданию 

некоторых дидактических игр («Шумелки», «Шуршалки» и т. д.). 

Развивать и закреплять сенсорные способности. 

Содействовать проявлению и развитию в игре необходимых для 

подготовки к школе качеств: произвольного поведения, 

ассоциативно-образного и логического мышления, воображения, 

познавательной активности. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

Количество и счет. Развивать общие представления о множестве: 

умение формировать множества по заданным основаниям, видеть 

составные части множества, в которых предметы отличаются 

определенными признаками. 

Упражнять в объединении, дополнении множеств, удалении из 

множества части или отдельных его частей. Устанавливать 

отношения между отдельными частями множества, а также целым 
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множеством и каждой его частью на основе счета, составления 

пар предметов или соединения предметов стрелками. 

Совершенствовать навыки количественного и порядкового счета в 

пределах 10. Познакомить со счетом в пределах 20 без операций 

над числами. 

Знакомить с числами второго десятка. 

Закреплять понимание отношений между числами натурального 

ряда (7 больше 6 на 1, а 6 меньше 7 на 1), умение увеличивать и 

уменьшать каждое число на 1 (в пределах 10). 

Учить называть числа в прямом и обратном порядке (устный 

счет), последующее и предыдущее число к названному или 

обозначенному цифрой, определять пропущенное число. 

Знакомить с составом чисел в пределах 10. 

Учить раскладывать число на два меньших и составлять из двух 

меньших большее (в пределах 10, на наглядной основе). 

Познакомить с монетами достоинством 1, 5, 10 копеек, 1, 2, 5, 10 

рублей (различение, набор и размен монет). 

Учить на наглядной основе составлять и решать простые 

арифметические задачи на сложение (к большему прибавляется 

меньшее) и на вычитание (вычитаемое меньше остатка); при 

решении задач пользоваться знаками действий: плюс (+), минус  

(-) и знаком отношения равно (=). 

Величина. Учить считать по заданной мере, когда за единицу 

счета принимается не один, а несколько предметов или часть 

предмета. 

Делить предмет на 2–8 и более равных частей путем сгибания 

предмета (бумаги, ткани и др.), а также используя условную меру; 

правильно обозначать части целого (половина, одна часть из двух 

(одна вторая), две части из четырех (две четвертых) и т. д.); 

устанавливать соотношение целого и 

части, размера частей; находить части целого и целое по 

известным частям. 

Формировать у детей первоначальные измерительные умения. 

Учить измерять длину, ширину, высоту предметов (отрезки 

прямых линий) с помощью условной меры (бумаги в клетку). 

Учить детей измерять объем жидких и сыпучих веществ с 

помощью условной меры. 

Дать представления о весе предметов и способах его измерения. 

Сравнивать вес предметов (тяжелее — легче) путем взвешивания 

их на ладонях. Познакомить с весами. 

Развивать представление о том, что результат измерения (длины, 

веса, объема предметов) зависит от величины условной меры. 

Форма. Уточнить знание известных геометрических фигур, их 

элементов (вершины, углы, стороны) и некоторых их свойств. 

Дать представление о многоугольнике (на примере треугольника 

и четырехугольника), о прямой линии, отрезке прямой. 

Учить распознавать фигуры независимо от их пространственного 

положения, изображать, располагать на плоскости, упорядочивать 

по размерам, классифицировать, группировать по цвету, форме, 

размерам. 

Моделировать геометрические фигуры; составлять из нескольких 

треугольников один многоугольник, из нескольких маленьких 

квадратов — один большой прямоугольник; из частей круга — 
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круг, из четырех отрезков — четырехугольник, из двух коротких 

отрезков — один длинный и т. д.; конструировать фигуры по 

словесному описанию и перечисленных характерных свойств; 

составлять тематические композиции из фигур по собственному 

замыслу. 

Анализировать форму предметов в целом и отдельных их частей; 

воссоздавать сложные по форме предметы из отдельных частей по 

контурным образцам, по описанию, представлению. 

Ориентировка в пространстве. Учить детей ориентироваться на 

ограниченной территории (лист бумаги, учебная доска, страница 

тетради, книги и т. д.); располагать предметы и их изображения в 

указанном направлении, отражать в речи их пространственное 

расположение (вверху, внизу, выше, ниже, слева, справа, левее, 

правее, в левом верхнем (правом нижнем) углу, перед, за, между, 

рядом и др.). 

Познакомить с планом, схемой, маршрутом, картой. Развивать 

способность к моделированию пространственных отношений 

между объектами в виде рисунка, плана, схемы. 

Учить «читать» простейшую графическую информацию, 

обозначающую пространственные отношения объектов и 

направление их движения в пространстве: слева направо, справа 

налево, снизу вверх, сверху вниз; самостоятельно передвигаться в 

пространстве, ориентируясь на условные 

обозначения (знаки и символы). 

Ориентировка во времени. Дать детям элементарные 

представления о времени: его текучести, периодичности, 

необратимости, последовательности всех дней недели, месяцев, 

времен года. 

Учить пользоваться в речи понятиями: «сначала», «потом», «до», 

«после», «раньше», «позже», «в одно и то же время». 

Развивать «чувство времени», умение беречь время, регулировать 

свою деятельность в соответствии со временем; различать 

длительность 

отдельных временных интервалов (1 минута, 10 минут, 1 час). 

Учить определять время по часам с точностью до 1 часа. 

Ознакомление с 

предметным 

окружением 

Продолжать  расширять и уточнять представления детей о 

предметном мире. Обогащать представления о видах транспорта. 

Формировать представления о предметах, облегчающих труд 

людей на производстве. 

Побуждать детей к пониманию того, что человек изменяет 

предметы, совершенствует их для себя и других и других людей, 

делая жизнь более удобной и комфортной. Расширять 

представления детей об истории создания предметов. 

Вызывать чувство восхищения совершенством рукотворных 

предметов и объектов природы. Формировать понимание того. 

Что не дала человеку природа, он создал сам. 

Углублять представления о существенных             

характеристиках предметов, о свойствах и качествах различных 

материалов. 

Побуждать применять разнообразные способы обследования 

предметов. 
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Ознакомление с 

социальным  

миром 

Продолжать знакомить с библиотеками, музеями. 

Углублять представления детей о дальнейшем обучении, 

формировать элементарные знания о специфике школы, 

колледжа, вуза (по возможности посетить школу, познакомиться с 

учителями и учениками и т. д.). 

Расширять осведомленность детей в сферах человеческой 

деятельности (наука, искусство, производство и сфера услуг, 

сельское хозяйство), представления об их значимости для жизни 

ребенка, его семьи, детского сада и общества в целом. 

Через экспериментирование и практическую деятельность дать 

детям возможность познакомиться с элементами 

профессиональной деятельности в каждой из перечисленных 

областей (провести и объяснить простейшие эксперименты с 

водой, воздухом, магнитом; создать коллективное панно или 

рисунок, приготовить что-либо; помочь собрать на прогулку 

младшую группу; вырастить съедобное растение, ухаживать за 

домашними животными). 

Расширять представления об элементах экономики (деньги, их 

история, значение для общества, бюджет семьи, разные уровни 

обеспеченности людей, необходимость помощи менее 

обеспеченным людям, благотворительность). 

Формировать элементарные представления об эволюции Земли 

(возникновение Земли, эволюция растительного и животного 

мира), месте человека в природном и социальном мире, 

происхождении и биологической обоснованности различных рас. 

Формировать элементарные представления об истории 

человечества через знакомство с произведениями искусства 

(живопись, скульптура, мифы и легенды народов мира), игру и 

продуктивные виды деятельности. 

Рассказывать детям о том, что Земля — наш общий дом, на Земле 

много разных стран; о том, как важно жить в мире со всеми 

народами, знать и уважать их культуру, обычаи и традиции. 

Расширять представления о своей принадлежности к 

человеческому сообществу, о детстве ребят в других странах, о 

правах детей в мире (Декларация прав ребенка), об отечественных 

и международных организациях, занимающихся соблюдением 

прав ребенка (органы опеки, ЮНЕСКО и др.). Формировать 

элементарные представления о свободе личности как достижении 

человечества. 

Расширять представления о родном крае. Продолжать 

знакомить с достопримечательностями региона, в котором живут 

дети. 

Нa основе расширения знаний об окружающем воспитывать 

патриотические и интернациональные чувства, любовь к Родине. 

Углублять и уточнять представления о Родине — России. 

Поощрять интерес детей к событиям, происходящим в стране, 

воспитывать чувство гордости за ее достижения. 

Закреплять знания о флаге, гербе и гимне России (гимн 

исполняется во время праздника или другого торжественного 

события; когда звучит гимн, все встают, а мужчины и мальчики 

снимают головные уборы). 

Развивать представления о том, что Российская Федерация 

(Россия) — огромная, многонациональная страна. Воспитывать 
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уважение к людям разных национальностей и их обычаям. 

Расширять представления о Москве — главном городе, столице 

России. 

Расширять знания о государственных праздниках. Рассказывать 

детям о Ю. А. Гагарине и других героях космоса. 

Углублять знания о Российской армии. Воспитывать уважение к 

защитникам Отечества, к памяти павших бойцов (возлагать с 

детьми цветы 

к обелискам, памятникам и т. д.). 

Ознакомление с 

миром  

природы. 

Расширять и уточнять представления детей о деревьях, 

кустарниках, травянистых растениях; растениях луга, сада, леса.  

Конкретизировать представления детей об условиях жизни 

комнатных растений. Знакомить со способами их вегетативного 

размножения (черенками, листьями, усами).  

Учить устанавливать связи между состоянием растения и 

условиями окружающей среды. Знакомить с лекарственными 

растениями (подорожник, крапива и др.). 

Расширять и систематизировать знания о домашних, зимующих и 

перелетных птицах; домашних животных и обитателях уголка 

природы. 

Дать детям более полное представление о диких животных и 

особенностях их приспособления к окружающей среде 

Расширять знания детей о млекопитающих, земноводных и 

пресмыкающихся. Знакомить с некоторыми формами защиты 

земноводных и пресмыкающихся от врагов (например, уж 

отпугивает врагов шипением и т. п.). 

Расширять представления о насекомых. Знакомить с 

особенностями их жизни (муравьи, пчелы, осы живут большими 

семьями, муравьи — в муравейниках, пчелы — в дуплах, ульях). 

Учить различать по внешнему виду и правильно называть бабочек 

(капустница, крапивница, павлиний глаз и др.) и жуков (божья 

коровка, жужелица и др.). Учить сравнивать насекомых по 

способу передвижения (летают, прыгают, ползают). 

Развивать интерес к родному краю. Воспитывать уважение к 

труду сельских жителей (земледельцев, механизаторов, лесничих 

и др.). 

Учить обобщать и систематизировать представления о временах 

года. 

Формировать представления о переходе веществ из твердого 

состояния в жидкое и наоборот. Наблюдать такие явления 

природы, как иней, град, туман, дождь. 

Закреплять умение передавать свое отношение к природе в 

рассказах и продуктивных видах деятельности. 

Объяснить детям, что в природе все взаимосвязано. 

Учить устанавливать причинно-следственные связи между 

природными явлениями (если исчезнут насекомые — опылители 

растений, то растения не дадут семян и др.). 

Подвести детей к пониманию того, что жизнь человека на Земле 

во многом зависит от окружающей среды: чистые воздух, вода, 

лес, почва благоприятно сказываются на здоровье и жизни 

человека. 
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Закреплять умение правильно вести себя в природе (не ломать 

кустов и ветвей деревьев, не оставлять мусор, не разрушать 

муравейники и др.). 

Оформлять альбомы о временах года: подбирать картинки, 

фотографии, детские рисунки и рассказы. 

Сезонные наблюдения 

Осень. Закреплять знания детей о том, что сентябрь первый 

осенний месяц. Учить замечать приметы осени (похолодало; 

земля от заморозков стала твердой; заледенели лужи; листопад; 

иней на почве). 

Показать обрезку кустарников, рассказать, для чего это делают. 

Привлекать к высаживанию садовых растений (настурция, астры) 

в горшки. 

Учить собирать природный материал (семена, шишки, желуди, 

листья) для изготовления поделок. 

Зима. Обогащать представления детей о сезонных изменениях в 

природе (самые короткие дни и длинные ночи, холодно, мороз, 

гололед и т. д.). 

Обращать внимание детей на то, что на некоторых деревьях долго 

сохраняются плоды (на рябине, ели и т. д.). Объяснить, что это 

корм для птиц. 

Учить определять свойства снега (холодный, пушистый, 

рассыпается, липкий и др.; из влажного тяжелого снега лучше 

делать постройки). 

Учить детей замечать, что в феврале погода меняется (то светит 

солнце, то дует ветер, то идет снег, на крышах домов появляются 

сосульки). 

Рассказать, что 22 декабря — самый короткий день в году. 

Привлекать к посадке семян овса для птиц. 

Весна. Расширять представления дошкольников о весенних 

изменениях в природе (чаще светит солнце, зацветают 

подснежники; распускаются почки на деревьях и кустарниках, 

начинается ледоход; пробуждаются травяные лягушки, жабы, 

ящерицы; птицы вьют гнезда; вылетают бабочки-крапивницы; 

появляются муравьи). 

Познакомить с термометром (столбик с ртутью может быстро 

подниматься и опускаться, в зависимости от того, где он 

находится — в тени или на солнце). 

Наблюдать, как высаживают, обрезают деревья и кустарники. 

Учить замечать изменения в уголке природы (комнатные растения 

начинают давать новые листочки, зацветают и т. д.); пересаживать 

комнатные растения, в том числе способом черенкования. 

Учить детей выращивать цветы (тюльпаны) к Международному 

женскому дню. 

Знакомить детей с народными приметами: «Длинные сосульки — 

к долгой весне», «Если весной летит много паутины, лето будет 

жаркое» и т. п. 

Лето. Уточнять представления детей об изменениях, 

происходящих в природе (самые длинные дни и короткие ночи, 

тепло, жарко; бывают ливневые дожди, грозы, радуга). 

Объяснить, что летом наиболее благоприятные условия для роста 

растений: растут, цветут и плодоносят. 

Знакомить с народными приметами: «Радуга от дождя стоит долго 
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— к ненастью, скоро исчезнет — к ясной погоде», «Вечером 

комары летают густым роем — быть теплу», «Появились опята — 

лето кончилось». 

Рассказать о том, что 22 июня — день летнего солнцестояния 

(самый долгий день в году: с этого дня ночь удлиняется, а день 

идет на убыль). 

Знакомить с трудом людей на полях, в садах и огородах. 

Воспитывать желание помогать взрослым. 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Развитие речи. Приучать детей — будущих школьников — проявлять 

инициативу с целью получения новых знаний. 

Совершенствовать речь как средство общения. 

Выяснять, что дети хотели бы увидеть своими глазами, о чем 

хотели бы узнать, в какие настольные и интеллектуальные игры 

хотели бы научиться играть, какие мультфильмы готовы смотреть 

повторно и почему, какие рассказы (о чем) предпочитают слушать 

и т. п. 

Опираясь на опыт детей и учитывая их предпочтения, подбирать 

наглядные материалы для самостоятельного восприятия с 

последующим обсуждением с воспитателем и сверстниками. 

Уточнять высказывания детей, помогать им более точно 

характеризовать объект, ситуацию; учить высказывать 

предположения и делать простейшие выводы, излагать свои 

мысли понятно для окружающих. 

Продолжать формировать умение отстаивать свою точку зрения. 

Помогать осваивать формы речевого этикета. 

Продолжать содержательно, эмоционально рассказывать детям об 

интересных фактах и событиях. 

Приучать детей к самостоятельности суждений. 

Формирование словаря. Продолжать работу по обогащению 

бытового, природоведческого, обществоведческого словаря детей. 

Побуждать детей интересоваться смыслом слова. 

Совершенствовать умение использовать разные части речи в 

точном соответствии с их значением и целью высказывания. 

Помогать детям осваивать выразительные средства языка. 

Звуковая культура речи. Совершенствовать умение различать на 

слух и в произношении все звуки родного языка. Отрабатывать 

дикцию: учить детей внятно и отчетливо произносить слова и 

словосочетания с естественными интонациями. 

Совершенствовать фонематический слух: учить называть слова с 

определенным звуком, находить слова с этим звуком в 

предложении, определять место звука в слове. 

Отрабатывать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи. Продолжать упражнять детей в 

согласовании слов в предложении. 

Совершенствовать умение образовывать (по образцу) 

однокоренные слова, существительные с суффиксами, глаголы с 

приставками, прилагательные в сравнительной и превосходной 

степени. 

Помогать правильно строить сложноподчиненные предложения, 

использовать языковые средства для соединения их частей 

(чтобы, когда, потому что, если, если бы и т. д.). 

Связная речь. Продолжать совершенствовать диалогическую и 
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монологическую формы речи. 

Формировать умение вести диалог между воспитателем и 

ребенком, между детьми; учить быть доброжелательными и 

корректными собеседниками, воспитывать культуру речевого 

общения. 

Продолжать учить содержательно и выразительно пересказывать 

литературные тексты, драматизировать их. 

Совершенствовать умение составлять рассказы о предметах, о 

содержании картины, по набору картинок с последовательно 

развивающимся действием. Помогать составлять план рассказа и 

придерживаться его. 

Развивать умение составлять рассказы из личного опыта. 

Продолжать совершенствовать умение сочинять короткие сказки 

на заданную тему. 

Подготовка к обучению грамоте. Дать представления о 

предложении (без грамматического определения). 

Упражнять в составлении предложений, членении простых 

предложений (без союзов и предлогов) на слова с указанием их 

последовательности. 

Учить детей делить двусложные и трехсложные слова с 

открытыми слогами (на-ша Ма-ша, ма-ли-на, бе-ре-за) на части. 

Учить составлять слова из слогов (устно). 

Учить выделять последовательность звуков в простых словах. 

Приобщение к 

художественной 

литературе. 

Продолжать развивать интерес детей к художественной 

литературе. 

Пополнять литературный багаж сказками, рассказами, 

стихотворениями, загадками, считалками, скороговорками. 

Воспитывать читателя, способного испытывать сострадание и 

сочувствие к героям книги, отождествлять себя с полюбившимся 

персонажем. Развивать у детей чувство юмора. 

Обращать внимание детей на выразительные средства (образные 

слова и выражения, эпитеты, сравнения); помогать почувствовать 

красоту и выразительность языка произведения; прививать 

чуткость к поэтическому слову. 

Продолжать совершенствовать художественно-речевые 

исполнительские навыки детей при чтении стихотворений, в 

драматизациях (эмоциональность исполнения, естественность 

поведения, умение интонацией, жестом, мимикой передать свое 

отношение к содержанию литературной фразы). 

Помогать детям объяснять основные различия между 

литературными жанрами: сказкой, рассказом, стихотворением. 

Продолжать знакомить детей с иллюстрациями известных 

художников. 

Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие» 

Приобщение к 

искусству. 

Развивать эстетическое восприятие, чувство ритма, 

художественный вкус, эстетическое отношение к окружающему, к 

искусству и художественной деятельности. 

Формировать интерес к классическому и народному искусству 

(музыке, изобразительному искусству, литературе, архитектуре). 

Формировать основы художественной культуры. Развивать 

интерес к искусству. Закреплять знания об искусстве как виде 

творческой деятельности людей, о видах искусства (декоративно-

прикладное, изобразительное искусство, литература, музыка, 
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архитектура, театр, танец,кино, цирк). 

Расширять знания детей об изобразительном искусстве, развивать 

художественное восприятие произведений изобразительного 

искусства. 

Продолжать знакомить детей с произведениями живописи: И. 

Шишкин («Рожь», «Утро в сосновом лесу»), И. Левитан («Золотая 

осень», «Март», «Весна. Большая вода»), А. Саврасов («Грачи 

прилетели»), А. Пластов («Полдень», «Летом», «Сенокос»), В. 

Васнецов («Аленушка», «Богаты- 

ри», «Иван-царевич на Сером волке») и др. 

Обогащать представления о скульптуре малых форм, выделяя 

образные средства выразительности (форму, пропорции, цвет, 

характерные детали, позы, движения и др.). 

Расширять представления о художниках — иллюстраторах 

детской книги (И. Билибин, Ю. Васнецов, В. Конашевич, В. 

Лебедев, Т. Маврина, Е. Чарушин и др.). 

Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным 

искусством (гжельская, хохломская, жостовская, мезенская 

роспись), с керамическими изделиями, народными игрушками. 

Продолжать знакомить с архитектурой, закреплять и обогащать 

знания детей о том, что существуют здания различного 

назначения (жилые дома, магазины, кинотеатры, детские сады, 

школы и др.). 

Развивать умение выделять сходство и различия архитектурных 

сооружений одинакового назначения. Формировать умение 

выделять одинаковые части конструкции и особенности деталей. 

Познакомить со спецификой храмовой архитектуры: купол, арки, 

аркатурный поясок по периметру здания, барабан (круглая часть 

под куполом) и т. д. Знакомить с архитектурой с опорой на 

региональные особенности местности, в которой живут дети. 

Рассказать детям о том, что, как и в каждом виде искусства, в 

архитектуре есть памятники, которые 

известны во всем мире: в России это Кремль, собор Василия 

Блаженного, Зимний дворец, Исаакиевский собор, Петергоф, 

памятники Золотого кольца и другие — в каждом городе свои. 

Развивать умения передавать в художественной деятельности 

образы архитектурных сооружений, сказочных построек. 

Поощрять стремление изображать детали построек (наличники, 

резной подзор по контуру крыши). 

Расширять представления детей о творческой деятельности, ее 

особенностях; формировать умение называть виды 

художественной деятельности, профессии деятелей искусства 

(художник, композитор, артист, танцор, певец, пианист, скрипач, 

режиссер, директор театра, архитектор и т. п). 

Развивать эстетические чувства, эмоции, переживания; умение 

самостоятельно создавать художественные образы в разных видах 

деятельности. 

Формировать представление о значении органов чувств человека 

для художественной деятельности, формировать умение 

соотносить органы чувств с видами искусства (музыку слушают, 

картины рассматривают, стихи читают и слушают и т. д.). 

Знакомить с историей и видами искусства; формировать умение 

различать народное и профессиональное искусство. Организовать 
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посещение выставки, театра, музея, цирка (совместно с 

родителями). 

Расширять представления о разнообразии народного искусства, 

художественных промыслов (различные виды материалов, разные 

регионы страны и мира). Воспитывать интерес к искусству 

родного края; 

любовь и бережное отношение к произведениям искусства. 

Поощрять активное участие детей в художественной деятельности 

по собственному желанию и под руководством взрослого. 

Изобразительная 

деятельность. 

Предметное рисование. 

Совершенствовать умение изображать предметы по памяти и с 

натуры; развивать наблюдательность, способность замечать 

характерные особенности предметов и передавать их средствами 

рисунка (форма, пропорции, расположение на листе бумаги). 

Совершенствовать технику изображения. Продолжать развивать 

свободу и одновременно точность движений руки под контролем 

зрения, их плавность, ритмичность. Расширять набор материалов, 

которые дети могут использовать в рисовании (гуашь, акварель, 

сухая и жирная пастель, сангина, угольный карандаш, гелевая 

ручка и др.). Предлагать соединять в одном рисунке разные 

материалы для создания выразительного образа. 

Учить новым способам работы с уже знакомыми материалами 

(например, рисовать акварелью по сырому слою); разным 

способам создания фона для изображаемой картины: при 

рисовании акварелью и гуашью — до создания основного 

изображения; при рисовании пастелью и цветными карандашами 

фон может быть подготовлен как в начале, так и по завершении 

основного изображения. 

Продолжать формировать умение свободно владеть карандашом 

при выполнении линейного рисунка, учить плавным поворотам 

руки при рисовании округлых линий, завитков в разном 

направлении (от веточки и от конца завитка к веточке, 

вертикально и горизонтально), учить осуществлять движение всей 

рукой при рисовании длинных линий, крупных форм, одними 

пальцами — при рисовании небольших форм и мелких деталей, 

коротких линий, штрихов, травки (хохлома),оживок (городец) и 

др. 

Учить видеть красоту созданного изображения и в передаче 

формы, плавности, слитности линий или их тонкости, изящности, 

ритмичности расположения линий и пятен, равномерности 

закрашивания рисунка; чувствовать плавные переходы оттенков 

цвета, получившиеся при равномерном закрашивании и 

регулировании нажима на карандаш. 

Развивать представление о разнообразии цветов и оттенков, 

опираясь на реальную окраску предметов, декоративную роспись, 

сказочные сюжеты; учить создавать цвета и оттенки. 

Постепенно подводить детей к обозначению цветов, например, 

включающих два оттенка (желто-зеленый, серо-голубой) или 

уподобленных природным (малиновый, персиковый и т. п.). 

Обращать их внимание на изменчивость цвета предметов 

(например, в процессе роста помидоры зеленые, а созревшие — 

красные). Учить замечать изменение цвета в природе в связи с 

изменением погоды (небо голубое в солнечный день и серое в 
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пасмурный). Развивать цветовое восприятие в целях обогащения 

колористической гаммы рисунка. 

Учить детей различать оттенки цветов и передавать их в рисунке, 

развивать восприятие, способность наблюдать и сравнивать цвета 

окружающих предметов, явлений (нежно-зеленые только что 

появившиеся листочки, бледно-зеленые стебли одуванчиков и их 

темно-зеленые листья и т. п.). 

Сюжетное рисование. 

Продолжать учить детей размещать изображения на листе в 

соответствии с их реальным расположением (ближе или дальше 

от рисующего; ближе к нижнему краю листа — передний план 

или дальше от него — задний план); передавать различия в 

величине изображаемых предметов (дерево высокое, цветок ниже 

дерева; воробышек маленький, ворона большая и т. п.). 

Формировать умение строить композицию рисунка; передавать 

движения людей и животных, растений, склоняющихся от ветра. 

Продолжать формировать умение передавать в рисунках как 

сюжеты народных сказок, так и авторских произведений 

(стихотворений, сказок, рассказов); проявлять самостоятельность 

в выборе темы, композиционного и цветового решения. 

Декоративное рисование. 

Продолжать развивать декоративное творчество детей; умение 

создавать узоры по мотивам народных росписей, 

уже знакомых детям и новых (городецкая, гжельская, хохломская, 

жостовская, мезенская роспись и др.). Учить детей выделять и 

передавать цветовую гамму народного декоративного искусства 

определенного вида. 

Закреплять умение создавать композиции на листах бумаги 

разной формы, силуэтах предметов и игрушек; расписывать 

вылепленные детьми игрушки. 

Закреплять умение при составлении декоративной композиции на 

основе того или иного вида народного искусства использовать 

xapaктерные для него элементы узора и цветовую гамму. 

Лепка. 

Развивать творчество детей; учить свободно использовать для 

создания образов предметов, объектов природы, сказочных 

персонажей разнообразные приемы, усвоенные ранее; продолжать 

учить передавать форму основной части и других частей, их 

пропорции, позу, характерные особенности изображаемых 

объектов; обрабатывать поверхность формы движениями пальцев 

и стекой. 

Продолжать формировать умение передавать характерные 

движения человека и животных, создавать выразительные образы 

(птичка подняла крылышки, приготовилась лететь; козлик скачет, 

девочка танцует; дети делают гимнастику — коллективная 

композиция). 

Учить детей создавать скульптурные группы из двух-трех фигур, 

развивать чувство композиции, умение передавать пропорции 

предметов, их соотношение по величине, выразительность поз, 

движений, деталей. 

Декоративная лепка. 

Продолжать развивать навыки декоративной лепки; учить 

использовать разные способы лепки (налеп, углубленный рельеф), 
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применять стеку. Учить при лепке из глины расписывать 

пластину, создавать узор стекой; создавать из глины, 

разноцветного пластилина предметные и сюжетные, 

индивидуальные и коллективные композиции. 

Аппликация. 

Продолжать учить создавать предметные и сюжетные 

изображения с натуры и по представлению: развивать чувство 

композиции (учить красиво располагать фигуры на листе бумаги 

формата, соответствующего пропорциям изображаемых 

предметов). 

Развивать умение составлять узоры и декоративные композиции 

из геометрических и растительных элементов на листах бумаги 

разной формы; изображать птиц, животных по замыслу детей и по 

мотивам народного искусства. 

Закреплять приемы вырезания симметричных предметов из 

бумаги, сложенной вдвое; несколько предметов или их частей из 

бумаги, сложенной гармошкой. 

При создании образов поощрять применение разных приемов 

вырезания, обрывания бумаги, наклеивания изображений 

(намазывая их клеем полностью или частично, создавая иллюзию 

передачи объема); учить мозаичному способу изображения с 

предварительным легким обозначением карандашом формы 

частей и деталей картинки. Продолжать развивать чувство цвета, 

колорита, композиции. Поощрять проявления творчества.. 

Прикладное творчество: работа с бумагой и картоном. 

Закреплять умение складывать бумагу прямоугольной, 

квадратной, круглой формы в разных направлениях (пилотка); 

использовать разную по фактуре бумагу, делать разметку с 

помощью шаблона; создавать игрушки-забавы (мишка-

физкультурник, клюющий петушок и др.). 

Формировать умение создавать предметы из полосок цветной 

бумаги (коврик, дорожка, закладка), подбирать цвета и их оттенки 

при изготовлении игрушек, сувениров, деталей костюмов и 

украшений к праздникам. 

Формировать умение использовать образец. Совершенствовать 

умение детей создавать объемные игрушки в технике оригами. 

Прикладное творчество: работа с тканью. 

Формировать умение вдевать нитку в иголку, завязывать узелок; 

пришивать пуговицу, вешалку; 

шить простейшие изделия (мешочек для семян, фартучек для 

кукол, игольница) швом «вперед иголку». Закреплять умение 

делать аппликацию, используя кусочки ткани разнообразной 

фактуры (шелк для бабочки, байка для зайчика и т. д.), наносить 

контур с помощью мелка и вырезать в соответствии с задуманным 

сюжетом.  

Прикладное творчество: работа с природным материалом. 

Закреплять умение создавать фигуры людей, животных, птиц из 

желудей, шишек, косточек, травы, веток, корней и других 

материалов, передавать выразительность образа, создавать общие 

композиции («Лесная поляна», «Сказочные герои»). Развивать 

фантазию, воображение. 

Закреплять умение детей аккуратно и экономно использовать 

материалы.  
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Конструктивно- 

модельная 

деятельность. 

Конструирование из строительного материала. 

Учить детей сооружать различные конструкции одного и того же 

объекта в соответствии с их назначением (мост для пешеходов, 

мост для транспорта). Определять, 

какие детали более всего подходят для постройки, как их 

целесообразнее скомбинировать; продолжать развивать умение 

планировать процесс возведения постройки. 

Продолжать учить сооружать постройки, объединенные общей 

темой (улица, машины, дома). 

Конструирование из деталей конструкторов. 

 Познакомить с разнообразными пластмассовыми 

конструкторами. Учить создавать различные модели (здания, 

самолеты, поезда и т. д.) по рисунку, по словесной инструкции 

воспитателя, по собственному замыслу. 

Познакомить детей с деревянным конструктором, детали которого 

крепятся штифтами. Учить создавать различные конструкции 

(мебель, машины) по рисунку и по словесной инструкции 

воспитателя. 

Учить создавать конструкции, объединенные общей темой 

(детская площадка, стоянка машин и др.). 

Учить разбирать конструкции при помощи скобы и киянки (в 

пластмассовых конструкторах).  

Музыкальная 

деятельность. 

Слушание.  

Продолжать развивать навыки восприятия звуков по высоте в 

пределах квинты — терции; обогащать впечатления детей и 

формировать музыкальный вкус, развивать музыкальную память. 

Способствовать развитию мышления, фантазии, памяти, слуха. 

Знакомить с элементарными музыкальными понятиями (темп, 

ритм); жанрами (опера, концерт, симфонический концерт), 

творчеством композиторов и музыкантов. 

Познакомить детей с мелодией Государственного гимна 

Российской Федерации. 

Пение.  

Совершенствовать певческий голос и вокально-слуховую 

координацию. 

Закреплять практические навыки выразительного исполнения 

песен в пределах от до первой октавы до ре второй октавы; учить 

брать дыхание и удерживать его до конца фразы; обращать 

внимание на артикуляцию (дикцию). 

Закреплять умение петь самостоятельно, индивидуально и 

коллективно, с музыкальным сопровождением и без него. 

Песенное творчество.  

Учить самостоятельно придумывать мелодии, используя в 

качестве образца русские народные песни; самостоятельно 

импровизировать мелодии на заданную тему по образцу и без 

него, используя для этого знакомые песни, музыкальные пьесы и 

танцы. 

Музыкально-ритмические движения.  

Способствовать дальнейшему развитию навыков танцевальных 

движений, умения выразительно и ритмично двигаться в 

соответствии с разнообразным характером музыки, 

передавая в танце эмоционально-образное содержание. 

Знакомить с национальными плясками (русские, белорусские, 
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украинские и т. д.). 

Развивать танцевально-игровое творчество; формировать навыки 

художественного исполнения различных образов при 

инсценировании песен, театральных постановок. 

Музыкально-игровое и танцевальное творчество. 

Способствовать развитию творческой активности детей в 

доступных видах музыкальной исполнительской деятельности 

(игра в оркестре, пение, танцевальные движения и т. п.). 

Учить детей импровизировать под музыку соответствующего 

характера (лыжник, конькобежец, наездник, рыбак; лукавый котик 

и сердитый козлик и т. п.). 

Учить придумывать движения, отражающие содержание песни; 

выразительно действовать с воображаемыми предметами. 

Учить самостоятельно искать способ передачи в движениях 

музыкальных образов. 

Формировать музыкальные способности; содействовать 

проявлению активности и самостоятельности. 

Игра на детских музыкальных инструментах. 

 Знакомить с музыкальными произведениями в исполнении 

различных инструментов и в оркестровой обработке. 

Учить играть на металлофоне, свирели, ударных и электронных 

музыкальных инструментах, русских народных музыкальных 

инструментах: трещотках, погремушках, треугольниках; 

исполнять музыкальные произведения в оркестре и в ансамбле. 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Формирование 

начальных 

представлений о 

здоровом образе 

жизни. 

Расширять представления детей о рациональном питании (объем 

пищи, последовательность ее приема, разнообразие в питании, 

питьевой режим). 

Формировать представления о значении двигательной активности 

в жизни человека; умения использовать специальные физические 

упражнения для укрепления своих органов и систем. 

Формировать представления об активном отдыхе. 

Расширять представления о правилах и видах закаливания, о 

пользе закаливающих процедур. 

Расширять представления о роли солнечного света, воздуха и 

воды в жизни человека и их влиянии на здоровье.  

Физическая культура Формировать потребность в ежедневной двигательной 

деятельности. 

Воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных 

видах деятельности. 

Совершенствовать технику ocновных движений, добиваясь 

естественности, легкости, точности, выразительности их 

выполнения. 

Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге. 

Учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое 

покрытие, в длину и высоту с разбега. 

Добиваться активного движения кисти руки при броске. 

Учить перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по 

диагонали. 

Учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, 

равняться в колонне, шеренге, кругу; выполнять упражнения 

ритмично, в указанном воспитателем темпе. 

Развивать психофизические качества: силу, быстроту, 
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выносливость, ловкость, гибкость. 

Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом 

равновесии, развивать координацию движений и ориентировку в 

пространстве. 

Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений. 

Учить самостоятельно следить за состоянием физкультурного 

инвентаря, спортивной формы, активно участвовать в уходе за 

ними. 

Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: 

воспитывать выдержку, настойчивость, решительность, смелость, 

организованность, инициативность, самостоятельность, 

творчество, фантазию. 

Продолжать учить детей самостоятельно организовывать 

подвижные игры, придумывать собственные игры, варианты игр, 

комбинировать движения. 

Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, 

отдельным достижениям в области спорта. 

Подвижные игры. 

 Учить детей использовать разнообразные подвижные игры (в том 

числе игры с элементами соревнования), способствующие 

развитию психофизических качеств (ловкость, сила, быстрота, 

выносливость, гибкость), координации движений, умения 

ориентироваться в пространстве; самостоятельно организовывать 

знакомые подвижные игры со сверстниками, справедливо 

оценивать свои результаты и результаты товарищей. 

Учить придумывать варианты игр, комбинировать движения, 

проявляя творческие способности.  

Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, 

бадминтон, баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол). 

 

2.2  Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с  

учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей 6-7 лет. 

    

Образовательная 

область 

Виды детской 

деятельности 

Формы образовательной деятельности 

старший дошкольный возраст 

«Физическое 

развитие» 

двигательная, 

коммуникативная, 

познавательно- 

исследовательская, 

игровая, 

музыкальная 

Подвижные игры, игровые упражнения, спортивные 

игры и упражнения, двигательная активность на 

прогулке, физкультурные занятия, гимнастика, 

физкультминутки, игры-имитации, физкультурные 

досуги и праздники, эстафеты, соревнования, дни 

здоровья, туристические прогулки, экскурсии, 

упражнения на развитие мелкой моторики, 

дидактические игры, бодрящая гимнастика, 

закаливающие процедуры, беседы, игровые проблемные 

ситуации, викторины, реализации проектов 

«Социально- 

коммуникативное 

развитие» 

Игровая, 

коммуникативная, 

трудовая, 

познавательно- 

исследовательская, 

музыкальная, 

восприятие 

художественной 

Игры с правилами, дидактические и творческие игры,  

беседы, досуги, праздники и развлечения, игровые и 

бытовые проблемные ситуации, рассматривание картин, 

иллюстраций, заучивание стихотворений, слушание и 

обсуждение произведений,  обсуждение мультфильмов и 

телепередач, театрализация, драматизация, отгадывание 

загадок,  создание макетов, изготовление сувениров и 

подарков, викторины, реализация проектов, 
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литературы, 

изобразительная, 

двигательная 

индивидуальные и коллективные поручения, дежурства, 

коллективный труд 

«Познавательное  

Развитие» 

Познавательно-

исследовательская 

игровая восприятие 

художественной 

литературы, 

двигательная, 

коммуникативная, 

изобразительная, 

конструктивная, 

трудовая, 

музыкальная, 

игровая  

Наблюдения, экскурсии, эксперименты и опыты, 

решение проблемных ситуаций, беседа, 

коллекционирование, дидактические и развивающие 

игры, рассматривание картин, иллюстраций, заучивание 

стихотворений, слушание и обсуждение произведений, 

отгадывание загадок, моделирование, сооружение 

построек, создание макетов, изготовление поделок, 

викторины, реализация проектов 

«Речевое 

развитие» 

Коммуникативная 

познавательно- 

исследовательская, 

игровая, 

восприятие 

художественной 

литературы, 

музыкальная, 

изобразительная,  

двигательная 

Беседы, игровые проблемные ситуации, викторины, 

творческие, дидактические  и подвижные игры, 

рассматривание картин и иллюстраций, слушание  

художественных произведений , театрализация, 

драматизация, составление и отгадывание загадок, 

разучивание стихотворений, досуги, праздники и 

развлечения 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

Продуктивная, 

познавательно-

исследовательская 

восприятие 

художественной 

литературы, 

музыкальная, 

изобразительная, 

коммуникативная, 

двигательная, 

игровая 

Рисование, лепка, аппликация, реализация проектов, 

слушание импровизация, исполнение, музыкально-

дидактический, подвижные игры, концерты, досуги, 

праздники, развлечения 

 

2.3 Примерное перспективное планирование 

 
Тема Развернутое содержание работы Варианты итоговых 

мероприятий 

День знаний       

(1-я неделя 

сентября) 

Развитие познавательного интереса, интереса к школе, к 

книгам. 

Закрепление знаний детей о школе, о том, зачем нужно 

учиться, кто и чему учит в школе, о школьных 

принадлежностях и т. д. 

Формирование представлений о профессии учителя и 

«профессии» ученика, положительного отношения к этим 

видам деятельности. 

«День знаний». 
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Осень (2-я-4-я 

недели сентября) 

Расширение знаний детей об осени. Продолжение 

знакомства с сельскохозяйственными профессиями. 

Закрепление знаний о правилах безопасного поведения в 

природе. 

Закрепление знаний о временах года, последовательности 

месяцев в году. Воспитание бережного отношения к 

природе. Расширение представлений детей об особеннос-

тях отображения осени в произведениях искусства 

(поэтического, изобразительного, музыкального). 

Развитие интереса к изображению осенних явлений в 

рисунках, аппликации. Расширение знаний о творческих 

профессиях. 

 «Осень». 

Выставка 

детского творчества. 

Мой город, моя 

страна, моя 

планета (1 -я-2-я 

недели октября) 

Расширение представлений детей о родном крае. 

Продолжение знакомства с достопримечательностями 

региона, в котором живут дети. Воспитание любви к 

«малой Родине», гордости за достижения своей страны. 

Рассказы детям о том, что Земля — наш общий дом, на 

Земле много разных стран, важно жить в мире со всеми 

народами, знать и уважать их культуру, обычаи и 

традиции. 

Выставка 

детского творчества. 

День народного 

единства (3-я 

неделя октября — 

2-я неделя ноября) 

Расширение представлений детей о родной стране, о 

государственных праздниках. Сообщение детям 

элементарных сведений об истории России. Углубление и 

уточнение представлений о Родине — России. 

Поощрение интереса детей к событиям, происходящим в 

стране, воспитание чувства гордости за её достижения. 

Закрепление знаний о флаге, гербе и гимне России. 

Расширение представлений о Москве — главном городе, 

столице России. 

Рассказы детям о Ю. А. Гагарине и других героях кос-

моса. 

Воспитание уважения к людям разных национальностей и 

их обычаям. 

День народного единства. 

Выставка 

детского творчества. 

Новый год (3-я 

неделя ноября — 

4-я неделя 

декабря) 

Привлечение детей к активному и разнообразному 

участию в подготовке к празднику и его проведении. 

Поддержание чувства удовлетворения, возникающего при 

участии в коллективной предпраздничной деятельности. 

Знакомство с основами праздничной культуры. 

Формирование эмоционально положительного отно-

шения к предстоящему празднику, желания активно 

участвовать в его подготовке. Поощрение стремления 

поздравить близких с праздником, преподнести подарки, 

сделанные своими руками. Продолжение знакомства с 

традициями празднования Нового года в различных 

странах. 

Праздник Новый год. 

Выставка 

детского творчества. 

Зима (2-я-4-я 

недели января) 

Продолжение знакомства с зимой, с зимними видами 

спорта. 

Расширение и обогащение знаний об особенностях 

зимней природы (холода, заморозки, снегопады, сильные 

ветры), деятельности людей в городе, на селе; о 

безопасном поведении зимой. Формирование первичного 

исследовательского и познавательного интереса через 

Зимняя олимпиада. 

Выставка 

детского творчества.  
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экспериментирование с водой и льдом. 

Продолжение знакомства с природой Арктики и 

Антарктики. 

Формирование представлений об особенностях зимы в 

разных широтах и в разных полушариях Земли. 

День защитника 

Отечества (1-я-

3-я недели 

февраля) 

Расширение представлений детей о Российской армии. 

Рассказы о трудной, но почетной обязанности защищать 

Родину, охранять ее спокойствие и безопасность; о том, 

как в годы войн храбро сражались и защищали нашу 

страну от врагов прадеды, деды, отцы. Воспитание в духе 

патриотизма, любви к Родине. Знакомство с разными 

родами войск (пехота, морские, воздушные, танковые 

войска), боевой техникой. Расширение гендерных 

представлений, формирование у мальчиков стремления 

быть сильными, смелыми, стать защитниками Родины; 

воспитание у девочек уважения к мальчикам как 

будущим защитникам Родины. 

23 февраля — день 

защитника Отечества. 

Выставка 

детского творчества. 

Международный 

женский день  

(4-я неделя 

февраля — 1 -я 

неделя марта) 

Организация всех видов детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально- 

художественной, чтения) вокруг темы семьи, любви к 

маме, бабушке. Воспитание уважения к воспитателям. 

Расширение гендерных представлений, воспитание у 

мальчиков представлений о том, что мужчины должны 

внимательно и уважительно относиться к женщинам. 

Привлечение детей к изготовлению подарков маме, 

бабушке, воспитателям. 

Воспитание бережного и чуткого отношения к самым 

близким людям, формирование потребности радовать 

близких добрыми делами. 

Праздник 8 Марта. 

Выставка 

детского творчества.  

Народная 

культура и 

традиции  

(2-я-4-я недели 

марта) 

Знакомство детей с народными традициями и обычаями. 

Расширение представлений об искусстве, традициях и 

обычаях народов России. 

Продолжение знакомства с народными песнями, 

плясками. 

Расширение представлений о разнообразии народного 

искусства, художественных промыслов (различные виды 

материалов, разные регионы нашей страны и мира). 

Воспитание интереса к искусству родного края; любви и 

бережного отношения к произведениям искусства. 

Выставка детского 

творчества. 

Весна (1 -я-2-я 

недели апреля) 

Формирование у детей обобщенных представлений о 

весне, приспособленности растений и животных к 

изменениям в природе. 

Расширение знаний о характерных признаках весны; о 

прилете птиц; о связи между явлениями живой и неживой 

природы и сезонными видами труда; о весенних 

изменениях в природе. 

«Весна-красна», День 

Земли - 22 апреля. 

Выставка детского 

творчества. 

День Победы    

(3-я неделя 

апреля — 1-я 

неделя мая) 

Воспитание детей в духе патриотизма, любви к Родине. 

Расширение знаний о героях Великой Отечественной 

войны, о победе нашей страны в войне. Знакомство с 

памятниками героям Великой Отечественной войны. 

Рассказы детям о воинских наградах дедушек, бабушек, 

родителей. 

Праздник День Победы. 

Выставка детского 

творчества. 
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Рассказы о преемственности поколений защитников 

Родины: от былинных богатырей до героев Великой 

Отечественной войны. 

До свидания, 

детский сад! 

Здравствуй, 

школа! (2-я-4-я 

недели мая) 

Организация всех видов детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-ис-

следовательской, продуктивной, музыкально- 

художественной, чтения) вокруг темы прощания с 

детским садом и поступления в школу. Формирование 

эмоционально положительного отношения к 

предстоящему поступлению в 1-й класс. 

Праздник «До свидания, 

детский сад!». 

В летний период детский сад работает в каникулярном режиме (1 -я неделя июня — 4-я неделя августа) 



 

 

2.3.1 Примерное комплексно-тематическое планирование 

 

Тема Сроки Непосредственно-

образовательная 

деятельность 

Совместная деятельность педагога с 

детьми 

Работа с родителями Итоговое 

мероприятие 

«День 

знаний» 

1-2 недели 

сентября 

Математика – Помораева 

И. А. занятие сентябрь 

№1,2 

Развитие речи: Гербова 

В.В.№ 1,2. 

Познавательное – Дыбина 

О.В. №1,Соломеникова №1. 

Лепка Комарова Т.С. 

«Корзина с грибами» 

 

  

Беседы с детьми о дне знаний, о школе, о 

лете, о дарах осени. 

Подвижные игры: соберем первоклассника 

в школу, лиса в курятнике, летает не летает, 

земля воздух огонь, бездомный заяц, волк 

во рву, вокруг домика хожу. 

Сюжетно-ролевые игры: школа, больница, 

семья, такси. 

Дидактические игры: собери ученика в 

школу, найди противоположности, угадай 

на ощупь, вершки корешки, огород, 

съедобное не съедобное, что лишнее. 

Труд: сбор сухих листьев и веток, помощь 

младшим детям, наведение порядка в 

кладовке. 

Наблюдение: за сезонными изменениями, 

облаками, птицами, одеждой людей, 

осадками, огородом. 

Чтение художественной литературы: В. 

Бианки «Синичкин календарь», рассказы Н. 

Носова, стихи об осени. 

Беседы об о выборе 

художественной 

литературе и 

мультипликационных 

фильмов. 

Консультация: осень 

в стихах.  

«Праздник день 

знаний» 

«Осень» 2 неделя 

сентября. –  

3 неделя 

октября 

Математика Помораева 

И.В. сентябрь № 4, 5, 6 

Развитие речи: Гербова 

В.В. №3,4,5,6,7 

Познавательное – Дыбина 

О.В. №2, Соломеникова 

№2. 

Конструирование – 

Беседы о живой и не живой природе, о 

дарах осени, о пользе человека в природе, 

лес наше богатство, что я видел по дороге в 

детский сад, о пользе продуктов. 

Подвижные игры: найди свой домик, 

ловишки, мы веселые ребята, третий 

лишний, к названному дереву беги, догони 

свою пару. 

Организовать 

родителей на участие 

в конкурсе, 

Консультация на тему 

«здоровей-ка», «Во 

что играют дети 6-7 

лет» 

Беседа «Как бороться 

Выставка 

творчества. 

Осеннее 

развлечение 
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Куцакова Л.В.№ 1 

Аппликация – 

 Комарова Т С. «Осенний 

ковер» 

Лепка: Комарова Т.С. 

«Фигура человека в 

движении» 

 

Сюжетно-ролевые игры: водители, 

супермаркет, салон красоты, магазин 

продукты, одежды. 

Дидактические игры: так бывает или нет, 

расскажи без слов, кто больше слов 

придумает, доскажи словечко, земля вода 

воздух, что где растет. 

Труд: подметание веранды и дорожки. 

Наблюдение: за паутиной, ветром, 

насекомыми, транспортом, листопадом, 

работой дворника. 

Чтение художественной литературы: Л.Н. 

Толстой «Котенок», пословицы об осени, П. 

Воронько «Лучше нет родного края». 

с капризами», 

Шпаргалка для 

родителей 

«Стеснительные и 

замкнутые». 

«Мой город, 

моя страна, 

моя планета» 

4 неделя 

октября – 

третья 

неделя 

ноября 

Математика занятие – 

Помораева И.А.  октябрь № 

1, 2, 3, 4 

Развитие речи Гербова  № 

2, 4, 7, 8, Ушакова № 10 

Познавательное – Дыбина 

О.В. №3, Соломеникова №3 

Аппликация – Комарова 

Т.С октябрь»Ваза с 

фруктами, ветками и 

цветами» 

Лепка - Комарова Т.С 

октябрь № 16 

Беседы о домах нашего города, моя страна, 

мой город, о других народах. 

Подвижные игры: коршун и наседка, 

жмурки, ловишки на одной ноге, аист и 

лягушки, скорее в обруч, не попадись, 

охотники и звери, найди свой цвет, скорее в 

круг. 

Сюжетно-ролевые игры: веселые поварята, 

в нашем доме праздник, почта, кафе, 

конструкторское бюро, туристическое 

бюро. 

Дидактические игры: кто в домике живет, 

найди столько же, узнай героя сказки, мой 

город. 

Труд: помощь дворнику в уборке опавших 

листьев, работа на огороде: перекапывании 

грядок. 

Наблюдение за деревьями, птицами, 

сезонными изменениями, клумбой. 

Чтение художественной литературы: 

Беседы о режиме дня 

в детском саду, 

Индивидуальные 

беседы с родителями 

на интересующие их 

вопросы, 

Брошюра «В семье 

появился еще один 

ребенок»  

Изготовление 

макета земного 

шара из папье-

маше. 
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стихотворение «Дом» Серинбаева Б., 

былины, «Гадкий утенок» Андерсен, серии 

рассказов о животных. 

«День 

народного 

единства» 

ноябрь Математика Помораева И.В  

октябрь № 5, 6, 7, 8, ноябрь 

№ 1, 2, 3, 4 

Развитие речи – Гербова 

Познавательное – Дыбина 

О.В. №4,5;  Соломеникова 

№4,5 

Конструирование – 

Куцакова № 2 

Аппликация – Комарова 

Т.С. № 19, 

Лепка - Комарова Т.С. № 

14, 28 

Беседы: Земля наш общий дом, мой родной 

город, о государственных праздниках нашей 

страны, дружба народов, народных 

промыслах страны, о Родине России, День 

Народного Единства, о государственных 

символах РФ, красивые места нашего 

города 

Подвижные игры: стоп, ловишки на одной 

ноге, паучок, чай-чай выручай, чьё звено 

скорее соберется, кто позвал  

Сюжетно-ролевые игры: полет на луну, 

экологи, путешественники, мы артисты, 

магазин одежды, детский сад 

Дидактические игры: собери картинку, 

мемори, соседи числа, символы России 

Труд: оказание помощи взрослым, уборка 

огорода, сбор природного материала 

Чтение художественной литературы: 

энциклопедия «вокруг света», золотой 

ключик, стихотворений о родном городе , 

Т.Боковей Необъятная страна, сказка о 

мертвой царевне и о семи богатырях, 

П.Воронько Лучше нет родного края, 

энциклопедия Города России, И.Агеева 

Флаг российский триколор, стихотворение 

Степанова Гимн России 

Консультации 

«одевайся по погоде», 

Брошюра на тему 

«Если ребенок 

дерется». 

Беседа «Дорога не 

место для игр». 

Изготовление с 

детьми 

московского 

Кремля 

«Новый год» Ноябрь-

декабрь 

Математика Помораева 

И.В. ноябрь № 5, 6, 7, 8, 

декабрь № 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 

8 

Развитие речи: Гербова  

Беседы зимние забавы, к нам пришла зима, 

подготовка животных к зиме, чем опасен 

лед, о времени года зима, скоро Новый год, 

Калуга новогодняя 

Подвижные игры: гори-гори ясно, караси и 

Консультация 

«Безопасность 

ребенка в 

рождественские 

каникулы»,  

Новогодний 

утренник 
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декабрь № 1, 2, 4, 6, 7, 8 

Познавательное – Дыбина 

О.В. №6,7;  Соломеникова 

№6,7 

Конструирование – 

Куцакова № 3,4 

Аппликация – Комарова 

Т.С. № 23, 39 

Лепка - Комарова Т.С. № 

25, 31, 38 

щука, холодно - горячо, Баба-Яга, Два 

Мороза,  наперегонки парами, кольцеброс, 

День и Ночь, Хитрая лиса 

Сюжетно-ролевые игры: Строители, космос, 

пожарные, мы архитекторы 

Дидактические игры: опиши предмет, 

волшебный экран, найди и исправь ошибку, 

доскажи словечко, волшебные краски, когда 

это бывает, дорисуй предмет, живая неделя, 

чудесный мешочек, геометрическая мозаика 

Труд: уборка участка от снега, возведение 

построек 

Наблюдение: за долготой дня, за снегом, за 

коркой льда на лужах, , за елью, еловыми 

шишками, свойства снега, за снежинками, 

за зимним небом. 

Чтение художественной литературы: сказка 

Серая шейка, С.Городецкий Первый снег, 

Снежная королева, заучивание 

стихотворения А.Фета Кот поёт, глаза 

прищурив, загадывание загадок про Новый 

год, Царевна-лягушка. 

«Зима» январь Математика Помораева 

И.В.  январь № 1, 2, 3, 4, 5,  

Развитие речи Гербова  

январь № 1, 2, 3, 4, 5 

Познавательное – Дыбина 

О.В. №8,9;  Соломеникова 

№8,9 

Конструирование – 

Куцакова № 5 

Аппликация – Комарова 

Т.С. № 51 

Лепка - Комарова Т.С. № 

Беседы что такое старый новый год, идет 

зима аукает, Зимушка-зима, животные леса 

зимой. 

Подвижные игры: ручеек, мышеловка,  сбей 

снежный ком, нитка, иголка,  кошки-

мышки. 

Сюжетно-ролевые игры: защита крепости 

Дидактические игры: составь цифру, 

времена года 

Труд: уборка снега, подкормка птиц 

Наблюдение: за птицами, за небом 

Чтение художественной литературы: 

Консультация 

«Правильное питание 

залог здоровья», 

«Игра – главное для 

детей 6-7 лет», 

Шпаргалка 

«Готовимся к школе». 

Лепка 

снеговиков. 
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45,54 Усатый -полосатый, стихи о зиме, Бианки 

«Как звери к зиме готовятся», заучивание 

Есенин «Белая береза»  

День 

Защитника 

Отечества 

февраль Математика Помораева И.В 

февраль № 1, 2, 3, 4, 5,  

Развитие речи Гербова  № 

3, 4, 5,  Познавательное – 

Дыбина О.В. №10,11;  

Соломенникова О.А.  

№10,11 

Аппликация – Комарова 

Т.С. № 57 

Лепка - Комарова Т.С. № 

54, 60 

Беседы: день защитника Отечества, наша 

армия, смелость города берет, мужские 

профессии, о профессиях пап и дедушек 

Подвижные игры: меткий стрелок, летчики 

на ародроме 

Сюжетно-ролевые игры: путешествие в 

зоопарк, пожарные, военные на учении 

Дидактические игры: профессии, собери 

военный транспорт, пожарная безопасность 

Труд: постройка снеговика 

Наблюдение: за погодой, птицами, 

деревьями. 

Чтение художественной литературы: 

Никита Кожемяка, С. Алексеев «Первый 

ночной таран»  

Наглядная 

информация – 

осторожно гололед, 

поздравление с 

праздником 

Досуг, 

посвященный 

дню защитника 

Отечества, 

индивидуальные 

консультации 

Между-

народный 

женский 

день  

 

Март  Математика Помораева И.В 

февраль №7,8,1,2, 

Развитие речи Гербова  № 

1,2,3,4 

Познавательное – Дыбина 

О.В. №12,13;  

Соломенникова О.А.  

№12,13 

Конструирование – 

Куцакова № 6 

Лепка - Комарова Т.С. №  

Творческое рассказывание детей по темам 

«Выходной день в моей семье»,                  

«Мои близкие», «Наши любимые 

питомцы»,   «Лето на даче», «Наше 

путешествие», «Мир семейных увлечений»,                          

«Я буду мамой (папой)»,   «Как я помогаю 

дома» (на выбор). 

Сюжетно-ролевые игры «Дом», «Семья», 

«Мебельный салон», «Салон одежды для 

дома» и т.д. 

Настольно-печатная игра «Моя квартира». 

Изготовление подарков для мам и бабушек. 

Рассматривание иллюстраций о заботливой 

маме, репродукций картин  «Мать и дитя», 

фотографий мам. 

Разучивание стихотворений о маме.  

Создание альбомов 

«Моя семья» 

(рисунки, 

фотографии, стихи 

детей). 

 

Праздник 8 

Марта. 

Выставка 

детского 

творчества.  



37 

 

Чтение произведений художественной 

литературы о семье с последующей беседой 

по ним. 

Народная 

культура и 

традиции  

 

2-я-4-я 

недели 

марта 

Математика Помораева И.В 

февраль № 3,4,5,6,7,8 

Развитие речи Гербова  №  

3,4,5,6,7,8 

Познавательное – Дыбина 

О.В. №14,15;  

Соломенникова О.А.  №14 

Конструирование – 

Куцакова № 7 

Лепка - Комарова Т.С. №  

Аппликация: Комарова Т.С.  

Театрализованное развлечение «Дуйте в 

трубы, бейте в ложки в гости к нам пришли 

матрёшки». 

Знакомство с предметами обихода, утварью, 

старинными игрушками.  

Знакомство с богатством русской 

литературы (песни, сказки, небылицы, 

малые фольклорные жанры). 

 

Индивидуальные 

проекты. 

 

Выставка 

детского 

творчества. 

Весна 1 -я-2-я 

недели 

апреля 

Математика Помораева И.В 

№ 1,2,3,4 

Развитие речи Гербова  № 

1,2,3,4   

Познавательное – 

Дыбина О.В. №16;  

Соломенникова О.А.  №15 

Аппликация – Комарова 

Т.С. №  

Лепка - Комарова Т.С. №  

Беседа на тему «Жизнь растений (как 

садовые растения пережили зиму?) и 

животных весной( кто просыпается от 

спячки, весенние заботы птиц).» 

Театрализованная деятельность: рассказ 

М.Горького «Воробьишко» с показом театра 

на фланелеграфе. 

Составление рассказа на тему: «Весенние 

изменения». 

Пересказ рассказа Л.Н.Толстого «Пришла 

весна» с последующим составлением своего 

рассказа по аналогии 

Знакомство с правилами охраны природы 

(огонь для леса – враг). 

Цикл бесед «Весна в зеркале искусства» 

(художники о весне; писатели о природе 

весной»). 

Создание альбома «Жалобная книга 

Подбор иллюстраций 

«Растения, 

занесённые в 

Красную книгу» с 

последующей беседой 

о ядовитых растениях 

 «Весна-красна», 

День Земли - 22 

апреля. 

Выставка 

детского 

творчества. 
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природы». 

рассматриванием иллюстраций  «У зверей 

появляются детёныши». 

Народные приметы «Что предсказывают 

растения и животные?». 

Опытно-экспериментальная деятельность 

детей. 

Составление книги рисунков «Растения 

весной». 

День 

Победы    

3-я неделя 

апреля — 

1-я неделя 

мая 

Математика Помораева И.В  

№5,6,7,8,1,2 

Развитие речи Гербова  № 

5,6,7,8,1,2 

Познавательное – 

Дыбина О.В. №17;  

Соломенникова О.А.  

№16,17 

Конструирование – 

Куцакова №  

Аппликация – Комарова 

Т.С. №  

Лепка - Комарова Т.С. № 

,№ 

Знакомство детей с событиями Великой 

Отечественной войны:  

- О Великой Отечественной войне; 

- «Никто не забыт, ни что не забыто!» 

- Подвиг воина-защитника в произведениях 

русской живописи;  

- Боевая слава калужан 

Сюжетно-ролевые игры «Наша армия», 

«Твои защитники» и др. 

Чтение художественной литературы 

военной тематики. Заучивание стихов. 

Рассматривание иллюстраций о Великой 

Отечественной войне. 

Пословицы и поговорки о храбрости, 

смелости, героизме, дружбе и т.п. 

Оформление выставки «Никто не забыт, ни 

что не забыто». 

Спортивный праздник 

«Соревнования 

сильнейших». 

Создание макета «На 

полях сражений в 

годы ВОВ 

Праздник День 

Победы. 

Выставка 

детского 

творчества. 

До 

свидания, 

детский сад! 

Здравствуй, 

школа!  

2-я-4-я 

недели 

мая 

Математика Помораева И.В 

№3,4,5,6,7,8 

Развитие речи Гербова  

№3,4,5,6,7,8 

Познавательное – Дыбина 

О.В. №18;  Соломенникова 

О.А.  №18 

Конструирование – 

Знакомство со школьно-письменными 

принадлежностями. 

игра «Школа». 

Изготовление атрибутов для сюжетно-

ролевой игры. 

Изготовление макета микрорайона с 

обозначением безопасной дороги к школе. 

Рассматривание иллюстраций «Дорога в 

День выпускников 

«Весёлые старты». 

 

Праздник «До 

свидания, 

детский сад!». 
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Куцакова № 9 

Аппликация – Комарова 

Т.С. № 

Лепка - Комарова Т.С. №  

школу», «Игры во дворе», «Школьные 

помещения» и др. 

Знакомство с иллюстрацией «Уборка 

класса». 

 



 

 

2.3.2  Перспективное планирование музыкальной деятельности 

Сентябрь-ноябрь 

 Слушание: 

 Образное слушание  ( музыкальные ассоциации , составление сюжетов)    

А.Вивальди «Осень» («Времена года»), С.Прокофьев «Фея осени» («Золушка»), И. Бах 

«Органная токката ре – минор», И. Бах «Шутка», Бах «Аве Мария», Ф. Шуберт «Аве Мария», 

Ж.Масснэ «Мелодия», А.Вивальди «Концерт для флейты», М. Глинка «Вальс – фантазия». 

Игровое рапевание: «Ветер и листья», «Радуга»,  «Дюймовочка и жук» (в ритме вальса и 

польки), «Мачеха и Золушка», «Малыш и Карлсон», «Буратино»/2 вариант/  

Пение: 

«Улетают журавли», «Поздняя осень», «Листопад», «Закружилась листва», «Разговор с 

дождём», «Рябинушка», «Осенняя песня», «Осень золотистая» З.Щербаковой, «Приметы 

осени», «Лесные тропинки» С.Туликова, «Рощи и поляны» Е.Крылатова, «Золотой дождь» 

А.Мажукова, «Дождь»Ю. Минкова, «Вокруг рябинушки» З. Щербаковой, «Осень» П. 

Чайковского. 

Музыкально-ритмические движения: 

Упражнения: 

«Марш» И.Кишко, «Веселые скачки» Б. Можжевелова, «Бубенцы»В.Витлина,  «Хороводный 

шаг»  р. н. м., «Народная полька» укр.мел., «Приставной шаг и боковой галоп» укр.мел., 

«Ласточка» ( упражнения для рук ) армян. мел. , «Змейка» р. н. м., Элементы парного вальса , 

«Переменный шаг» /рнм/  

Танцы: 

«Осенний хоровод»,  «Полька»В. Герчик,  «Парная пляска» карельск. мел. , «Парная полька» И 

Дунаевского, «Танец с листьями» А.Островского,  «Маленький вальс» Н.Леви,  «Танец с 

листьями» Г.Свиридова  (романс) , «Переходы полонеза» В Госсека,  

Игры и хороводы: 

«Звероловы и звери» Е. Тиличеевой,  «Узнай по голосу»А. Рябикова,  «На горе – то калина» р. 

н. м., «Плетень» р. н. м. , «Хоровод у рябинушки», «Хоровод» р. н. м. ,  

Песенное творчество:      Сочинение мелодий на 2-4-стишия об осени в разных жанрах. 

Танцевальное творчество: «Танец с зонтиками», «Осенний листопад»,   «Лирический хоровод 

с рябиной».  

Музицирование: 

А. Ритмический оркестр («Музыка леса») 

Б.  Подбор и игра на металлофонах  вступления и проигрыша к осенней песне  (по цветовой 

гамме). 

Декабрь-февраль 

Слушание:  

Образное слушание    (зимние пейзажи) 

А. Вивальди «Зима», П. Чайковский «Симфония № 1 (1 часть), Г. Свиридов «Тройка»,  

Г.Свиридов «Зима», С Прокофьев «Фея Зимы» («Золушка»),  В. Моцарт «Симфония 

 № 40» (1 часть), В. Моцарт «Маленькая ночная серенада» (1 и 4), В Моцарт «Реквием» (7 часть 

«Лакримоза»), В. Моцарт «Концерт для флейты, арфы, оркестра», Ф.Шопен «Вальсы»  №7, 17, 

19;  И. Штраус «Вальсы», Д Россини «Марш», «Шарманка»Д Шостаковича, М.Мусоргский 

«Старый замок». 

Игровое распевание: «Соловей и лягушка», « Принцесса на горошине», «Снежинка и звезда», 

«Игрушки на ёлке», «Пьеро и Арлекин», « Снежная королева» 

Пение:  

 «Сказки гуляют по свету» Е. Птичкина, «Снежный праздник»Н. Пьянкова, «Кабы не было 

зимы» Е.Крылатова, «Разговор с ёлкой» Е. Аедоницкого, «Зимняя сказка» В. Шаинского, 

«Снежный вальс» Л. Лядовой, «Снежинки» В. Шаинского, «День рождения зимы» Ю.Соснина, 

«Ёлочная» А. Бертрама, «Наша ёлка» А. Мажукова, «Новогодний бал» Ю.Соснина, «Мы 

встречаем Новый год» А.Фиготина, «Ёлочка, зажгись»А. Дементьева, «Ночь на рождество» В. 

Сергачева, «Эх, зима» Ю. Чичкова, «Мальчик Новый год» Ю.Чичкова, «Песня о Деде Морозе» , 



 

«Высокая гостья», «Зимний вальс», «Маскарад», «Карнавальная», «Новый год», «Ах , ты, 

зимушка», «Новогодние приметы», «Метелица», «Новогодняя хороводная», «Зимушка 

хрустальная», «Снежная песня», «Сказка при луне»И. Тугаринова, «В царстве Деда Мороза» 

А.Зацепина,  

Музыкально-ритмические движения: 

Упражнения:  «Хороводный шаг» р. н. м., (с движением рук),  «Цирковые лошадки» 

М.Красева,  «Пружинящий шаг» Т.Ломовой, «Классическая полька» И. Штрауса, «Припадание» 

укр. мел.,. «Тройные шаги с притопом» р. н. м., «Веревочка» р.н.м., «Ритмические хлопки» р. н. 

м., «Плавные руки» соврем. мел., элементы парного вальса., 

Танцы:  «Весёлый танец» Т Ломовой, «Метелица», «Детский краковяк» польск. мел., 

«Краковяк» М.Глинки, «Весёлый слоненок» В.Комарова, «Танец снежинок», «Танец 

петрушек», «Танец звёзд» соврем. мел., «Танец снежинок и ёлочек» 

П. Чайковского, «Менуэт» Д Боккерини, «Менуэт»А. Евтодьевой, «Танец кукол» В.Шаинского, 

«Танец новогодних игрушек»А. Хоралова , танцы персонажей новогодней сказки. 

Игры и хороводы: новогодние хороводы из раздела  пение;  «Ищи» Т.Ломовой,  «К нам 

приходит Новый год» В. Герчик, «Как на тоненький ледок» р. н. м., «Новогодний хоровод» Т. 

Попатенко,  

Песенное творчество: сочинение мелодий на 4-стишия о зиме (попарно). 

Танцевальное творчество: самостоятельный подбор движений к новогодним хороводам, 

подбор движений к танцам персонажей новогодней сказки,  

Музицирование:  «Новогодний перезвон», «Ёлочная песня». 

Март-май 

Слушание:  

Образное слушание (ранняя весна, весенний лес: коллективные композиции). 

Г. Свиридов «Весна», А. Вивальди «Весна»,  «Лето», Н. Рахманинов «Концерт№2  ( 1 часть), 

А.Бородин  «Богатырская симфония» (1 часть), Э.Григ «Концерт для фортепиано», Э. Григ 

«Пер Гюнт» ( «Утро», «В пещере горного короля», «Шествие гномов», «Песня Сольвейг»,. 

«Танец Анитры»), Л.В. Бетховен «К Элизе», «Лунная соната», «Пятая симфония» (1 часть), 

«Девятая симфония» (финал), К. Сен- Санс  «Карнавал животных»  (весь цикл с 

использованием театрализованной деятельности), М.Мусоргский  «Рассвет на Москве реке», Ф. 

Мендельсон «Песня без слов», «Мелодия» Рубинштейна, Д. Шостакович  «Романс»  («Овод») , 

Г. Свиридов «Романс» ( «Метель»),   

Игровое распевание: «Фея и колдунья», «Зима и весна»,   «Весенние ручьи»,   «Голоса птиц»,  

« Чипполино и сеньор Помидор», « Шапокляк и куклы»  

Пение:  

 «Весна» Ц.Кюи, «Тоска по весне» В. Моцарта, «Детские игры» В. Моцарта, «Колыбельная» В. 

Моцарта, «Закат солнца» Э.Грига, «Солнечная капель»Ю. Соснина, «Апрель» Ю. Чичкова, 

«Это мамин день» А.Тугаринова, «Мамина песенка» А.Филиппенко, «Разговор о маме» , 

«Утро» Г. Гладкова, «Песня о бабушке», русские народные песни:  «Масленица», «Во кузнеце», 

«Заплетися, плетень», «Пчелочка злотая» и др., «Музыка и дети» Ю.Чичкова, «Птица музыка» 

Е. Ботярова, «Радость» Ю. Чичкова, «Четыре коня» А. Гальперина, «Мой Лизочек» П.Чайко 

«Летний вальс» Е.Стемпнёва, «Зверобика»Б.Савельева, «Выходной» А.Потёмкина, «В детстве 

всё бывает» В.Добрынина, «Восемь  поросят» Ю.Чичкова, «Если б не было школ» В. 

Шаинского, «Первоклашка» В. Шаинского, «Волшебная страна детства», «Первая  ступенька», 

«Песня о школе», «Прощальный вальс», «Песня о дружбе», «Радуга» Е.Кротова, «Воздушный 

шарик детства» А. Мажукова, «Дорога добра» М.Минкова, «Вообразилия», «Я желаю вам 

добра» Б. Славкина, «Урок с крокодилом» Б. Савельева, «Скоро в школу» В. Гусевой, 

«Прощальная песня» А.Якушиной, «Вальс расставания»  

Музыкально-ритмические движения: 

Упражнения:   
-парный вальс и все фигуры парного вальса; 

-шаг полонеза и его перестроения; 

-фигуры менуэта; 

-классическая и бальная польки; 



 

-движения современных танцев. 

Танцы:  «Парный вальс» И. Штрауса, «Полонез» Ф. Шопена, «Полонез» 

 П. Чайковского («Евгений Онегин»),   «Менуэт» Д. Боккерини,  «Менуэт», «Маленькая страна» 

Ю. Николаева, «Танец с подснежниками» соврем. мел., «Танец цветов и солнечных лучиков» 

соврем. мел, «Полька» М.Глинки, «Полька» И.Дунаевского, «Полька», «Прощальный вальс» Е. 

Мартынова,  характерные танцы персонажей из выпускных сказок – утренников, современные 

танцы (рок-н-ролл, «чарльстон» и тд.). 

Песенное творчество: сочинение мелодий о весне,  составление коллективной песни о весне (с 

нотной записью), сочинение музыкальных партий  своих персонажей сказки  (индивидуальная 

работа). 

Танцевальное творчество: «подбери движения к разным частям польки» (составление танца 

детьми), «Танец подснежников»  (танцевально – театральная деятельность), «Танец огня» 

(пластичность рук). 

Музицирование:  «Звуки весны», «Наш последний оркестр» /под фонограмму симфонического 

и эстрадного оркестра. 

 

Перспективное планирование программы «От ритмики к танцу» 

Период Музыкально-ритмические 

упражнения 

 

Танцевальные 

композиции 

Игры-инсценировки 

Сентябрь Различные способы обращения с 

обручем (катание, вращение, 

прыжки в обруч и из него и др.) 

Французский вальс «Над 

крышами Парижа» 

 Э. Берттольф «Прогулка» 

Танец «Капризные 

зонты» (сл. и муз. 

Е.Шмаков) 

Танец «Дождинка» 

(муз. Г. Радуга) 

Игра «Белые гуси» 

(муз. М. Красева) 

Игра «Паровоз» (муз. 

Г. Эрнесакса) 

Октябрь  Ощутить метрическую пульсацию 

через движения с мячом. 

 «Мой веселый мяч» 

Л. Бетховен «Лендлер» 

А. Гречанинов «Вальс» 

Танец «А ты меня 

любишь?» (муз. Д. 

Барановой) 

Танец «Разноцветная 

игра» (муз. Б. 

Савельева) 

Игра «Музыкальное 

приветствие» 

Игра «Время соло» 

Ноябрь Ощутить метрическую 

пульсацию через движения с 

мячом.   

«Экосез» (муз. Ф. Шуберта) 

«В садике» (муз. С. Майкапар) 

Танец «Кадриль» 

(муз. В. Темнова) 

Танец с расписными 

платками «Барыня» 

(РНМ) 

Игра «По-за городом 

гуляет» 

Игра «Тетера» 

Игра «Чиж» 

Декабрь Развивать метроритмические 

ощущения, творческое мышление, 

слуховую реакцию на средства 

музыкальной выразительности, 

навыки адекватного слышания 

элементов музыкального текста, 

его стилевых и жанровых 

особенностей. 

«Баба сеяла горох», Имена 

Танец «Три белых 

коня» (Е. Крылатов) 

Танец звездочек  

«В ритме танца»  

(А. Гросу) 

Игра «Мышка»  

(муз. Т. Попатенко) 

Игра «Два кота» 

Игра «Теремок» 

Январь Упражнения с обручем 

– научить ощущать метрическую 

и долевую пульсацию, 

почувствовать жанровую основу 

музыкальных произведений. 

Французский вальс «Над 

крышами Парижа» 

Э. Берттольф  

Танец «Валенки» 

(РНП) 

Танец принцесс «А я 

не хочу»  

(муз. М. Дунаевского) 

«Медведь» 

«Заинька-серенький» 

«Кострома» 



 

«Прогулка» Лит. нар. полька 

Февраль Упражнения с лентой 

– помочь ощутить метрические 

доли, осознать жанровое 

своеобразие вальса. 

Ф. Шуберт «Вальс» (си минор) 

Вальс «Амурские волны» 

«Морячка» 

 (О. Газманов) 

«Садовник» 

«Дирижер» 

«Телефонная линия» 

Март Упражнения с лентой 

– помочь ощутить метрические 

доли, осознать жанровое 

своеобразие вальса. 

Ф. Шуберт «Вальс» (си минор) 

Вальс «Амурские волны» 

Танец «В горнице» 

(РНП) 

Танец «Пять 

февральских роз» 

(муз. В. Цветкова) 

«Тень-тень» 

«Колобок» 

Апрель Упражнения с ритмоформулами 

– развивать метроритмические 

ощущения, творческое мышление, 

слуховую реакцию на средства 

музыкальной выразительности, 

навыки адекватного слышания 

элементов музыкального текста, 

его стилевых и жанровых 

особенностей. 

«Найди предмет» 

«Марш» (муз. С. Прокофьева) 

Танец «Солнечная 

капель»  

(муз. С. Соснина) 

 

Игра «У дедушки 

Трифона» 

Игра «Свинья» 

Игра «Идет коза по 

лесу» 

Май Упражнения 

Повторение всех ранее изученных 

упражнений, выбор упражнений 

по желанию детей.  

Танец «Маленькая 

страна» (сл. и муз. И. 

Николаева) 

Танец с портфелями 

«Прикосновение» 

«Музыкальные шаги» 

«Передай другому» 

 

 

2.3.3  Перспективное планирование двигательной деятельности 

 

Меся

ц  

Задачи   Общеразвиваю

щие 

упражнения  

Основные виды 

движений  

Подвижные 

игры 

Сент

ябрь 

Упражнять в ходьбе и беге 

колонной по одному, с 

соблюдением дистанции, с 

четким фиксированием 

поворотов; по кругу с 

остановкой по сигналу. 

Упражнять в сохранении 

равновесия на повышенной 

опоре; развивать точность 

при переброске мяча; 

координировать движение в 

прыжке с достав. до 

предмета, при 

перешагивании через 

предметы. Повторить: 

упражнение на 

перебрасывание мяча и 

подлезание под шнур; в 

переползании через 

1-я неделя –    

б/п 

2-я неделя –    с  

палкой 

3-я неделя –    с 

м. мячом 

4-я неделя –  с 

обручем 

 

1. Ходьба по гим. 

скамейке боком, 

приставным шагом 

через мячи 

2. Перебрасывание 

мячей друг другу: 

двумя руками снизу; 

двумя руками из-за 

головы 

3.Прыжки с разбегом 

с доставанием до 

предмета 

4. Бросание малого 

мяча вверх, ловля 2-

мя руками 

5. Ползание на животе 

подтягиваясь руками 

6. Лазание по гим. 

стенке с переходом на 

«Кто скорее к 

флажку», «Не 

оставайся на 

полу», 

«Жмурки», 

«Пингвины», 

 



 

скамейку; прыжки на двух 

ногах; акробатический 

кувырок 

другой пролет 

Октя

брь 

Закрепить навык ходьбы и 

бега между предметами; с 

изменением направления по 

сигналу. С высоким 

подниманием колен, со 

сменой темпа движения; бег 

между линиями. Упражнять: 

в сохранении равновесия, 

прыжках, бросании мяча, 

приземлении на 

полусогнутые ноги в 

прыжках со скамейки, 

переползании на 

четвереньках с 

дополнительным заданием. 

Развивать координацию 

движений. Разучить: 

прыжки вверх из глубокого 

приседания. 

1-я неделя –     

со скакалкой 

2-я неделя –    с 

кеглями 

3-я неделя –     

со скакалкой 

4-я неделя –   с 

мячом 

 

1.Прыжки через шнур 

и вдоль на  2-х ногах, 

на одной ноге 

2. Прыжки с высоты 

(40 см) 

3. Бросание малого 

мяча вверх, ловля 2-

мя руками, переброс 

друг другу 

4. Отбивание мяча 

одной рукой на месте, 

ведение и 

забрасывание мяча в 

корзину 

5. Пролезание : через 

3 обруча, прямо и 

боком 

6. Ползание по 

гимнастической 

скамейке на животе 

«Стоп», 

«Дорожка 

препятствий», 

«Охотники и 

утки», 

«Совушка», 

«Ловкая 

пара» 

Нояб

рь 

Закрепить навык ходьбы и 

бега по кругу; парами, с 

преодолением препятствий; 

«змейкой», между 

предметами. Разучить 

ходьбу по канату; прыжки 

через короткую скакалку; 

бросание мешочков в 

горизонтальную цель; 

переход по диагонали на 

другой пролет гим. стенки. 

Упражнять в энергичном 

отталкивании в прыжках; 

подползании под шнур; 

прокатывании обручей, 

ползании по скамейке с 

мешком на спине; в 

равновесии 

 1-я неделя –     с 

обручем 

2-я неделя –    на 

гим. скамейке 

3-я неделя –     

со скакалкой 

4-я неделя –   с 

мячом 

 

1. Ходьба по канату 

боком приставным 

шагом 

2. Прыжки 

попеременно на левой 

и правой ногах через 

шнур 

3. Прыжки через 

короткую скакалку 

4. Подлезание под 

шнур боком 

5. Метание в 

горизонтальную цель 

6.Лазание по гимн. 

стенке и переход на 

соседний пролет 

«Перелет 

птиц», 

«Мышеловка»

, «Рыбак и 

рыбка», 

«Лягушки и 

цапля» 

Дека

брь 

Закреплять навык ходьбы с 

выполнением задания по 

сигналу; бег с преодолением 

препятствий, парами; 

перестроение с одной 

колонны в 2и 3; развивать 

координацию движений при 

ходьбе по ограниченной 

поверхности. Упражнять в 

прыжках, при переменном 

подпрыгивании на правой и 

левой ногах; в переползании 

по гимн. скамейке; в 

1-я неделя –     с 

м. мячом 

2-я неделя –    с  

гим. палкой 

3-я неделя –     с 

м. мячом 

4-я неделя –   в 

парах 

 

1. Лазание по гим. 

стенке с переходом на 

другой пролет 

2. Забрасывание мяча 

в корзину 2-мя руками 

3. Отбивание мяча в 

ходьбе 

4. Прыжки со 

скамейке на 

полусогнутые ноги 

5. Прыжки, при 

переменном 

подпрыгивании на 

«Ловля 

обезьян», 

«Перемени 

предмет», 

«Два мороза», 

«Снайперы» 



 

лазании по гим. стенке с 

переходом на другой 

пролет; следить за осанкой 

во время выполнения упр. 

на равновесие. 

правой и левой ногах 

6. Переползание по 

прямой «Крокодил» 

(расст. 3 м) 

Янва

рь 

Разучить: ходьбу 

приставным шагом, прыжки 

на мягкое покрытие; 

метание набивных мячей. 

Закрепить: перестроение из 

1 колонны в 2 по ходу 

движения; преползание по 

скамейкам, развивать 

ловкость и координацию в 

упр. с мячом; навыки 

ходьбы в чередовании с 

бегом, с выполнением 

заданий по сигналу; умение 

в прыжках энергично 

отталкиваться от пола и 

приземляться на 

полусогнутые ноги. 

1-я неделя –     

на скамейках 

2-я неделя –  с 

кеглями 

3-я неделя –     

б/п 

4-я неделя –   с 

б. мячом 

 

1. Метание мешочков 

в вертикальную цель 

(3 м) 

2. Метание набивного 

мяча двумя руками из-

за головы 

3. Отбивание мяча в 

движении 

4.прыжки через 

короткую скакалку 

5. Переползание по 

скамейке с мешочком 

на спине 

6. Ходьба по канату 

боком приставным 

шагом с мешочком на 

голове 

«Кто скорее 

до флажка», 

«Ловишки с 

лентой», 

«Горшки», 

«Волк во 

рву», «Мороз 

– красный 

нос» 

Февр

аль 

Упражнять: в ходьбе и беге 

в колонне по 1-му с 

остановкой по сигналу; 

прыжках и бросании мяча; в 

ходьбе и беге с изменением 

направления и между 

предметами; в пролезании 

между реками; в 

перебрасывании мяча друг 

другу. Закреплять: 

равновесие; осанку при 

ходьбе на повышенной 

площади опоры; энергично 

отталкиваться от пола в 

прыжках через препятствия; 

в пролезании в обруч; 

ходьбе со сменой темпа 

движения. Развивать: 

ловкость, глазомер при 

метании в горизонтальную 

цель.  

1-я неделя –     с 

м. мячом 

2-я неделя –   с 

обручем 

3-я неделя –  с м. 

мячом 

  

4-я неделя –  б/п 

 

1.Ходьба с 

перешагиванием через 

набивные мячи 

2.Прыжки через 

короткую скакалку с 

продвижением вперед 

3. Прыжки через 

набивные мячи 

4. Метание в 

горизонтальную цель 

5. Бросание мяча с 

хлопком 

6. Лазание по гин. 

стенке 

«Не 

попадись», 

«Ловишка, 

лови ленту», 

«Охотники и 

звери», 

«Палочка-

выручалочка» 

Март Закрепить навык ходьбы и 

бега в чередовании; 

перестороении в колонну 1 

и 2 в движении. Упражнять: 

в сохранении равновесия; в 

энергичном отталкивании и 

приземлении на 

полусогнутые ноги; в 

прыжках; в беге до 3-х 

минет; в ведении мяча 

ногой. Развивать: 

1-я неделя –      

б/п 

2-я неделя –    с  

гим. палкой 

3-я неделя –   б/п 

4-я неделя –  с б. 

мячом 

 

1. Ходьба по рейке: 

приставляя пятку к 

носку другой ноги, 

руки за голову: с 

мешочком на голове, 

руки на поясе 

2. Бросание мяча 

вверх с хлопком; с 

поворотом кругом 

3. Прыжки в длину с 

места 

«Кто быстрее 

к флажку», 

«Горелки», 

«Жмурки», 

«Ловкие 

ребята» 



 

координацию движения в 

упражнениях с мячом; 

ориентировку в 

пространстве; глазомер и 

точность попадания при 

метании. Разучить: 

вращение обруча на руке и 

на полу. 

4. Лазание по гин. 

скамейке на ладонях и 

коленях 

5. Вращение обруча 

на кисти руки 

6. Вращение обруча 

на полу 

Апре

ль 

Учить: ходьбе по 

ограниченной площади 

опоры; ходьба по кругу во 

встречном направлении. 

Закреплять: ходьбу с 

изменением направления; 

бег с высоким подниманием 

бедра; навык ведения мяча в 

прямом направлении; 

лазание по гим. стенке 

одноименным способом. 

Повторить: прыжки с 

продвижением вперед; 

ходьбу и бег с ускорением и 

замедлением; ползание по 

гим. скамейке; равновесие. 

Совершенствовать: прыжки 

в длину с разбега. 

 1-я неделя –       

с обручем 

2-я неделя – б/п 

3-я неделя – со 

скакалкой 

4-я неделя –   б/п 

 

 

1. Ходьба боком 

приставным шагом, 

по канату 

2. Прыжки через 

скамейку с одной ноги 

на другую; на 2-х 

ногах 

3. Ведение мяча 

правой и левой 

руками и 

забрасывание его в 

корзину 

4. Прыжки в длину с 

разбега 

5. Метание мешочков 

в вертикальную цель 

6. Лазание по гим. 

скамейке с мешочком 

на спине 

«Ловля 

обезьян», 

«Охотники и 

утки», 

«Прыгни – 

присядь», 

«Мышеловка» 

Май Разучить: бег на скорость; 

бег со средней скоростью до 

100 м. упражнять: в 

прыжках в длину с разбега; 

в перебрасывании мяча в 

шеренгах; в равновесии в 

прыжках; в забрасывании 

мяча в корзину 2-мя руками. 

Повторить: упражнение 

«крокодил»; прыжки через 

скакалку; ведение мяча 

1-я неделя –       

с м. мячом 

2-я неделя –  с 

гим. палкой 

3-я неделя –  с б. 

мячом 

4-я неделя –    с 

обручем 

 

 

1. Прыжки в длину с 

разбега 

2. Метание набивного 

мяча 

3.Бег на скорость 

(30м) 

4. Прыжки через 

скакалку 

5. Бег со средней 

скоростью 100 м 

6.Ведение мяча и 

забрасывание в 

корзину 

«Мышеловка»

, 

«Прыгни – 

присядь», 

«Лодочники и 

пассажиры», 

«Кто дальше 

прыгнет» 

 

2.3.4  Перспективное планирование изобразительной деятельности (рисование) 
Сентябрь 

1. «Лето» 

2. «Декоративное 

рисование на квадрате» 

3. «Кукла в национальном 

костюме» 

4. «Поезд в котором мы 

ездили на дачу» 

5. «Золотая осень» 

6. «Придумай, чем может 

стать красивый осенний 

листок» 

Октябрь 

1. «Нарисуй свою 

любимую игрушку» 

2. Рисование с натуры 

«Ветка рябины» 

3. Рисование с натуры 

«Комнатное растение» 

4. «Папа (мама) гуляет со 

своим ребёнком в сквере (по 

улице)» 

5. «Город вечером» 

6. Декоративное 

Ноябрь 

1. Рисование 

иллюстраций к сказке Д. Н. 

Мамина- Сибиряка «Серая 

Шейка» 

2. «Как мы играем в 

детском саду» 

3. Декоративное 

рисование по мотивам 

городецкой росписи 

4. Декоративное 

рисование по мотивам 



 

7. «Рисование по замыслу 

«На чём люди ездят» 
 

рисование «Завиток» 

7. «Поздняя осень» 

8. Рисование по замыслу 

«Нарисуй, что было самым 

интересным в этом месяце» 

9. «Мы идём на праздник 

с флагами и воздушными 

шарами» 

 

городецкой росписи 

5. «Наша любимая 

подвижная игра» 
 

Декабрь 

1. Декоративное 

рисование 

2. «Волшебная птица» 

3. «Как мы танцуем на 

музыкальном занятии» 

4. «Сказка о царе 

Салтане» 

5. «Зимний пейзаж»  

6. Рисование героев сказки 

«Царевна-лягушка» 
 

Январь 

1. «Новогодний праздник 

в детском саду» 

2. Рисование 

декоративно-сюжетной 

композиции «Кони пасутся» 

3. Декоративное 

рисование «Букет в холодных 

тонах» 

4. «Иней покрыл 

деревья» 

5. «Сказочный дворец» 

Февраль 

1. Декоративное 

рисование по мотивам 

хохломской росписи 

2. «Сказочное царство» 

3. «Наша армия родная» 

4. «Зима» 

5. «Конёк-Горбунок» 

6. Рисование с натуры 

«Ваза с ветками» 
 

Март 

1. «Уголок групповой 

комнаты» 

2. «Нарисуй, что ты 

хочешь, красивое» 

3. Рисование по сказке 

«Мальчик с пальчик» 

4. «Кем ты хочешь быть?» 

Апрель 

1. «Мой любимый 

сказочный герой» 

2. Декоративное 

рисование «Композиция с 

цветами и птицами» 

3. «Обложка для книги 

сказок» 

4. Декоративное 

рисование «Завиток» (по 

мотивам хохломской 

росписи) 

5. «Субботник» 

6. «Разноцветная страна» 

Май 

1. Первомайский 

праздник в городе» 

2. «Цветущий сад» 

3. «Весна» 

4. «Круглый год» 

5. «Родная страна» 

 

2.4 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями  

воспитанников  
Ведущие цели взаимодействия детского сада с семьей — создание в детском саду 

необходимых условий для развития ответственных и взаимозависимых отношений с семьями 

воспитанников, обеспечивающих целостное развитие личности дошкольника, повышение 

компетентности родителей в области воспитания. 

Основные формы взаимодействия с семьей 

Знакомство с семьей: встречи-знакомства, посещение семей, анкетирование семей. 

Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни открытых дверей, 

индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, оформление 

информационных стендов, организация выставок детского творчества, приглашение родителей 

на детские концерты и праздники, создание памяток, интернет-журналов, переписка по 

электронной почте. 

Образование родителей: лекции, семинары, семинары-практикумы, проведение мастер-

классов, тренингов, создание библиотеки (медиатеки). 

Совместная деятельность: привлечение родителей к организации вечеров музыки и 

поэзии, гостиных, конкурсов, маршрутов выходного дня (в театр, музей, библиотеку и пр.), 



 

семейных праздников, прогулок, экскурсий, семейного театра, к участию в детской 

исследовательской и проектной деятельности. 

 

2.4.1 Содержание направлений работы с семьей по образовательным областям 

Образовательная область «Физическая культура» 

Разъяснять родителям (через оформление соответствующего раздела в «уголке для 

родителей», на родительских собраниях, в личных беседах, рекомендуя соответствующую 

литературу) необходимость создания в семье предпосылок для полноценного физического 

развития ребенка. 

Ориентировать родителей на формирование у ребенка положительного отношения к 

физкультуре и спорту; привычки выполнять ежедневно утреннюю гимнастику (это лучше всего 

делать на личном примере или через совместную  утреннюю зарядку); стимулирование 

двигательной активности ребенка совместными спортивными занятиями (лыжи, коньки, 

фитнес), совместными подвижными играми, длительными прогулками в парк или лес; создание 

дома спортивного уголка; покупка ребенку спортивного инвентаря (мячик, скакалка, лыжи, 

коньки, велосипед, самокат и т.д.); совместное чтение литературы, посвященной спорту; 

просмотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов. 

Информировать родителей об актуальных задачах физического воспитания детей на 

разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях детского сада в решении 

данных задач. 

Знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в семье и детском 

саду, демонстрирующим средства, формы и методы развития важных физических качеств, 

воспитания потребности в двигательной деятельности. 

Создавать в детском саду условия для совместных с родителями занятий физической 

культурой и спортом, открывая разнообразные секции и клубы (любителей туризма, плавания и 

пр.). Привлекать родителей к участию в совместных с детьми физкультурных праздниках и 

других мероприятиях, организуемых в детском саду (а также районе, городе). 

 

Образовательная область «Социально - коммуникативное развитие» 

Знакомить родителей с достижениями и трудностями общественного воспитания в 

детском саду. 

Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и бабушек, воспитателей, 

детей (сверстников, младших и старших детей) в развитии взаимодействия ребенка с социумом, 

понимания социальных норм поведения. Подчеркивать ценность каждого ребенка для общества 

вне зависимости от его индивидуальных особенностей и этнической принадлежности. 

Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей, обеспечивающей 

успешную социализацию, усвоение тендерного поведения. 

Помогать родителям осознавать негативные последствия деструктивного общения в 

семье, исключающего родных для ребенка людей из контекста развития. Создавать у родителей 

мотивацию к сохранению семейных традиций и зарождению новых. 

Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с незнакомыми 

взрослыми и детьми в детском саду (например, на этапе освоения новой предметно-

развивающей среды детского сада, группы —при поступлении в детский сад, переходе в новую 

группу, смене воспитателей и других ситуациях), вне его (например, в ходе проектной 

деятельности). 

Привлекать родителей к составлению соглашения о сотрудничестве, программы и плана 

взаимодействия семьи и детского сада в воспитании детей. Сопровождать и поддерживать 

семью в реализации воспитательных воздействий. 

Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать внимание 

родителей на возможности развития коммуникативной сферы ребенка в семье и детском саду. 

Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для общения с ребенком, 

поводом для которого могут стать любые события и связанные с ними эмоциональные 

состояния, достижения и трудности ребенка в развитии взаимодействия с миром и др. 



 

Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, открывающего 

возможность для познания окружающего мира, обмена информацией и эмоциями. Развивать у 

родителей навыки общения, используя семейные ассамблеи, коммуникативные тренинги и 

другие формы взаимодействия. Показывать значение доброго, теплого общения с ребенком, не 

допускающего грубости; демонстрировать ценность и уместность как делового, так и 

эмоционального общения. Побуждать родителей помогать ребенку устанавливать 

взаимоотношения со сверстниками, младшими детьми; подсказывать, как легче решить 

конфликтную (спорную) ситуацию.. 

Привлекать родителей к разнообразному по содержанию и формам сотрудничеству 

(участию в деятельности семейных и родительских клубов, ведению семейных календарей, 

подготовке концертных номеров (родители - ребенок) для родительских собраний, досугов 

детей), способствующему развитию свободного общения взрослых с детьми в соответствии с 

познавательными потребностями дошкольников. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального развития ребенка в 

семье и детском саду. 

Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, общению со 

взрослыми и сверстниками. Обращать их внимание на ценность детских вопросов. Побуждать 

находить на них ответы посредством совместных с ребенком наблюдений, экспериментов, 

размышлений, чтения художественной и познавательной литературы, просмотра художес-

твенных, документальных видеофильмов. 

Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения разнообразных впечатлений, 

вызывающих положительные эмоции и ощущения (зрительные, слуховые, тактильные и др.). 

Совместно с родителями планировать, а также предлагать готовые маршруты выходного дня к 

историческим, памятным местам, местам отдыха горожан (сельчан). 

Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, проектной и 

продуктивной деятельности в детском саду и дома, способствующей возникновению 

познавательной активности. Проводить совместные с семьей конкурсы, игры-викторины. 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Показывать родителям ценность домашнего чтения, выступающего способом развития 

пассивного и активного словаря ребенка, словесного творчества. 

Рекомендовать родителям произведения, определяющие круг семейного чтения в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями ребенка. Показывать методы и 

приемы ознакомления ребенка с художественной литературой. 

Обращать внимание родителей на возможность развития интереса ребенка в ходе 

ознакомления с художественной литературой при организации семейных театров, вовлечения 

его в игровую деятельность, рисование. Ориентировать родителей в выборе художественных и 

мультипликационных фильмов, направленных на развитие художественного вкуса ребенка. 

Совместно с родителями проводить конкурсы, литературные гостиные и викторины, 

театральные мастерские, встречи с писателями, поэтами, работниками детской библиотеки, 

направленные на активное познание детьми литературного наследия. Поддерживать контакты 

семьи с детской библиотекой. 

Привлекать родителей к проектной деятельности (особенно на стадии оформления 

альбомов, газет, журналов, книг, проиллюстрированных вместе с детьми). Побуждать 

поддерживать детское сочинительство. 

Образовательная область «Художественно - эстетическое развитие» 

На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям актуальность 

развития интереса к эстетической стороне окружающей действительности, раннего развития 

творческих способностей детей. Знакомить с возможностями детского сада, а также 

близлежащих учреждений дополнительного образования и культуры в художественном 

воспитании детей. 

Поддерживать стремление родителей развивать художественную деятельность детей в 

детском саду и дома; организовывать выставки семейного художественного творчества, 

выделяя творческие достижения взрослых и детей. 



 

Привлекать родителей к активным формам совместной с детьми деятельности, 

способствующим возникновению творческого вдохновения: занятиям в художественных 

студиях и мастерских (рисунка, живописи, скульптуры и пр.), творческим проектам, экскурсиям 

и прогулкам. Ориентировать родителей на совместное рассматривание зданий, декоративно-

архитектурных элементов, привлекших внимание ребенка на прогулках и экскурсиях; показы-

вать ценность общения по поводу увиденного и др. 

Организовывать семейные посещения музея изобразительных искусств, выставочных 

залов, детской художественной галереи, мастерских художников и скульпторов. 

Знакомить родителей с возможностями детского сада, а также близлежащих учреждений 

дополнительного образования и культуры в музыкальном воспитании детей. 

Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного "воздействия на 

психическое здоровье ребенка. На примере лучших образцов семейного воспитания показывать 

родителям влияние семейного досуга (праздников, концертов, домашнего музицирования и др.) 

на развитие личности ребенка, детско-родительских отношений 

Привлекать родителей к разнообразным формам совместной музыкально-

художественной деятельности с детьми в детском саду, способствующим возникновению ярких 

эмоций, творческого вдохновения, развитию общения (семейные праздники, концерты, занятия 

в театральной и вокальной студиях). Организовывать в детском саду встречи родителей и детей 

с музыкантами и композиторами, фестивали, музыкально-литературные вечера. 

Информировать родителей о концертах профессиональных и самодеятельных 

коллективов, проходящих в учреждениях дополнительного образования и культуры. 

Совместно с родителями планировать, а также предлагать готовые маршруты выходного 

дня в концертные залы, музыкальные театры, музеи музыкальных инструментов и пр. 

 

2.4.2 Перспективный план работы с родителями 

 на  ___________________ учебный год
3
 

 

№ Название мероприятия Цель Сроки 

1 Родительское собрание:  

 

 

 

  

2 Родительское собрание:  

 

 

 
 

  

3 Родительское собрание:  

 

 

 
 

  

4 Конкурсы 

 

 

 

 

Привлечение родителей к жизни детского 

сада 

 

 

6 Консультирование по 

запросам 

Оказание индивидуальной педагогической 

помощи и поддержки 

в течение 

года 

 

 

   

                                                 
33

 Заполняется воспитателями каждой группы в соответствии с годовым планом работы ДОУ и  зависимости 

запросов  группы  

 



 

 2.5 Календарный план воспитательной работы 

Трудовое направление воспитания  (Цель: формирование ценностного отношения детей к 

труду, трудолюбию и приобщение ребёнка к труду) 

Срок  

проведения  

 

Сентябрь  1)Беседа: «Значение труда для человека» 

2)Презентация: «Труд человека кормит,  а лень портит» 

3)Чтение стихотворения Л. Дьяконов «Помогать я буду всем» 

4)Выставка поделок из овощей: «Осенние фантазии» 

Октябрь  1)Дежурство в уголке природы: полив растений 

2)Игровое упражнение: «Цветочный остров» 

3)Проект: «Трудиться – всегда пригодиться» 

4)Беседа: «Порядок в шкафу» 

Ноябрь  1) Игровое упражнение: «Обувная полка» 

2)Ручной труд: «Осенний букет из листьев и цветов» 

3)Хоз.-быт. труд: «Кукла-замарашка» 

4)Беседа: «Чистота -залог здоровья» 

Декабрь  1) Труд: «Уборка в уголке музыкального воспитания» 

2)Труд в природе: «Устройство кормушки для зимующих птиц» 

3)Кормление птиц на участке 

4)Проект: «Кормушка для пернатых» 

Январь  1)Игровая ситуация: «Раздевалочка» 

2)Труд в природе: «Освободим от снега кустарник и молодые деревья» 

3)Участие в акции: «Покормите птиц зимой» 

4) Проект: «Трудно птицам зимовать, надо птицам помогать» 

Февраль  1)Дежурство в уголке природы: рыхление почвы комнатных растений 

2) Труд в природе: сбор поломанных веток на участке 

3) Вечер развлечений: «В гостях у Чистоты» 

4)Беседа: «Мой дом – наведу порядок в нем» 

Март  1)Хоз.-быт. труд: «Протираем стульчики» 

2)Акция: «Огород на подоконнике» 

3)Презентация: «Я делаю сам» 

4)Беседа: «Труд в нашей жизни» 

Апрель  1)Работа в уголке природы: «Очистка воды» 

2)Труд в природе: «Опрыскивание комнатных растений водой из 

пульвилизатора» 

3)Беседа: «Без труда ничего не дается» 

4)Игра: «Угадай, что я делаю» 

Май  1)Прополка цветочной клумбы на участке 

2)Работа в уголке книги: «Ремонт книг» 

3)Музыкальное развлечение: «День труда» 

4)Игровое упражнение: «Все делаем по порядку» 

Июнь  1)Беседа: «Труд человека» 

2)Презентация: «Как трудились наши предки» 

3)Помощь в обустройстве огорода 

4)Экскурсия: «Кто работает в детском саду?» 

Июль  1)Помощь в обустройстве цветников 



 

2)Помощь в поливе растений на клумбе 

3)Вечер развлечений: «Путешествие в страну чистоты» 

4)Соревнование: «Самый лучший дежурный по столовой» 

Август  1)Труд по уходу за цветником 

2)Соревнование: «Кто лучше заправит кровати» 

3)Игра: «Кто опрятней и аккуратней» 

4)Беседа: «Кто трудится в детском саду» 

Социальное направление воспитания (Цель: формирование ценностного отношения детей к 

семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий язык с другими 

людьми) 

Сентябрь  1)Беседа: «День добрых дел» 

2)Беседа: «Мои друзья» 

3)Д\и «Умей сказать нет» 

4)Игровое упражнение «Докажи, что ты прав» 

Октябрь  1)Викторина: «Зачем нужно учиться» 

2)Беседа: «День улыбки» 

3)Презентация: «День пожилых людей» 

4)Игровая ситуация: «Добрые дела» 

Ноябрь  1)Игровая ситуация: «Правила на всю жизнь» 

2)Викторина: «Уроки Айболита» 

3)Создание коллажа: «Люби и знай родной свой край» 

4)Д/и «Раз, два, три, что может быть опасно- найди» 

Декабрь  1)С\р игра «Служба спасения» 

2)Праздник: «Новый год идет по свету» 

3)Беседа: «Что мне нравится делать в Д\с» 

4)Д/и «Наш любимый Д/с» 

Январь  1)Чтение стихов о детском саде 

2)С/р игра «Семья. Праздничный ужин» 

3)Презентация: «Надо дедушек любить, как без бабушек нам жить?» 

4)Беседа: «Что есть правда, что есть ложь?» 

Февраль  1)Игра «Лабиринт заботы» 

2)Чтение сказки В. Катаева «Цветик-семицветик» 

3)Выставка: «Наши папы, бравые солдаты» 

4)Презентация: «В гостях у художника» 

Март  1)Чтение стихотворения С. Михалкова «Хорошие товарищи» 

2)Игровое упражнение: «Хорошим, хорошо быть» 

3)Беседа: «Спасибо за правду!» 

4)Решение ситуации: «Вася поссорился с товарищем и ударил его» 

Апрель  1)Презентация: «День смеха» 

2)Беседа: «Правда всегда узнается!» 

3)Игровое упражнение: «Доскажи доброе слово» 

4)Д/и «Кто ты?» 

Май  1)Игровая ситуация: «Передай просьбу жестом» 

2)Д/и «Кем быть» 

3)Презентация: «У ленивого Федорки одни отговорки» 

4)Чтение стихотворения С. Михалкова «А что у Вас?» 

Июнь  1)Беседа: «Помогаем в беде» 



 

2)Игровая ситуация: «Определи эмоциональное состояние» 

3)Обсуждение ситуации: «Незнакомый человек поскользнулся и выронил 

пакет с продуктами» 

4)Музыкальная игра: «Помирились» 

Июль  1)Беседа о друзьях и дружбе 

2)Разучивание песни «Песенка друзей» 

3)Выставка «Семейное счастье» 

4)Беседа: «Я, моя семья и друзья» 

Август  1)Вечер развлечений: «Детство – это я и ты» 

2)Презентация: «Прекрасных профессий на свете не счесть и каждой 

профессии слава и честь» 

3)Викторина: «В мире сказок» 

4)Выставка: «Краски лета» 

Эстетическое направление воспитания (Цель: способствовать становлению у ребёнка 

ценностного отношения к красоте) 

Сентябрь  Досуг «День знаний»,  

Развлечение «Мой любимый детский сад» 

Октябрь  Праздник Осени.  

«Мой музыкальный город – Калуга» (КВЕСТ) 

Виртуальная экскурсия «Мой любимый город» 

Фотовыставка «Я в родном городе» 

Конкурс чтецов «Здравствуй, Осень» 

Кукольный спектакль 

Конкурсно - музыкальное развлечение - «Главное - душою не стареть» ко Дню 

пожилого человека. (Совместное участие детей, бабушек, дедушек). 

Творческая выставка «Народная игрушка» 

Ноябрь  Развлечение - «В единстве наша сила!» 

Досуг «Хорошо рядом с мамой» 

Презентация «Символы России» 

Виртуальная экскурсия «Как жили славяне» 

Музыкально-спортивное развлечение «Богатыри земли русской» 

Фотовыставка «Моя мама» 

Конкурс чтецов «Моя Россия» 

Прослушивание музыкальных произведений на тему патриотизма 

Декабрь  Новый год (утренник) 

Просмотр мультфильмов про зиму, Новый год 

Презентация «День Российской конституции», тематическая беседа с детьми 

«Мы имеем право!» 

Январь  Досуг «Рождественские посиделки» 

Конкурс чтецов «Стихи для дедушки Мороза» 

Фольклорный праздник «Город мастеров» Увлечения моей семьи 

Кукольный спектакль 

«Встреча с интересными людьми». 

Февраль  Литературно-музыкальная композиция 

«Есть такая профессия – Родину защищать!» 

 Конкурс чтецов «Армия мой страны» 

Фотовыставка «Мой папа служил в Армии» 



 

Прослушивание музыкальных произведений на тему патриотизма 

Март  «Мамочка любимая» Совместный праздник с родителями 

«Народные праздники на Руси. Масленица» 

«Масленичные гулянья» 

«День Театра» 

Фотовыставка «Моя мама» 

Апрель  Космический КВЕСТ 

Игровая презентация «Знаменитые россияне» 

Просмотры мультфильмов про космос 

Конкурс чтецов «Весна в моем городе» (в моей краю, в моей стране) 

Кукольный спектакль 

Разучивание патриотических песен 

Май  Презентация «Дети — Герои Войны» 

Концерт совместный с педагогами «Песни, с которыми мы победили» 

Викторина «Что мы знаем о России» 

Конкурс чтецов «День победы» 

Встречи детей с солдатами – курсантами 

Июнь  Досуг «О творчестве А. С. Пушкина» 

Брейн – Ринг «Россия – Родина Моя» 

Июль  Тематический вечер «Посмотри, как хорош, край, в котором ты живёшь!» 

Август  День Российского флага 

Музыкальная игра- путешествие «Широка страна моя родная» 

Фотовыставка «Игра и дети» 

Праздник, посвященный дню города 

Познавательное направление воспитания (Цель: Формирование ценностей познания) 

Сентябрь  Беседа «Моя  семья». 

Беседа «Мама  - самое прекрасное слово на земле». 

Беседа « Мама, папа, я - семья». 

Октябрь  Сюжетно - ролевая  игра «Бабушка приехала» 

Рассматривание  иллюстраций  

«Мамы всякие нужны, мамы всякие важны!». 

Чтение художественной  литературы: Сказка «Гуси - лебеди». 

Театрализованная деятельность: инсценировка русской народной сказки 

«Репка». 

Ноябрь  Экскурсия по детскому саду:  

Знакомство с сотрудниками детского сада, с помещениями. 

Сюжетно-ролевая игра «В детском саду». 

Беседа « Моя любимая игрушка». 

Декабрь  Беседа «Хорошо у нас в саду»  

Наблюдение за трудом младшего воспитателя. 

Беседа «Что мы делаем в детском саду» 

Рисование «Украсим улицу к новому году». 

Январь  Беседа «Как животные родного  края готовятся к зиме». 

Лепка «Угостим новых знакомых оладушками». 

Природоохраняемая  акция «Покормите птиц зимой» 

Февраль  «Белая береза под моим окном» (зимняя природа родного края). 

Рассказ о празднике день Защитника Отечества. 



 

Беседа «Как стать сильным». 

Рисование «Приглашаем снегирей съесть рябинку поскорей» 

Март  Беседа « Я и моя мама». 

Рисование «Моя любимая мама.» 

Рассматривание предметов народно-прикладного искусства: глиняных 

игрушек, матрешек. 

Беседа « Домашние животные у нас дома». 

Апрель  Конструирование « Мы построим новый дом» 

Целевая прогулка к ближайшей улице детского сада. 

Театрализованная деятельность: инсценировка русской народной сказки  

«Теремок». Аппликация «Строим, строим дом. Вырос дом, огромный дом». 

Май  Рисование «Это вспыхнул перед нами яркий, праздничный салют». 

Чтение стихотворений о природе. 

Беседа «Наш дом» 

Целевая прогулка по территории детского сада. 

Июнь  Праздник «День защиты детей»  

Беседа «Как хорошо у нас в саду!» 

Разыгрывание ситуаций «Ссора», «Как помириться?» 

Рассматривание иллюстраций «Родная природа» 

Июль  Праздник « День семьи»  

Беседа «Папа, мама, я –семья» 

С/р игра «Дом» 

Упражнение «Ласковые слова»  

Пальчиковая игра «Семья» 

Август  Рассматривание картин «Россия-Родина моя» 

Беседа «Белый, синий, красный» 

д/и «Собери флаг» 

Прослушивание песен о Родине, флаге, России 

Физическое и оздоровительное направление воспитания (Цель: Формирование ценностного 

отношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиеническими 

навыками и правилами безопасности) 

Сентябрь  1.Веселые старты «День знаний». 

2.Презентация «Фрукты – клад витаминов». 

3.И.м.п. «Вершки и корешки». 

4. Игра на улице «Классики». 

Октябрь  1. Музыкальная п/и.  «Гори-гори ясно!». 

2.Безопасность «Почему нельзя приставать к животным на улице». 

3. Загадки «Витамины на грядке». 

4.Физ. досуг «Зоопарк». 

Ноябрь  1.Физ. развлечение «Мы едины, значит мы непобедимы!». 

2. П.и. «Собери цветок для мамы», «Наведи порядок». 

3.Чтение пословиц о гигиене. 

4.Игра на улице «Попади в цель», «Посадка картофеля». 

Декабрь  1.Беседа «Почему мы одеваем варежки?». 

2. П.и. «Перенеси гранату». 

3.Квест «Новогодний калейдоскоп». 

4.Хоккей на улице. 



 

Январь  1.Просмотр мультфильма «Ох и Ах». 

2. П.и. «Метелица», «Снежная карусель», «Колокольчик». 

3. Презентация «Чем опасно обморожение?». 

4. Д.и. «Зимние виды спорта». 

Февраль  1.Проблемная ситуация «Почему лыжи скользят?». 

2.Катание на лыжах 

Беседа «Как устроено тело человека». 

3.Досуг «День защитника Отечества». 

4. Презентация «Будем родине служить» (физ подготовка). 

Март  1.Развлечение «Мамины помощники». 

2.П.и. «Что мы делаем не скажем, а что делаем покажем». 

3.Чтение Д.Крупская «Чистота». 

4. Мини-баскетбол на улице. 

Апрель  1.Игры-забавы к 1 апреля 

2.Физ досуг «Путешествие к звездам». 

3.Д.и. «Питание космонавтов» (о пользе продуктов). 

4.П.и. «Космодром». 

Май  1.Беседа-безопасность «Если тебя укусил клещ». 

2.Первомайские старты. 

3.Кольцеброс на улице. 

4.Спортивный праздник «День победы». 

Июнь  1.Безопасность «не трогай пчел, шмелей!». 

2.Игра-бадминтон на прогулке. 

 3.Муз-ритм дв. «Вместе весело шагать». 

4.Квест «В поисках символа России». 

Июль  1.Игры на прогулке «Городки». 

2.Физ.досуг на улице «Папа, мама, я  -здоровая семья». 

3.Презентация с видео «Летние виды спорта». 

4. С.р.и. «Спортсмены». 

Август  1.Игра-эстафета «Кто быстрее до флажка» 

2.Малые олимпийские игры ко Дню физкультурника. 

3.Беседа «Будем спортом заниматься, чтоб здоровыми расти». 

4. Флешмоб на улице «Утренняя зарядка» (с родителями). 

Духовно-нравственное направление воспитания (Цель: Формирование способности к 

духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-ответственному 

поведению) 

Сентябрь  1) Беседа: «Первый раз в первый класс» 

Беседа: «День знаний»  

Виртуальная  экскурсия: «Школа» 

Д.игра «Собери портфель», «Перемена» 

С.р. игра «Школа» 

2) Беседа:  «День воспитателя и всех дошкольных работников». 

Д.игра « Профессии детского сада» 

С.ролевая игра «Детский сад» 

Рассматривание иллюстраций: «Детский сад», «Профессии в детском саду» 

Виртуальная  экскурсия: «Наш детский сад» 

Изготовление открыток для поздравления сотрудников. 



 

Октябрь  1) Беседа: «Старость надо уважать», «Расскажи про свою бабушку, дедушку». 

Презентация «День пожилого человека». 

Чтение В.Осеева «Просто старушка», «Бабушка» 

Изготовление открыток для дедушек и бабушек. 

Игра «Бабушкин клубок» 

2) Прослушивание любимой современной или классической музыки, песни.  

Беседа «День музыки» 

3) Беседа: «Животные Калужского края», «Животные планеты Земля» 

Рассматривание Красной книги Калужского края. 

КВН «В мире животных» 

4) Беседа «День учителя» 

С.ролевая игра «Школа» 

Слушание песен о школе. 

Загадывание загадок о школе. 

5) Беседа «День отца» 

Чтение Т.Прокофьева «Папа», Т.Бокова «Как папа» 

Прослушивание песен: «Лучше папы друга нет», рисование  рисунков «Папы милого 

портрет» 

Стенгазета «Мой любимый папа» 

Ноябрь  1)Презентация «День народного единства» 

Беседа «Народы России» 

Просмотр альбома «Национальные костюмы» 

Рассматривание картинок «Моя Родина-Россия» 

Слушание музыки Г.Струве «Моя Россия» 

2)Беседа «Мама любимая моя» 

Стенгазета «Я люблю свою маму» 

Изготовление поделки, рисунка, открытки для мамы. 

Праздник с мамами «Поиграем вместе мамой» 

3)Беседа «День герба» 

Презентация «Герб России» 

Декабрь  1)Беседа «День неизвестного солдата». 

Презентация «имя твое неизвестно, подвиг бессмертен» 

Чтение стихов Исаковского «О неизвестном солдате». 

2)Беседа «Доброе сердечко». 

Презентация «Мы вместе» 

Изготовление поделок (открыток) для инвалидов с родителями. 

3)Беседа «Я и мои добрые поступки» 

Презентация «Люди- волонтеры» 

Слушание песни «Дорога добра» Ю.Энтин, М.Минков, «Что такое доброта» 

Барбарики. 

«День добрых дел» -помочь младшим детям убрать игрушки на прогулке. 

Дарим приятные сюрпризы-книжки малышки для малышей. 

4)Беседа «День художника» 

Презентация «Художники» 

Рассматривание картин художников. 

Д.игра «Что нужно художнику» 

Самостоятельное рисование картины. 

Январь  Беседа «День снятия блокады» 

Чтение В.Н.Семенцова «Лист фикуса», 

В.Воскобойников « 900 дней мужества» 



 

Ю.Герман  «Вот как это было», Г.Черкашин «Кукла». 

Беседа «Дорога жизни», «Дети блокадного Ленинграда» 

Г.Черкашин «Кукла», Ю.Герман «Вот как это было» 

Февраль  1)Тематическая беседа «Сталинградская битва» Чтение К.Ушинский «Наше 

отечество» 

2) Беседа «Наука  и ученые» 

Развлечение «Научное шоу с профессором Почемучкиным» 

Квест - игра «День родного языка»  

3)Тематическая беседа «Международный день родного языка». 

4) Беседа «Наша Армия родная» 

Рассматривание альбомов иллюстраций « Военная техника», «Военная 

профессия» 

Презентация «Наша Родина» 

Март  1)Беседа «Международный женский день 8 марта». 

Д. игра: «Намотай клубочек», «Сервируем стол», «Радиопередача «О любимой 

маме». 

Изготовление поделок для мамы. 

Рассматривание иллюстраций «Мамы всякие нужны». 

Разучивание стихотворения Е.Благининой «Посидим в тишине» 

Чтение «Мамочке подарок» О.Чусовитина 

С.ролевая игра «Семья», «Гостья» 

2)Беседа «Крым-это Россия» 

Показ муз. ролика «? Природных чудес Крыма» 

Презентация «Крым-Россия вместе» 

Музыкально -спортивное мероприятие «Крымская весна» 

3)Беседа «День театра» 

Презентация «История возникновения театра» 

Виртуальная экскурсия в Драматический театр 

Изготовление масок. 

Показ спектакля по программе. 

Апрель  1)Беседа «Первый космонавт» 

С.ролевая игра Космическое путешествие» 

Развлечение «По звездным дорогам» 

Просмотр мультфильма «Тайна третьей планеты», «Незнайка на луне» 

Презентация «Дорога к звездам» 

Май  1)Беседа «1 мая -день труда и весны» 

Чтение «Все для всех»  Ю.Тувим, «Чем пахнут 

ремесла»Дж.Родари 

Просмотр презентации «Профессии» 

Загадывание загадок о весне, о профессиях людей. 

2)Беседа «День победы», «Дети герои», «Герои войны», «Города герои». 

Рассматривание иллюстрации «Этот день Победы» 

Презентация «Со слезами на глазах» 

Квест игра «Путешествие по карте» 

Июнь  1Беседа «День защиты детей» 

Выставка рисунков «Лето, дети, радость» 

Развлечение «Волшебный мир детства» 

Флешмоб «Улыбашки» 

2Беседа «День родного языка» 

3Беседа «Наша Родина-Россия» 



 

Пальчиковая гимнастика «Мы жители России» 

Презентация «История России для детей» 

Выставка рисунков «Россия -Родина моя» 

Прослушивание музыки В.Осотникова «Россия , мы дети твои» 

4Презентация «День скорби» 

Июль  Беседа «Моя семья» 

Просмотр семейных альбомов. 

Изготовление поделки «Ромашка» 

Фото выставка «Моя любимая семья» 

Проведение утренней гимнастики под музыку. 

Беседа «Я хочу быть здоровым» 

Игра «Веселые старты» 

Показ мультфильма 

Август  Беседа «Флаг-главный символ страны» 

Презентация «Флаг России» 

Рисование на асфальте «Флаг -символ России» 

Патриотическое направление воспитания (Цель: содействовать формированию у ребенка 

личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и творца 

(созидателя), ответственного за будущее своей страны ) 

Сентябрь  Беседа о школе. 

Рассматривание иллюстрации с военной тематикой 

Развлекательное мероприятие  «День грамотности» 

Дидактическая игра «Профессии детского сада»  

Октябрь  Беседа День  пожилого человека: «Мудрости старших». 

Музыкальные игры: «Узнай по голосу», «Веселый оркестр», «Подвижные 

орнаменты», «Делай так» 

Беседа «Животный мир нашего края 

Спортивный  праздник ко дню отца «Самый лучший папа мой» 

Ноябрь  Знакомство с различными городами России (презентация) 

Дидактическая игра «Символика России», рассказ «История возникновения 

нашего города» 

Стенгазета ко Дню матери «Мамочка моя». 

Чтение рассказов и стихов о России 

Декабрь  Рисование символа дня памяти и скорби «День неизвестного солдата» 

Рассматривание выставки репродукций картин разных жанров живописи 

знаменитых русских художников (Виктор Михайлович Васнецов, Валентин 

Александрович Серов, Иван Константинович Айвазовский, Алексей 

Кондратьевич Саврасов, Иван Иванович Шишкин, Исаак Ильич Левитан, 

Архип Иванович Куинджи.) 

Рассказ, беседа, рассматривание иллюстраций, альбомов, презентации: «День 

конституции». 

Адвент календарь «новый год» 

Январь  Выставка рисунков «Зимние праздники». 

Презентация  «Народные праздники на Руси» 

Беседа «День снятия блокады Ленинграда» 

Беседа "Народные промыслы". 

Февраль  Презентация  «Дети - герои Сталинградской битвы» 

Беседа «Мы все разные, но мы все равны». 



 

квест-игра «В поисках науки» 

Чтение русских народных сказок, пословиц, поговорок на военную тематику. 

Март  Выставка детских рисунков «Мамочка любимая, мамочка моя» 

Рассматривание иллюстраций на тему «Достопримечательности Крыма» 

Театрализованные игры «Репка», «Теремок», «Колобок» 

Рассказать о столице нашего государства Москве 

Апрель  Беседа «Мы умеем веселится, смех здоровью пригодится»  

рассматривание иллюстраций «Какими представляли Землю и небеса люди в 

древности» 

Беседа "Березка-символ России". 

презентация «день земли» 

Май  Беседа «Праздник весны и труда». 

Экскурсия к вечному огню с возложением цветов к обелиску павших солдат 

Беседа «Россия едина и непобедима» 

Рассматривание картин с изображением азбук – славянской и современной, 

памятников Кириллу и Мефодию, старинных книг  

Июнь  Развлечение для детей: «День защиты детей» 

Беседа на тему "Дружба начинается" 

Дидактическая игра «Символика Российской Федерации» 

Праздник русского языка. 

Июль  Изготовление открыток-ромашек для родных и родителей «Раз ромашка, два 

ромашка!» 

Рисунки на асфальте «Мы рисуем солнце, небо и цветок». 

Создание фотоальбома о малой Родине  

рассматривание женских и мужских костюмов разных  национальностей. 

Август  беседа «Если хочешь быть здоров» 

Презентация «День Российского Флага»,     

презентацию «Как создавалось кино». 

«Уроки доброты» - просмотр сказок и мультфильмов о добрых делах. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3. Организационный раздел 

3.1 Описание материально-технического обеспечения  

В ДОУ создана необходимая среда для осуществления образовательного и 

оздоровительного процесса детей 6-7 лет. 

Для осуществления организации жизнедеятельности деятельности детей 6-7 лет 

используются следующие помещения и территории: 

- групповые комнаты 

- физкультурный зал 

-музыкальный зал 

- изостудия 

- медицинский блок 

- пищеблок 

- методический кабинет 

- кабинет педагога - психолога 

- кабинет учителя - логопеда 

- прогулочные площадки 

- физкультурная площадка 

В группе созданы условия для самостоятельного активного и целенаправленного 

действия детей во всех видах деятельности: 

• условия для развития игровой деятельности (игровые уголки в соответствии с 

возрастом детей) 

• условия для развития двигательной активности детей (физкультурные уголки) 

• условия для развития детского творчества (уголки изобразительной и 

конструктивной, театрализованной и музыкальной деятельности детей) 

• условия для воспитания экологической культуры (природные уголки и уголки 

детского экспериментирования) 

• условия для развития познавательной активности и речи (пособия и материалы) 

Характер размещения игрового, спортивного и другого оборудования в основном 

обеспечивает свободный доступ к играм и игрушкам, материалам и оборудованию. 

Расположение мебели, игрушек и другого оборудования отвечает требованиям техники 

безопасности, санитарно - гигиеническим нормам. 

 

3.2 Обеспеченность методическими материалами 

Раздел программы Методическое обеспечение 

«Социально- 

коммуникативное 

развитие» 

Т.Ф.Саулина «Знакомим дошкольников с правилами дорожного 

движения», Мозаика-Синтез, 2014г. 

Л.Ю. Павлова «Сборник дидактических игр по ознакомлению с 

окружающим миром», Мозаика-Синтез, 2014г. 

Л.В.Куцакова «Трудовое воспитание в детском саду», Мозаика-

Синтез, М.: 2014г. 

К.Ю. Белая «Формирование основ безопасности дошкольников», 

Мозаика-Синтез, М.: 2014г. 

В.И.Петрова, Т.Д. Стульник «Этические беседы с детьми 4-7 лет», 

Мозаика-Синтез, 2013г. 

«Познавательное 

развитие» 

О.В.Дыбина «Онакомление с предметным и социальным окружением» 

,Мозаика-Синтез, 2014г. 

Н.Е.Веракса, О.Р. Галимов «Познавательно-исследовательская 

деятельность дошкольников», Мозаика-Синтез, 2013г. 

Н.Е.Веракса, А.Н.Веракса «Проектная деятельность дошкольника», 

Мозаика-Синтез, 2014г. 

Е.Е.Крашенниников, О.Л. Холодова «Развитие познавательных 



 

способностей дошкольников», Мозаика-Синтез, 2013г. 

О.А.Шиян «Развитие творческого мышления. Работаем по сказке», 

Мозаика-Синтез, 2014г. 

Л.Ю.Павлова «Сборник дидактических игр по ознакомлению с 

окружающим миром», Мозаика-Синтез, 2014г. 

И.А.Помораева, В.А.Позина «Формирование элементарных 

математических представлений» (подгот. гр.), Мозаика-Синтез, 2014г. 

«Речевое развитие» Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. -М., Мозаика-Синтез, 

2008. 

 Гербова В.В Занятия по развитию речи. 2008. -М., Мозаика-Синтез,  

Максаков А.И.. Воспитание звуковой культуры речи у дошкольников. 

-М., Мозаика-Синтез,2006. 

Шипицына Л.М. Азбука общения. СПб, Детство-Пресс, 2011  

В.В. Гербова., Книга для чтения в детском саду и дома:5-7 лет. М: 

Оникс.2009.  

Гербова В.В Приобщение детей к художественной литературе. М:, 

Мозаика-Синтез, 2005.  

Зацепина М.Б.,Антонова Т.В. Народные праздники в детском саду. М:, 

Мозаика-Синтез, 2006.  

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

Т.С.Комарова «Развитие художественных способностей 

дошкольников», мозаика-Синтез, 2014г. 

Т.С.  Комарова, Зацепина М.В. «Интеграция в воспитательно-

образовательной работе детского сада», Мозаика-Синтез, 2014г. 

«Хрестоматия для чтения в детском саду и дома» (1 и 2 том) 

Т.С.Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду» 

(подгот.гр.), Мозаика-Синтез, 2014г. 

А.И. Буренина "Ритмическая мозаика", Аничков мост, 2015 

М.Б.Зацепина Музыкальное воспитание в детском саду, 6-7 лет, 

Мозаика-Синтез, 2016г. 

«Физическая 

культура» 

М.М.Борисова «Малоподвижные игры и игровые упражнения» (для 

занятий с детьми 3-7 лет), Мозаика-Синтез, 2014г. 

Л.И.Пензулаева «Оздоровительная гимнастика. Комплексы 

упражнений для детей 3-7 лет», Мозаика-Синтез, 2013г. 

Э.Я.Степаненкова «Сборник подвижных игр», Мозаика-Синтез, 2014г. 

Л.И.Пензулаева Физическая культура в детском саду» (подгот.гр.), 

Мозаика-Синтез, 2014г.  

И.М.Новикова Формирование представлений о здоровом образе 

жизни у дошкольников.- М.: Мозаика – Синтез, 2009-2010 

 

3.3 Распорядок/режим дня  

Правильный распорядок дня — это рациональная продолжительность и разумное 

чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток.  

Основным принципом правильного построения распорядка является его соответствие 

возрастным психофизиологическим особенностям детей. В режиме дня указана общая 

длительность занятий, включая перерывы между их различными видами.  

Режим дня в ДОУ соответствует возрастным особенностям детей и способствует их 

гармоничному развитию.  

Режим дня составлен с расчетом 12-тичасового пребывания ребенка в детском саду 

 

 

 

 

 

 



 

Прием воспитанников. Самостоятельная деятельность 6.45 - 8.30 

 

Подготовка к завтраку. Завтрак 8.30 – 8.50 

Самостоятельная деятельность. Подготовка к образовательной 

деятельности 

8.50-9.00 

Непосредственно образовательная деятельность (общая 

длительность, включая перерывы) 

9.00-9.30 - 1 НОД, 

10 мин – перерыв, 

 9.40-10.10– 2 НОД 

10 мин – перерыв, 

10.20-10.50– 3 НОД 

Второй завтрак 10.50-11.00 

Подготовка  к прогулке. Прогулка 11.00-11.50 

Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду 11.50-12.20 

Обед 12.20-12.40 

Сон 12.40-15.10                                                                                                                                                                               

Постепенный подъем. Гигиенические и закаливающие процедуры 15.10-15.40 

Полдник уплотненный. 15.40-15. 50 

Самостоятельная и совместная деятельность. Игры 15.50–16.30 

Подготовка к прогулке. Прогулка.  16.30 -18.30 

Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная деятельность. Уход 

воспитанников домой. 

18.30-18.45 

 

Режим двигательной активности 

Формы работы Виды занятий Количество и длительность 

занятий (в мин.) 

Физкультурные занятия 

 

в помещении 1 раз в неделю 30 

на улице 2 раза в неделю 30 

Физкультурно-

оздоровительная работа в 

режиме дня 

 

утренняя гимнастика (по 

желанию детей) 

Ежедневно  

12 

подвижные и 

спортивные игры и 

упражнения на прогулке 

Ежедневно  

2 раза (утром и вечером) 40 

физкультминутки  

(в середине 

статистического занятия 

3 мин. ежедневно в зависимости 

от вида и содержания занятий 

Активный отдых 

 

 

 

 

физкультурный досуг 1 раз в месяц 

30 

 физкультурный 

праздник 

2 раза в год до 60 мин. 

 день здоровья 1 раз в квартал 

Самостоятельная 

двигательная деятельность 

 

 

 самостоятельное 

использование  

физкультурного и 

спортивно-игрового 

оборудования 

Ежедневно 

 самостоятельные 

подвижные и 

спортивные игры 

Ежедневно 



 

Примерный перечень основных видов  

образовательной деятельности 

Базовый вид деятельности нед.  месяц 

Физкультура 3  12 

Музыка  3     12 

Рисование  2    8 

Лепка, аппликация, ручной труд 1   4 

Математическое развитие 2 8 

Конструирование  1 4 

Ознакомление с окружающим миром 1     4 

Развитие речи 2    8 

 

 

15  60 

 

 

Расписание занятий на 2024-2025 уч.г.
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Дни недели 30 минут 

понедельник   

 

 

Вторник   

 
 

 

 

Среда   

 
 

 

Четверг   

 

 

Пятница  

 

 

 

3.4 Особенности организации предметно-пространственной среды 

При переходе ребенка в подготовительную группу, начинает меняться его 

психологическая позиция: он впервые начинает ощущать себя старшим среди детей детского 
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 Заполняется воспитателями каждой группы в соответствии с расписанием на текущий 

учебный год 
 



 

сада. Важно поддержать это ощущение такой организацией среды, при которой ребенок будет 

активно проявлять познавательную активность, самостоятельность, ответственность, 

инициативу. Воспитателю следует чаще привлекать старших дошкольников к созданию 

окружающей обстановки, спрашивая мнение по поводу предстоящих действий по изменению 

среды, вовлекать в сам процесс преобразований. 

Характерной особенностью старших дошкольников является появление интереса к 

проблемам, выходящим за рамки личного опыта. Через книги и предметы ребенок знакомится с 

животными и растениями дальних стран, с обычаями и внешним видом разных народов и эпох, 

с многообразными жанрами живописи и другими видами искусства. 

Пространство группы желательно разбить на небольшие полузамкнутые 

микропространства (в которых могут находиться одновременно 3—6 человек), поставив 

стеллажи торцом к стенам и хорошо закрепив их. Необходимо, чтобы дети вместе с 

воспитателем могли по собственному замыслу несколько раз в год менять пространственную 

организацию среды. Для этой цели также подойдут небольшие ширмы, деревянные или 

металлические каркасы и отрезы ткани, крупный модульный материал или обычные картонные 

коробки большого размера, окрашенные или оклеенные пленкой. 

Предметно-игровая среда строится так, чтобы дети могли участвовать во всем 

многообразии игр: сюжетно-ролевых, строительно-конструктивных, режиссерских, 

театральных, народных, хороводных, развивающих, в играх с готовым содержанием и 

правилами, в подвижных играх и спортивных развлечениях. 

В сюжетно-ролевых играх дети отражают различные сюжеты: бытовые (магазин, семья), 

трудовые (строительство дома, доктор, школа), общественные (праздники, путешествия), 

содержание любимых литературных произведений и кинофильмов. 

Атрибутика игр для старших дошкольников более детализирована. Размер оборудования и 

игрушек лучше небольшой — для игр на столе. Допустимо и крупное напольное оборудование, 

если дети активно и длительно играют. Большая часть оборудования хранится в коробках, на 

которых есть картинка и надпись для узнавания игры: дети самостоятельно определяют, в какие 

игры будут играть. Развернуты только те игры, в которые дети играют; игры могут длиться 

несколько дней и даже недель. В группе должна быть коробка с бросовым материалом, 

пластиковой и картонной упаковкой, отходами бумаги, ткани, меха, кожи, картона и других 

материалов для изготовления по ходу игры недостающих атрибутов. Желательно включить 

альбомы, книги-самоделки с описанием последовательности изготовления различных игрушек 

для расширения содержания игр, ножницы, клей, скотч, фломастеры и другие материалы. 

Необходимы место для разыгрывания сюжетов в режиссерской игре, набор игрушечных 

персонажей размером примерно в ладонь взрослого, бросовый материал и инструменты, а 

также некоторые схемы-образцы, фотографии декораций и кукол. 

В группе специальное место и оборудование выделено для игротеки. Это дидактические, 

развивающие и логико-математические игры, направленные на развитие логического действия 

сравнения, логических операций классификации, сериации, узнавание по описанию, 

воссоздание, преобразование, ориентировку по схеме, модели, на осуществление контрольно-

проверочных действий («Так бывает?», «Найди ошибки художника»), на следование и 

чередование и др. Например, для развития логики это игры с логическими блоками Дьенеша, 

«Логический поезд», «Логический домик», «Четвертый — лишний», «Поиск девятого», «Найди 

отличия». 

Также представлены игры на развитие умений счетной и вычислительной деятельности. 

Замечено, что старшие дошкольники, умеющие играть в разные игры с правилами, 

успешно осваивают учебную деятельность в школе. Игр с правилами огромное множество: это 

и лото, и домино, и маршрутные игры («ходилки»). Главный принцип отбора — игры должны 

быть интересными для детей, носить соревновательный характер, вызывать желание играть и 

без участия взрослого. 

При организации детского экспериментирования стоит новая задача — показать детям 

различные возможности инструментов, помогающих познавать мир, например микроскоп. Если 

позволяют условия в детском саду, для старших дошкольников желательно выделить 

отдельную комнату для экспериментов с использованием технических средств, а в группе 



 

оставить только небольшую часть оборудования для экспериментирования с шарами, 

подвесами, водой, природными материалами. 

Важная роль в развитии ребенка отводится конструктивной деятельности. Для этого в 

среду группы помещают конструкторы и строительные наборы, выполненные из разных 

материалов (пластика, дерева, металла), напольные и настольные, с разнообразными способами 

крепления деталей, разной тематической направленности. Кроме самих наборов, необходимо 

включить в среду группы разнообразные схемы-образцы построек, альбомы с фотографиями 

архитектурных сооружений и детских построек, тетради для зарисовки схем созданных детьми 

конструкций. 

Наряду с художественной литературой в книжном уголке должны быть представлены 

справочная, познавательная литература, общие и тематические энциклопедии для 

дошкольников. Желательно расставить книги в алфавитном порядке, как в библиотеке, или по 

темам — природоведческая литература, сказки народные и авторские, литература о  городе, 

стране и т. п. 

Следует помнить, что позвоночник ребенка 5—7 лет очень чувствителен к 

деформирующим воздействиям. В тех местах группы, где у детей длительно сохраняются 

статические позы, необходимо продумать способы разминки (дартс, кольцебросы, кегли, серсо, 

баскетбольные кольца, мишени и шарики для бросания, подвески-колокольчики для 

вытягивания, воротца для подлезания). Воспитатель поддерживает попытки ребенка в 

правильной организации собственной деятельности, учит элементам разминки и релаксации с 

помощью специальных атрибутов. У старших дошкольников начинает активизироваться 

интерес к будущему школьному обучению. Целесообразно выделить учебную зону, чтобы 

обстановка группы была приближена к учебной среде класса: поставить столы рядами, 

повесить школьную доску. В будущем это в определенной степени поможет адаптироваться к 

учебной среде класса. 

Важная задача — развитие рефлексии, формирование адекватной самооценки. 

Необходимо показывать детям рост их достижений, вызывать у них чувство радости и гордости 

от успешных самостоятельных действий. Для этого успехи ребенка важно фиксировать 

рисунками или пиктограммами. 

Необходимо развивать у ребенка представления о собственных возможностях и силах, 

учить познавать себя, используя самонаблюдения. Для этого есть разнообразные пути. 

Например, метки «Я расту» — повод для обсуждения: кто выше, кто ниже, на сколько 

сантиметров вырос ребенок за месяц, за три месяца, кто растет быстрее, кто медленнее. 

Желательно каждый месяц обсуждать с детьми какую-либо тему, связанную с ребенком, его 

интересами, например: «Моя семья», «Автопортрет», «Что я люблю и не люблю», «Я умею, я 

хочу научиться...», «Мой любимый праздник», «Что мне в себе нравится и не нравится», «Мои 

друзья», «Моя мечта», «Как я провожу выходной день» и другие. Подобные темы необходимо 

не только обговаривать, но и записывать, зарисовывать, делать фотообзоры. Можно привлечь к 

этому родителей, предлагая сделать семейную газету. Такие газеты вывешивают в группе, дети 

с удовольствием рассматривают их, сравнивают свои представления, увлечения, предпочтения 

с  другими. 

Для старших дошкольников расширяются возможности познания родного края, страны. В 

группу вносится герб города, края, в котором живут дети, герб и флаг страны. Изготавливаются 

газеты о том, как ребята путешествуют по родным местам с родителями, какие впечатления у 

них появились во время этих путешествий, что запомнилось больше всего. На карте страны 

отмечаются место нахождения детского сада, а также те места (в стране, мире), в которых 

побывали дети группы, а рядом можно прикрепить рассказы детей об этих местах, о людях и их 

обычаях, фотографии. Можно вместе с детьми сделать макеты, отражающие содержание, с 

которым знакомятся дошкольники. 

 

Примерный набор материалов 

 

Материалы для сюжетной игры 
Тип  Наименование  



 

материала  

Игрушки-персонажи и 

ролевые атрибуты 

Куклы  

Мягкие антропоморфные животные  

Набор кукол: семья  

Наручные куклы би-ба-бо  

Набор персонажей для плоскостного театра  

Наборы мелких фигурок: домашние животные, дикие животные, 

динозавры, сказочные персонажи, фантастические персонажи, солдатики 

(рыцари, богатыри), семья 

Условные фигурки человечков, мелкие (5-7 см.)  

Белая шапочка  

Плащ-накидка  

Фуражка/бескозырка  

Каска/шлем  

Наборы масок (сказочные, фантастические персонажи)  

Игрушки-предметы 

оперирования 

Набор чайной посуды  

Набор кухонной посуды  

Набор одежды и аксессуаров к куклам среднего размера  

Набор медицинских принадлежностей  

Весы  

Чековая касса  

Коляска для средних кукол, складная  

Телефон  

Часы  

Грузовик средних размеров  

Автомобили разного назначения  

Корабль, лодка  

Самолет, вертолет  

Ракета-трансформер  

Автомобили мелкие (легковые, гоночные, грузовички и др.)  

Подъемный кран (сборно-разборный, средний)  

Набор: железная дорога (мелкая, сборно-разборная, механическая или 

электрифицированная)  

Сборно-разборные автомобиль, самолет, вертолет, ракета, корабль  

Маркеры игрового 

пространства 

Универсальная складная ширма/рама  

Стойка с рулем/штурвалом (съемным)  

Ширма/театр (или настольная ширма-театр)  

Ландшафтный макет  

Кукольный дом (макет)  

Макет: замок/крепость  

Тематические строительные наборы (для мелких персонажей): город,  

крестьянское подворье (ферма), зоопарк, итд. 

Набор дорожных знаков и светофор, для мелкого транспорта  

Набор мебели для кукол  

Набор мебели для мелких персонажей  

Объемные или силуэтные деревья на подставках, мелкие (для 

ландшафтных макетов)  

Полифункциональные 

материалы 

Объемные модули, крупные, разных форм  

Крупный строительный набор  

Ящик с мелкими предметами-заместителями  

Крупные куски ткани  

Емкость с лоскутами, мелкими и средними, разного цвета и фактуры  

 

Материалы для игры с правилами  
Тип 

материала 

Наименование 

Для игр на Кольцеброс, Городки. Кегли, Серсо, Мишень с дротиками, Мячи 



 

ловкость 

Для игр на 

"удачу" 
Лото (картиночное, поле до 8-12 частей)  

Лото цифровое  

Для игр на 

умственное 

развитие 

Домино (с картинками)  

Шашки  

Шахматы  

Общие принципы размещения материалов в групповом помещении 

В связи с тем, что игровые замыслы детей лет весьма разнообразны, весь игровой 

материал должен быть размещен таким образом, чтобы дети могли легко подбирать игрушки, 

комбинировать их "под замыслы". Стабильные тематические зоны полностью уступают место 

мобильному материалу — крупным универсальным маркерам пространства и 

полифункциональному материалу, которые легко перемещаются с места на место.  

В обслуживании игровых замыслов универсальные маркеры игрового пространства и 

полифункциональный материал приобретают наибольшее значение. Крупные и средние 

игрушки-персонажи как воображаемые партнеры ребенка уходят на второй план, поскольку все 

большее место в детской деятельности занимает совместная игра с партнерами-сверстниками. 

Функция сюжетообразования принадлежит разнообразным мелким фигуркам-персонажам в 

сочетании с мелкими маркерами пространства — макетами. В известном смысле мелкие 

фигурки-персонажи начинают выполнять функцию своеобразных предметов оперирования при 

развертывании детьми режиссерской игры.  

Универсальные игровые макеты располагаются в местах, легко доступных детям; они 

должны быть переносными (чтобы играть на столе, на полу, в любом удобном месте). 

Тематические наборы мелких фигурок-персонажей целесообразно размещать в коробках, 

поблизости от макетов (так, чтобы универсальный макет мог быть легко и быстро "населен", по 

желанию играющих).  

"Полные" сюжетообразующие наборы — макеты типа "лего" (замок, кукольный дом с 

персонажами и детальным мелким антуражем) могут быть предоставлены детям, но надо иметь 

в виду, что они в меньшей мере способствуют развертыванию творческой игры, нежели 

универсальные макеты, которые "населяются" и достраиваются по собственным замыслам 

детей.  

Материалы для изобразительной деятельности 
Тип 

материала  

Наименование  

Для 

рисования  

Набор цветных карандашей  

Графитные карандаши  

Набор фломастеров  

Набор шариковых ручек  

Гуашь  

Палитры  

Круглые кисти (беличьи, колонковые №№ 10 – 14)  

Банки для промывания ворса кисти от краски  

Салфетка из ткани, хорошо впитывающей воду, для осушения кисти после промывания 

и при наклеивании в аппликации  

Подставки для кистей  

Бумага различной плотности, цвета и размера, которая подбирается педагогом в 

зависимости от задач обучения  

Для лепки  Глина – подготовленная для лепки  

Пластилин  

Стеки разной формы  

Доски  

Салфетка из ткани, хорошо впитывающей воду для вытирания рук во время лепки  

Для 

аппликации  

Ножницы с тупыми концами  

Наборы бумаги одинакового цвета, но разной формы  

Файлы из прозрачной синтетической пленки для хранения обрезков бумаги.  

Подносы для форм и обрезков бумаги  



 

Щетинные кисти для клея  

Пластины, на которые дети кладут фигуры для намазывания клеем  

Розетки для клея  

 

Материалы для конструирования 
Тип материала  Наименование  

Строительный 

материал  

Крупногабаритные деревянные напольные конструкторы  

Комплект больших мягких модулей  

Наборы игрушек (транспорт, фигурки животных, людей и т.п.)  

Конструкторы  Конструкторы, позволяющие детям без особых трудностей и помощи взрослых 

справиться с ними и проявить свое творчество и мальчикам, и девочкам  

Детали 

конструктора  

Набор мелкого строительного материала, имеющего основные детали (кубики, 

кирпичики, призмы, короткие и длинные пластины)  

Плоскостные 

конструкторы  

Коврик-трансформер  

Наборы из мягкого пластика для плоскостного конструирования  

Бумага, 

природный и 

бросовый 

материал  

Наборы цветных бумаг и тонкого картона с разной фактурой поверхности 

(глянцевая, матовая, с тиснением, гофрированная, прозрачная, блестящая и т.п.)  

Подборка из бросового материала: бумажные коробки, цилиндры, катушки, 

конусы, пластиковые бутылки, пробки и т.п.  

Подборка из фантиков от конфет и других кондитерских изделий и упаковочных 

материалов (фольга, бантики, ленты и т.п.)  

Подборка из природного материала (шишки, мох, желуди, морские камешки, 

пенька, мочало, семена подсолнечника, арбуза, дыни, остатки цветных ниток, 

кусочки меха, ткани, пробки, сухоцветы, орехи, соломенные обрезки, желуди, 

ягоды рябины и др., бечевка, шпагат, тесьма, рогожка  

Бумага, тонкий картон 

Ткань, кожа, тесьма, пуговицы, нитки 

Проволока в полихлорвиниловой оболочке, фольга, поролон, пенопласт  

Общие принципы размещения материалов в групповом помещении.  
Педагогическая работа с детьми старшего дошкольного возраста организуется по 2-м 

основным направлениям:  

- создание условий в группе для самостоятельной работы;  

- факультативная, кружковая работа с детьми.  

Создание условий для самостоятельной работы включает: наличие различных 

материалов, удобное их расположение, подготовка места для работы (стол, застеленный 

клеенкой для работы с бумагой, место, оборудованное для шитья, стол-верстак для работы с 

деревом), подготовка необходимых инструментов, соответствующих размеру детской руки. 

Это, прежде всего, относится к молоткам, стамескам, ножам, ножницам и т.п. Они должны быть 

настоящими, со всеми рабочими качествами, чтобы ими можно было что-то действительно 

делать, а не имитировать труд. Плохой инструмент, не дает возможности ребенку получить 

результат и приносит только разочарование и раздражение.  

Все острые предметы (иглы, ножницы, ножи, крючки) должны убираться в 

закрывающиеся ящики. Во время работы детей с ними необходимо особое внимание педагога, 

обеспечение определенной техники безопасности. Так, если сформировать у детей правильный 

навык шитья — иголка идет вверх и от себя — можно предоставить детям больше 

самостоятельности при работе с иглой.  

Дети данного возраста предпочитают чаще работать индивидуально, поэтому мест для 

занятий должно быть предусмотрено в 1,5 раза больше, чем количества детей в группе. Рабочие 

места для детей, занятых практической, продуктивной деятельностью должны быть хорошо 

освещены (находиться около окна или обеспечены дополнительными местным освещением).  

Для развития творчества детей в самостоятельной работе необходимо позаботится о 

подборе различных образов: картинок, рисунков с изображением поделок, игрушек, вариантов 

оформления изделий, выкроек кукольной одежды, готовых изделий, сшитых или связанных 

взрослым, схем с изображением последовательности работы для изготовления разных поделок 

и т.п. Это дает детям возможность почерпнуть новые идеи для своей продуктивной 



 

деятельности, а так же продолжить овладение умением работать по образцу, без которого 

невозможна трудовая деятельность.  

На верхней полке шкафа выделяется место для периодически меняющихся выставок 

(народное искусство, детские поделки, работы школьников, родителей, воспитателей и др.).  

На следующей помещаются материалы и оборудование для работы с бумагой и картоном 

(различные виды бумаги и картона, выкройки, краски, кисти, клей крахмальный, казеиновый, 

ПВА, карандаши, салфетки, ножницы и др.). Затем — все для работы с использованным 

материалом (различные коробки из-под пищевых продуктов, парфюмерии, шпагат, проволока в 

полихлорвиниловой оболочке, поролон, пенопласт и др.).  

Далее на полке располагается все необходимое для шитья (только в подготовительных к 

школе группах): одна — две швейные детские машинки; коробка с набором ниток, пуговиц, 

тесьмы, резинки; коробка с кусками различных видов тканей; альбом с образцами тканей; 

выкройки; шаблоны и др.  

Для работы с деревом в группе может быть оборудован уголок труда или выделено 

специальное помещение.  

Для конструирования в старших группах специального места не выделяют, а используют 

те же столы, за которыми дети занимаются, или любые свободные  

Мелкий строительный материал хранят в коробках. Крупный — убирают в закрытые 

шкафы и стеллажи. Пластины, как для настольного, так и для напольного строителей находятся 

здесь же. Мелкий материал складывают в коробки.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение 1 

 

Примерный набор материалов для познавательно-исследовательской деятельности 

для старшей и подготовительной групп 
Тип  

материала  

Наименование  

Объекты для 

исследования в 

действии  

Доски-вкладыши и рамки-вкладыши со сложными составными формами  

Набор геометрических фигур с графическими образцами (расчлененными на 

элементы и нерасчлененными) для составления плоскостных изображений 

(геометрическая мозаика)  

Танграм  

Набор объемных тел для группировки и сериации (цвет, форма, величина)  

Наборы брусков, цилиндров и пр. для сериации по величине (по 1-2 признакам - 

длине, ширине, высоте, толщине)  

Набор разноцветных палочек с оттенками  

Набор: счетные палочки Кюизинера  

Набор пластин из разных материалов  

Мозаика (цветная, мелкая) с графическими образцами разной степени сложности 

(расчлененные на элементы, сплошные, чертежи-схемы)  

Головоломки плоскостные (геометрические)  

Набор проволочных головоломок  

Головоломки объемные (собери бочонок, робота и т.п.), в том числе со схемами 

последовательных преобразований  

Игры-головоломки на комбинаторику  

Головоломки-лабиринты (прозрачные, с шариком)  

Действующие модели транспортных средств, подъемных механизмов и т.п. 

(механические, заводные, электрифицированные, с дистанционным управлением)  

Весы рычажные равноплечие (балансир)с набором разновесок  

Термометр спиртовой  

Часы песочные (на разные отрезки времени)  

Линейки  

Набор мерных стаканов  

Набор прозрачных сосудов разных форм и объемов  

Счеты настольные  

Набор увеличительных стекол (линз)  

Микроскоп  

Набор для опытов с магнитом  

Компас  

Коллекция минералов  

Коллекция тканей  

Коллекция бумаги  

Коллекция семян и плодов  

Коллекция растений (гербарий)  

Набор для экспериментирования с водой  

Набор для экспериментирования с песком  

Образно-

символический 

материал  

Наборы картинок для иерархической классификации (установления родовидовых 

отношений): виды животных; виды растений; виды ландшафтов; виды транспорта; 

виды строительных сооружений; виды профессий; виды спорта и т.п.  

Наборы «лото»  

Наборы таблиц и карточек с предметными и условно-схематическими 

изображениями для классификации по 2-3 признакам одновременно (логические 

таблицы)  

Серии картинок для установления последовательности событий (сказочные и 

реалистические истории, юмористические ситуации)  

Наборы картинок по исторической тематике для выстраивания временных рядов: 

раньше — сейчас (история транспорта, история жилища, история коммуникации и 

т.п.)  



 

Серии картинок: времена года (пейзажи, жизнь животных, характерные виды работ 

и отдыха людей)  

Наборы парных картинок на соотнесение (сравнение): найди отличия, ошибки 

(смысловые)  

Разрезные сюжетные картинки (8-16 частей), разделенные прямыми и изогнутыми 

линиями  

Графические головоломки (лабиринты, схемы пути и т.п.) в виде отдельных 

бланков, буклетов, настольно-печатных игр  

Набор карточек с изображением знаков дорожного движения (5-7)  

Набор карточек с символами погодных явлений (ветер, осадки, освещенность - 

облачность)  

Календарь настольный иллюстрированный  

Календарь погоды настенный  

Глобус  

Иллюстрированные книги, альбомы, плакаты, планшеты, аудио- и видеоматериалы  

Коллекция марок 

Коллекция монет  

Нормативно-

знаковый 

материал  

Разрезная азбука и касса  

Магнитная доска настенная  

Наборы карточек с цифрами  

Отрывной календарь  

Наборы карточек с изображением количества предметов (от 1 до 10) и 

соответствующих цифр  

Набор кубиков с цифрами, с числовыми фигурами  

Набор карточек с гнездами для составления простых арифметических задач  

Набор карточек-цифр (от 1 до 100) с замковыми креплениями  

Числовой балансир (на состав числа из двух меньших чисел)  

Линейка с движком (числовая прямая)  

Набор "лото": последовательные числа  

Кассы настольные  

Набор: доска магнитная настольная с комплектом цифр, знаков, букв и 

геометрических фигур  

Наборы моделей: деление на части (2-16)  

Общие принципы размещения материалов в групповом помещении. 
Размещение материала в группах старшего дошкольного возраста примерно такое же, 

как в средних группах. Объекты для исследования в действии располагаются в специально 

выделенном уголке экспериментирования (с рабочим столом на несколько человек и полками  

или стеллажом). Наборы образно-символического материала помещаются компактно в 

коробках на открытых полках шкафа, стеллажах. Здесь же находится и иллюстрированная 

познавательная литература. Нормативно-знаковый материал целесообразно расположить 

поблизости от магнитной или обычной доски, большого фланелеграфа. Необходимо широко 

использовать стены группового помещения для размещения больших карт, иллюстрированных 

таблиц и т.п.  

 

Примерный набор физкультурного оборудования 

для старшей и подготовительной групп 

 
Тип оборудования  Наименование  Размеры, масса  

 Коврик массажный со следочками   

Шнур короткий (плетеный)  Длина 75 см  

Для прыжков  Обруч малый  Диаметр 55-65 см  

Скакалка короткая  Длина 100-120 см  

Для катания, 

бросания, ловли  

Кегли (набор)   

Кольцеброс (набор)   

Мешочек малый с грузом  Масса 150-200 г  

Мяч большой  Диаметр 18-20 см  

Мешочек с грузом большой  Масса 400 г  



 

Мяч для мини-баскетбола  Масса 0,5 кг  

Мяч утяжеленный (набивной)  Масса 350 г, 500 г, 1 кг  

Мяч-массажер   

Обруч большой  Диаметр 100 см  

Серсо (набор)   

Для ползания и 

лазанья  

Комплект мягких модулей (6-8 

сегментов)  

 

Для 

общеразвивающих 

упражнений  

Гантели детские   

Кольцо малое  Диаметр 13 см  

Лента короткая  Длина 50-60 см  

Мяч средний  Диаметр 10-12 см  

Палка гимнастическая короткая  Длина 80 см  

 

Общие принципы размещения материалов в групповом помещении. 
Основной набор оборудования и пособий находится в физкультурном зале, так как 

разные виды занятий по физической культуре в основном проводятся в нем.  

Оборудование для спортивных игр желательно хранить в секционном шкафу или в 

закрытых ящиках  

Обручи, скакалки, шнуры советуем разместить на крюках одной свободной стены в 

группе.  

Физкультурное оборудование располагается в группе так, чтобы дети могли свободно 

подходить к нему и пользоваться им.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение 2 

 

Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных, 

произведений для реализации Программы 

Примерный перечень художественной литературы 

 

От 6 до 7 лет 

Произведения поэтов и писателей России: Ю.Симбирская «Наперегонки», Л.Чернаков 

«Часы с квакушкой». 

Проза: К.Мартынова, О.Василиади «Елка, кот и Новый год», Е.Ракитина «Приключения 

новогодних игрушек», «Серёжик», О.Фадеева «Мне письмо!». 

Произведения поэтов и писателей разных стран: 

Поэзия: «Роза Ривера - инженер» (перевод М.Галиной, А.Штыпеля). 

Литературные сказки, рассказы: Э. Рауд «Муфта, Полботинка и Моховая Борода», К. 

Грэм «Ветер в ивах» (перевод И.Токмаковой). 

 

Примерный перечень музыкальных произведений 

От 6 лет до 7 лет 

Слушание: «Детская полька», муз. М. Глинки; «Марш», муз. С. Прокофьева; 

«Колыбельная», муз. В. Моцарта; «Болезнь куклы», «Похороны куклы», «Новая кукла», 

«Камаринская», муз. П. Чайковского; «Осень», муз. Ан. Александрова, сл. М. Пожаровой; 

«Веселый крестьянин», муз. Р. Шумана; «Осень» (из цикла «Времена года» А. Вивальди); 

«Октябрь» (из цикла «Времена года» П. Чайковского); произведения из альбома «Бусинки» А. 

Гречанинова; «Детская полька», муз. М. Глинки; «Марш», муз. С. Прокофьева; «Колыбельная», 

муз. В. Моцарта; «Болезнь куклы», «Похороны куклы», «Новая кукла», «Камаринская», муз. П. 

Чайковского; «Осень», муз. Ан. Александрова, сл. М. Пожаровой; «Веселый крестьянин», муз. 

Р. Шумана; «Осень» (из цикла «Времена года» А. Вивальди); «Октябрь» (из цикла «Времена 

года» П. Чайковского); произведения из альбома «Бусинки» А. Гречанинова; «Море», «Белка», 

муз. Н. Римского-Корсакова (из оперы «Сказка о царе Салтане»); «Табакерочный вальс», муз. 

А. Даргомыжского; «Итальянская полька», муз. С. Рахманинова; «Танец с саблями», муз. А. 

Хачатуряна; «Зима пришла», «Тройка», муз. Г. Свиридова; «Вальс-шутка», «Гавот», «Полька», 

«Танец», муз. Д. Шостаковича; «Кавалерийская», муз. Д. Кабалевского; «Зима» из цикла 

«Времена года» А. Вивальди; «В пещере горного короля» (сюита из музыки к драме Г. Ибсена 

«Пер Гюнт»), «Шествие гномов», соч. 54 Э. Грига; «Песня жаворонка», муз. П. Чайковского; 

«Пляска птиц», муз. Н. Римского-Корсакова (из оперы «Снегурочка»); «Рассвет на Москве-

реке», муз. М. Мусоргского (вступление к опере «Хованщина»); «Грустная песня», «Старинный 

танец», «Весна и осень», муз. Г. Свиридова; «Весна» из цикла «Времена года» А. Вивальди; 

Органная токката ре минор И. С. Баха; «На гармонике» из альбома «Бусинки» А. Гречанинова и 

другие произведения из детских альбомов фортепианных пьес (по выбору музыкального 

руководителя); «Менуэт» из детского альбома «Бирюльки» С. Майкапара; «Ромашковая Русь», 

«Незабудковая гжель», «Свирель да рожок», «Палех» и «Наша хохлома», муз. Ю. Чичкова (сб. 

«Ромашковая Русь»); «Лето» из цикла «Времена года» А. Вивальди. 

Пение: 

Упражнения на развитие слуха и голоса: «Лиса по лесу ходила», рус. нар. песня; 

«Бубенчики», «Наш дом», «Дудка», «Кукушечка», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Ходит 

зайка по саду», рус. нар. мелодия; «Лиса по лесу ходила», рус. нар. песня; «Бубенчики», «Наш 

дом», «Дудка», «Кукушечка», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Ходит зайка по саду», рус. 

нар. мелодия; «В школу», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Котя-коток», «Колыбельная», 

«Горошина», муз. В. Карасевой; «Качели», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «А я по лугу», 

рус. нар. мелодия; «Скок-скок, поскок», рус. нар. песня; «Огород», муз. В. Карасевой; «Вальс», 

«Чепуха», «Балалайка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Найденовой. 

Песни: «Листопад», муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; «Здравствуй, Родина моя!», муз. 

Ю. Чичкова, сл. К. Ибряева; «Моя Россия», муз. Г. Струве; «Нам в любой мороз тепло», муз. М. 

Парцхаладзе; «Улетают журавли», муз. В. Кикто; «Будет горка во дворе», муз. Т. Попатенко, сл. 

https://www.labirint.ru/authors/133801/
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Е. Авдиенко; «Зимняя песенка», муз. М. Kpaсева, сл. С. Вышеславцевой; «Елка», муз. Е. 

Тиличеевой, сл. Е. Шмановой; «К нам приходит Hовый год», муз. В. Герчик, сл. З. Петровой; 

«Мамин праздник», муз. Ю. Гурьева, сл. С. Вигдорова; «Самая хорошая», муз. В. Иванникова, 

сл. О. Фадеевой; «Спят деревья на опушке», муз. М. Иорданского, сл. И. Черницкой; «Хорошо у 

нас в саду», муз. В. Герчик, сл. А. Пришельца; «Хорошо, что снежок пошел», муз. А. 

Островского; «Новогодний хоровод», муз. Т. Попатенко; «Это мамин день», муз. Ю. 

Тугаринова; «Новогодняя хороводная», муз. С. Шнайдера; «Песенка про бабушку», «Брат-

солдат», муз. М. Парцхаладзе; «Пришла весна», муз. З. Левиной, сл. Л. Некрасовой; 

«Веснянка», укр. нар. песня, обраб. Г. Лобачева; «Спят деревья на опушке», муз. М. 

Иорданского, сл. И. Черницкой; «Во поле береза стояла», рус. нар. песня, обраб. Н. Римского-

Корсакова; «Я хочу учиться», муз. A. Долуханяна, сл. З. Петровой; «До свиданья, детский сад», 

муз. Ю. Слонова, сл. B. Малкова; «Мы теперь ученики», муз. Г. Струве; «Праздник Победы», 

муз. М. Парцхаладзе; «Урок», муз. Т. Попатенко; «Летние цветы», муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. 

Некрасовой; «Как пошли наши подружки», рус. нар. песня; «Про козлика», муз. Г. Струве; «На 

мосточке», муз. А. Филиппенко; «Песня о Москве», муз. Г. Свиридова; «Кто придумал 

песенку», муз. Д. Льва-Компанейца. 

Песенное творчество: «Осенью», муз. Г. Зингера; «Веселая песенка», муз. Г. Струве, сл. 

В. Викторова; «Грустная песенка», муз. Г. Струве; «Плясовая», муз. Т. Ломовой; «Весной», муз. 

Г. Зингера; «Тихая песенка», «Громкая песенка», муз. Г. Струве; «Медленная песенка», 

«Быстрая песенка», муз. Г. Струве. 

Музыкально-ритмические движения: 

Упражнения: «Марш», муз. И. Кишко; «Марш», муз. М. Робера; «Бег», «Цветные 

флажки», муз. Е. Тиличеевой; «Кто лучше скачет?», «Бег», муз. Т. Ломовой; «Шагают девочки 

и мальчики», муз. В. Золотарева; поднимай и скрещивай флажки («Этюд», муз. К. Гуритта); 

«Кто лучше скачет?», «Бег», муз. Т. Ломовой; «Смелый наездник», муз. Р. Шумана; «Качание 

рук», польск. нар. мелодия, обраб. В. Иванникова; «Упражнение с лентами», муз. В. Моцарта; 

Потопаем-покружимся: «Ах, улица, улица широкая», рус. нар. мелодия, обраб. Т. Ломовой; 

полоскать платочки: «Ой, утушка луговая», рус. нар. мелодия, обраб. Т. Ломовой; «Упражнение 

с цветами», муз. Т. Ломовой; «Упражнение с флажками», нем. нар. танцевальная мелодия; 

«Упражнение с кубиками», муз. С. Соснина; «Погремушки», муз. Т. Вилькорейской; 

«Упражнение с мячами», «Скакалки», муз. А. Петрова; «Упражнение с лентой» (швед. нар. 

мелодия, обраб. Л. Вишкарева); «Упражнение с лентой» («Игровая», муз. И. Кишко). 

Этюды: Попляшем («Барашенька», рус. нар. мелодия); дождик («Дождик», муз. Н. 

Любарского); «Лошадки» («Танец», муз. Дарондо); «Обидели», муз. М. Степаненко; «Медведи 

пляшут», муз. М. Красева; Показывай направление («Марш», муз. Д. Кабалевского); каждая 

пара пляшет по-своему («Ах ты, береза», рус. нар. мелодия); «Попрыгунья», «Упрямец», муз. Г. 

Свиридова; «Лягушки и аисты», муз. В. Витлина; «Пляска бабочек», муз. Е. Тиличеевой. 

Танцы и пляски: «Парная пляска», карельск. нар. мелодия; «Танец с колосьями», муз. И. 

Дунаевского (из кинофильма «Кубанские казаки»); «Круговой галоп», венг. нар. мелодия; 

«Пружинка», муз. Ю. Чичкова («Полька»); «Парный танец», латыш. нар. мелодия; «Задорный 

танец», муз. В. Золотарева; «Полька», муз. В. Косенко; «Вальс», муз. Е. Макарова; «Полька», 

муз. П. Чайковского; «Менуэт», муз. С. Майкапара; «Вальс», муз. Г. Бахман; «Яблочко», муз. Р. 

Глиэра (из балета «Красный мак»); «Тачанка», муз. К. Листова; «Мазурка», муз. Г. Венявского; 

«Каблучки», рус. нар. мелодия, обраб. Е. Адлера; «Прялица», рус. нар. мелодия, обраб. Т. 

Ломовой; «Русская пляска с ложками», «А я по лугу», «Полянка», рус. нар. мелодии; «Посеяли 

девки лен», рус. нар. песни; «Сударушка», рус. нар. мелодия, обраб. Ю. Слонова; «Кадриль с 

ложками», рус. нар. мелодия, обраб. Е. Туманяна; «Плясовая», муз. Т. Ломовой; «Уж я колышки 

тешу», рус. нар. песня, обраб. Е. Тиличеевой; «Тачанка», муз. К. Листова; «Вальс», муз. Ф. 

Шуберта; «Пошла млада», «Всем, Надюша, расскажи», «Посеяли девки лен», рус. нар. песни; 

«Сударушка», рус. нар. мелодия, обраб. Ю. Слонова; «Барыня», рус. нар. песня, обраб. В. 

Кикто; «Пойду ль, выйду ль я», рус. нар. мелодия. 

Характерные танцы: «Танец Петрушек», муз. А. Даргомыжского («Вальс»); «Танец 

снежинок», муз. А. Жилина; «Выход к пляске медвежат», муз. М. Красева; «Матрешки», муз. 

Ю. Слонова, сл. Л. Некрасовой. 



 

Хороводы: «Выйду ль я на реченьку», рус. нар. песня, обраб. В. Иванникова; «На горе-то 

калина», рус. нар. мелодия, обраб. А. Новикова; «Зимний праздник», муз. М. Старокадомского; 

«Под Новый год», муз. Е. Зарицкой; «К нам приходит Новый год», муз. В. Герчик, сл. З. 

Петровой; «Во поле береза стояла», рус. нар. песня, обраб. Н. Римского-Корсакова; «Во саду ли, 

в огороде», рус. нар. мелодия, обраб. И. Арсеева. 

Музыкальные игры: 

Игры. «Бери флажок», «Найди себе пару», венг. нар. мелодии; «Зайцы и лиса», «Кот и 

мыши», муз. Т. Ломовой; «Кто скорей?», муз. М. Шварца; «Игра с погремушками», муз. Ф. 

Шуберта «Экоссез»; «Звероловы и звери», муз. Е. Тиличеевой; «Поездка», «Прогулка», муз. М. 

Кусс (к игре «Поезд»); «Пастух и козлята», рус. нар. песня, обраб. В. Трутовского.  

Игры с пением: «Плетень», рус. нар. мелодия «Сеяли девушки», обр. И. Кишко; «Узнай 

по голосу», муз. В. Ребикова («Пьеса»); «Теремок», рус. нар. песня; «Метелица», «Ой, вставала 

я ранешенько», рус. нар. песни; «Ищи», муз. Т. Ломовой; «Как на тоненький ледок», рус. нар. 

песня; «Сеяли девушки», обраб. И. Кишко; «Тень-тень», муз. В. Калинникова; «Со вьюном я 

хожу», рус. нар. песня, обраб. А. Гречанинова; «Земелюшка-чернозем», рус. нар. песня; «Савка 

и Гришка», белорус. нар. песня; «Уж как по мосту-мосточку», «Как у наших у ворот», 

«Камаринская», обраб. А. Быканова; «Зайчик», «Медведюшка», рус. нар. песни, обраб. М. 

Красева; «Журавель», укр. нар. песня; «Игра с флажками», муз. Ю. Чичкова. 

Музыкально-дидактические игры: 

Развитие звуковысотного слуха. «Три поросенка», «Подумай, отгадай», «Звуки разные 

бывают», «Веселые Петрушки».  

Развитие чувства ритма: «Прогулка в парк», «Выполни задание», «Определи по 

ритму». Развитие тембрового слуха. «Угадай, на чем играю», «Рассказ музыкального 

инструмента», «Музыкальный домик».  

Развитие диатонического слуха: «Громко-тихо запоем», «Звенящие колокольчики, 

ищи». 

 Развитие восприятия музыки: «На лугу», «Песня — танец — марш», «Времена года», 

«Наши любимые произведения».  

Развитие музыкальной памяти: «Назови композитора», «Угадай песню», «Повтори 

мелодию», «Узнай произведение». 

Инсценировки и музыкальные спектакли: «Как у наших у ворот», рус. нар. мелодия, обр. 

В. Агафонникова; «Как на тоненький ледок», рус. нар. песня; «На зеленом лугу», рус. нар. 

мелодия; «Заинька, выходи», рус. нар. песня, обраб. Е. Тиличеевой; «Комара женить мы 

будем», «Со вьюном я хожу», рус. нар. песни, обраб. В. Агафонникова; «Новогодний бал», 

«Под сенью дружных муз», «Золушка», авт. Т. Коренева, «Муха-цокотуха» (опера-игра по 

мотивам сказки К. Чуковского), муз. М. Красева.  

Развитие танцевально-игрового творчества: «Полька», муз. Ю. Чичкова; «Танец 

медведя и медвежат» («Медведь», муз. Г. Галинина); «Уж я колышки тешу», рус. нар. песня, 

обраб. Е. Тиличеевой; «Хожу я по улице», рус. нар. песня, обраб. А. Б. Дюбюк; «Зимний 

праздник», муз. М. Старокадомского; «Вальс», муз. Е. Макарова; «Тачанка», муз. К. Листова; 

«Два петуха», муз. С. Разоренова; «Вышли куклы танцевать», муз. В. Витлина; «Полька», латв. 

нар. мелодия, обраб. А. Жилинского; «Русский перепляс», рус. нар. песня, обраб. К. Волкова; 

«Потерялся львенок», муз. В. Энке, сл. В. Лапина; «Вальс петушков», муз. И. Стрибога. 

 Игра на детских музыкальных инструментах: «Бубенчики», «В школу» и «Гармошка», 

муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Андрей-воробей», рус. нар. песня, обраб. Е. Тиличеевой; 

«Наш оркестр», муз. Е. Тиличеевой, сл. Ю. Островского; «Латвийская полька», обраб. М. 

Раухвергера; «На зеленом лугу», «Во саду ли, в огороде», «Сорока-сорока», рус. нар. мелодии; 

«Белка» (отрывок из оперы «Сказка о царе Салтане», муз. Н. Римского-Корсакова); «Ворон», 

рус. нар. прибаутка, обраб. Е. Тиличеевой; «Я на горку шла», «Во поле береза стояла», рус. нар. 

песни; «К нам гости пришли», муз. Ан. Александрова; «Вальс», муз. Е. Тиличеевой; «В нашем 

оркестре», муз. Т. Попатенко. 

 

Примерный перечень произведений изобразительного искусства 

от 6 до 7 лет 



 

Иллюстрации, репродукции картин: И.И. Левитан «Золотая осень», «Март», «Весна. 

Большая вода»; В.М. Васнецов «Аленушка», «Богатыри», «Иван – царевич на Сером волке», 

Ф.А. Васильев «Грачи прилетели»; В.Поленов «Золотая осень»;  А.Саврасов «Ранняя весна», К. 

Юон «Мартовское солнце», В. Шишкин «Утро в сосновом лесу», «Рожь»; А. Куинджи 

«Березовая роща»; А. Пластов «Сенокос»; В.Серов. «Девочка с персиками»; А.Степанов 

«Катание на Масленицу»; И.Э.Грабарь «Зимнее утро»; И.Билибин «Сестрица Алёнушка и 

братец Иванушка»; И.Разживин Игорь «Волшебная зима»; К.Маковский «Дети бегущие от 

грозы», Ю.Кротов «ХозяюшкаК.Маковский «Портрет детей художника»; Ю. Кротов «Запахи 

детства»; И.Ф. Хруцкий «Цветы и плоды»; М.А.Врубель «Царевна-Лебедь»  

Примерный перечень кинематографических и анимационных произведений 

 

Отечественные анимационные произведения 

Для детей раннего и младшего дошкольного возраста  

сериал «Тима и Тома», студия «Рики», реж. А.Борисова, А. Жидков, О. Мусин, А. Бахурин и 

др., 2015. 

Фильм «Паровозик из Ромашкова», студия Союзмультфильм, реж.В.Дегтярев, 1967. 

Фильм «Как львенок и черепаха пели песню», студия Союзмультфильм, режиссер 

И.Ковалевская, 1974. 

Фильм «Мама для мамонтенка», студия «Союзмультфильм», режиссер Олег Чуркин, 1981. 

Фильм «Катерок», студия «Союзмультфильм», режиссёр И.Ковалевская ,1970. 

Фильм «Мешок яблок», студия «Союзмультфильм», режиссёр В.Бордзиловский, 1974. 

Фильм «Крошка енот», ТО «Экран», режиссер О. Чуркин, 1974. 

Для детей дошкольного возраста  

Фильм «Гадкий утенок», студия «Союзмультфильм», режиссер Дегтярев В.Д. 

Фильм «Котенок по имени Гав», студия Союзмультфильм, режиссер Л.Атаманов  

Фильм «Малыш и Карлсон» студия «Союзмультфильм», режиссер Б.Степанцев 

Фильм «Малыш и Карлсон», студия «Союзмультфильм», режиссер Б. Степанцев, 1969. 

Фильм «Маугли», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Давыдов, 1971. 

Фильм «Кот Леопольд», студия «Экран», режиссер А. Резников, 1975 – 1987. 

Фильм «Рикки-Тикки-Тави», студия «Союзмультфильм», режиссер А. Снежко-Блоцкой, 1965. 

Фильм «Дюймовочка», студия «Союзмульфильм», режиссер Л. Амальрик, 1964. 

Цикл фильмов «Винни-Пух», студия «Союзмультфильм», режиссер Ф. Хитрук, 1969 – 1972. 

Фильм «Бременские музыканты», студия «Союзмультфильм», режиссер И. Ковалевская, 1969. 

Фильм «Пластилиновая ворона», ТО «Экран», режиссер А. Татарский, 1981. 

Фильм «Каникулы Бонифация», студия «Союзмультфильм», режиссер Ф. Хитрук, 1965. 

Фильм «Последний лепесток»,  студия «Союзмультфильм», режиссер Р.Качанов, 1977. 

Фильм «Умка» и «Умка ищет друга», студия «Союзмультфильм», реж.В.Попов, В.Пекарь, 1969, 

1970.  

Фильм «Умка на елке», студия «Союзмультфильм», режиссер А. Воробьев, 2019. 

Цикл фильмов «Чебурашка и крокодил Гена», студия «Союзмультфильм», режиссер Р.Качанов, 

1969-1983. 

Цикл фильмов «38 попугаев», студия «Союзмультфильм», режиссер Иван Уфимцев, 1976-91. 

Фильм «Ежик в тумане», студия «Союзмультфильм», режиссер Ю.Норштейн, 1975.        

Фильм «Варежка», студия «Союзмультфильм», режиссер Р.Качанов, 1967. 

Фильм «Честное слово», студия «Экран», режиссер М. Новогрудская, 1978. 

Фильм «Вовка в тридевятом царстве», студия «Союзмультфильм», режиссер Б.Степанцев, 1965. 

Фильм «Заколдованный мальчик», студия «Союзмультфильм», режиссер А. Снежко-

Блоцкая, В.Полковников, 1955. 

Фильм «Золотая антилопа», студия «Союзмультфильм», режиссер Л.Атаманов, 1954. 

Фильм «Двенадцать месяцев», студия «Союзмультфильм», режиссер И.Иванов-Вано, М. Ботов, 

1956. 

Фильм «Лягушка-путешественница», студия «Союзмультфильм», режиссёры 

В.Котёночкин, А.Трусов, 1965. 

https://yandex.ru/search/?text=%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B5%D0%B9%20%D0%B6%D0%B8%D0%B4%D0%BA%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgtraW4xNDExNzQyNBgCKgpydXc4OTExNzkwahTQotC40LzQsCDQuCDQotC-0LzQsHIS0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgNGLnngG0w
https://yandex.ru/search/?text=%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B5%D0%B9%20%D0%B1%D0%B0%D1%85%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%BD&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgtraW4xMjg3NjcwNBgCKgpydXc4OTExNzkwahTQotC40LzQsCDQuCDQotC-0LzQsHIS0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgNGLu-3mVw
https://yandex.ru/search/?text=%D0%98%D0%BD%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B0%20%D0%9A%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXc5MzM2NzQYAioJcnV3OTMzMjI2aj3QmtCw0Log0LvRjNCy0LXQvdC-0Log0Lgg0YfQtdGA0LXQv9Cw0YXQsCDQv9C10LvQuCDQv9C10YHQvdGOchDQoNC10LbQuNGB0YHRkdGAzIYhKA
https://yandex.ru/search/?text=%D0%9E%D0%BB%D0%B5%D0%B3%20%D0%A7%D1%83%D1%80%D0%BA%D0%B8%D0%BD&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXczOTExNjIYAioKcnV3MjEyODMwOGok0JzQsNC80LAg0LTQu9GPINC80LDQvNC-0L3RgtGR0L3QutCwchDQoNC10LbQuNGB0YHRkdGAawjMyw
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F,_%D0%98%D0%BD%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B0_%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B5%D0%B5%D0%B2%D0%BD%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F,_%D0%98%D0%BD%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B0_%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B5%D0%B5%D0%B2%D0%BD%D0%B0
https://yandex.ru/search/?text=%D0%92%D0%B8%D1%82%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%B4%20%D0%91%D0%BE%D1%80%D0%B4%D0%B7%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXczOTExNTIYAioKcnV3MjYyNzU0M2oV0JzQtdGI0L7QuiDRj9Cx0LvQvtC6chDQoNC10LbQuNGB0YHRkdGADnYVhw
https://yandex.ru/search/?clid=2186620&text=%D0%94%D0%B5%D0%B3%D1%82%D1%8F%D1%80%D0%B5%D0%B2%20%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%20%D0%94%D0%BC%D0%B8%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87&lr=213&noreask=1&ento=0oCgpydXc0NzM5ODM2GAJCM9C80YPQu9GM0YLRhNC40LvRjNC8INCz0LDQtNC60LjQuSDRg9GC0LXQvdC-0LogMTk1NnEWF3c
https://yandex.ru/search/?text=%D0%A0%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%20%D0%90%D0%B1%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87%20%D0%9A%D0%B0%D1%87%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2&clid=2270455&win=353&lr=10758&noreask=1&ento=0oCglydXczNzIxOTcYAioKcnV3MzIzNjM1NGoj0J_QvtGB0LvQtdC00L3QuNC5INC70LXQv9C10YHRgtC-0LpyENCg0LXQttC40YHRgdGR0YDahp9B
https://yandex.ru/search/?text=%D0%A0%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%20%D0%90%D0%B1%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87%20%D0%9A%D0%B0%D1%87%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2&clid=2270455&win=353&lr=10758&noreask=1&ento=0oCglydXczNzIxOTcYAioJcnV3MTY2MTY3ahnQmtGA0L7QutC-0LTQuNC7INCT0LXQvdCwchDQoNC10LbQuNGB0YHRkdGAZ3VOgA
https://yandex.ru/search/?text=%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%20%D0%A3%D1%84%D0%B8%D0%BC%D1%86%D0%B5%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXcxOTEzNTk0GAIqCXJ1dzcwNTkxNWoTMzgg0L_QvtC_0YPQs9Cw0LXQsnIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgFS_O_E
https://yandex.ru/search/?text=%D0%A0%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%20%D0%90%D0%B1%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87%20%D0%9A%D0%B0%D1%87%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXczNzIxOTcYAioJcnV3NjQzNDYyag7QktCw0YDQtdC20LrQsHIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgMf4Gmo
https://yandex.ru/search/?text=%D0%9C%D0%B0%D1%80%D0%B8%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D0%B0%20%D0%9D%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B3%D1%80%D1%83%D0%B4%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXcxODgyMjgxGAIqCnJ1dzE1MzkzMjhqGdCn0LXRgdGC0L3QvtC1INGB0LvQvtCy0L5yENCg0LXQttC40YHRgdGR0YACQpAX
https://yandex.ru/search/?text=%D0%91%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%81%20%D0%A1%D1%82%D0%B5%D0%BF%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B5%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCghydXc0NzA3MxgCKglydXcxMzY1MjhqMdCS0L7QstC60LAg0LIg0KLRgNC40LTQtdCy0Y_RgtC-0Lwg0YbQsNGA0YHRgtCy0LVyENCg0LXQttC40YHRgdGR0YA5_KF3
https://yandex.ru/search/?text=%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B0%20%D0%A1%D0%BD%D0%B5%D0%B6%D0%BA%D0%BE-%D0%91%D0%BB%D0%BE%D1%86%D0%BA%D0%B0%D1%8F&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXcyNzczNTYYAioKcnV3MTY2Nzc0Mmop0JfQsNC60L7Qu9C00L7QstCw0L3QvdGL0Lkg0LzQsNC70YzRh9C40LpyEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi47uE2k
https://yandex.ru/search/?text=%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B0%20%D0%A1%D0%BD%D0%B5%D0%B6%D0%BA%D0%BE-%D0%91%D0%BB%D0%BE%D1%86%D0%BA%D0%B0%D1%8F&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXcyNzczNTYYAioKcnV3MTY2Nzc0Mmop0JfQsNC60L7Qu9C00L7QstCw0L3QvdGL0Lkg0LzQsNC70YzRh9C40LpyEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi47uE2k
https://yandex.ru/search/?text=%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%20%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXcyNzc2MTkYAioKcnV3MTY2Nzc0Mmop0JfQsNC60L7Qu9C00L7QstCw0L3QvdGL0Lkg0LzQsNC70YzRh9C40LpyEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi1WIiEI
https://yandex.ru/search/?text=%D0%9B%D0%B5%D0%B2%20%D0%90%D1%82%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXc3NjUxOTYYAioJcnV3NzcyMDc5ah_Ql9C-0LvQvtGC0LDRjyDQsNC90YLQuNC70L7Qv9CwchDQoNC10LbQuNGB0YHRkdGAss7p9g
https://yandex.ru/search/?text=%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%20%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2-%D0%92%D0%B0%D0%BD%D0%BE&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCghydXcyMzIzMxgCKgpydXcxNTQxNjA0aiPQlNCy0LXQvdCw0LTRhtCw0YLRjCDQvNC10YHRj9GG0LXQsnIS0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgNGL7ORBSQ
https://yandex.ru/search/?text=%D0%9C%D0%B8%D1%85%D0%B0%D0%B8%D0%BB%20%D0%91%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXc0NzcxNDMyGAIqCnJ1dzE1NDE2MDRqI9CU0LLQtdC90LDQtNGG0LDRgtGMINC80LXRgdGP0YbQtdCychLQoNC10LbQuNGB0YHRkdGA0YuFwxZV
https://yandex.ru/search/?text=%D0%92%D1%8F%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%B2%20%D0%9A%D0%BE%D1%82%D1%91%D0%BD%D0%BE%D1%87%D0%BA%D0%B8%D0%BD&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCghydXc0MDUxMhgCKglydXcxMzc5MzZqLdCb0Y_Qs9GD0YjQutCwLdC_0YPRgtC10YjQtdGB0YLQstC10L3QvdC40YbQsHIS0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgNGLi8HDlg
https://yandex.ru/search/?text=%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%20%D0%95%D1%84%D0%B8%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87%20%D0%A2%D1%80%D1%83%D1%81%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXczNzY1MjE1GAIqCXJ1dzEzNzkzNmot0JvRj9Cz0YPRiNC60LAt0L_Rg9GC0LXRiNC10YHRgtCy0LXQvdC90LjRhtCwchLQoNC10LbQuNGB0YHRkdGA0Yv7eBg9


 

Фильм «Серая шейка», студия «Союзмультфильм», режиссер Л.Амальрик, В.Полковников, 

1948. 

Фильм «Золушка», студия «Союзмультфильм», режиссер И. Аксенчук, 1979. 

Фильм «Новогодняя сказка», студия «Союзмультфильм», режиссёр В.Дегтярев, 1972. 

Фильм «Серебряное копытце», студия  Союзмультфильм, режиссёр Г.Сокольский, 1977. 

Фильм «Сказка  сказок»*, студия «Союзмультфильм», режиссер Ю.Норштейн, 1979. Фильм 

«Щелкунчик», студия «Союзмультфильм», режиссер Б.Степанцев,1973. 

Фильм «Гуси-лебеди», студия  Союзмультфильм, режиссёры И.Иванов-Вано, А.Снежко-

Блоцкая,   1949. 

Цикл фильмов «Приключение Незнайки и его друзей», студия « ТО Экран», режиссер 

коллектив авторов, 1971-1973.   

Сериал «Простоквашино» и «Возвращение в Простоквашино» (2 сезона), студия 

«Союзмультфильм», режиссеры: коллектив авторов, 2018. 

Сериал «Смешарики», студии «Петербург», «Мастерфильм», коллектив авторов, 2004.  

Сериал «Домовенок Кузя», студия ТО «Экран», режиссер А. Зябликова, 2000 – 2002. 

Сериал «Фиксики» (4 сезона), компания «Аэроплан», режиссер В.Бедошвили, 2010. 

Сериал «Монсики» (2 сезона), студия «Рики», режиссёр А.Бахурин  

Сериал «Смешарики. ПИН-КОД», студия «Рики», режиссёры: Р.Соколов, А. Горбунов, Д. 

Сулейманов и др. 

Полнометражный анимационный фильм «Снежная королева», студия «Союзмультфильм», 

режиссёр Л.Атаманов, 1957. 

Полнометражный анимационный фильм «Аленький цветочек», студия «Союзмультфильм», 

режиссер Л.Атаманов, 1952. 

Полнометражный анимационный фильм «Сказка о царе Салтане», студия «Союзмультфильм», 

режиссер И. Иванов-Вано, Л.Мильчин, 1984. 

Полнометражный анимационный фильм «Карлик Нос»* (6+), студии анимационного кино 

«Мельница» и кинокомпании «СТВ», режиссер И.Максимов, 2003.  

Полнометражный анимационный фильм «Белка и Стрелка. Звёздные собаки», 

киностудия «Центр национального фильма» и ООО «ЦНФ-Анима, режиссер С.Ушаков, 

И.Евланникова, 2010.  

Полнометражный анимационный фильм «Суворов: великое путешествие» (6+), студия 

«Союзмультфильм», режиссер Б.Чертков, 2022. 

 

Зарубежные анимационные произведения 

Полнометражный анимационный фильм «Бемби», студия Walt Disney, режиссер Дэвид Хэнд, 

1942. 

Полнометражный анимационный фильм «Король Лев», студия Walt Disney, режиссер Р. 

Аллерс, 1994, США. 

Полнометражный анимационный фильм «Алиса в стране чудес», студия Walt Disney, режиссер 

К. Джероними, У.Джексон, 1951. 

Полнометражный анимационный фильм «Русалочка», студия Walt Disney, режиссер 

Дж.Митчелл, М. Мантта,1989. 

Полнометражный анимационный фильм «Красавица и чудовище», студия Walt Disney, 

режиссер Г. Труздейл, 1992, США. 

Полнометражный анимационный фильм «Ледниковый период», киностудия Blue Sky Studios, 

режиссер К.Уэдж, 2002, США. 

 

Отечественные и зарубежные кинематографические произведения 

Кинофильм «Варвара-краса, длинная коса» (6+), киностудия им. М. Горького, режиссер А. Роу, 

1969. 

Кинофильм «Золушка» (0+), киностудия «Ленфильм», режиссер М. Шапиро, 1947. 

Кинофильм «Приключения Буратино» (0+), киностудия «Беларусьфильм», режиссер А. Нечаев, 

1977. 

Кинофильм «Морозко» (0+), киностудия им. М. Горького, режиссер А. Роу, 1964. 

https://yandex.ru/search/?text=%D0%9B%D0%B5%D0%BE%D0%BD%D0%B8%D0%B4%20%D0%90%D0%BC%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%80%D0%B8%D0%BA&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXcyNzc4NzAYAioJcnV3Mjc3ODIyahXQodC10YDQsNGPINGI0LXQudC60LByEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi5fvVfk
https://yandex.ru/search/?text=%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%20%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXcyNzc2MTkYAioJcnV3Mjc3ODIyahXQodC10YDQsNGPINGI0LXQudC60LByEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi4DY0mQ
https://yandex.ru/search/?text=%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%20%D0%90%D0%BA%D1%81%D0%B5%D0%BD%D1%87%D1%83%D0%BA&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXc1MjIwMDgYAioJcnV3NzUwNTM2ag7Ql9C-0LvRg9GI0LrQsHIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgMqGB7c
https://yandex.ru/search/?text=%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%20%D0%94%D0%BC%D0%B8%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87%20%D0%94%D0%B5%D0%B3%D1%82%D1%8F%D1%80%D1%91%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXc0NzM5ODM2GAIqCnJ1dzQ4NTAwMDdqIdCd0L7QstC-0LPQvtC00L3Rj9GPINGB0LrQsNC30LrQsHIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgLL-17M
https://yandex.ru/search/?text=%D0%93%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%B9%20%D0%A1%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXczNzUxMDYYAioJcnV3Mjc3ODM3aiPQodC10YDQtdCx0YDRj9C90L7QtSDQutC-0L_Ri9GC0YbQtXIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgAdzYh4
https://yandex.ru/search/?text=%D0%91%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%81%20%D0%A1%D1%82%D0%B5%D0%BF%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B5%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCghydXc0NzA3MxgCKglydXcxMzk0MTRqEtCp0LXQu9C60YPQvdGH0LjQunIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgN8I3RM
https://yandex.ru/search/?text=%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%20%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2-%D0%92%D0%B0%D0%BD%D0%BE&clid=2270455&win=353&lr=10758&noreask=1&ento=0oCghydXcyMzIzMxgCKgpydXcyMTI4MDYxahXQk9GD0YHQuC3Qu9C10LHQtdC00LhyEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi7QpDDc
https://yandex.ru/search/?text=%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B0%20%D0%A1%D0%BD%D0%B5%D0%B6%D0%BA%D0%BE-%D0%91%D0%BB%D0%BE%D1%86%D0%BA%D0%B0%D1%8F&clid=2270455&win=353&lr=10758&noreask=1&ento=0oCglydXcyNzczNTYYAioKcnV3MjEyODA2MWoV0JPRg9GB0Lgt0LvQtdCx0LXQtNC4chLQoNC10LbQuNGB0YHRkdGA0Yss-ehE
https://yandex.ru/search/?text=%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B0%20%D0%A1%D0%BD%D0%B5%D0%B6%D0%BA%D0%BE-%D0%91%D0%BB%D0%BE%D1%86%D0%BA%D0%B0%D1%8F&clid=2270455&win=353&lr=10758&noreask=1&ento=0oCglydXcyNzczNTYYAioKcnV3MjEyODA2MWoV0JPRg9GB0Lgt0LvQtdCx0LXQtNC4chLQoNC10LbQuNGB0YHRkdGA0Yss-ehE
https://yandex.ru/search/?text=%D1%80%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%20%D1%81%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B2&lr=213&clid=2186620&noreask=1&ento=0oCgtraW4xMzY5OTc4NRgCQiDRgdC80LXRiNCw0YDQuNC60Lgg0L_QuNC9INC60L7QtDm8egE
https://yandex.ru/search/?text=%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B5%D0%B9%20%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B1%D1%83%D0%BD%D0%BE%D0%B2&lr=213&clid=2186620&noreask=1&ento=0oCgtraW4xMjk0NTk3MBgCQiDRgdC80LXRiNCw0YDQuNC60Lgg0L_QuNC9INC60L7QtAnEI3I
https://yandex.ru/search/?text=%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%BD%D0%B3%D0%B8%D1%80%20%D1%81%D1%83%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2&lr=213&clid=2186620&noreask=1&ento=0oCgtraW4xMjMyMzA2MxgCQiDRgdC80LXRiNCw0YDQuNC60Lgg0L_QuNC9INC60L7QtDHWqVw
https://yandex.ru/search/?text=%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%BD%D0%B3%D0%B8%D1%80%20%D1%81%D1%83%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2&lr=213&clid=2186620&noreask=1&ento=0oCgtraW4xMjMyMzA2MxgCQiDRgdC80LXRiNCw0YDQuNC60Lgg0L_QuNC9INC60L7QtDHWqVw
https://yandex.ru/search/?text=%D0%9B%D0%B5%D0%B2%20%D0%90%D1%82%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2&lr=213&clid=2186620&noreask=1&ento=0oCglydXc3NjUxOTYYAkI50YHQvdC10LbQvdCw0Y8g0LrQvtGA0L7Qu9C10LLQsCDQvNGD0LvRjNGC0YTQuNC70YzQvCAxOTU375g_pA
https://yandex.ru/search/?text=%D0%9B%D0%B5%D0%B2%20%D0%90%D1%82%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXc3NjUxOTYYAioKcnV3MTI3MjI3OWoh0JDQu9C10L3RjNC60LjQuSDRhtCy0LXRgtC-0YfQtdC6chDQoNC10LbQuNGB0YHRkdGAQna5CQ
https://yandex.ru/search/?text=%D0%98%D0%BB%D1%8C%D1%8F%20%D0%9C%D0%B8%D1%85%D0%B0%D0%B9%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87%20%D0%9C%D0%B0%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BC%D0%BE%D0%B2&clid=2270455&win=353&lr=10758&noreask=1&ento=0oCgpydXc0NzQ5NTkwGAIqCnJ1dzIxOTkxODhqE9Ca0LDRgNC70LjQuiDQndC-0YFyENCg0LXQttC40YHRgdGR0YAbkkc3
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%83%D0%B4%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D1%88%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%B2,_%D0%A1%D0%B2%D1%8F%D1%82%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%B2_%D0%98%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%95%D0%B2%D0%BB%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0,_%D0%98%D0%BD%D0%BD%D0%B0_%D0%A4%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%B0
https://translated.turbopages.org/proxy_u/en-ru.ru.cc4d1a54-634b1d9b-9c1e7758-74722d776562/https/en.wikipedia.org/wiki/David_Hand_(animator)
https://yandex.ru/search/?text=%D0%B4%D0%B6%D1%8D%D0%BC%D0%B8%20%D0%BC%D0%B8%D1%82%D1%87%D0%B5%D0%BB%D0%BB&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpraW4xNjc0MjczGAIqCnJ1dzE3MjczMzhqEtCg0YPRgdCw0LvQvtGH0LrQsHIS0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgNGLG2lcTg
https://yandex.ru/search/?text=%D0%9C%D0%B8%D1%80%D1%87%D0%B8%20%D0%9C%D0%B0%D0%BD%D1%82%D1%82%D0%B0&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgtraW4xMjM4NDA3MxgCKgpydXcxNzI3MzM4ahLQoNGD0YHQsNC70L7Rh9C60LByEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRix6E5Ms


 

Кинофильм «Марья-искусница» (6+),  киностудия им. М. Горького, режиссер А. Роу, 1959. 

Кинофильм «Новогодние приключения Маши и Вити» (0+), киностудия «Ленфильм», 

режиссёры И.Усов, Г.Казанский,1975. 

Кинофильм «Мама», киностудия «Мосфильм» (0+), режиссёр Э.Бостан,1976.  

Кинофильм «Мери поппинс, до свидания!» (0+), киностудия «Мосфильм», режиссёр 

Л.Квинихидзе, 1983.  

Кинофильм «Щелкунчик и Крысиный король» (6+),  кинокомпания «Freestyle Releasing 

Cinemarket Films», режиссер А.Кончаловский, 2010.  

 

 

https://yandex.ru/search/?text=%D0%98%D0%B3%D0%BE%D1%80%D1%8C%20%D0%A3%D1%81%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXcyMzM0MDgYAioKcnV3MTgzMDUxOGpA0J3QvtCy0L7Qs9C-0LTQvdC40LUg0L_RgNC40LrQu9GO0YfQtdC90LjRjyDQnNCw0YjQuCDQuCDQktC40YLQuHIS0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgNGLfoQ62w
https://yandex.ru/search/?text=%D0%93%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%B9%20%D0%9A%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXcyMTgwNTY1GAIqCnJ1dzE4MzA1MThqQNCd0L7QstC-0LPQvtC00L3QuNC1INC_0YDQuNC60LvRjtGH0LXQvdC40Y8g0JzQsNGI0Lgg0Lgg0JLQuNGC0LhyEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi8B8uyc
https://yandex.ru/search/?text=%D0%AD%D0%BB%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D0%B1%D0%B5%D1%82%D0%B0%20%D0%91%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXc2NTk0MzEwGAIqCXJ1dzE2NTczMWoI0JzQsNC80LByENCg0LXQttC40YHRgdGR0YDQqY75

